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LOI CAM DOAN

Tac gia luan an xin cam doan, ndi dung thuc hién trong ludn an 1a do qua trinh
nghién ciru, tim hiéu cta riéng t6i. Cac két qua nghién ctru dugc trinh bay trong luén
an 1a trung thyc va chua tirng dugc cong bb trong bét ki cong trinh nao khéc.

Téi xin chiu trich nhiém vé nhitng ndi dung d& cam doan trén.

Thai Nguyén, ngay ' ( thdng <| ndm 2023

Tac gia ludn an
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Lé Thi Thanh Hué



ii
LOI CAM ON

Trong subt qua trinh hoc tap va thuc hién d8 tai, toi da nhan duoc sy giup do, tao
diéu kién thuén lgi nhét, nhitng v kién déng gop va nhiing 16 chi bao quy bau cta tap
thé, ca nhan trong va ngoai Trudng Pai hoc Su pham - Pai hoc Thai Nguyén.

DAu tién tdi xin chén thanh cam on siu sic PGS.TS. Nguyén Thi Thanh Huyén,
1a ngudi truc tiép hudng dan, gitp da toi trong sudt thoi gian nghién ctu dé tai va hoan
thanh luén an.

- T61 xin tran trong cam on sy gitip d& nhiét tinh ctia Phong Sau dai hoc, Khoa TAm
li - Giao duc, Khoa Gido duc Mam non - Trudng Dai hoc Su pham Théai Nguyén di tao
diéu kién giup do toi trong sudt qua trinh lam luan an.

Téi xin trin trong cdm on Ban Giam hiéu va gido vién cic truong mam non noi
t6i tién hanh nghién ctru da tao diéu kién cho t6i thu thap sb lidu va nhitng thong tin
can thiét dé thire hién ludn 4n nay.

Tbi xin duge bay t6 long cdm on chan thanh va siu sic téi su giup da tén tinh,
quy bau do.

Xin tran trong cam on!

Théi Nguyén, ngay. S thang'| ndm 2023

Tac gid ludn an

/CL ) k .‘

| S—

Lé Thi Thanh Hué
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MO PAU
1. Tinh cap thiét cia van dé nghién ciru

1.1. Chuong trinh gido duc mam non ludn duoc phéat trién thuong xuyén dé phu
hop véi thuc tién, gop phan thic day céng cude doi méi giéo duc tién sang mot giai doan
méi - theo triét Ii gido dyc hinh thanh va phat trién pham chat, nang luc cho tré em. Piéu
nay duoc thé hién tir Quyét dinh s 5205/QD-BGDDT nim 2006 cua Bo truéng Bo Gido
duc va Pao tao V& viéc ban hanh Chuong trinh thi diém gido duc mam non, dén Thang
tu s6 17/2009/TT-BGDDT nam 2009 ban hanh chinh thirc, sau d6 tiép tuc duoc sira doi,
bd sung boi Thong tu s6 28/2016/TT-BGDPT, Thong tu s6 51/2020/TT-BGDDT. Mot
trong nhimg diém mai quan trong cua chuong trinh 13 y8u cau vé noi dung can gan véi
cudc sdng hién thyc va kinh nghiém cua tré; phuong phéap gido duc phai tao diéu kién
cho tré duoc trai nghiém, tim toi, kham pha méi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh thic
da dang, dap ung nhu cau, hing thi cua tré. Tir d6, gio vién co thé thiét ké va to chic
cac hoat dong gido duc sao cho phu hop véi diéu kién thuc té cua ting tré, ting ving va
dia phuong.

1.2. Trong xu thé ddi mai gido duc do, t6 chirc cac hoat dong o truong mam non
theo tiép can trai nghiém tro thanh mot yéu cau tat yéu, boi trai nghiém chinh 1a qua
trinh nhan thire, kham phé déi tuong truc tiép bang viéc twong tac vaéi ddi tugng thdng
qua c4c thao tac vat chat bén ngoai (nhin, so, ném, ngiri...) va cac qua trinh tam i bén
trong (chd y, ghi nho, tu duy, tuong twong) nén phi hop voi dic diém tam Ii cua tré.
Chién luoc gi4o duc Viét Nam giai doan 2021-2030 tam nhin dén nam 2045 tiép tuc
dua trén quan diém "Gido duc duoc thuc hién theo nguyén Ii hoc di doi vai hanh, Ii
luan gén lién vai thuc tién, gido duc nha truong két hop voi gido duc gia dinh va gido
duc x& hoi. Thuc hién gido duc theo phuong cham l1dy nguoi hoc va viéc hoc 1am trung
tdm". Gido duc theo tiép can trai nghiém giup tré phat huy tinh tich cuc, tu giac, tu cha
tir 46 chiém linh dugc tri thac va phét trién ning luc. Phuong thirc nay phl hop Véi
quan diém day hoc Iy tré 1am trung tdm va ciing 1a ddc trung rd nét trong cac phuong
phap gido duc mam non tién tién dang duoc ap dung hién nay & Viét Nam nhu Steam,
Montesori, W. Steiner, Reggio Emilia...

1.3. Ki nang tu bao vé giup tré cd kha nang lam chu ban than, tng xtr phu hop
v6i ngudi khac va biét (ing pho tich cuc trude céc tinh hudng nguy hiém, mat an toan

cuia cudc sdng. Khi co ki ning bao vé, tré s& biét cach tranh xa cac mdi nguy hiém hoic


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/giao-duc/thong-tu-17-2009-tt-bgddt-chuong-trinh-giao-duc-mam-non-92063.aspx
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kham phé thé gi6i trong pham vi an toan. Do dic diém cua sy phat trién xa hoi ngay
nay, viéc hinh thanh ki ning tu bao vé ngay tir lra tusi mam non d tré thanh yéu cau
can thiét d6i véi mdi ca nhan tré va ciing 1a mot trong nhitng tiéu chi nhan céch cua
con nguoi hién dai, mot biéu hién quan trong cua chit luong gido duc. Nghi dinh
s6 80/2017/ND-CP ngay 17/7/2017 caa Chinh phi Quy dinh vé& méi truong giéo duc
an toan, lanh manh, than thién, phong chdng bao luc hoc duong; Chi thi s6 505/CT-
BGDDT ngay 20/02/2017 cua Bo truéng Bé Gido duc va Pao tao vé ting cudng cac
giai phap xay dung méi truong gido duc than thién, dam bao an toan tuyét dbi vé thé
chat va tinh than cho tré trong co s¢ gido duc mam non:;... 1a nhitng minh chiing quan
trong, doi hoi mdi gido vién can phai xay dung noi dung, hinh thirc va phuong phap
phl hop dé gi4o duc ki niang tu bao vé cho tré hiéu qua. Gido duc ki ning tu bao vé
theo tiép can trai nghiém chinh 1 thyc hién quan diém hudng vao tré, gilp tré cé du
nang liwe dap wng nhitng thay ddi cua cudc séng trén co sé tao diéu kién cho tré co hoi
duoc trai nghiém cac van dé lién quan dén ban than va maéi truong bén ngoai.

1.4. O khu vuc mién ndi phia Bic, tré mam non chu yéu 1a nguoi dan toc thiéu
s6, scu trii & CAC viing SAu, ving xa - nhiing ving c6 dia hinh d6i ndi, khi hau khac
nghiét. Tré em di hoc gap nhiéu kho khin va cé nguy co cao mat an toan nhu: nha 4,
truong hoc thudng & swdn ndi, doc cao; quing duong tir nha dén truong xa, tré ty di bo
ma khong c6 ngudi 16n dua don; mua 1, sim sét, sat 1o dat da; bi bat coc; bi xAm hai;
lac duong, tai nan giao thong, dudi nudc; bi bong; vat sic nhon; con trung dbt va dong
vat hoang da tan cong; doi, khat nudc; dm sbt; & nha mot minh khi bé me di 1am thué
dai ngay... Thuc té hién nay ciing cho thay, ti 18 tai nan thuong tich tré em & nudc ta
dang rat cao, nhat la cac ving mién nui, viing sau ving xa va dbi twong tré nho dudi 7
tudi. Bén canh nguyén nhan tré chua duoc trang bi ddy du ki nang tu bao vé can thiét
con ¢6 nguyén nhan tir su thiéu giam sét ciia ngudi 16n; su xao nhang, vo ¥, bat can va
thiéu kién thic cua cac bac phu huynh; méi truong séng trong cong dong, gia dinh
chua an toan; chua tiép can duoc nhiéu voi cac phuong tién an toan (mil bao hiém,
phao boi, thiét bi chdng chay nd, dd so cap ciu y té tai nha,...). B4o cdo két qua giam
sat “Viéc thuc hién chinh sach, phap luat vé phong, chéng xam hai tré em” ctia Poan
giam sat Quéc hoi khda XIV di chi ra rat nhiéu vu xam hai ¢6 nguyén nhan la do tré
thiéu ki nang, khéng duoc sy quan tam cia bé me dan dén co hoi cho ké xau thuc hién

hanh vi cia minh.
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1.5. Giai doan 5-6 tudi danh dau su chuyén tiép quan trong cua tré vé viéc thay
d6i méi treong gido duc véi hoat dong chi dao 1a vui choi ¢ tredng mam non sang hoat
dong chua dao 13 hoc tap & trudng tiéu hoc. Lac ndy, tré can duoc chuan bi sin sang tam
thé dé budc vao 16p 1 bao gdm ca sy chuan bj vé thé chat, tam Ii, ning lyc va pham
chat. G khu vuc mién ndi, tré c6 sy tu lap twong dbi cao trong cac hoat dong ty phuc
vy, nhiéu tré c6 thé choi & nha mot minh hodc di bo dén truong véi nhitng quing duong
Xa, nén tré can thiét phai co duoc kién thirc, ki ning tu bao vé co ban trong nhirng tinh
hudng va hoan canh cu thé; duoc trai nghiém céc hoat dong gan véi thuc té xa hoi dé
nhan dién nguy co khong an toan va phong tranh. Ciing chinh vi vay, giao duc ki nang
tu bao vé cho tré & cac truong mam non khu viec mién ndi phia Bac da dwoc ch trong
va dang duoc thyc hién dudi nhiéu hinh thiac khac nhau, budce dau dat dugc nhitng két
qua nhét dinh, song hiéu qua con thap, chua dap Gmg dugc yéu cau cia xa hoi. Giao
duc ki nang tu bao vé cho tré chu yéu duoc tién hanh 16ng ghép trong cac hoat dong
cuia ché do sinh hoat hang ngay & trudng mam non ma chwa c6 sw quan tm nghién ciu
day du vé noi dung, phuong phap, hinh thirc, quy trinh t chirc cling nhu danh gia két
qua hoat dong phu hop. Hon nita, ngdn ngit tiéng Viét caa tré con han ché, tré nhat
nhat, thiéu tu tin khi tham gia cac hoat dong ciing 1a nhiing rao can khéng nhé anh
huong dén két qua dat duoc.

Tur nhitng 1 do trén, chung t6i da lua chon vain dé “Gi&o duc ki ndng tw bdo vé
cho tré 5-6 tugi theo tiép can trai nghiém é cdc trong mam non khu veec mién nui phia
Bdc" lam dé tai nghién ciu cho luan an nay.

2. Muc dich nghién ctru

Trén co s& nghién cau li luan va thuc trang gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6
tudi theo tiép can trai nghiém ¢ truong mam non, dé tai dé xuat bién phéap gido duc ki ning
tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém nham phét trién k§ ning tu bao vé cua
tré, gop phan nang cao hiéu qua gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi va chat luong
cham soc - gido duc & cac truong mam non khu vuc mién ndi phia Bic.

3. Khéch thé va déi twong nghién ciru
3.1. Khéch thé nghién cru

Quaé trinh gi4o duc ki ning sdng cho tré 5-6 tudi ¢ trudng mam non.
3.2. Poi twong nghién ciru

Gido dyc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac truong
mam non khu vuc mién ndi phia BAc.



4. Gia thuyét khoa hoc

Tré em séng & khu vuc mién ndi c6 nhidu nguy co bi mét an toan nén can dugc
trang bi day du cac k¥ ning tu bao vé thiét yéu va viéc gido duc ki ning tu bao vé cho
tré 5-6 tudi ¢ trudng mam non chua chi trong gan voi thuc tién moi truong thuc té
xung quanh dé tré nhan dién. Néu gido duc ki nang tw bao vé cho tré 5-6 tudi o truong
mam non duogc tién hanh theo tiép can trai nghiém bang quy trinh té chic phi hop voi
diéu kién dia phuong; két hop xay dung cac tinh hudng gia dinh cho tré trai nghiém mo
phong; dugc danh gia ki ning cua tré bang céc tiéu chi dugc xay dung trén co s¢ quan
sat theo qua trinh; voi méi truong vat chat, tam Ii da dang theo huéng tang cudong cho
tré trai nghiém; cé sy phdi hop chat ché gitta nha trudng, gido vién véi gia dinh, cong
dong thi s& nang cao duoc ki nang ty bao vé cua tré khu vuc mién ndi phia Bac.

5. Nhiém vu nghién ciu

5.1. Xay dung co so li luan vé gido duc ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & trudng mam non khu vac mién nai.

5.2. Khao sét, danh gia thuc trang gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vyc mién ndi phia BAc.

5.3. D& xuat bién phap gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém & cac trudng mam non khu vuc mién ndi phia BAc.

5.4. Thuc nghiém su pham.

6. Gigi han pham vi nghién ciu

- V& ndi dung nghién ctru: Luan an tién hanh danh gia, phén tich ki nang tu bao
Vé cla tré 5-6 tudi trude va sau thuc nghiém vai cac nhom ki nang: Ki nang phong
tranh nhimg noi khong an toan, nhing vat dung nguy hiém dén tinh mang va nhiing
hanh dong nguy hiém; ki ning an ubng an toan; ki ning phong tranh xam hai; ki ning
phong tranh lac dudng va bat coc; ki nang nhan dién mot s truong hop khan cip va
goi nguoi gitp do.

- V& khach thé khao sat va dia ban nghién cau: Dé tai tién hanh khao sét thuc
trang trén 575 gido vién cua 9 tinh va 220 tré mau gi4o 5-6 tudi cua 10 truong mam
non thugc 5 tinh khu vyc mién ndi phia bac Viét Nam; thuc nghiém & 2 truong mam
non tai huyén Binh Hoa, tinh Thai Nguyén.

- V& thoi gian nghién ctu: tir thang 01/2020 dén thang 8/ 2022.



7. Céch tiép can va Phwong phap nghién ciru
7.1. Céch tiép can nghién crru

- Tiép can hé thdng - cau tric: Gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non la mot hé thdng cau tric, bao gom céc thanh té
nhu muc tiéu, ndi dung, phuong phap, phuong tién,... Nghién ctiru c&c bién phéap gido
duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non phai
duoc dit trong méi quan hé véi cac hoat dong khac va bao dam tinh chinh thé, toan
ven cua qué trinh gido duc; phai duoc tién hanh dng bo trén tat ca cac thanh té cua no,
nham tao nén sy cong hudng va sic manh tong thé cua hé thong.

- Tiép can hoat dong: Gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém & trudng mam non dya trén chinh hoat dong tu giac, trach nhiém va sang
tao cua cac luc lwong gido duc (nha truong, gido vién) va tré. Bé giéo duc ki ning tu
bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non, doi hoi cac chu
thé nghién ciru phai chi dong ndm bat ban chat cua qua trinh gido duc noi chung, gido
duc ki ning ty bao vé ndi riéng trong mdi quan hé bién chang caa cac thanh té hoat
dong va quan hé vai cac hoat dong gido duc khac. Tir d6, can xay dung duoc noi dung,
phuong phap, quy trinh t6 chiic cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6
tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non, ddng thoi ¢ nhitng bién phap nham
thay d6i nhan thirc va hanh dong cua giao vién trong gi4o duc ki niang tu bao vé cho tré
¢ nhiing vung kho khan, ving sau, vung xa.

- Tiép can thuc tién: Trong qué trinh nghién ciru, phai bam sét thyuc tién hoat dong
gido duc ki nang ty bao vé cho tré ¢ trudng mam non; phat hién dugc nhitng han ché,
mau thuin, kho khan cua thuc tién dé d& xuat bién phap gido duc ki ning tir bao vé cho
tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non cé co so khoa hoc va tinh kha
thi, phtl hop vai thuc tién gido duc mam non khu vic mién ndi phia BAc.

- Tiép can tich hop: Gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi co thé tién hanh
tich hop théng qua nhiéu hoat dong khéac nhau trong ché d6 sinh hoat hang ngay cua
tré mam non. Giao duc ki ning tur bao vé cho tré ciing duoc tién hanh theo cac chi dé
va |y tré 1am trung tam; st dung linh hoat, da dang céc hinh thirc hoat dong vui choi,
hoc tap, lao dong,... phu hop vai tré. Ngoai ra, tré ciing duoc dat trong mbi quan hé qua
lai v&i moi truong tu nhién va xa hoi xung quanh khi té chac cac hoat dong giéo duc
ki ning tu bao vé cho tré. Tiép can tich hop con dugc thé hién & cac khai niém, noi
dung, phuong phap, If thuyét vé gido duc ki ning tu bao vé cho tré chira dung cac khai



niém, phuong phap va cac Ii thuyét caa caa mot s6 nganh khoa hoc vé sinh Ii hoc tré
em, tam Ii hoc tré em, xa hoi hoc,...

- Tiép can nang luc: Tiép can ning luc 1a cach tiép can néu rd két qua - nhitng kha
ning hoic ki ning ma tré mong mudn dat duoc vao cubi mdi giai doan hoat dong. Panh
gia nang lyc cua tré 1a danh gia kién thirc, ki nang va thai do cua tré trong diéu kién co y
nghia, ttc 12 van dung kién thire, ki ning dd hoc vao giai quyét thanh cong cac nhiém vu
hoc tap hoic tinh hudng thuc tién ma tré trai nghiém, gap phai trong cudc song. Bé danh
gia ki nang ty bao vé cua tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém can dac biét nhan manh
dén danh gia qua trinh hoat dong cua tré, tir d6 s& dem dén nhirng thong tin phan hdi gidp
gi4o vién diéu chinh ké hoach ciing nhu quy trinh t6 chuc.

7.2. Phwong phap nghién cuu

7.2.1. Nhém cdac phwong phdap nghién cieu i lugn

* Phuong phap phan tich va tong hop tai liéu: Phuong phap nay sir dung dé phan
tich va tong hop tai liéu vé tam Ii hoc tré em, gido duc hoc tré em, sinh Ii hoc tré em,
cac cong trinh nghién ctu khoa hoc gi4o duc trong va ngoai nudce c6 lién quan dén giao
duc mam non, gido duc ki nang séng, gido duc trai nghiém nham hiéu day du hon ban
chat ciing nhu nhitng du hiéu dic thi cia van dé nghién cau, tir ¢6 xay dung co so |i
luan cua dé tai.

* Phuong phap hé thong hoa, khai quat hoa: Phuong phap nay duoc st dung dé
rut ra nhitng luan diém c6 tinh khai quét vé cac van dé nghién cau, tir d6 tim ra ban
chat van dé ma dé tai can dat dugc.

7.2.2. Nhém cdc phwong phdp nghién ciru thuc tién

* Phuong phap diéu tra: Phuong phap nay duoc sir dung céc phiéu hoi dé thu thap
y kién cua cac can bo quan Ii, cac gido vién mam non vé:

- Thyc trang ki nang tu bao vé cua tré va thuc trang gido duc ki nang tu bao vé cho tré
5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac trudng mam non khu viee mién ndi phia Bac.

- Cé4c yéu t6 anh huong dén gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & cac trudng mam non khu vuc mién ndi phia BAc.

* Phyrong phap quan sat: Phuong phéap nay duoc sir dung dé thdy duogc biéu hién
cac ki ning tu bao vé cua tré; cac phuong phap, hinh thirc t6 chic va hiéu qua caa hoat
dong gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong
mam non, 1am co so danh gia thuc trang cua hoat dong va dé xuat bién phap hiéu qua,

kha thi. Nguoi nghién ciru can xay dung phiéu quan sat tré, quan sat cac hoat dong cua



gido vién: tién hanh quan sat, ghi chép va ghi lai cac thong tin quan sat duoc; phan tich
cac thong tin sau quan sat.

* Phuong phap dam thoai, phong van sau: Phuong phap nay duoc sir dung dé thu
thap thong tin va lam rd duoc két qua sau khao sat thuc trang vé muc tiéu, ndi dung,
phuong phap, hinh thirc gido gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém & trudng mam non va cac yéu té anh huéng toi hoat dong nay.

* Phurong phap chuyén gia: Phuong phap nay duoc st dung dé iy thong tin, tu
liéu cuia cac chuyén gia (can bo quan Ii, nha nghién ctu gido duc mam non) dé nghién
ctu I luan cuaa dé tai, bang cach xin y kiép gop y cua cac chuyén gia vé quan diém
phuong phap luén, cac tiéu chi danh gia, thang do ki nang cua tré; thuc trang gido duc
ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non; tinh kha
thi ctia cac bién phéap gido duc dé xuat cua dé tai. Sau khi xac dinh duwoc muc dich va
noi dung cta phuong phap, xay dung dé cuong phong van so bd.

* Phwong phap nghién cttu san pham hoat dong: Phuwong phéap nay duoc st dung
nham danh gia ki nang tu bao vé cua tré; két qua hoat dong gio duc ki ning tu bao vé
cho tré ¢ trudng mam non cua giéo vién dé phat hién thuc trang. Cac san pham nghién
ctru, bao gém: Ké hoach to chtic hoat dong cia gido vién, cac san pham sau to chuc
hoat dong trai nghiém cua tré (hinh anh, video, tranh Vg, ...).

* Phuong phap nghién ctru treong hop: Phuong phap nghién ctu dua trén nhirng
truong hop cu thé, dic trung bang cach quan sat biéu hién, hanh dong cua tre khi tham gia
cac hoat dong gido duc ki nang ti bao vé dit ra cac cau hoi phong van, dam thoai nham
thu thap thdng tin, phan tich tinh hudng dé khang dinh gia thuyét khoa hoc di dé ra.

* Phuong phap thuc nghiém su pham: Phuong phap nay nham danh gia tinh hiéu
qua va kha thi caia cac bién phap gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & truong mam non.

7.2.3. Phurong phdp thong ké toan hoc

Str dung phan mém SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0 dé xir
ly s6 liéu nghién ctru tir 46 so sanh, phan tich két qua nghién ciru cua dé tai.

Str dung kiém nghiém Paired Sample T-test cho hai mau doc lap dé so sanh su
khac biét y nghia vé trung binh hai tong thé trudc va sau khi thuc nghiém mot sé cac
bién phap gi4o duc da dé xuat; phan tich hé sé twong quan Pearson r gitra cac bién
khao sét.



8. Nhirng luin diém bao vé

8.1. Ki ning tu bao vé 1a mot nhém ki ning thanh phan quan trong trong hé théng
cac ki nang séng can hinh thanh va phat trién cho tré mau giao 5-6 tudi. Gido duyc ki
ning tu bao vé cho tré dua vao tiép can hé thdng - cau trdc, tich hop mé hinh gido duc
trai nghiém dugc to chic thuc hién theo quy trinh c6 tinh dén céc yéu té phi hop V6
diéu kién cua dia phuong.

8.2. Khu vuc mién nii phia Bic 1a noi c6 diéu kién kinh té - xa hoi con kho khin,
tiém an nhiéu nguy co mat an toan cho tré trong khi tré chwa duoc trang bi day du kién
thire, ki ning tu bao vé can thiét. Gido duc theo tiép can trai nghiém co vu thé trong
viéc gilp tré hinh thanh ki nang ty bao vé. Khi dugc tham gia truc tiép vao cac hoat dong
gan véi thuc tién moi truong xung quanh, tré s& co cam giac thoai mai, tu tin, chi dong va
tich cuc hon. Tir d6, gido vién ciing c6 thé dé dang tao ra cac tinh hudng gidp tré nhan dién
méi nguy hiém va cd nhimg tac dong pht hop nham gido duc ki ning ty bao vé cho tré
hiéu qua.

8.3. Nhitng bién phap gido duc duoc dé xuat sau khi phét hién thuc trang va phan
tich nguyén nhan, s& gop phan nang cao hiéu qua hoat dong giao duc ki niang ty bao vé
cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non, tir d6 gidp phét trién ki
nang tu bao vé cho tré.

9. Nhirng dong gop moi caa luan an

*\/& Ii luan:

Nhitng két qua nghién ciru caa luan an ké thira, bo sung, cap nhat va gop phan
lam sé&ng to thém nhiing van dé i luan vé gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi &
truong mam non, vé gido duc tré theo tiép can trai nghiém gan véi thuc tién khu vuc
mién nai.

* \/& thyc tién;

- Nhan dién dugc mire d6 ki ning tu bao vé cua tré 5-6 tudi theo céc tidu chi danh
gia va thyc trang gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& truong mam non khu vic mién ndi phia Bac;

- Lam 13 duoc nhitng thuan loi, kho khin va cac nhan t6 anh huéng dén hiéu qua
gido duc ki ning ty bao vé cho tré gan véi viing mién va ddi twong tré em 5-6 tudi chu
yéu 1a nguoi dan toc thiéu sd. Tir d6 dé xuat duoc cac bién phap gido duc ki ning tu
bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vuc mién

ndi phia Bic theo hudng ting cudng cho tré duoc twong tac truc tiép véi thuc tién xung



quanh va phi hop véi diéu kién cua dja phuong. Nhitng bién phap nay con huéng dén
khic phuc dugc cac rao can vé dic diém tam Ii cua tré, moi trudng vat chat trong to
chtrc hoat dong gido duc theo tiép can trai nghiém, quy trinh t6 chic hoat dong, su phdi
hop gitta nha truong, gio vién véi phu huynh va cong dong, ...
10. Céu truc luan an

Ngoai phan M¢ dau, Két luan va khuyén nghi, Danh muc tai liéu tham khao, Phu
luc, ndi dung chinh caa luan an gdom 4 chuong:

Chuong 1: Co s¢ li luan vé gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & trudng mam non khu vuc mién nai.

Chuong 2: Thuc trang gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém ¢ cac trudng mam non khu vac mién nii phia Bac.

Chuong 3: Bién phap gi&o duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tuoi theo tiép can trai
nghiém & cac trudng mam non khu vgc mién ndi phia BAc.

Chuong 4: Thyuc nghiém su pham
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Chuong 1
CO SO Li LUAN VE GIAO DUC Ki NANG TU BAO VE
CHO TRE 5-6 TUOI THEO TIEP CAN TRAI NGHIEM
O TRUONG MAM NON KHU VUC MIEN NUI

1.1. Téng quan nghién ciu vin dé
1.1.1. Nhéeng nghién ciru vé giao duc theo tiép cdn trdi nghigm

Trén thé gidi, gido duc theo tiép can trai nghiém tré thanh tu twdng gido duc chinh
thdng va phat trién thanh hoc thuyét, gan lién véi cac cong trinh nghién ctu caa nhiéu
nha tam Ii hoc, gido duc hoc trén thé gi6i.

L.S.Vygotsky [121] d3 sang tao ra Ii thuyét vé “Vung phat trién gan” - Noi dung
cuia ving phat trién gan chinh 1a nhitng gia tri va kinh nghiém thuong truc & ca nhan.
MJdi ca nhan do trai nghiém, hoc tap va té chat di truyén déu c6 kinh nghiém nén tang
khac nhau, n6 quy dinh & muc twong ddi cho tiém ning cua ca nhan.

John Dewey, nha triét hoc Hoa Ki véi cong trinh "Kinh nghiém va gido duc"
(Experience and Education) [64], [65] d4 dwa ra quan diém "hoc qua lam, hoc bit dau
tir [am". Ong nhan manh, sy phat trién thé chét cua tré sé di trude vé giac quan, theo
d6 tré hanh dong trudc khi c6 nhan thirc ddy di vé hanh dong dé, nghia 1a tré thuong
hanh dong khi chua c6 kinh nghiém vé hanh dong. Dé phat trién tri tué cho hoc sinh,
phuong phap day hoc phai bang trai nghiém va thong qua trai nghiém, nghia la dé
cho tré duoc tryuc tiép tham gia vao hoat dong.

Zadek Kurt Lewin [141], trong nghién ctru c6 lién quan dén hoc tap dua vao trai
nghiém 1a “T-nhém va phuong phap phong thi nghiém” da phat trién chu ki hoc tap
nhu “mot qué trinh lién tuc ctia hanh dong va danh gia hé qua ciia hanh dong d6”. Kurt
Lewin da dua ra md hinh hoc tap duwa vao trai nghiém. Theo ong, trong nghién cuu
hanh dong va dao tao trong phong thi nghiém, hoc tap la mét qua trinh tich hop, no
duoc bat dau véi kinh nghiém cu thé, tiép theo nguoi hoc s& thu thap di lidu, quan sat
va phan anh vé kinh nghiém d6. Cac dit liéu nay sau d6 duoc phan tich, khai quat dé
hinh thanh cac khai niém triru twong va khéi quat. Cudi cung Ia thir nghiém cac ¥ nghia
caa khai ni¢m trong tinh hinh méi.

Véi quan diém cho rang, su phat trién caa tré c6 duogc 1a thong qua hanh dong,
J.Piaget- nha tam i hoc Thuy Si [146] di khai quét 4 giai doan phat trién cua tri tug tré
em: Giai doan cam giac -van dong (0-3 tudi); Giai doan tién thao tac cu thé (3-8 tudi);
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Giai doan thao tac cu thé (8-11 tudi); va giai doan thao tac hinh thic (11-15 tudi). M6
hinh caa Piaget da phan anh rat rd vai tro cua trai nghiém ddi véi su phét trién nhan
thirc cua tré em: cac thanh tyu tri tué cua tré em ¢ giai doan nay la sy ké thira kinh
nghiém cua giai doan truéc, 1a sy két hop théng nhat cac ciu trac di c6 tir giai doan
trudc, 1a két qua cua mot qué trinh trai nghiém.

Trén co so ké thira nhitng thanh twu nghién ciu vé trai nghiém va hoc qua kinh
nghiém, trai nghiém cua cac nha nghién citu John Dewey, Kurt Lewin, Jean Piaget,
Lev Vygotsky,... David Kolb da phat trién Ii thuyét hoc qua trai nghiém. Theo do, hoc
tap 12 mot qué trinh ma & do tri thie duoc tao ra théng qua su bién doi, chuyén hoa
kinh nghiém. Trong c6ng trinh vé trai nghiém hoc tap: Kinh nghiém 1a nguén hoc tdp
va phat trien (Study experience: Experience is the source of Learning and
Development) [140], dng da dua ra mé hinh gido duc theo tiép can trai nghiém cd tinh
tuan hoan véi 4 giai doan co ban. Qua trinh hoc tap phai lién tuc, hoan thanh chu ki
nay dan dén kinh nghiém mai, thiét 1ap mot chu ki mai. Kolb goi chu trinh 14 hoc tir
trai nghiém, bai 6ng cho rang kinh nghiém 1a nguon géc caa viéc hoc tap va phat trién.
Theo 6ng, cac budc cua hoc tap trai nghiém bao gom: Kinh nghiém cu thé - Quan sat
phan chiéu - Khéi niém hoé - Thtr nghiém tich cuc.

Vé6i quan diém dé cao cach hoc va sy boi dudng 1ong say mé kham phé cho tré,
Maria Montessori [77] trong tic pham Tré tho trong gia dinh da chu trong Viéc tao ra moi
trudng hoc cu cho tré tim toi kham phé cudc séng vai dic trung co ban 1a: hoc théng qua
trai nghiém bang céc giac quan. O cac goc duoc chuan b cac gido cu, tré huy dong tdi da
céc giac quan dé tim hiéu kham pha.

Nhu vay, cac tac gia da cho thay rat rd vai trd cua trai nghiém, méi quan hé giira
kién thirc, ki nang va kinh nghiém trong giao duc. Nhiéu mé hinh hoc tap theo tiép can
trai nghiém qua cac giai doan cling da duoc nghién ctru va xay dung.

O Viét Nam, hudng hoc tap theo tiép can trai nghiém bat dau duoc quan tam, chd
trong va tro thanh dinh hudng chi dao trong té chtc céc hoat dong giéo duc nha truong
ngay khi khi Dy thao vé Chuong trinh Gido duc phd théng tong thé cua Bo Gido duc
va Dao tao cdng bd nam 2015. Sau d6, di c6 mot s6 cong trinh nghién cau vé hoat
dong trai nghiém céc cip hoc theo hudng téng hop 1i thuyét hoic van dung trong céc
mon hoc cua cac tac gia nhu Nguyén Thi Lién va cong su [71], Nguyén Thi Chi [23],
Nguyén Thi Thu Ha [35] ... Bén khi Chirong trinh Gido duc phé thong tong thé duoc
ban hanh chinh thirc nim 2018 [14], hoat dong trai nghiém duoc ciu tric thanh mot hé
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thdng chinh thé, thong nhit tir cap tiéu hoc dén trung hoc phd thong. Chuong trinh da
nhan manh van dé can "da dang hoa hinh thizc day hoc", trong d6 coi trong ca gido duc
trén 16p va cac hoat dong xa hoi, hoat dong trai nghiém. "Khi tham gia hoat dong trai
nghiém, hoc sinh dua trén sy huy dong tong hop kién thirc va ki nang tir nhiéu linh vuc
gido duc khac nhau dé trai nghiém thuc tién doi song nha truong, gia dinh, x4 hoi, tham
gia hoat dong huéng nghiép va hoat dong phuc vu cong dong dudi sy huéng dan va td
chuc caa nha gido duc ...". Tir d6 da xuét hién nhiéu cdng trinh nghién ciu vé hoat
dong trai nghiém sang tao, vé to chic cac hoat dong gido duc ngoai gid 1én 16p theo
tiép can trai nghiém, c6 thé ké dén cac nghién ciru cua tac gia: Nguyén Thi Thuy Trang
[108], Tran Hoai Phuong [91], Ping Thi Thiy Hong [50], L& Thi Kim Anh [1], Nguyén
Thi Chi [23], Nguyén Thi Lién [70], V6 Trung Minh [79]... Cac nghién cttu nay theo
huéng xay dung md hinh, thiét ké hoat dong, danh gia hoat dong hoic van dung cu thé
trong cac mon hoc.

Chinh nhitng cdng trinh nghién cttu vé& hoat dong trai nghiém trong chuong trinh
gido duc pho thong dit ra yéu cau buc thiét trong viéc to chirc cac hoat dong theo tiép
can trai nghiém ddi véi gido duc mam non béi & cap hoc mam non, tré hoc thdng qua
choi, hoc qua trai nghiém thuc tién cudc séng truc quan. Vi thé, ndi dung, phuong phap,
hinh thirc gido duc déu duoc chi rd vé yéu cau trong Chuwong trinh gido duc mam non
(2020) [11] d6 1a: "phai tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, tim toi, kham pha moi
truong xung quanh dudi nhidu hinh thirc da dang, dap ang nhu cau, hang tha cua tré
theo phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”.

Thong thudng, cac hoat dong dugc t6 chic trong trudng mam non bi chi phéi bai
muc tiéu cta chuong trinh gido duc. Str dung hoat dong trai nghiém dé tich hop muc
tidu gido duc mam non ciing 1a yéu cau birc thiét ¢é huéng dén phat trién ning luc cua
tré (Hoang Thi Phuong, 2016) [88]. Véi nhitng bin khodn vé nhiéu hoat dong trai
nghiém di dugc van dung t6 chic 6 truong mam non nhung con mang nhiéu tinh hinh
thirc gay 1ang phi, Nguyén Manh Tuin (2017) [107] da phan tich két qua diéu tra trén
200 gido vién Ha Noi va Vinh Phic ¢ tham nién cdng tac tir 1 dén 20 nim va nhan
thdy rang, can c6 ké hoach ciing nhu quy trinh t6 chirc hoat dong trai nghiém cho tré
mam non mot cach hoan chinh véi cac thanh phan cau trdc rd rang, cu thé moi dap ang
duoc yéu cau caa thyc tién gido duc mam non hién nay. Ngoai ra, van dé quan Ii cac
hoat dong trai nghiém va theo tiép can trai nghiém sao cho dap tmg duoc yéu cau doi

méi gi4o duc & cac truong mam non cling 1a mot van dé wu tién nghién ctu (Cao Thi
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Hong Nhung, 2017) [82]. Trong céc bién phéap quan Ii hoat dong ma tac gia dé xuat thi
dang cha y nhét 1a bién phap: Huéng dan, giup d& gido vién mam non té chirc cac hoat
dong trai nghiém cho tré. Theo tac gia, viéc xay dung ké hoach gido duc, lra chon noi
dung, thiét ké moi treong, chuan bi cac d6 dung, do choi va cach to chirc hoat dong trai
nghiém hiéu qua can phai duoc ban giam hiéu xay dung, huéng dan cu thé dé tranh
tinh trang gido vién bi ling tung trong qua trinh thuc hién.

Cung vaéi hudng nghién ciru nay, tac gia Ngé Cong Hoan [45] trong bai bao khoa
hoc Phuwrong phdp té chirc cac hoat déng trai nghiém cho tré lirza tugi mam non tir lot 1ong
dén 6 tudi da dua ra mot s6 yéu cau khi td chirc cac hoat dong trai nghiém cho tré mam
non vé moéi trudng, diéu Kién gido vién va tré, dd dung ciing nhu khéng gian, thoi gian phi
hop tir 6 dinh huéng phuong phép to chirc hoat dong cho giéo vién; trong nghién ctu vé
Céc hinh thizc hoat dong trdi nghiém gido duc hanh vi bao vé méi triong cho tré mau
gi4o 4-5 tudi, tc gia Lé Thi Kim Anh [2] ciing dé xuat dugc 5 hinh thic trai nghiém
gom: trai nghiém qua vui choi, qua hoc tap, qua hoat dong ngoai troi, qua hoat dong
tham quan va qua hoat dong 1& hoi, tir 46 qua trinh giao duc hanh vi bao vé méi trudng
cho tré s& dién ra mot cach sinh dong, hap dan va phi hop véi nhan thic caa tré.

Mbt s6 mé hinh té chirc hoat dong trai nghiém da duoc dé xuat bai cac nha nghién
ctru nhu Hoang Thi Phuong [90], VO Trung Minh [79]. Bén canh do, viéc van dung
hoat dong trai nghiém trong céac hoat dong giéo duc khac ¢ truong mam non nhu phat
trién ngdn ngit, giao duc dinh dudng, gi4o duc tinh cam xa hoi - ki nang xa hoi, giéo
duc nghé thuat,... ciing 1a mdi quan tdm nghién ctru sau rong cua cac tac gia Bui Thi
LLam [67], Luu Thi Thu Hang [40], Chu Thi Hong Nhung [83].

Bang viéc khang dinh ¥ nghia cta gido duc theo huéng trai nghiém trong viéc
tao didu kién va co hoi hinh thanh cho ngudi hoc nhitng ning luc, pham chat va gia
tri ma xa hoi doi hoi ngay cang cao nhu su doc lap, sang tao, tich cuc, tu tin, hoa
nhap,... Tac gia Hoang Thi Phuong, La Thi Bic Li va cong su [90] trong cong trinh
T6 chirc cac hoat déng gido duc theo hiréng trdi nghiém cho tré ¢ trieong mam non
da da xay dung duoc md hinh té chtc cac hoat dong gido duc ¢ truedng mam non theo
dinh hudéng trai nghiém va hudng dan thuc hién voi tng hoat dong cua tré: hoat dong
choi, hoat dong hoc, hoat dong lao dong, hoat dong tham quan, hoat dong 1€ hoi, ...
Téc gia Nguyén Thi Huong [61] véi nghién ctiru Té chize cac hogr déng quan sat, trdi
nghiém cho tré mam non tgi thanh phé Udng Bi, tinh Qudng Ninh ciing khang dinh,
viéc t6 chuc cac hoat ddng quan sat, trai nghiém lam thoa man nhu ciu do cua treé, tré
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duoc kham pha thién nhién, nhitng gi gan giii xung quanh va dugc te minh trai nghiém
biét bao diéu ki tha.

Nhu vy, cac nghién vé gido duc theo tiép can trai nghiém, hoc théng qua trai
nghiém di duoc déng dao cac nha khoa hoc trong va ngoai nuéc quan tam, bat dau tir
nhitng nhan dinh, quan diém, luan diém dén Ii thuyét vé trai nghiém va tré thanh nguyén
i gi4o duc cua nhiéu quéc gia. O Viét Nam, nghién ctru ndy c6 tinh chat dinh huéng
chung, chua di vao timg linh vuirc phét trién cua tré va chwa tinh nhiéu dén yéu té ving
mién, dia phuong.

1.1.2. Nhiegng nghién cieu vé giao duc ki ndng tw bao vé theo tiép can trdi nghiém
cho trée
1.1.2.1. Nghién citu Vé ki ndng ti bdo vé va giéo duc ki nang tw bao vé cho tré

Trén thé giéi, tir nhitng thap nién 80 cua thé ki XX, nghién ciru vé gido duc ki
nang tu bao vé ciing bat dau duoc nhiéu nha gido duc quan tam. Cheryl Poche va cong
su (1988) [147] trong nghién cau "Day tré ty bao vé bang cach str dung ki thuat truyén
hinh" (Teaching self - protection to children using television techniques) da so sanh
hiéu qua cua mot chuong trinh dao tao bang bang video véi cac phuong phap khac khi
day tré em tu bao vé dé phong chdng bat coc tré em. Két qua cho thay rang, chuong
trinh biing video c6 dién tap tng xur la hidu qua cao trong viéc day tré em cach ting pho
an toan vai nhitng ké bat coc. Chuong trinh biang video c6 thé dé dang sir dung véi cac
nhom tré nho trong khung canh 16p hoc.

Theo Gina M. Potenza a va cong su (2013) trong nghién ctu cua minh, tu bao vé
la mot ki nang, diéu d6 néu dugc sir dung dung cach - ¢6 thé cho phép céac ca nhan cé
kién thirc can thiét dé bao vé chinh ho trong mét tinh hudng cé hai va cam thay duoc trao
quyén [137]. Tu bao vé & nhu cau cuia mdi ngudi trong cudc sdng dé khdng bi de doa va
khéng so nguy hiém. Khi viéc cai thién tinh trang thé chat da dwoc dap tng thi nhu cau
thir hai 14 tré cam thay an toan va thoai mai (Adiele, E. E., & Abraham, 2013) [127].

Nhiéu nghién ctru ciing da chi ra, tré em c6 rat it kién thic vé lam dung tinh duc
hoac céc ki nang tu bao vé va nhiéu tré thuc sy coi viéc dung cham tinh dyc 1a c6 thé
chap nhan duoc (Wurtele va Owens, 1997) [155], hoac ki nang ¢ng phé véi lam dung
(Deblinger va Runyon, 2000) [136] cd thé 1am giam kha ning tré em bj lam dung bang
cach nang cao nhan thirc, kién thirc va mic do thoai méi caa ching khi tiét 16 nhiing
hanh vi tinh duc khdng phu hop.
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Trong nghién ctu vé "Ki ning an toan ca nhan", Runyon va cong sy (1998) [148]
da tién hanh kiém tra mirc d6 ma tré mau gido c6 thé hoc cac khai niém va ki ning an
toan ca nhan. Két qua cho thay, hau hét tré mau giéo co thé hoc cach nhan biét cac tinh
hudng khdng an toan va c6 thé c6 dugc cac ki nang duoc cho 1a hitu ich dé phong tranh
Xam hai, tuy nhién ciing chi nén dung lai & mot sé it cach phong tranh phi hop. Téc
gia Conte& Fogarty, 1989) [134] con cho rang, cha me 12 luc lugng can duge dao tao
nhu nhitng nha gido duc vé van dé nay dé tré duoc tiép xtc véi nhiéu thong tin trong
moi trudng tu nhién, tir d6 c6 nhitng &p dung vao cudc sdng hang ngay cua tré.

Maureen C. Kenny (2008) [143] vai nghién cuu "Lam dung tinh duc tré em: T
phong ngira dén tu bao vé" (Child Sexual Abuse: From Prevention to Self-Protection)
da chi ra, ddi vai tré nho can dugc cha me day cac ki nang tu bao vé minh. Vi vy, nha
truong va cac nha gido duc cin ting cudng cac hoat dong giéo duc, tuyén truyén cho
ca tré va phu huynh. Tac gia ciing cho rang, khi day tré vé c4c ki ning an toan giao
thong, an toan tinh duc hay an toan chay né thi diéu cét I8i 1a day tré hinh thuc dé duoc
an toan cho ca nhan. Pay chinh 13 nhitng ki nang tu bao vé thiét yéu. Tac gia Chen
(2011) [133] khi nghién ciru vé "Co s¢ i luan caa gido duc ty vé trong cac truong hoc
& Mi" da khang dinh, c6 nhiéu loi ich khi day cach tu vé trong chuong trinh giang day
& trudng nhu: bao vé hoc sinh, hinh thanh nhan thic, phat trién tinh ki luat manh mg,
phat trién cac ki ning thé chat va trai nghiém thuc té, cai thién kha ning chéng tra, phat
trién long tu tin, cai thién ki ning giao tiép, cai thién thé luc va phat trién cac chién
lugc tinh than. Con theo Banks, Aaron L (2010) [129], muc tiéu cta dao tao ty vé hién
dai 12 gilip hoc sinh dua ra lua chon tét, nhan ra cac tinh huéng nguy hiém c6 thé xay
ra va hanh dong dé ngan chin mot su thay doi vé thé chat.

Vi vay, dé tré c6 dugc ki ning tu bao vé thi gido vién can can cung cip cho tré
huéng dan thich hop vé cach ty bao vé minh (D.Brown, 2005) [132]. Rén luyén ki ning
tu bao vé co ban 1a nhu cau can thiét ma hoc sinh phai nim viing. Giao vién phai c6
trach nhiém cung cap su hiéu biét vé khai niém tu bao vé, xem xét diéu kién méi trudng
c6 thé de doa sy an toan caia ban than va moi ngudi xung quanh (Melanie, 2008 ) [144].
Hoc sinh phai dugc trang bi kha nang nhan thac dugc tinh hubng nguy hiém cho ban
than va biét cach xu tri khi nhitng diéu khéng mong muén xay ra véi minh, dé giam
thiéu kha nang trd thanh nan nhan caa téi pham - nhitng ki ning tu bao vé don gian va
hiéu qua (Liebling, 2006) [142].
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O Viét Nam, trong nhitng niam gan day, & mot s6 chuong trinh dao tao su pham,
giang day ki nang sdng cho sinh vién ciing dang duoc chl trong dua vao chuong trinh
v6i noi dung, hinh thic trién khai da dang dé mdi sinh vién khi tét nghiép sé& 1a mot
chuyén gia giao duc ki nang séng, giip hoc sinh caa minh c¢6 dwgc nhing ki ning tu
bao vé ban than tt nhat trude cac tinh hudng bién dong khéng nging trong cudc séng
hién dai. Churong trinh gido duc mam non hién hanh ciing chi rd muc tiéu caa gido duc
mam non 1a “hinh thanh va phat trién & tré em nhitng chac nang tam sinh li, ning luc
va pham chit mang tinh nén tang, nhimg ki ning séng can thiét phd hop véi laa tudi”
[11]. C6 thé néi, day 1a nhitng can ct va dinh huéng quan trong dé giao vién xay dung
ké hoach gio duc ki niang song trong d6 c6 ki ning tu bao vé cho tré phd hop véi diéu
kign thuc té.

Mot s6 chuong trinh gido duc vé cac ki niang xa hoi cho tré & cac nude da dugc
nghién ctru va van dung vao Viét Nam. Téac gia Nguyén Thi Mi Dung [28] véi Chirong
trinh gido duc an toan vé hod hoan cho tré 3-5 tusi cia Hoa Ki va vén dung vao thuc
tién cua Viét Nam trong d6 ndi dung déu gém 4 phan: Nhan vién ciu hoa la nhiing
nguoi ciru tro dac biét; Vat gi ndng? Vat gi khong nong?; May bao dong khéi an toan;
Chng ta hay cing tao ra mot ban db thoat hiém. M&i phan déu st dung nhitng bai tap,
trd choi, bai hat, cau chuyén dé cung cd cac thong diép vé an toan hoa hoan va nhiing
thdng tin danh cho phu huynh nham gidp ho cé thé gido duc ki ning an toan vé hoa
hoan khi ¢ nha. Mot nghién ciru khac caa tac gia Nguyén Thi Thu Huyén [56] vé Gido
duc ki ndng phong trdnh tai nan thirong tich cho tré mam non ¢ mgt so quoc gia trén
thé gisi va bai hoc kinh nghiém doi véi Viét Nam da chi ra chuong trinh gido duc cua
cac nuéc Thuy Dién, Australia, Anh véi muc dich Gido duc c6 thé trang bi cho céc
chuyén gia va ngudi dan nhiing cong cu dé giam thuong tich ¢ tré mam non. Kién thic
la nén tang dé gidp chuan bi va huéng dan phu huynh, ngudi chim soc va cc co so €6
nhitng lua chon tét hon cho strc khoé va an toan cuaa tré. Ngoai viéc nang cao kién thirc
va ki ning, gido duc vé thuong tich & tré mam non c6 thé giup ngudi chiam séc hay cha
me tré thuc hién cac budc can thiét dé tao ra moi truong an toan hon ¢ nha, noi vui
choi va trong khi di trén duong.

Nhiéu sach, tai liéu c6 gia tri, gan véi nhu cau va thuc tién cudc sdng duoc cac
nha nghién ctru bién soan va cong bé. Cudn “Huwrdéng dan phong, chong tai nan thiong

tich cho hoc sinh trong nha truong va gia dinh” [26] dugc xem nhu mét tai liéu hoc
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tap quan trong cho can bo, gi4o vién khi gi4o duc ki ning sdng cho hoc sinh. Tai liéu
chi r5 duoc nhitng médi nguy gay tai nan, thuong tich cho hoc sinh trong trudng va cac
bién phap phong tranh hiéu qua. Mot sé bo tai liéu khac nhu Gido duc ki ndng song
ciia Nguyén Thanh Binh [17], Nhdp mén K7 ndng song cia Huynh Van Son [96] ciing
da khai quat dugc noi dung, phuong phéap, hinh thic gido duc ki niang séng cho hoc
sinh pht hop véi diéu kién thyc tién cua Viét Nam. Trong d6, nhom ki ning tir bao vé
duoc dic biét cha trong véi nhitng hudng dan thuc hanh chi tiét.

Bo sach "Tu sach an toan™ cua nhém tac gia Nam Hong, Duong Phong, Ngoc
Lan [49] dwgc xuit ban gom 4 cuén: (1) Ngdi nha an toan cho tré; (2) An toan cho tré
trén duong phd va noi thién nhién; (3) An toan cho tré trong cong dong xa hoi; (4) So
cap ciru cac loai ton thuong do tai nan o tré em. Noi dung chinh yéu va quan trong cua
bo sach nay 1 viéc huéng dan cach thirc va phuong phap gitip tré em ddi mat hiéu qua
véi nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi tré tu minh tiép xic véi méi treong thién nhién
va bén ngoai xa hoi mdi Iic mot phuc tap hon.

Ngoai ra, c6 thé ké dén mot s cac cong trinh nghién ctu vé giéo duc ki ning
sbng trong d6 c6 ki nang tu bao vé cho hoc sinh duoc xuat ban nhu: Gido duc gia tr;
séng va ki nang song cho tré mam non cua Nguyén Thi Mi Loc (chu bién) [73]; Cam
nang tu vé cho con ban (ra ngoai), Cam nang an toan cho con bgn (trong nha) cua
Lam Trinh [110], [111]. Céc tac gia da dua ra dugc nhitng bién phap co y nghia, phu
hop Véi cac quy dinh vé& méi truong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong,
chdng bao luc hoc dudng caa Chinh phu.

Bén canh do, Ii thuyét vé ki nang bao vé, phuong phap rén luyén cac ki ning séng
trong d6 c6 ki ning tu bao vé ciing duoc dé cap dén mot cach toan dién trong mot sb
nghién ctu cua cac tac gia Nguyén Thanh Binh (2008) [20], Huynh Vin Son (2014)
[96], Mai Huong (2014) [60], Nguyén Thanh Lam - Nguyén Tt Phuong (2017) [68],...

Khang dinh tam quan trong cua viéc gio duc ki ning tu bao vé cho tré mau gido,
tac gia Nguyén Thi Xuan Huong [63] trong nghién ciu cua minh cho rang, "Lia tudi
mau gido dang hinh thanh nhitng gia tri nhan cach, giau tri tuéng twong, ham hiéu biét,
thich kham ph4, tim toi song con thiéu hiéu biét su sic vé x& hoi, con thiéu kinh
nghiém séng, dé bi roi vao nhirng tinh huéng nguy hiém, khéng an toan. Viéc gido duc

ki nang ty bao vé cho tré ¢ lra tudi nay gilp tré nhanh nhay @ng pho véi nhitng hoan
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canh bat loi, nguy hiém, cé kha ning thich ¢ng va chdng choi véi moi bién dong xa
hoi, biét ty khiang dinh minh trong cudc séng".

Mot sé nghién cttu chuy@n sau vé gido duc ki niang sdng, giao duc ki ning ti bao
vé khac, cd thé ké téi nhu: Gilp bé c6 ki ning nhdn biét va phong tranh mét s6 nguy
co khéng an toan cua Vii Thi Ngoc Minh, Nguyén Thi Nga [78], Qudn i hoat dong
gi&o duc ki nang song cho hoc sinh tiéu hoc ¢ thanh pho Ha Ngi cua Hoang Thiy Nga
[80], Quan Ii cac hoat déng gido duc ki ning séng cho tré 5-6 tudi ¢ cdc triong mam
non tw thuc ciia Pao Thi Chi Ha [34], Gido duc ki ndng dam bao an toan cho tré mdu
gi4o cia Nguyén Thi Mi Hanh [37], Phong tranh d; vdr dwong thé cho tré mam non
cua Ninh Thi Huyén [57], Bién phap qudan |i hoat déng giéo duc ki ndang phong chong
xam hai tinh duc cho tré mdu gido ¢ cdc trrong mam non tinh Qudng Binh cua Vi
Thanh Hoa [44], K7 nang phong tranh tai nan thwong tich cho tré mam non cia Nguyén
Thi Thu Huyén [55], Boi duwdng ki ning phong, chong xam hai tré em cho phu huynh
cua Nguyén Thi Tinh [104].

Nhitng nghién ciru trén di chi ra su can thiét ciia cong tac giéo duc ki ning tu bao vé
cho tré. Viéc xac dinh nhiém vy, ndi dung va hinh thac t6 chic cac hoat dong gido duc
hiéu qua cho tré theo ting giai doan Ita tudi co ¥ nghia rat 16n ddi véi sy phét trién toan
dién nhan cach cia tré, lam tién dé chuan bi budc vao truong pho thong.
1.1.2.2. Nghién citu vé gido duc ki nang tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cdn trdi
nghiém ¢ trueng mam non

Gi4o duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém la thuc hién
quan diém gido duc tich hop, d6 ciing 1 qua trinh thiét ké tich hop mot cach ddng bo
cac thanh té cua qua trinh gido duc nhu mot chinh thé tron ven. Viéc nghién cau gido
duc ki ning tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém co6 y nghia quan trong vé ca mat
li luan va thyc tién. Van dé gido duc ki nang ty bao vé va giéo duc theo tiép can trai
nghiém khong phai 1a mai trong lich st nghién ciru khoa hoc. Tuy nhién, nghién cau
vé mdi quan hé giira cac hoat dong gi4o duc theo tiép can trai nghiém véi su phét trién
cac ki nang cho tré 5-6 tudi con kha it. P& cap vé méi quan hé giita cac ki niang song,
ki nang xa hoi véi gido duc tiép can trai nghiém, c6 cac nghién ctru cua céc tac gia
Nguyén Thi Thu Hanh [38], Luu Thi Thu Hang [40], Chu Thi Héng Nhung [83],
Nguyén Thi Hong Van [120], ...
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Li thuyét vé hoat dong da chi ra, nhan cach cua tré duoc hinh thanh bang hoat
dong. Trong nghién ciu Gido duc ki ndng xd héi qua trai nghiém cho tré mam non -
xu huwéng thé gisi va bai hoc cho Viét Nam, tac gia Nguyén Thi Thu Hanh (2017) [38]
nhan dinh, mudn hinh thanh va gido duc ki ning xa hoi cho tré thi con dudng co ban
nhat I t6 chtc cac hoat dong cu thé cho tré duoc thuc hanh, luyén tap trai nghiém truc
tiép. Chuong trinh gido duc mam non & nhiéu nuéc tién tién nhu Mi, Singapore,
Newzeland, Nhat Ban déu c6 xu huéng chung 1a giéo duc cac ki ning xa hoi can thiét
thong qua viéc kham pha tich cuc véi méi trudng xung quanh bang nhiing hoat dong
mang tinh trai nghiém.

Xuat phét tir chinh qua trinh cham soc va gido duc tré, nhiéu nha nghién ciu, giao
vién da co6 nhiing sang kién va cac dé tai khoa hoc vé van dé nay: Trong nghién cuau
Gi4o duc ki nang xa héi cho tré 5-6 tusi thong qua hoat déng trdi nghiém ¢ truong
mdam non cua Nguyén Thi Hai Yén [123], tac gia cho rang, cac ki ning xi hoi cua tré
s& dugc hinh thanh mot cach hiéu qua néu st dung hoat dong trai nghiém nhu mét
phuong tién gido duc. Mot nghién cau khéac caa Chu Thi Hong Nhung [83] trong Vdn
dung mo6 hinh giao duc trai nghiém cua David. A. Kolb vao viéc gido duc Iong nhan ai
cho tré 5-6 tudi ¢ trwong mam non, tac gia ciing da xay dung dwoc quy trinh té chuc
cac hoat dong gido duc long nhan &i cho tré gom 4 giai doan: Tré duoc trai nghiém/
Tao co hoi cho tré duoc chia sé, phan hdi vé 1ong nhéan ai/ Huéng dan tré dac két kinh
nghiém dé hinh thanh khéi niém, rat ra bai hoc vé 10ng nhan &i/ Khuyén khich tré tich
cuc thé hién hanh vi nhan ai trong hoat dong va sinh hoat hang ngay. Cung huéng tiép
can nay con co6 nghién ctru Vdn dung mo hinh giao duc trai nghiém cua D.A.Kolb vao
té chirc hoat dgng hoc cho tré mam non cia tc gia Nguyén Thi Xuén [122]; Té churc
hoat dgng trai nghiém cho tré 5-6 tuéi khdm phd van hod am thyc Bac Liéu cua tac gia
Tran Thi Huyén [58];

Bén canh d6, bang sy khang dinh tim quan trong cua giao duc céc ki nang song,
trong d6 c6 ki nang dam bao an toan cho tré, Nguyén Thi Hong Van [120] trong nghién
ctru Gido duc k7 ndng dam bdo an toan cho tré mau gido & trwong mam non ciing dua
ra mot s6 luu ¥ dé to chire hiéu qua hoat dong nay & trudng mam non: Tao cho tré moi
truong hoat dong an toan; 1ap ké hoach va té chirc cac hoat dong giéo duc pht hop Véi

dic diém nhan thirc cua tré ting d6 tudi; st dung phdi hop céc phuong phap, hinh thic;
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tao co hoi dé tré duoc kham ph4, tim toi, van dung vén kién thirc, ki ning vao viéc giai
quyét cac tinh hudng khac nhau; phéi hop chat ché vai phu huynh trong giéo duc.

C6 thé nhan thiy, lra tudi mau gido dang hinh thanh nhitng gia tri nhan cach, giau
tri tuong twong, ham hiéu biét, thich kham pha, tim toi song con thiéu hiéu biét su sic
vé xa hoi, con thiéu kinh nghiém séng, d& bi roi vao nhitng tinh huéng nguy hiém,
khong an toan. Viéc gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré ¢ lra tudi nay gidp tré nhanh
nhay (ng pho vai nhixng hoan canh bét lgi, nguy hiém, c6 kha nang thich ang va chéng
choi véi moi bién dong xa hoi, biét tu khang dinh minh trong cudc sbng la rat can thiét.
1.1.3. Khai quét két qua nhizng cdng trinh khoa hec lién quan dén dé tai va nhiing
vin dé dat ra dé lu@n an tiép tuc gidgi quyét
1.1.3.1. Khéai quat két qua nhiting cdng trinh khoa hoc lién quan dén dé tai

Qua tong quan cho thay, chua c6 cong trinh khoa hoc nao nghién ciru co ban, hé
thdng, chuyén sdu mot cach day du va sau sic vé "Gido duc ki ning ty bao vé cho tré
5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ cac trudng mam non khu vic mién ndi phia Bac"
ma luan an s€ nghién curu.

Thi nhdt, vé mat Ii lugn: Cac cong trinh khoa hoc trén tuy da dé cap nhiéu vé ki
ning tu bao vé cua tré, vé gido duc ki ning tu bao vé cho tré va ciing 3 phan ndo nao
chi ra méi quan hé giita gido duc c4c ki nang xa hoi véi trai nghiém, nghién cau vé mo
hinh gido dyc qua trai nghiém hoac dé xuat ndi dung, phuong phap, quy trinh thyc hién
chung cho tré theo cac giai doan lra tudi, st dung trai nghiém nhu mét hinh thirc 1ong
ghép nhung chua luan giai duoc chi tiét vé gido duc ki niang tu bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém & treong mam non gan véi mot khu viee, viing mién cu thé nhat 1a khu
vuc mién ndi. Cac nghién ctu nay ciing dua ra cac bién phap gido duc ki ning song
hay ki nang ty bao vé ndi chung song chua c6 nhiéu mdi lién hé véi gido duc theo tiép
can trai nghiém ciing nhu chd ¥ dén dac diém cua tré gan voi yéu té vang mién.

Thie hai, vé mdt thyc tién: Qua tong quan ciing cho thay, trong cac cdng trinh
khoa hoc d3 cong bd, chua c6 cong trinh khoa hoc dé cap va luan giai mot cach chi tiét,
toan dién vé co sé thuc tién gin véi mot ddi tuong cu thé, xac dinh 12 giéo duc ki ning
tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vuc
mién ndi phia Bac hién nay.
1.1.3.2. Nhitng vdn dé dat ra dé ludn an tiép tuc gidi quyét

Tiép thu gia tri khoa hoc tir nhiéu goc d tiép can khac nhau cua cac cong trinh
khoa hoc di cong bd cé lién quan dén dé tai nghién ctiu, dong thoi bam sat muc tiéu da
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xéc dinh, luan an tap trung 1am rd thém cac quan niém vé tu bao vé, ki ning tw bao vé,
dic diém tam Ii - x4 hoi cua tré khu vuc mién ndi phia Béc, vé quy trinh gido duc theo
tiép can trai nghiém & trudng mam non. Bbi véi tré em khu vuec mién ndi, cha yéu la
tré dan toc thiéu s, véi dic diém vé tam Ii ciing nhu dic diém dia hinh sinh séng, tap
quan sinh hoat dac trung thi viéc nghién cau noi dung, hinh thace, phuong phap, quy
trinh t6 chirc hoat dong gido duc ki ning ty bao vé cho tré mau gido mot cach bai ban,
hé thdng 1a rat can thiét. Tir do, tac gia s& nghién ctiu thuc tién, phén tich dwoc mac do
ki nang tu bao vé cua tré ciing nhu cac yéu td, nguyén nhan anh hudng dén chat luong
giao duc ki nang tu bao vé cho tré va dua ra cac bién phap giao duc ki nang tu bao vé
cho tré theo tiép can trai nghiém s& gop phan nang cao chit luong gido duc cho tré ¢
nhitng khu vuc con nhiéu khé khin.

Trong luan an nay, chdng toi sé tiép thu cac ¥ tuang cia nhitng nha nghién cau
di trwdc dé 1am sang to van dé ma ching toi quan tam, cu thé nhu sau:

Mgt 13, nghién ctu toan dién, nhan dién day du vé gido duc theo tiép can trai
nghiém, vé gido duc ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi khu vic mién ndi phia Béc, trén
co s& d6 xay dung mot cach co ban, hé thong nhitng van dé Ii luan vé giéo duc ki ning
tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vuc
mién nui phia Bic.

Hai 13, khao sét thuc tién, danh gia ki ning ty bao vé cua tré va thuc trang gido
duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac trudng mam non
khu vyc mién nai phia BAc.

Ba la, dé xuat cac bién phap gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & cac truong mam non khu vyuc mién ndi phia Bic huéng tang cuong
cho tré duoc twong tac truc tiép véi thuc tidn xung quanh va phu hop véi diéu kién cua
dia phuong.

Bon 13, thyc nghiém céc bién phap da dé xuat dé 1am rd tinh hiéu qua va kha thi
cua céc bién phap do.

1.2. Ki ning tw bao vé cia tré mam non
1.2.1. Khéi niém ki nang tw bdo vé

- Khai niém ki nang:

Ki ning 13 mot van dé nghién ciru dugc nhiéu nha khoa hoc trén thé gisi va Viét
Nam quan tam. Cho dén nay, 6 rat nhiéu khai niém ki ning duoc dua ra nhung nhin
chung ¢6 2 hudong nhu sau:
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Huréng thir nhat, cac tac gia quan niém ki ning 1a phwong thire thuc hién hanh
dong, cha trong dén mat ki thuat cua hanh dong.

+ P.A.Rudich [94] nhan dinh, ki nang la dong tac ma co s& cua no la sy van dung thuc
té cac kién thire da tiép thu duoc dé dat két qua trong mot hinh thirc hoat dong cu thé;

+ A.G. Covaliov [25] lai xem Xxét ki nang la phuong thuc thuc hién hanh dong
phu hop véi muc dich va diéu kién cua hanh dong;

+ Theo Tran Trong Thuy [103], ki ning 12 mat ki thuat cia hanh dong. Con ngudi
nam dwoc cach thirc hanh dong - tc 13 ki thuat hanh dong 1a ¢ ki nang.

+ Tac gia Nguyén Quang Uan [115] cho rang, ki nang 14 nang luc con nguoi biét
van hanh cac thao tac cia mot hanh dong theo dung quy trinh.

Huwéng ther hai, quan niém ki ning khéng chi bao gém mat ki thuat cua hanh
dong, ma con chi trong toi mat két qua caa hanh dong. Céc tac gia theo huéng nay nay
d3 xem xét ki ndng nhu mot biéu hién cua nang lyc ca nhan con nguoi, 1a kha ning cua
chinh ca nhan do.

+ N.D. Lévitov [69] cho rang, ki ning 1a sy thuc hién c6 két qua mot dong tac
nao, hay mot hoat dong nao, phirc tap hon, bang cach lya chon va ap dung céch thirc
dung dan va chu ¥ dén nhirng diéu kién nhat dinh.

+ Theo Nguyén Vin Dong [32], ki ning 1a nang luc van dung nhiing tri thirc da
duoc linh hoi dé thuc hién cé hiéu qua mot hoat dong twong tng trong nhimg diéu kién
cu thé.

+ Tac gia Bang Thanh Hung [59] ciing chi rd, ki nang la mdt dang hanh dong
duoc thuc hién tu giac dua trén tri thirc vé cong viéc, kha nang van dong va nhiing diéu
kién sinh hoc - tam 1i khac caa ca nhan (tirc chu thé cua ki ning d6), nhu nhu cau, tinh
cam, y chi, tinh tich cuc ca nhén... dé dat duoc két qua theo muc dich hay tiéu chi da
dinh, hodc muc do thanh céng theo chuan muyc hay quy dinh.

Nhu vay, ¢6 nhiéu quan niém khac nhau vé ki niang do cac nha nghién ctu nhan
manh céc khia canh khac nhau cua ki ning va vé co ban khéng bi mau thuin nhau vé
noi ham. Ngudi ¢ ki nang hanh déng trong mét linh vuc hoat dong duoc biéu hién ¢
nhitng ddu hiéu: C6 tri thirc vé hanh dong, hiéu muc dich hanh dong, cach thic thuc
hién hanh dong va cac diéu kién thuc hién hanh dong; thuc hién hanh dong dang voi
C4C Y8u Cau ctia no; hanh dong dat két qua cao theo muc dich dé ra; c6 thé thuc hién
hanh dong c6 két qua trong nhirng diéu kién thay doi. Do dé, khi xem xét khai niém ki

nang, can luu ¥:
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+ K1 ning trude hét phai dwoc hiéu 1a mat ki thut cua hoat dong, ki ning bao gid
ciing gan voi mot hanh dong cu thé va dugce xem nhue mot dic diém caa hanh dong.

+ Tinh dung dan, su thanh thao, linh hoat, mém déo la tiéu chuan quan trong dé
xac dinh sy hinh thanh va phat trién cua ki nang. Mot hanh dong chua thé goi la c6
ki nang néu con mac nhiéu 18i va vung vé, cac thao tac dién ra theo mot khudn mau
ctirng nhic...

+ Ki ning khong phai 12 bam sinh cia mdi ca nhan, ki ning 1a san pham cua hoat
dong thuc tién. Do 1a qua trinh con ngudi van dung nhitng tri thac va kinh nghiém vao
hoat dong thuc tién dé dat duoc muc dich da dé ra.

Trén co so phan tich cac céch tiép can khac nhau trong quan diém vé khéi niém ki
nang trén, chung toi cho rang: Ki nang la sw thuc hién ¢ két qud mét hoat dong cu thé
bang cach védn dung nhiing tri thitc, kinh nghiém da c6 ciia c& nhan mét cach hop Ii vao
cac tinh hudng khdc nhau d@é dat dwoc muc tiéu xdc dinh.

- Khai niém tu bdo vé: Bao vé la chdng lai moi xdm pham dé giit cho ludn dugc
nguyén ven; la bénh vuc bang |i 1& dé gitr vitng y kién, quan diém [86]. O goc do hoc
thuyét phap 1i, tu bao vé dugc dinh nghia 1a mot nd luc nham chan chinh mot diéu sai
trai dugc nhan biét bang hanh dong ty than chir khdng théng qua quy trinh phép 1i binh
thuong [130].

Theo tac gia Nguyén Ngoc Dién [31], tu bao vé 1a dong théi c6 ngudn gdc tir ban
ning sinh t6n cua dong vat trong khong gian séng thdng tri boi quy luat “manh duoc
yéu thua”, 12 phan xa tu nhién khi démg truéc hiém hoa ddi véi ban than. Trong Tir
dién tiéng Viét, tu bao vé c6 nghia 1a ty che cha, tu bao vé 1ay minh, tu minh giir lay
minh, chéng lai su xam hai cua ké khac [86]. Con theo Cheryl Poche, tu bao vé 1a phan
rng mot cach an toan khi bi tiém an nguy co hodc mot ké quay rdi tré em tiép can [147].
Ngoai ra, tu bao vé con chi nhitng hanh dong hay cach thac trng pho cia con nguoi khi
can phai chéng tra véi nhiing tinh hudng khé khan xay ra véi ban than minh trong cudc
séng. Khi 4y, ho can phai nghi dén viéc ding mot cach thie nao d6 nhu kéu ctu, ving
vay, bo chay, tin cong,... dé thoat hiém. Ty bao vé dugc xem nhu mot bién phap ddi
pho lién quan dén viéc bao vé stc khoe va hanh phic cua ban than khoi bi ton hai [121].

Tir cac quan diém trén, c6 thé hiéu ty bao vé nghia 1a chu thé hay ca nhan nao dé
can ¢ nhitng kién thac, nhitng céch ang xir phil hop nhét trong nhitng hoan canh nhat
dinh dé ty bao vé lay ban than. Vay, tw bdo vé 1a gi# cho ban than tranh khéi nhiing
moi nguy hiém nhuw bi ton thirong vé thé chdt hodc tinh than.
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- Khai niém ki nang tw bao vé: Tu viéc phan tich khai niém ki nang, khai niém tu
bao vé da néu dan & trén, trong nghién ctru nay chung toi xac dinh khai niém ki ning
tu bao vé nhu sau: Ki ndng tir bao vé 1a sy thuc hién cd két qua mét hoat dong bang
cach vdn dung nhizng tri thuc, kinh nghiém da c¢o cua ca nhan mgt cach hop i, linh
hoat vao cac tinh huéng khdc nhau dé dat dwoc myuc tiéu giir cho ban thdn dwoc an
toan vé thé chat va tinh than.

Khéi niém trén cho thiy, néu chi hiéu ki ning tu bao vé theo mét chiéu la bao vé
thé chat thi s& rat dé nham Ian sang ki ning phong tranh tai nan thuong tich hoic néu
chi dat viéc van dung céc ki ning tu bao vé trong nhitng tinh hudng nguy hiém thi s&
nham 13n sang ki nang sinh ton. Ki ning tu bao vé cua tré mam non can duoc hiéu mot
cach day du, bao gom 2 mat:

+ Tu bao vé than thé (bao vé suc khoe thé chat): nhitng ki nang dé bao vé co thé
duogc an toan vé thé chat (bi tin cong bang vii luc, bi ngd, bi chay mau, bi tai nan,...);

+ Tir bdo vé tinh than (bao vé sirc khoe tam 1i xa hoi): nhirng ki nang can thiét dé
rng pho vai nhirng khé khan tam Ii va tinh cam trong méi quan hé vai cha me, thay ¢,
ban bé va nhiing nguoi xung quanh [125].

Céc truong hop tré mam non can van dung ki ning bao vé dé ban than dugc an
toan ¢ ca céac tinh hudng nguy hiém, khan cap, bat ngo xay ra va ca nhimg nguy co
tiém an mat an toan (dau hiéu nhan biét c6 thé bang giac quan, bang suy doan).

1.2.2. Cdu tric cua ki ndang tw bao vé

Khi xem xét cac thanh t6 cau tric cua mot ki nang, co nhiéu quan diém tiép can
khac nhau.

Hau hét cac nha nghién ctru déu cho rang, ciu tric cua ki ning gdm 3 mit twong
ng: Mit nhan thic - chinh 1 qué trinh cam nhan va nhan thac 1an nhau giira cac ca
nhan trong hoat dong; Mat thai do - la thai @6 (xic cam, tinh cam) cta ca nhan tré cung
véi nhan thirc...; Mat hanh dong - 1a thao tac thuc hién hanh dong .

C4c tac gia nhu Thai Duy Tuyén [113], Vii Diing [29], Nguyén Vin Péng [32],
Pang Thanh Hung [59], ... lai cho rang, ki ning bao gdm cac thanh té cau trdc: Tri thirc
vé phuong thuc thuc hién cac thao tac, hanh dong va tri thac vé dbi teong hanh dong;
muc dich va nhiém vu ma hanh dong phai thuc hién; hé théng cac thao tac, cac hanh
dong va cac phuong tién twong ung.

Néu nhu xem xét ki nang 13 sy thuc hién mot hanh dong hay hoat dong nao d6 bang
cach van dung nhiing tri thiee, kinh nghiém da c6 cua c& nhan vao thuc hién co két qua
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mét hanh dong, hoat dong twong tng thi theo do, ki ning tw bao vé duoc hiéu 1a su thuc
hién c6 két qua mot hanh dong hay hoat dong tu bao vé bang cach van dung nhiing tri
thirc, kinh nghiém da c6 caa ca nhan mot cach hop i, linh hoat vao cac tinh hudng khac
nhau dé dat dugc muc tiéu gitr cho ban than dugc an toan vé thé chat va tinh than ... Vi
vay, khi xét cac thanh té cau triic ctia ki nang tu bao vé cling dya trén cac thanh tb cau trdc
cua ki nang noi chung. Trong nghién ctru ndy, ching t6i lya chon cac thanh tb cau tric cua
ki ndng tr bao vé cho tré 5-6 tudi bao gébm 3 yéu tb twong quan:

- Nhan thirc cua tré vé tu bao vé: Do 1a tri thirc vé phuong thic thuc hién cac thao
tac, hanh dong tu bao vé va tri thirc vé d6i tuong hanh dong. i vai tré mam non, viéc
cung cap cho tré kién thuc vé phuong thire thuc hién cc thao tac, hanh dong tu bao vé
rat quan trong vi day 1a Ira tudi tré bat dau td mo tim hiéu thé gisi xung quanh theo
phuong thirc "thir va sai", tré ciing chua hinh dung dugc két qua caa hanh dong. Trén
thuc té, dé dam bao an toan, trong nhiéu tinh huéng budc tré phai thuc hién duoc chinh
xac hanh dong nhu: thoat hiém khi giap hoa hoan; mét sé truong hop khan cap khi gap
ngudi bi dudi nude, dién giat; con trung, dong vat ¢d noc doc can;... Po ciing 1a nhan
thirc vé muc dich va nhiém vy ma hanh dong tu bao vé phai thuc hién. Khi tré hiéu duoc
y nghia, muc dich cia mdi hanh dong can thuc hién sé gitp tré ghi nhé 1au hon, hiing
thti hon véi cac hoat ddng ma nguoi 16n to chic. Giai doan 5-6 tudi, dong co hanh dong
cua tré da rat phat trién, hanh dong cua tré khong don thuan 13 bt chudc ma tré con
mong mudn thé hién ban than minh, muén dugc nguoi 16n vui 1ong. Vi thé, trong qué
trinh gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré, can gidp tré hiéu duoc muyc dich tét dep cua
hanh dong dé tao dong co thuc day tré. Ngoai ra, tré ciing can nhan thac rd nhitng nhiém
vu hanh dong tu bao vé can thyc hién dé chi dong trong hoat dong.

- Heé théng cac thao tac, cac hanh dong tu bao vé va cac phuong tién tuong Gng:
Vé6i mdi hanh dong tu bao vé lai c6 mot hé théng céc thao tac can thyuc hién khéac nhau,
véi mdi hoan canh van dung khéac nhau thi ciing mot hanh dong tu bao vé can thuc hién
cac thao tac ciing khac nhau. D¢ 1a tinh linh hoat, sng tao trong thuc hién cac hanh
dong tu bao vé. Viéc cung cip hé thdng cac thao tac, cac hanh dong tu bao vé va céc
phuong tién tuong trng lam cho trong qua trinh hinh thanh ki nang cuaa tré trénén nhanh
chéng va bén viing hon.

- Thai d6 cua tré ddi véi cac hanh dong tu bao vé can thuc hién: Thai do cua tré
cling Vi tri thic va hé thong cac thao tac hanh dong tu bao vé khi tré da hiéu duoc
muc dich va nhiém vy caa hanh dong s& 1a co sé dé hinh thanh ty y thie, su tu tin khi
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thuc hién cac hanh dong va tir d6 biét danh gia c6 cam xUc vé cac hanh dong tu bao vé
trong cac trai nghiém moé phong va thyc tién.
1.2.3. Sw hinh thanh ki ndng tw bdo vé ciia tré mam non

Vén d sy hinh thanh ki ning duoc nhiéu nha nghién ctu dua ra cac quan diém
khac nhau song déu thong nhit ki ning dugc hinh thanh trong hoat dong. Ki ning duoc
hinh thanh va phat trién theo timg giai doan véi cac mire do tir thap téi cao.

G. Theodorson (1969) [139] cho rang, ban dau ki ning méi chi & cac thao tac
riéng lé chua dugc hoan thién, trong qua trinh rén luyén, chdng tré nén hanh dong
nhanh chong, chinh xac, va sau do tr¢ thanh ki xao. K.K. Platonov va G.G. Golubev
[97] dua ra qua trinh phat trién ki ning véi 5 giai doan:

Giai doan 1: Ki ning so dang - khi chi thé mai y thire dugc muc dich va tim kiém
cach thirc hanh dong dudi dang "thir va sai”.

- Giai doan 2: Ki nang da c6 nhung chua day du.

- Giai doan 3: Ki nang da phat trién, song con mang tinh riéng lé.

- Giai doan 4: Ki nang ¢ trinh d6 cao, ca nhan st dung thanh thao cac thao tac ki
thuat, cach thuc thuc hién dé dat dugc muc dich.

- Giai doan 5: Ki nang tay nghé cao, khi c& nhan vira thanh thao vira sang tao
trong sir dung cac ki niang & nhiing diéu kién khéac nhau.

Téc gia Pham Minh Hac va cong sy [36] cho rang, qua trinh hinh thanh ki ning
gom ba giai doan:

Giai doan 1: Nhan thuc ddy du vé muc dich, cach thirc va diéu kién hanh dong.

Giai doan 2: Quan sét va lam thar theo mau.

Giai doan 3: Luyén tap dé tién hanh cac hanh dong theo dung yéu cau nham dat
duoc muc dich dat ra.

Sy hinh thanh ki ning tu bao vé cua tré 1a thdng qua hoat dong va bang hoat dong.
Khi xuat hién cac tinh hudng cé van d&, doi hoi tré phai van dung nhitng kién thuc,
kinh nghiém sin c6 dé gitr an toan bang nhiing tac dong phd hop vai ban than va cac
dbi twong. Nhitng tac dong nay co thé c6 hiéu qua hoic khdng cé hiéu qua khi 1a nhiing
tac dong lan dau. Tré nho c6 nhu cau khdm ph4, trai nghiém méi truong xung quanh
dé hinh thanh kinh nghiém cua ban than. Khi xuat hién céc tinh hung c6 van dé anh
huong dén su an toan cua ban than, ¢ tré s& xuat hién kha ning tu y thic gidp tré c6
hanh d6ng bao vé minh. Bat ké d¢ 1a cac hanh dong dé tu bao vé than thé hay tinh than
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thi dé hinh thanh duoc ki nang ty bao vé cho tré mot cach hiéu qua, cac nha gido duc
can quan tam va lya chon cac cach thire tac dong phu hop:

- Tao mdi truong hoat ddng phong phu cho tré dé cé thé thuc hién méi twong tac
da chiéu v6i méi trudng ty nhién, cac phuong tién hoat dong (d6 dung, d6 choi,...).
Hanh vi cua tré 12 két qua cua su turong tac lién tuc gitta moi trudng véi nhan thirc, boi
"moi trudng cung cap cac céc trai nghiém hoc tap c6 cau trdc hoic tap trung cd lién
quan dén ving phét trién gan nhat" [121].

- T6 chirc cac hoat dong gido duc véi nhiéu hinh thirc khac nhau, tré dugc dit vao
nhitng tinh huéng trai nghiém thyc té hoic gia dinh va dwoc thuc hién lip di lap lai
thuong xuyén. Khi do, ki nang ma tré hinh thanh duoc sé co tinh linh hoat trong moi
tinh hudng.

- Tao dong co tich cuc cho tré trong hoat dong, gitip cac hanh dong tu bao vé
duoc hinh thanh mot cach tu nhién, tich cuc, chu dong.

1.2.4. CA4c ki nang thanh phdn cia ki ndang tw bdo vé

Ki niang tu bao vé cua tré 1a mot nhom ki niang phic tap bao géom trong d6
nhiéu ki niang thanh phan doi hoi tré can phai phdi hop str dung cac ki niang cu thé
dé thuc hién c6 hiéu qua cac hoat dong dam bao an toan cho ban than ca vé thé chat
Ian tinh than.

Dua vao cau tric cua ki nang tu bao vé, dic diém lua tudi va cach phan loai ki
ning séng cia UNESSCO [116], luan 4n xac dinh cac nhom ki nang thanh phan cua ki
nang tu bao vé bao géom:

- Ki ning phong tranh nhiing noi khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang va nhiing hanh dong nguy hiém.

- Ki nang an ubng an toan

- Ki nang phong tranh xam hai

- Ki ndng an toan khi tham gia giao thong

- Ki ning phong tranh lac dudng va bat coc

- Ki ning nhan dién mot sé truong hop khan cap va goi ngudi gitp do

- Ki ning thuc hién mot s6 hanh vi va quy tic tng xt xa hoi dam bao an toan

- Ki ning vé sinh than thé va bao vé suc khoe

- Ki nang ty bao vé an toan trén khong gian mang.

Céc ki nang thanh phan trén ¢6 mdi quan hé mat thiét, hd tro 13n nhau. Viéc hinh
thanh cho tré hé thdng céc ki ning tu bao vé s& gop phan phat trién toan dién nhan cach
tré, ting cuong ki ning séng dé thich g voi diéu kién cia méi truong xung quanh.
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1.3. Gi4o duc theo tiép can trai nghiém cho tré mam non
1.3.1. Khdi ni¢m gido duc theo tiép cin trdi nghiém cho tré mam non

- Khai ni¢m trai nghi¢m:

Theo Tur dién tiéng Viét [86], trai nghiém duoc hiéu don gian nhat 1a nhiing gi
con ngudi tirng Kinh qua thuc té, ting biét, ting chiu.

Theo Tur dién Bach khoa Viét Nam [48], "trai nghiém theo nghia chung nhét 1a
bat ki mot trang thai c6 mau sac xic cam nao dugc cha thé cam nhan, trai qua, dong
lai thanh bo phan (cuing Véi tri thirc, y thic...) trong doi sdng tam |i cua timg ngudi.
Theo nghia hep hon, chuyén biét hon cua tdm li hoc, la nhiing tin hi¢u bén trong, nho
d6 nghia cua cac sy kién dang dién ra d6i v6i ca nhan duoc y thuc, chuyén thanh y
riéng caa ca nhan, gop phan lva chon ty giac cac dong co can thiét, diéu chinh hanh vi
Cua ca nhan,...".

Téc gia Pham Minh Hac [36] va Nguy&n Vian Ho [47] cho rang: Trai nghiém dé phuc
vu lai cho cudc sdng. Chiing ta sdng trong thuc tai, trao doi thdng tin vai thuc tai, nhd do
ching ta thu duoc nhiing kién thirc va kinh nghiém sdng cho riéng ban than chiing ta. Nho
no, con ngudi & tur hoan thién minh, cai tao dwoc thuc tai va song tbt hon.

Khai quat cac khai niém trén cho thay:

- Trai nghiém nham thu nhan kinh nghiém cé nhan.

- Nhitng kinh nghiém c4 nhan duoc hinh thanh tir thuc tién cudc séng khi con
ngudi truc tiép tuong tac cling.

- Con ngudi lai sir dung cac kinh nghiém da thu duoc dé tac dong lai thuc tién
cudc sbng.

Tu nhirng phén tich trén, luan an xac dinh khai niém trai nghiém: la qua trinh tré
tham gia, tiép xUc truc tiép vdi cac su vat, hién fuwong va cac hoat dong thuc tien khac
nhau Ciia méi trwong xung quanh, qua dé chiém linh kién thizc, hinh thanh va phét trién
ki nang cua ban than.

Nhu vay, trai nghiém chinh 1 nhitng ton tai khach quan tac dong vao giac quan
con ngudi, ta0 cam giéc, tri giac, biéu tuong; con ngudi cam thiy cé tac dong d6 va
cam nhan né mot cach rd nét, dé lai an tuong sau dam, rat ra bai hoc, van dung vao
thuc tién doi séng, hinh thanh nén cac thai d6 gia tri.

D6i véi tré nho, trai nghiém cé thé 1a thu dong hoic chu dong. Trai nghiém thu
dong 1a nhitng hoat dong trong cudc séng hang ngay tré dugc tham du. Trai nghiém
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chu dong 1a trai nghiém do nguoi 16n tao ra bao gom trai nghiém trong tinh hudng gia
dinh va trai nghiém trong cudc séng thuc.

- Khéi niém gido duc theo tiép cdn trdi nghiém cho tré

Theo tac gia Nguyén Van H9, gi4o duc dugc hiéu theo ca nghia rong va nghia
hep [44]:

Theo nghia rong, giao duc la mot qué trinh toan ven hinh thanh nhan cach, dugc
t6 chirc mot cach ¢d muc dich va c6 ké hoach, théng qua cac hoat dong va cac quan hé
gitta nguoi duoc gido duc va ngudi gido duc, nham truyén dat va chiém linh nhitng
kinh nghiém x& hoi cia loai nguoi.

Theo nghia hep, gido duc 1a qua trinh hinh thanh niém tin, li tuéng, dong co, tinh
cam, thai dg, nhirng nét tinh cach cta nhan cach, nhitng hanh vi, théi quen tng xur dting
dan trong xa hoi, thudc cac linh vuc tu tudng - chinh tri, dao duc, lao dong va hoc tap,
tham mi.

Gido duc theo tiép can trai nghiém mét chién luoc hay mot cach tiép can trong
gido duc nham tao co hoi cho ngudi hoc tiép xdc thuc té, thé nghiém cac cam xuc tich
cuc, khai thac nhitng kinh nghiém da c6 dé thuc hién nhitng nhiém vu duoc giao hoic
giai quyét nhirng van dé cua thuc tién doi sdng nha truong, gia dinh, xa hoi phu hop
véi ltra tudi; thong qua do, chuyén hoa nhiing kinh nghiém da trai qua thanh tri thic
méi, hiéu biét mai, ki nang mai gop phan phat huy tiém ning sang tao va kha ning
thich @ng vai cudc song, moi trudng. Theo John Dewey [64], “Hoc qua trai nghiém”
xay ra khi mot nguoi sau khi tham gia trai nghiém nhin lai va danh gia, xac dinh cai gi
12 hitu ich hodc quan trong can nhé, va sir dung nhitg diéu nay dé thyc hién cac hoat
dong khac trong tuong lai. D6i véi tré em, kha nang hoc hoi tir kinh nghiém rat co y
nghia, dong thoi kha nang luu giit kinh nghiém s& gilp cho viéc giai quyét kho khin
trong céc tinh huéng ma tré s& gap trong cudc song sau nay.

Gido duyc theo tiép can trai nghiém Ia qua trinh gio duc thdng qua thuc hanh,
thuc nghiém va bang kinh nghiém. Trong dé, nguoi hoc 1 nguoi tham gia tich cuc vao
viéc tao ra tri thic, hinh thanh kinh nghiém. Khac véi gido duc truyén thdng 1a cha
trong vao viéc cung cap kién thirc qua cac bai giang vai gio vién Ia trung tam caa hoat
dong, gido duc theo tiép can trai nghiém ch trong viéc hinh thanh ning luc théng qua

viéc dugc tiép xUc truc tiép hoc cu va méi truong xung quanh.
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Tir viéc xem xét khai niém trai nghiém va cac phan tich néu trén c6 thé hiéu, Giao
duc theo tiép cdn trdi nghiém cho tré 1a phurong thire gido duc, trong dé gido vién la
ngueoi thiét ké, té chire, hwéng dan cdc hoat ddng dé tré dwoc tham gia, tiép xdc truc
tiép véi cac sur vat, hién nrong va cac hoat dong thuc tién khac nhau cia méi truong
xung quanh, qua dé chiém linh kién thirc, hinh thanh thdi d@é va hanh vi.

1.3.2. Bén chit va dic diém ciia gido duc theo tiép cin trdi nghiém cho tré mam non
1.3.2.1. Bdn chdt cua gido duc theo tiép cdn trdi nghiém cho tré mam non

Thet nhat, ban chét cia gido duc theo tiép can trai nghiém cho tré mam non la
phuong thirc gido duc dugc t6 chirc theo con dudng gan i thuyét véi thuc tién, tao nén
su thdng nhét gitra nhan thirc voi hanh dong, hinh thanh va phét trién cho tré nhiing
nang luc can thiét phd hop vai lta tudi. Nghia 13, phuong thirc nay tao diéu kién t6i da
dé tré tham gia truc tiép vao cac hoat dong va méi quan hé xa hoi. Trong do, gido vién
giit vai tro 1a nguoi huéng dan to chic, tré 1a chu thé hoat dong.

Ther hai, gi4o duc theo tiép can trai nghiém 1a mot qua trinh gido duc duoc tién
hanh dya trén von kinh nghiém cua tré, coi tré 1a trung tam cua hoat dong. Qua trai
nghiém, kinh nghiém cua tré duoc tich liy, duoc kiém ching, dugc diéu chinh va phan
hoi thong qua nhiing kién thire va hiéu biét mai tiép thu tir nhitng trai nghiém thuc té.
D6 1a qué trinh tré dugc hanh dong, duoc suy ngadm, nhan xét, tir 6 rat ra nhing két
luan va van dung vao nhitng tinh huéng khac nhau.

Ther ba, gi4o duc theo tiép can trai nghiém hinh thanh xdc cam tich cuc cho tré.
Tré duoc giai phong nang luong than kinh va co bap, diéu dé dugc thé hién o viéc duoc
di lai, noi cudi, van dong, boc 16 cam xuc.. diéu ma céc hoat dong khdng co trai nghiém
khong c6 duoc.

Thi? fur, gido duc theo tiép can trai nghiém cho tré mam non doi hoi phai c6 thoi gian
dai mai c6 két qua, bai co nhiing trai nghiém lan dau lai chi dé lai cam x(c tiéu cuc, phai
qua qua trinh tré méi hiéu, mai thich. Mat khac, tré mam non can du thoi gian dé duoc
truc tiép kham pha, tim hiéu moi truong va ty kiém tra, danh gid, chiém nghiém theo con
duong "thir va sai” rdi méi rat duoc ra kinh nghiém dung. Diéu nay rat r rét ¢ tré mam
non khi nhan thiic cua tré chii yéu théng qua cac phuong thic truc quan sinh dong.
1.3.2.2. Ddc diém cua gido duc theo tiép cdn trdi nghiém cho tré mam non

Gi4o duc theo tiép can trai nghiém cho tré & truong mam non dugc thuc hién mot

cach c6 to chic trong hodc ngoai nha trudng nham phat trién, nang cao pham chat,
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ning luc cua tré. Thong qua cac hoat dong gido duc theo tiép can trai nghiém, tré duoc
phat huy vai tro cha thé, tich cuc, chu dong, sang tao cua ban than. Gido duc theo tiép
can trai nghiém cho tré c6 cac dic diém co ban sau:

- V& noi dung: noi dung da dang gin voi chuong trinh gido duc mam non va giao
duc dia phuong; mang tinh tich hop nhiéu kién thtic, ki ning cua cac linh vuc gido duc
khac nhau. Vi vay, gi4o duc theo tiép can trai nghiém gidp tré linh hoi duoc nhiéu Kinh
nghiém ma céc hinh thirc gido duc khac khong c6 duoc. Tuy nhién, dé tré ¢ thé van
dung nhitng hiéu biét caa minh vao thuc tién cudc sdng dé dang, thuan loi thi ndi dung
ctia gi4o duc theo tiép can trai nghiém con can phai thiét thuc va gan giii voi cudc sdng
thuc té, dap tmg duoc nhu cau hoat dong cua tre.

- V& hinh thtre: Gido duc theo tiép can trai nghiém cd thé té chirc dudi nhiéu hinh
thirc khac nhau gan vai diéu kién thuc té cua timg truong, ting dia phuong (hoat dong
vui choi, hoc ¢ chu dich, ngay hoi, ngay I, tham quan, di ngoai, hoat dong lao
dong,....). Hinh thirc cang phong pha cang thu hiat duoc su tham gia tich cuc cua tré
ddng thoi cac hoat dong gido duc trd nén nhe nhang, ty nhién, sinh dong, khdng bi go b6
va khd cang, phu hop véi dic diém cua tré mau gido (chi y khong bén, tré khdng bat
dong lau & mot vi tri,...). Thdng qua viéc tham gia cac hinh thic hoat dong da dang Ay,
tré c6 dugc nhitng kinh nghiém phong phu trén nhiéu linh vuc khéc nhau, tir d6 cé thé
nhan biét r5 hon vé chinh minh, phét hién ra kha niang cta ban than, tich cuc tich liy
kinh nghiém dé chuyén hoa thanh ning lyc. Cac hoat dong to chic theo tiép can trai
nghiém & trudng mam non gidp tré c6 dugc kinh nghiém théng qua céc trai nghiém cha
dong do gido vién tao ra: c6 thé Ia cac trai nghiém gin véi thuc tidn cudc séng nhu moi
treong tu nhién xung quanh tré va cac hoat dong cua con nguoi vai cac linh vuc, nganh
nghé khac nhau; c6 thé 1a c4c trai nghiém gia dinh bang céch gi4o vién xay dung cac tinh
hudng mé phong thyc tién. O trudng mam non, cac tinh hubng md phong duoc giéo vién
sir dung thuong xuyén gitp tré dé dang tiép thu tri thire va lién hé dugc vai thyc tién
trong diéu kién khong thé cho tré tham gia trai nghiém véi céc tinh hudng thurc.

- V& céc luc lwgng tham gia: Gido duc theo tiép can trai nghiém doi hoi cé su phdi
hop tham gia cua nhiéu lyc lwong gido duc khac nhau (gido vién, ban giam hiéu, cha
me tré, cac co quan, t6 chuc, doanh nghiép dia phuong,...). Cac luc lugng tham gia
cang dong dao, tré cang duoc tao diéu kién tot nhat vé méi truong, hoc liéu, dia diém,...
trai nghiém cho tré. P6 co thé 1a sy tham gia truc tiép hozc gian tiép; co thé 1a dau méi,
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chu tri hodc phdi hop; cd thé hd trg vé kinh phi, co s vat chat (hoc liéu, dd choi,
phuong tién, dia diém t6 chic,..).

1.4. Gido duc Ki niing tw bio vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truwong
mam non khu vuc mién nai

1.4.1. Khdi niém gido duc ki nang tw bio vé cho tré 5-6 tuéi theo tiép cin trdi nghiém
& trwong mam non

Tu khai niém ki nang tu bao vé, chiing téi xac dinh khai niém giao duc ki nang tu
bao vé cho tré 5-6 tudi nhu sau: Giao duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi 1a qua trinh
tac dong co muc dich, co ké hoach ciia nha gido duc dbi véi tré 5-6 tudi nham thuc hién
c6 két qua mot hoat dong tu bao vé bang cach van dung nhiing tri thiee, kinh nghiém
da co cua ca nhan mot cach hop Ii, linh hoat vao céc tinh hudng khac nhau dé dat duoc
muc tiéu giit cho ban than duoc an toan vé thé chat va tinh than.

K1 ning tu bao vé cua tré dugc hinh thanh gan lién véi céac tinh huéng thuc tién
va xuat phat tir thyc tién. Chi khi xuat hién tinh hudng, tré méi c6 phan xa vé hanh
dong bao vé ban than minh dya trén kinh nghiém sin cé. Vi vay, néu tré dugc tiép xdc
thudng xuyén véi méi tredng xung quanh, kinh nghiém caa tré s& dugc cang ¢b va co
diéu kién dé rut ra thém cac kinh nghiém mai va bai hoc van dung trong céc tinh hudng
tuong ty cta cudc sdng. Gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém la mot phuong thic gido duc dem lai hiéu qua cao, gilp tré dé dang gan Ii luan
véi thuc tidn, dam bao cho ki ning vira c6 tinh bén viing, vira cé tinh thich nghi cao
V&1 moi truong.

Tir @6, ching t6i cho rang, gido duc ki ndng tir bdo vé cho tré 5-6 tusi theo tiép
can trdi nghiém & trirong mam non 1a qué trinh té chizc hoat déng cho tré dwroc tham
gia, tiép xUc truc tiép vdi cac sw vat, hién fuong va cac hoat dong thuc tien khac nhau
Ciia méi trwong xung quanh nham thuc hién co két qua hoat déng tu bao vé mét céch
hop Ii, linh hogt d@é giit cho bdn thdn dwoc an toan vé thé chat va tinh than.

Khéi niém trén cho thay:

- Gido vién la nguoi to chuc hoat dong, ngudi diéu khién, theo doi, tao moi trudng,
tinh hubng, giup d&, khuyén khich, dong vién tré ¢b gang, nd lyc thuc hién cac nhiém
vu da dat ra theo muc dich ctua hoat dong.

- Tré 1a ngudi truc tiép tham gia, tiép xuc véi cac su vat, hién tuong va céc hoat
dong thyc tién khac nhau ctia méi truong xung quanh dé phat hién tinh huéng va x Ii
tinh hudng dudi su gitip d& caa gido vién.
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- Ki nang tu bao vé cua tré dugc hinh thanh va rén luyén khi tré nhan dién duoc cac
tinh hudng bét lgi, nhitng hoan canh nguy hiém xay dén trong hoat dong trai nghiém.
1.4.2. Uu thé cuia gido duc theo tiép cin trdi nghiém trong gido duc ki ndng tw béo
vé cho tré 5-6 tudi 6 truwong mam non khu vwe mién niii

Ki nang tu bao vé chi c¢6 dugc khi con nguoi van dung nhirng tri thirc va kinh
nghiém tu bao vé vao hoat dong thuc tién mot cach co két qua. Cé thé noi, tri thirc va
kinh nghiém tyu bao vé 1a nhitng diéu kién can va viéc van dung tri thirc, kinh nghiém
tu bao vé vao hoat dong thuc tién nham dat duoc muc dich dé ra 1a diéu kién du dé hinh
thanh ki ning tu bao vé. Giéo duyc theo tiép can trai nghiém c6 wu thé vuot troi dé gido
duc ki nang ty bdo vé cho tré. Khi dugc tham gia cac hoat dong theo tiép can trai
nghiém s& giup tré tich 1y kinh nghiém va moi truong trai nghiém s€ lai chinh la thyc
tién dé tré duge van dung kinh nghiém san c6 dé hinh thanh kinh nghiém moi. DPdi vai
tré 5-6 tudi & khu vuc mién nui, gido duc ki nang ty bao vé theo tiép can trai nghiém
s& mang lai hiéu qua cao hon trong diéu kién tré it duoc tiép xtc véi cac phuong tién
thong tin hién dai, cha me¢ chua quan tam nhiéu dén viée rén ki nang cho tré, kha nang
nghe - hiéu tiéng pho thong cua tré chua tdt, ban than tré con nhit nhat, thiéu tu tin.

Gi4o dyc theo tiép can trai nghiém gitp tré nhan dién duoc rd cac nguy co giy mat
an toan tir moi trudng sdng d6i véi ban than, gop phan dam bao an toan cho tré khi dén
truong va khi & nha mot minh: D6 ¢6 thé 1a cac nguy co tir nhitng phwong tién, thiét bi
O truong mam non nhu dd niu an, dd dién, nudce, d6 dung hay dd choi ngoai troi; co thé
1a cac nguy co xay ra trén duong dén truong véi cung dudng quen thude nhung dia hinh
giao thong di lai kho khin; co thé 13 cac nguy co khi tré thuong xuyén phai ¢ nha mot
minh hay theo ba me 1én nuong rdy; ... Néu t6 chirc duoc cac hoat dong gido duc theo
tiép can trai nghiém gan véi nhirng tinh hudng thuc té dé tré tir bao vé ban than minh,
nhan dién va hoc cach xir I cac nguy co nhu: str dung d6 dung va céc thiét bi dién nude
dung cach, tim hiéu thién nhién va canh quan gan truong va noi 6, tir d6 tré c6 thé biét
dugc cac kién thirc co ban nhu khong choi véi cac dd ding bang dién, nudce, khong choi
trong rimg ram, khong du bam vao nhimng canh cy ven duong khi dat bi mua am lau
ngdy, khong nhan qua hay dd an tir nguoi la, khong di vao nhing con duong it ngudi
di... Nhu vay, tré¢ duoc gido duc br:?mg cach dat minh vao trong hoan canh thuc té va vi
thé tré s& ghi nhé duoc tdt hon, cam xuc cua tré cling dé dang duoc boc 16 hon.

Giao duc theo tiép can trai nghi€m tao co hdi cho tré dugc rén luyén tinh manh

dan, tich cuc, chu dong, tu giac va sang tao trong xir li cac tinh huéng: Dudi su td chire
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va huéng dan cia gido vién, hoat dong nay c6 kha nang huy dong sy tham gia tich cuc
cla tré vao tat ca cac khau cua qua trinh hoat dong, tir thiét ké hoat dong dén chuén bi,
thuc hién va danh gia két qua hoat dong phi hop v6i diac diém lta tudi va kha ning cia
tré; tao co hdi cho tré dugc tham gia truc tiép, dugc bay to quan diém, y tudng; dugc
danh gia va lya chon y tudng hoat dong, dugc thé hién, tu khrflng dinh ban than, duoc
tir danh gia va danh gia két qua hoat dong ctia ban thin, ciia nhém minh va caa ban bé.

Gi4o duc theo tiép can trai nghiém ciing c6 y nghia quan trong trong viéc ting
cudng tiéng Viét cho tré - mot trong nhitng ki ning ty bao vé can thiét cua tré 5-6 tudi
nguoi dan toc thiéu sb trong moi truong hoa nhap va dé hoan thanh tot nhiém vu hoc
tap & truong tiéu hoc khi vao 16p 1: Chinh méi trudng gidu ngdn ngit ctia cac hoat dong
theo tiép can trai nghiém cung véi tinh chit chu dong, sang tao va tinh tap thé cua tré
khi tham gia hoat dong la co hoi dé tré bat ra dugc ngon ngit tiéng Viét mot cach tu
nhién nhét, giam duoc rao can ngai noi, ngai giao tiép cua tré.

Thém vao do, muc tiéu, ndi dung, hinh thirc, quy trinh gido duc theo tiép can trai
nghi¢m ciing thé hién rd wu thé dic biét trong vi¢c gido duc ki nang ty bao vé cho tré
5-6 tudi & cac truong mam non khu vuc mién nii: giao duc theo tiép can trai nghiém
hudng dén phat trién hai hoa nhan cach cho tré em do tinh tich hop cao trong ndi dung,
hinh thire t6 chire da dang nén dé dang thu hat dugc tré tham gia hoat dong. Khi ki
ning nghe - hiéu tiéng Viét cia tré con han ché, gido duc theo tiép can trai nghiém s&
gitip két ndi giira kién thire If thuyét v6i thuc tién thong qua cac hoat dong tiép xuc truc
tiép v6i dd dung, d6 choi va moi trudng xung quanh.

1.4.3. Muc tiéu gido duc ki nang tw bdao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cdn trdi nghiém
& treong mam non khu vwe mién nii

Muc tiéu gido duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém dua
trén co s nhirng ki nang t bao vé can thiét phai hinh thanh cho tré 5-6 tuéi trudc khi
vao 16p 1; dua trén dic diém thé chat, tam 1i x& hoi cua tré em khu vic mién nai va can
clr vao muc tiéu chuong trinh giao duc mam non. Theo d6, muc tiéu gi&o duc ki ning
tur bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ truong mam non khu vuc mién
nui duoc xac dinh la:

Tré c6 duoc cac kién thic co ban dé nhan dién dugc nhitng yéu td va nguy co giy
mét an toan cho ban than trong moi truong ty nhién va xa hoi da dang.

Hinh thanh duoc cac ki nang tu bao vé can thiét dé phong tranh va xtr tri nhiing

tinh huong nguy hiém trong cudc song xay ra voi ban than.
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Tré hing tha, tinh tich cuc tham gia hoat dong trong moéi trudng vat chat phong
pht, m&i mé nhung gan giii voi thuce tién; c¢6 co hoi duge trao doi, chia sé kinh nghiém
vO1 nhau.

Hinh thanh, cung ¢ va phat trién duoc ngdn ngit tiéng Viét mot cach ty nhién
trong hoat dong.

1.4.4. Ngi dung gido duc ki ning tw bdo vé cho tré 5-6 tuéi 6 cdc trwong mam non
khu vee mién niii

1.4.4.1. Co 56 xdc dinh néi dung gi&o duc ki ndng tir bdo vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém ¢ cdce triong mam non khu veec mién ni

* Muc tiéu va Chuong trinh gido duc mam non:

- Muc tiéu gi4o duc mam non dit ra yéu cau can phét trién hai hoa vé cac mat thé
chét, nhan thirc, ngdn ngit, tinh cam, ki nang xa hoi va tham mi, chuan bi cho tré vao
hoc & tiéu hoc:

+ CO mot so théi quen, ki ning tét trong an udng, giit gin sic khoé va dam bao
Sy an toan caa ban than.

+ C6 mot sb ki nang séng: ton trong, hop tac, than thién, quan tam, chia sé.

+ Thuc hién mét sé quy tac, quy dinh trong sinh hoat & gia dinh, trudng I6p mam
non, cong dong gan giii.

- Chuong trinh gido duc mam non: Noi dung gido duc ki nang tu bao vé cho tré
5-6 tudi dugc thé hién trong ndi dung géo duc dinh dudng va stic khoe (phét trién thé
chat), noi dung phat trién tinh cam va ki ning xa héi,...Dac biét, chuong trinh gido duc
mam non ciing da chi rd yéu cau vé phuong phép gido duc ddi véi tré mau gido, do la:
Phuong phép gido duc phai tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, tim toi, khdm pha
moi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh thirc da dang, dap (ng nhu cau, hiing tha caa
tré theo phuong cham “choi ma hoc, hoc bang choi”. Chu trong ddi méi té chirc moi
truong giao duc nham kich thich va tao co héi cho tré tich cuc kham pha, thir nghiém
va sang tao ¢ cac khu vuc hoat dong mot cach vui vé [10].

* B chudn phat trién cua tré 5 tusi: Bo chuan phét trién tré em 5 tudi duoc ban
hanh theo Thong tu s6 23/2010/TT-BGDDT [100] 14 co so dé cu thé hda muc tiéu cham
s6c, gi4o duc. Bo chuan gom 28 chuan, 120 chi s6 hd trg viéc thuc hién Chuong trinh
Gi4o duc mam non. Py ciing chinh 13 muc tiéu gido duc cu thé dau ra cua tré 5 tudi can
dat dugc trong va sau qué trinh giéo duc. Can ctr vao Bo chuan phat trién cua tré 5 tudi,
can bo quan Ii va gi4o vién mam non xac dinh duoc muc tiéu, xay dung ké hoach, lya
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chon noéi dung chim soc - gi4o duc va danh gia sy phat trién cua tré 5 tudi trong thuc
hién chwong trinh gido duc mam non. DAy ciing 14 cin ct quan trong dé xay dung chuong
trinh, tai liéu tuyén truyén, huéng dan cac cha me va cong dong trong cham soc, giao
duc tré em 5 tudi ngoai truong hoc. Cac chi sb lién quan truc tiép dén ki nang ty bao vé
cua tré nhu: 15, 16, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 55.

* Ouy dinh ciia Bé Gi&o duc va Pdo tao vé gido duc ki ndang song doi véi bdc hoc
mam non: Bdi véi bac hoc nay, chua c6 quy dinh riéng biét vé chuong trinh gido duc
ki nang song, tuy nhién ndi dung ciing da duoc thé hién rd trong chuong trinh giao duc
mam non va dugc thuc hién chia yéu 1a tich hgp théng qua cac hoat dong khac nhau
trong ché do sinh hoat hang ngay cua tré. Ngoai ra con ¢6 Nghi dinh sé 80/2017/ND-
CP ngay 17/7/2017 cta Chinh phit Quy dinh vé mai truong gido duc an toan, lanh
manh, than thién, phong, chdng bao lrc hoc duong; Chi thi s6 505/CT-BGDDT ngay
20/02/2017 cta Bo truong Bo Gido duc va Pao tao Vé ting cudng cac giai phap xay
dung méi trudng gido duc than thién, dam bao an toan tuyét d6i vé thé chat va tinh than
cho tré trong co s& giao duc mam non.

* Pdc diém cua tré 5-6 tusi khu virc mién nui:

- Vé dic diém phat trién nhan thirc

+ Cam giéc, tri giac:

Cam giac nay sinh khi sy vat, hién tugng khach quan hoac moét trang thai nao do6
cua co thé dang truc tiép tac dong vao giac quan [114]. Khi té chirc cac hoat dong gido
duc qua trai nghiém, cac giac quan cua tré duoc van dong s& cho tré nhan thic vé mot s6
thudc tinh caa tirng vat kich thich. Cam giac cua tré 5-6 tudi da phat trién manh mé, cac
d6i teong phan anh phong pha hon (khong chi 1a nhitng thudc tinh cta su vat, hién tuong
vén cd trong thé giéi ma ca sy vat hién twong do con ngudi sang tao ra trong qua trinh
hoat dong va giao tiép). Nhitng cam giac ban dau, riéng lé vé ddi tuong, su viéc ma tré
tiép xdc s& gilp tré co duoc sy canh giac trudc nhitng mdi nguy hiém, mat an toan trong
nhitng tinh hudng can phai tu bao vé minh. Déi véi tré em khu vic mién nui, do song tir
nho trong khong gian rong, tiép xic nhiéu véi thién nhién, nén nhan thirc cam tinh ctia
hoc sinh khu vuc mién nti phat trién kha phong pht. Di twong tri gidc cia tré cha yéu
la sy vat gﬁn giii, cay cdi, nti d4 thién nhién, vat nudi, hoang da,... Néu giao vién t6 churc
dugc cac hoat dong theo tiép can trai nghiém véi muc tiéu va ndi dung, nhiém vy 16 rang
s& lam cho tri giac cua tré hoan thién hon, uén nin duoc léch lac va dinh huéng dén

nhitng nhan thirc cam tinh tich cuc.
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+ Tu duy: Su phat trién cua tu duy tryc quan hinh twrong gitp tré d& dang linh hoi
kién thirc vé ki ning tu bao vé qua tri giac truc tiép cac dbi twong, va moi trudng xung
quanh. Bén canh do, giai doan 5-6 tudi cling danh diu su xudt hién cua tu duy truc
quan - so d6 va cac yéu tb cua tu duy logic. Piéu nay giup tré c6 kha nang phan anh
dugc nhitng mbi lién hé khach quan, khong bi phu thudc vao hanh dong hay y mudn
chu quan cua tré [114]. Ching han, biéu tuong vé "ngudi x4u" bit coc tré em khong
phai lac nao ciing 14 mic quan 4o den, deo kinh rAm, riu rAm ma bat ct ai ciing co thé
tr& thanh ké bat coc néu cé cac biéu hién dang ngd (t0 ra than thiét, cho qua khong ¢
I do khi tre & mot minh, ra tré dén mét dia diém la,..). Vi thé, tré phai van dung moi
giac quan dé tri giac, tu duy, suy doan dé nhan dién dau hiéu nguy hiém va tim ra
phuong thitc hanh dong pht hop. O tré em mién nui, do qué trinh nhan thirc cam tinh
cht yéu mang tinh chét tu nhién, thiéu dinh hudéng ctia nguoi 16n (tré dén 16p khong
déu va hay ¢ nha tu choi) nén viéc phat hién tinh hudng c6 van dé dé két ndi véi tu duy
bi han ché. Do vay, dé phat trién tu duy cho tré, phai dua tré vao céc tinh huéng cd van
dé dé tré dan doc lap, sang tao giai quyét. Mit khac, tu duy bao gio ciing gin véi
phuong tién ngdn ngit nhung tré em khu vyc mién nai chua thanh thao tiéng Viét nén
gido vién can thiét ké nhing hoat dong chuyén biét cho tré.

+ Tudng tuong: Tudng tugng cla tré 5-6 tudi di rat phong phu va c6 mdi lién hé
chat ch€ voi tu duy. Tré khong chi co tudng tugng tai tao ma con co ca tudng tugng
sadng tao - nghia 1a tré c6 kha nang xay dung nhiing hinh anh méi chua c6 trong kinh
nghiém c4 nhén ciing nhu kinh nghiém xa hoi [114]. Dé ty bao vé, c6 nhiéu tinh hudng
dién ra trén thuc té ma tré chua gip bao gio thi ngoai nhitng kinh nghiém san co, tré
cling can biét hinh dung duoc nhitng diéu thy c6 da day, hudng dan dé thuc hién hodc
tudng tuong ra cach giai quyét van dé méi sao cho phu hop va hiéu qua. Tuy nhién,
giao tiép va cac mdi quan hé cua tré em mién nui khong rong, tré ciing khong co didu
kién tiép can voi cac phuong tién hién dai, cac bai hoc thuc tién hodc gia dinh vé cac
ki nang séng thiét yéu trong d6 c6 ki nang tu bao vé nén tri tuong tugng cia tré van
chu yéu ¢ dang tai tao, tudng tudng sang tao it va khong duoc biéu 16 rd rét do han ché
vé ngdn ngit, giao tiép.

+ Ngon ngit: Doi voi tré 5-6 tudi ndi chung da c6 von tir vung phong phi, khong
chi vé danh tir ma ca dong tir, tinh tir, lién tir; ngdn ngir mach lac phat trién [114]. T
dic diém ngon ngit nay, tré dé dang trao ddi, thao luan khi tham gia cac hoat dong giao

duc theo tiép cn trai nghiém. Trong nhiéu hoan canh thuc tién, tré c6 thé st dung ngén
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nglr dé dién dat suy nghi, mong muén, phan bién dé tu vé ban than hodc dién dat lai
cho ngudi khac hiéu nhirng khé khin ma tré dang méc phai. Tuy nhién, ngdn ngit tiéng
Viét cua tré 5-6 tudi khu vuc mién nui, ving sau con rat han ché vé tur vung, phat am,
dién dat do tré con nhat nhat, moi truong rén luyén tiéng Viét khong nhiéu, mot sb gia
dinh c6 hoan canh kho khin tré phai theo cha me 1én nuwong rdy. Thém vao do, tré chu
yéu 1a nguoi dan toc thiéu sb trong khi nhiéu gido vién 1a ngudi Kinh nén gip tro ngai
khi giao tiép voi tré va trao d6i véi phu huynh. Chinh vi thé, cac hoat dong c6 tinh cht
tinh huéng hoac td chirc dudi dang tiép can trai nghiém, vui choi, 18 hoi s& tao co hoi
cho tré dugc hoc tap va boc 16 cam xuc, suy nghi, ndng lyc cia minh ty nhién nhat dé
hoan thanh nhiém vy ma gido vién dat ra.

- Vé tinh cam: Poi sdng xtc cam, tinh cam cila tré 5-6 tudi phong phu, phuc tap
hon giai doan trudc d6. Tré dé dang boc 16 tinh cam véi cay coi, dd vat, dong vat hay
nhitng nhan vat trong truyén co tich. Tuy nhién, tinh cam cua tré chua on dinh, chua
bén vitng, d& nay sinh va nhanh chéng mat di [51]. Tré hanh dong tét hay xau véi ban
1a do thich hay khong thich ban d6. Vi thé, trong rat nhiéu trudng hop tré bi bat coc
hay xam hai, cac ddi tuong lai chinh 1a nguo1 than quen hodc néu 1a nguoi la ho s€ lam
quen, cho qua banh va tao cam giic yéu quy, tin tudng cho tré réi méi hanh dong. O
khu vuc mién ndi thuong thua dan, trudng hoc cach xa nha, tré thudng xuyén phai tu
di bo ma khong co6 su giam sat ciia ngudi 1on nén sé co nguy co cao mat an toan va bi
ké x4u loi dung, 1am hai.

- Vé ddc diém phat trién thé chat: Giai doan nay, tré rat thich cac tro choi van
dong dé duoc chay, nhay, nd dua nhung do cac hé co xuong con nhiéu mo sun, va dang
trong thoi Ki cot hoa nén dé bi cong veo, gy dap trong qua trinh tham gia cic hoat
dong d6. Vi vay, lua chon cac ndi dung vé gido duc ki nang tu bao vé dé dam bao an
toan vé mat thé chat 1a rat can thiét cho tré 5-6 tudi.
1.4.4.2. Ngi dung gi&o duc ki ning tw bdo vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cdn trdi nghiém
& triong mam non khu veec mién nii

Vi cac co so trén, trong pham vi nghién ctru caa luan an, néi dung giao duc ki
nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non khu vuc
mién ndi bao gom:

* Phat trien nhdn thitc cho tré vé tir bdo vé theo tiép cdn trdi nghiém:

C6 nhirng hiéu biét co ban vé tén hanh dong gay mat an toan va tén hanh dong tu
bao vé can phai thuc hién
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C6 nhitng hiéu biét co ban dé nhan dién cac tinh hudng nguy hiém, cac nguy co
tiém an gay mat an toan cho ban than.

C6 nhitng hiéu biét co ban vé phuong thirc hanh dong ty bao vé (cach thic thuc
hién cac hanh d6ng pht hop vai ban than, véi dbi tuong tac dong va tinh huéng cu thé)
va tri thire vé déi twong hanh dong ciing nhu cac phuong tién phu hop dé thuc hién cac
hanh dong tw bao vé.

Nhan biét dugc muc dich va nhiém vy hanh dong tu bao vé phai thuc hién trong
ting tinh hudng trai nghiém cu thé.

* Hinh thanh va phat trién cho tré hé thang cac thao tac/ hanh dong cia Cac ki ning
tir bao vé thanh phan cho tré theo tiép cdn trdi nghiém:

a. Ki nang phong tranh nhitng noi khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang va nhitng hanh déng nguy hiém.

- Nhan biét nhitng noi nguy hiém, khong an toan nhu: hd, ao, bé chtra nudc, giéng,
bui ram...; méi nguy hiém khi dén gan va cach phong tranh.

- Nhan biét nhitng vat dung nguy hiém (ban 13, bép dién, bép 16 dang dun, phich
nudc nong...), cac vat sac, nhon (dao, kéo, kim, dinh vit, ...); mbi nguy hiém khi dén
gan va cach phong tranh nhitng hanh dong, dam bao an toan khi tiép xuc.

b. Ki nang an udng an toan

- Nhan biét cach an udng ding cach dé dam bao an toan: nhai ki thirc an, an tir
tén, khong an qua nhanh, dn miéng qué to gay nghen; uéng nudc soi dé ngudi; khdng
an qua vit ngoai duong; udng thudc theo chi dan cua ngudoi lon.

- Nhan biét duoc nguy co khong an toan khi dn udng va phong tranh: dua nghich
trong khi an, 1am d6 vai thtc dn, cuoi dua trong khi 4n, udng hoic khi in cac loai qua
c6 hat dé bi hdc sic,...

- Nhan biét mét sé loai thirc dn an toan va khéng an toan.

- Nhan biét mot s6 hanh vi giir vé sinh sach s& khi an udng: rira tay bang xa phong
trude khi an; deo yém an; khong 1am roi vai thuc an, ...

c. Ki nang phong tranh xam hai

X&m hai tré em 1 bat cit hanh dong (hoac khéng nhat thiét 13 hanh dong) ¢ chu
y va lam ton thuong hoac gay nguy hai cho tré (bao gébm ca thé chat, tinh duc, tinh
than). Noi dung giao duc phong tranh xam hai cho tré & truong mam non bao gom:

- Ki nang phong tranh xam hai tinh duc:

+ Nhan biét cac bo phan nhay cam trén co thé can chd ¥ bao vé: mit, nguc, ving
mong va bo phan sinh duc va biét cac “dung cham” an toan va khong an toan véi cac
bo phan nhay cam trén co thé.
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+ Nhan biét nhitng ai duoc phép va khong duoc phép cham vao cac bo phan nhay
cam va tré¢ khdng cham vao cac bo phan nhay cam caa nguoi khac.

+ Nhan biét cac hanh vi c6 tinh xam hai tré em: xam hai bang 10i néi (n6i nhitng
tir 1ién quan dén cac bo phan nhay cam); cho tré xem nhitng hinh anh, video ¢ tinh
chat xam hai tinh duc tré em; ép budc tré em xem hay tham gia céc hoat dong tinh duc;
ép budc tré so vao nhitng bo phan nhay cam cua ngudi 16m;. ..

+ Nhan biét cac ddi tuong c6 thé 1a ngudi Xam hai tré: ngudi la mit, ngudi than
quen (hang x6m; ban caa bd me, anh chi; ho hang, ngudi sdng clng gia dinh,...).

+ Nhan biét nhitng nguoi c6 thé giup da tré khi bi xdm hai hodc c6 nguy co bi
xam hai tinh duc: dng ba, bé me, nguoi chiam soc tré, thay cd giéo, cong an, bac bao vé
hoac bat cir ai xung quanh minh khi can cau ciru, giap dd. ...

+ Nhan biét cach phan ng va n6i khdng véi nguoi khac khi ho mudn cham vao
nhitng bo phan nhay cam trén co thé minh.

- Ki nang phong tranh xam hai thé chat va tinh than:

+ Nhan biét cac hanh vi c6 tinh chat xam hai thé chét va tinh than cua tré: cho tré
xem c&c video, hinh anh bao luc; danh dap tré; bt budc tré 1am viéc nang nhoc, ...

+ Nhan biét duoc cach tim ngudi giap d& (ndi chuyén véi bd me, ngudi than quen
ma tré tin twong, thay co giéo, cong an,...)

d. Ki nang an toan khi tham gia giao thong

- Phan biét dugc mot sé phuong tién giao thong pho bién, mot sé bién bao giao
thong co ban (bién cam, bién danh cho nguoi di b, bién ¢ cong truong xay dung, bién
cam céc loai xe,...);

- Nhan biét céc tin hiéu dén giao thong, ¥ nghia cua timg mau dén, sé dém trén
dén va mot s6 luat 1¢ co ban khi tham gia giao thong duong bo (di bo trén via he hoac
Ié bén phai duong; biét lan duong danh cho ngudi di bo va chi sang duong ¢ nhiing
chd ¢ vach danh cho nguoi di bd; khong chen lan, x6 day, dua nghich nhau khi tham
gia giao thong...);

- Nhan biét ngoi trén ghé, ngdi trén xe may, ngdi trong 6 t an toan (khéng nghich
ngom, dung Ién ngdi xudng, tho dau/tay ra cira so);

- Nhan biét doi mii bao hiém khi ngdi trén xe md td, xe gan may;

- Nhan biét cach di mot sé phuong tién giao théng cong cong an toan (xe
buyt, xe 6m);
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- Ghi nhd mat s6 thdng tin khi tham gia giao théng mot minh, cach di dudng mot
minh an toan (di bo dén truong hoc cach xa nha).

d. Ki nang phong tranh lac dudng va bét coc

- Ki nang phong tranh bt coc/ & nha mot minh

+ Nhan biét mot s6 dau hiéu nhan dién nguy co bi bét coc;

+ Nhan biét mot s6 ki ning can c6 dé phong chéng bat coc va xt tri khi bi bat coc;

+ Nhan biét mot s6 tinh hudng co ban dé thoat hiém.

- Ki nang phong tranh lac duong

+ Nhan biét cac dau hiéu nhan dién bi lac duong: khong thay su vat, hién tuong
nao quen; khong nhin thiy ngudi than di cing,.. .

+ Nhan biét mot s6 ki nang can c6 dé phong chdng lac dwong va xu tri khi bi
lac duong

e. Ki nang nhan dién mot s6 trudng hop khan cap va goi nguoi giap d&

- Nhan biét dugc mot sé truong hop khdng an toan khan cp va goi nguoi gidp
dd: khi bi dm, sét, mét moi, bi lanh/ ndng, bi thuong, bi dién giat, bi bong, dudi nuéc,
hoa hoan, con triing - ran can, sim sét, mua bao, sat |& dat da, can kiét thirc an... hodc
khi nhitng nguoi xung quanh gap nan,...

- Nhan biét tranh mot sé trudong hop khong an toan: Khi nguoi la bé &m, cho keo
banh, uéng nudc ngot, ra di choi; khi ra khoi nha, khu vuc truong, 16p khi khong duoc
phép cua nguoi lon, cb gido.

- Biét cach xir tri khi gap truong hop khan cap:

+ Nhan biét goi nguoi 16n khi gip truong hop khan cap: hoa hoan, ¢6 ban/ngudi
roi xudng nudc, dién giat, nga chay mau ...

+ Nhan biét duoc dia chi noi &, s6 dién thoai gia dinh, nguoi than; biét ghi nho
cac s6 dién thoai nguoi than, sé dién thoai cap ciru dé goi khi can,...;

+ Nhan biét cach cung cip thong tin c4 nhan va dia chi qua dién thoai va giit lién
lac cho dén khi c¢6 nguoi dén;

+ Nhan biét cach so citu khi bi thuong, bi bong, bi nga...va mot s6 ki ning thoat
hiém co ban (hoa hoan, mua bio, sat & dét,..).

g. Ki ning thuc hién mot s6 hanh vi va quy tic (ng xtr x& hoi dam bao an toan

- Nhan biét thyc hién mot s6 quy dinh & trudng 16p, gia dinh va noi cong cong vé

an toan: khong tu y di choi va muén di choi phai xin phép nguoi 16n; di vé sinh ding
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noi quy dinh; khdng khac nhé bay ra 16p hoc, san truong; khéng leo tréo cay, ban cong,
tuong rao,...

- Nhan biét mot sb hanh vi ding sai cua nguoi l6n ddi véi méi trueong; biét thyuc
hién cac quy dinh cua I6p, cua trudng, cua xa hoi dé dam bao an toan cho ban than, cho
ngudi khac nhu: di/dang nhe nhang; bam vin khi di 1én, xudng cau thang; khong xo6
day ban;

- Nhan biét cach dé nghi su giup d& ctua nguoi khac khi can thiét.

h. Ki ning vé sinh than thé va bao vé suc khoe

- Nhan biét mot s6 hanh dong vé sinh than thé can thuc hién hang ngay: vé sinh
ring miéng (sau khi an hodc truéc khi di ngi, sang ngu day), lau mat, rira tay bang xa
phong; mic quan &o sach sg;...

- Nhan biét thuc hién mot sé hanh vi bao vé sic khoe: sir dung d6 dung vé sinh
dung cach; ra nang d6i mi; di tt, mac 4o 4m khi troi lanh; cai bét 4o khi troi nong:; tu
thay quan, 4o khi bj u6t, ban va dé vao noi quy dinh; ndi véi nguoi 16n khi bi dau, chay
mau hoac sot; che miéng khi ho, hit hoi.

I. Ki nang tu bao vé an toan trén khdng gian mang

Mang internet da trd nén phé bién ca ¢ cac ving mién ndi, ving sau ving xa va
mang lai nhiéu loi ich ciing nhu co hdi 16n cho tré em, tir viéc cung cap kién thirc dén
giai tri, ting twong tac xa hoi va tao moi truong chia sé, két néi. Bic biét, khi cudc cach
mang cong nghiép 4.0 ngay cang lan toa rong va trong tinh hinh dich bénh covid phuc
tap, tré sir dung cac phuong tién két ndi internet thuong xuyén ¢ nha khi bé me di 1am
c6 thé anh huong xau téi sic khoe tinh than hodc gap nhiéu rui do trén khéng gian
mang: bi lira dao, quay rdi, xem céc an pham khdng phu hop, bi 16i kéo tham gia nhiing
ther thach nguy hai dén tinh mang, bi xdm hai tinh duc trén mang... Vi vay, can giao
duc cho tré, nhat Ia tré 5-6 tudi (tré da biét tu s dung dién thoai, may tinh két ndi
internet) cac ki nang tu bao vé an toan trén khéng gian mang véi nhitng ndi dung co
ban sau:

- Nhan biét cac quy dinh vé sir dung mang an toan ddi véi tré em: khdng tu y sir
dung céc thiét bi dién tir; khdng chuyén sang cac kénh, cac trang mang khac khi dang
xem; khong tu y ndi chuyén vai ngudi la trén mang; khdng lam theo cac thir thach hay
huéng dan trén mang néu d6 khong phai 1a bai tap co giao hay b me giao cho; sir dung

mang theo dtng thoi gian quy dinh caa nguoi 16n,...
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- Nhan biét cac trang mang dugc phép truy cap an toan.

Nhu vay, mdi ki ning thanh phan trén déu co c4c ki ning cu thé gidp tré tu bao vé
ca vé thé chat va tinh than. Gido vién can linh hoat to chac hoat dong dé tré khéng chi co
ki nang tng pho véi nhitng hanh dong nguy hiém ma tré con cd ki nang nhan dién cac
nguy co gdy mat an toan xung quanh minh (biéu hién, 16 n6i, hanh dong cia nhirng nguoi
xung quanh minh; cac su vat, su viéc, hién tugng tiém an sy mét an toan...).

* Gido duc thdi dg va boi duwéng tinh cam cho tré doi véi ki nang tw bao vé theo
tiép cdn trai nghiém:

Tré biét thé hién cam xuc tich cuc trong giao tiép véi cac ban cuing nhém khi tham
gia cac hoat dong trai nghiém chung: phan &tng nhanh nhen, hoat bat, ludn hao hang,
tich cuc tham gia hoat dong; tu tin thé hién ban than mét cach tu nhién va cd y kién
riéng; khdng thay lo lang, so hai hay bi kich dong; chu dong van dung céc kinh nghiém
tu bao vé trong cac hoat dong khac nhau khi trai nghiém thuc té.

Biét diéu chinh hanh vi va cam xtc cua minh khi thuc hién cac hanh dong tu bao
vé phu hop.

Thé hién thai d tich cuc ddi véi két qua hoat dong, biét danh gia két qua hoat
dong cua minh va cua ban.
1.4.5. Phwong phdp 0i4o duc ki néng tir bdo vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghi¢m
& cde trwong mam non khu veec mién nai

* Phuwong phdp trucC quan

Pay 1a phuong phép tré st dung cac giac quan cua minh dé nhin, nghe, cam,
nam, so, ngiri, ném... dé kham pha thé giéi xung quanh. Phuong phap truc quan gilp
cho tré [am quen, trai nghiém vai moi truong tu nhién, x& hoi xung quanh, kich thich
¢ tim toi kham pha. Viéc té chic quan sét, so, ngiri... roi dit ra cac cau hoi, nhiém
vy dé tré ndi vé nhirng sy vat, hién twong va cac mdi quan hé da kham pha, tu rat ra
két luan theo kinh nghiém cua ban than. Noi dung quan sat thuong dua vao kha ning
cua ting tré dé co6 thé nang cao hay ha thap yéu cau, tly ting trudng hop dé cho tré
quan sét tot hon.

Péi vai viéc gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
thi day dugc xem 1a phuong phap chi dao, gidp tré gan kién thic vai van dung kinh
nghiém trong thuc tién, dé dang hinh dung cac tinh hudng mét an toan c6 thé xay ra
véi ban than. Viéc két hop gitra quan sét cac sy vat, hién twong tu nhién vai sir dung
cac phuong tién truc quan (tranh, anh, db vat that...) trong qua trinh t6 chtc hoat dong



44

s& tao diéu kién phat trién tu duy, tuéng twong & tré. Gido vién nén tan dung céc sy vat,
hién twong tu nhién sin co, cac d6 dung truc quan, két hop véi dam thoai dé gidp tré
kham pha, trai nghiém hiéu qua. Phuong phéap nay duoc st dung nhiéu nhat trong budc
1 (trai nghiém thyc té) cua hoat dong giéo duc cac ki nang tu bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém.

* Phuong phap tro chuyén, dam thoai

La phuong phap giao vién dung cac phuong tién ngdn ngir nhu tro chuyén, trao
d6i, dwa ra cdu hoi, giai thich, dé nghi, 16i goi ... nham 16i cudn tré vao viéc phan tich
c&c sy vat, cac hanh vi hay hién twong xung quanh, gidp tré tiép nhan va phan hoi théng
tin, khuyén khich hoat dong, giao tiép véi moi nguoi; thé hién y muén, chia sé cam xuc
v6i ngudi khéac bang 161 ndi, cir chi diéu bo. Gido vién trd chuyén véi tré ¢ nhiéu cha
dé khac nhau, phii hop véi kinh nghiém, gidp tré mé rong va nang cao kién thic, ki
nang vé chii dé gido duc ki ning ma gido vién dang to chuc.

Trong qué trinh t6 chirc cac hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém, gido vién sir dung phuong phap nay dé gay hang thl vai tré
khi giéi thiéu chu dé trai nghiém va & budc chia sé kinh nghiém bang céach sir dung
nhitng cau hoi mang tinh chat goi mé hodc cang ¢ dé tro chuyén véi tré. Gido vién nén
dura ra tinh hudng hozc hinh anh, video c6 tinh chat goi y dé tré tu trinh bay van dé dua
trén nhitng kinh nghiém caa minh, sau d6 giup tré khéi quét lai duoc van dé, rat duoc ra
kinh nghiém mai vé cac ki ning c6 duoc va lién hé véi ban than sau qua trinh trai nghiém.
Phuong phap nay cing véi phuong phap truc quan gidp tré c6 nhan thiee day da hon vé
cac su vat, hién tugng ma tré vira duoc trai nghiém, kham pha.

* Phuwong phap dong vai

La phuong phap giao vién phdi hop véi tré nham t6 chic cho tré thuc hanh mot
sb cach ung xtr ndo do6 trong mot tinh hudng gia dinh, théng qua hoat dong dong vai
gilp tré bay to thai do, quan diém ctia minh va rén ki nang ¢ng xa. Khi tham gia tro
choi dong vai, c6 thé thiy ngay tac dong va hiéu qua cua loi ndi hoic viéc 1am cua céc
vai dién dbi vai viéc cang cd tri thiac vé cac chuan muc dao duc, cang ¢d niém tin,
hanh vi va théi quen dao dic phli hop vai quyén va bon phan cua tré em & gia dinh,
nha truong va xa hoi [52]. Trong trd choi déng vai, tré em da phan anh cudc sdng xung
quanh rat da dang véi cac mang hién thuc - day ciing chinh 1a cac chu dé choi, d6 co

thé 1a cha dé sinh hoat gia dinh, ban hang, giao théng, day hoc, bac si kham bénh,...
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[114]. N6i dung cua tro choi dong vai chinh 1a nhirng hoat dong ctia nguoi 16n ma dia
tré nhan thize dugc rdi phan anh lai. Chang han, khi tré choi dong vai “bac tai x&” lai
Xe va cac ban 1a nhiing “hanh khach”, “bac tai x&” s& nhac nhé “hanh khach” khdng
duoc noi chuyén to, ngdi nghiém tdc, khdng chay nhay di lai, “hanh khach” s& bao véi
bac “bac tai x&” nhitng “hanh khach” khéng tuan tha luat 18, quy dinh cta xe. Nhu thé,
cac ki nang vé dam bao an toan giao thong dugc hinh thanh, luyén tap mot cach tu
nhién nhat.

Khi to chire cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém, c6 thé str dung phuong phap déng vai trong budc trai nghiém thuc té
dé gay hing tha va huéng tré d&én chi dé hoic co thé sir dung dé mé phong cac tinh
hudng trong qué trinh cho tré xir Ii.

* Phuong phdp thuc hanh, luyén tap

La phwong phéap t6 chtc cho tré thuc hién mot cach déu din va c6 ké hoach cac
hoat dong nhat dinh dé bién nhitng hanh dong d6 thanh hanh vi va thoi quen [54].
Phuong phap nay gitip tré dugc tham gia tryc tiép dé tim hiéu, kham pha va linh hoi
cac sy vat hién tuong. Chinh vi cac hanh dong duoc thuc hién lip di 1ap lai, tré c6 thé
phat hién ra ban chit, dic trung cta sy vat, hién tuong va cac moi quan hé xung quanh,
tir d6 tré nhan thic sau sic hon, tich cuc va doc lap hon.

Gido vién str dung phuong phap nay dé gilp tré cung cb cac ki ning tu bao vé da
hinh thanh dugc tich hop trong céc hoat d¢ong khac cia ché do sinh hoat hang ngay.
Vén kinh nghiém cua tré dugc tich liy sé 1a co s¢ dé hinh thanh ki nang ty bao vé trong
cac tinh huéng thyc tién.

* Phuong phap s dung tro choi

La phuong phap str dung céc trd choi trong qua trinh t6 chirc cac hoat dong giéo
duc ki ning tu bao vé cho tré. Thong qua tro choi duoc thiét ké theo muyc dich gido duc
dit ra, tré s& hinh thanh duoc céc ki nang can thiét mot cach tu nhién, theo phuong thiic
“choi ma hoc, hoc ma choi”. To chire cac tro choi cho tré gilp tré cing ¢, chinh xéac
hoa dong thoi 1am phong pha vén hiéu biét cua tré vé thé gisi xung quanh va vé ban
than; phat trién nhu cau, cam xdc ri tué va hing tha nhan thic [52]. Tré tich liy kinh
nghiém séng, ki ning séng qua nhiéu vai choi, tir 6 hinh thanh 6éc tudng tugng va suy
nghi sang tao. Tré khdng nhitng dwoc hoat dong, ma quan trong hon 1a con biét xir i
trong céc tinh hudng choi khac nhau. Mot trong cac nguyén tac quan trong cua to chirc
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trd choi 1a phai khai thac kinh nghiém thuc té cua tré, tan dung méi trueong sin cé va
tao diéu kién cho tré thyc hanh cang nhiéu cang tét [52], vi thé day s& 1a phuong phap
hiéu qua dé hinh thanh va rén luyén céc ki nang tu bao vé cho tré hiéu qua.

Trong cac hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém, gido vién c6 thé st dung phuong phap tro choi dé kich thich himng tha va su tich
cuc tham gia cua tré ngay truéc khi cho tré trai nghiém thuc té hoic & budc chia sé kinh
nghiém sau trai nghiém dé tré c6 thé thoai méi chia sé cling c&c ban va cd giéo.

* Phurong phdp sir dung tinh huéng

La phuong phap gido vién t6 chuc cac hoat dong giéo duc theo nhitng chu dé gan
véi cac tinh huéng that caa cudc séng, gidp tré biét cach xu Ii tinh huéng sat vai thuc
tién, bao gém tinh hudng tu nhién va tinh hudng cha dinh. M&i mét tinh hudng c6
nhitng nhiém vy khac nhau doi hoi tré phai tu duy, phan tich, tong hop, so sanh, huy
dong kinh nghiém c4 nhan dé giai quyét.

Cac hoat dong gi4o duc ki nang ty bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém thuong
gan véi moi trudng ty nhién hay méi trudng véi nhiéu do dung truc quan, do choi, hoc
licu duoc sap xép s& co rat nhiéu céc tinh huéng ngiu nhién dén vai tré. Khi ay, tré sé
phai tu phan tich tinh huéng, van dung kinh nghiém sin c6 dé giai quyét. Nhing tinh
hudng c6 van dé s& lam tiang sy hap dan cia dbi twong va cac méi quan hé di vai tre.
Viéc dan dat tré vao tinh huéng, hd tro, khoi goi bang nhiing cau goi Y, goi ma gidp
tré giai quyét cac nhiém vy. Dé dua ra nhitng tinh huéng phi hop, gido vién can co ki
nang quan sat, lam viéc véi tré, tao tinh hudng va giai quyét tinh hudng sw pham. Ngoai
ra, giao vién cd thé tao céac tinh hudng gia dinh dé tré giai quyét nham dat duoc muc
dich giao duc ki nang tu bao vé cho tré.

* Phuong phdp thao lugn nhém

La phuong phap trong d6 gido vién t6 chirc dbi thoai gitra gio vién va tré hoic
gitra tré vai tré nham huy dong tri tué cua tap thé nhom dé giai quyét mot van dé do
hoat dong dit ra hodc do thuc tidn doi hoi dé tim hiéu kién thirc hoic dua ra nhitng kinh
nghiém méi. B4i véi tré 5-6 tudi, gido vién thudng to chie thao luan cac nhém 4-6 tré
hodc nhém 16n 8-10 tré. Cac nhdm c6 thé thao luan cac van dé khac nhau hoic gidng
nhau va tat ca cac tré déu phai duoc tham gia, ké ca cac tré it ndi déu co co hoi trinh
bay y kién ctia minh. Sau dé, dai dién nhém Ién trinh bay két qua thao luan, giéo vién

sé& 1a nguoi tong két thao luan.
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Khi giao duc ki nang tu bao vé cho tré, phuong phap thao luan nhém, tré co co
hoi duoc thé hién kién thire, ki ning, kinh nghiém vén c6 caa minh va biét ling nghe y
kién caa ban, biét cing nhau tranh luan dé dwa ra kinh nghiém méi dang dén. Khi d6
cac hanh vi cua tré s& c6 do chinh xac cao hon, ki ning s& bén vimg hon. Dic biét, Voi
tré mam non khu vuc mién ndi con nhit nhat, khdng manh dan trong viéc thé hién ban
than thi phuong phap nay sé gilp tré dé dang boc 16 v suy nghi, y tuong, rén luyén va
phat trién ngdbn ngi - mot trong cac phuong tién quan trong dé ty bao vé ban than.
Phuong phap thao luan nhom dugc sir dung khi giao nhiém vu trai nghiém, tré cung
nhau thao luan phan céng céng viéc cho cac thanh vién trong nhom hoac thao luan
phan vai néu t6 chirc dudi hinh thirc vui choi. Phuong phéap nay ciing duoc sir dung
nhiéu trong hoat dong chia s¢ kinh nghiém dé tré phan tich, trao doi cac kinh nghiém
da thu duoc sau trai nghiém thyc té.

* Phuwong phdp néu guong

Gido vién dung nhiing tim guong sang cua c& nhan tré trong 16p, ngoai 16p, nhitng
ngudi ndi tiéng hoic tap thé 16p vé thuc hanh ki nang ty bao vé dé kich thich tré hoc
tap va lam theo. Gido vién ciing ¢6 thé s dung nhiing hanh vi chua tét, chua chuan
muc dé gilp tré trao doi, thao luan, danh gia tir d6 tranh khéng mac phai hoac Ién &n
nhirng hanh vi tuong ty. Nang lyc phan bién, danh gia hanh vi cua minh, cta ban va
nhitng ngudi xung quanh ciing 1a mot pham chat quan trong cua nhitng cong dan thé
hé méi can phai dugc hinh thanh ngay tir lra tudi mam non.

Ngoai cac phuong phap trén, con rat nhiéu cac phuong phap khac (phwong phap
dong vai, phuong phap day hoc néu van dé, phuong phap day hoc theo dy an,...) ma
gido vién co thé linh hoat sir dung trong qua trinh t6 hoat dong gido duc ki niang ty bao
vé cho tré. Gido vién can can cir vao muc tiéu gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6
tudi; von kinh nghiém cua tré, nhu cau, hiing tha cua tré; dic diém ving mién dé to
chirc ¢o hiéu qua.

Céc phuong phap trén can duoc st dung linh hoat trong qué trinh t6 chirc cac hoat
dong gi4o duc ki niang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém dé dat duoc
hiéu qua cao nhat. Trong d6, cac phuong phap truc quan, trd chuyén-dam thoai va thao
luan nhém duoc xem 14 chi dao, duoc sir dung trong hau hét cac hoat dong té chirc
theo tiép can trai nghiém; cac phwong phap tro choi, néu guong hay tinh hudng cé vai
trd bo tro va ciing duoc s dung nhiéu dé kich thich hang thi va 16i cudn tré tich cuc,
chu déng tham gia hoat dong, phu hop voi dic diém tam |i cua tré 5-6 tudi.
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1.4.6. Hinh thirc gi4o duc ki néing tw bdo vé cho tré 5-6 tugi theo tiép cdn trdi nghiém 6
cdc trwong mam non khu vgc mién nai

* Hoat dong hoc c6 chu dich: Hoat dong hoc duoc t6 chirc dudi hinh thuc tich
hop muc tiéu, noi dung giéo duc va gan bé chit ché vai thuc tién cudc sdng sé tao diéu
kién cho tré van dung nhitng kién thirc, ki nang da linh hoi dugc vao thuc tién. Phuong
tién cua hoat dong hoc chinh 1a méi truong thuc tién, cac san pham vin hoa, x3 hoi do
con nguoi tao nén. Khi tham gia hoat dong, tré dugc st dung cac phuong tién nay,
dong thoi gop phan lam phong phu cac phuong tién nay hon [90]. Chinh vi thé, day s&
la hinh thirc quan trong dé gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré. Mac du, ¢ lra tudi mau
gido, hoat dong hoc tap chua dat toi dang chinh thitc nhung d3 xuét hién nhiing yéu tb
can thiét nhu tinh cha dinh, y thirc nghia vu, budc dau tu kiém tra, tu danh gia,.. [114].

T chirc hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém dudi hinh thic hoat dong hoc c6 chu dich, gido vién can:

- Lwa chon hoat dong hoc: Hoat dong kham pha khoa hoc, hoat dong giao duc
dinh dudng - stcc khoé, hoat dong phaét trién van dong, hoat dong tao hinh, hoat dong
am nhac, hoat déng lam quen v&i tdc pham vin hoc, hoat dong hinh thanh biéu tuong
toan hoc so dang, hoat dong gido duc ki nang séng.

- Xac dinh chi dé cua hoat dong: Uu tién cac cha dé gan giii véi thuc tién cudc
sbéng cua tré o dia phuong (khu vuc mién nii).

- Xac dinh muc tiéu hoat dong: Xac dinh rd cac muc tiéu vé kién thuc, ki nang,
thai do cua tré lién quan dén hoat dong hoc da lya chon va muc tiéu vé giao duc ki ning
tu bao vé cho tré (néu long ghép nodi dung).

- Chuan bi moéi trudng cho hoat dong: Vé dia diém, do dung - phuong tién, céc
kinh nghiém can tich luy cho tré,...

- Xac dinh cac budc tién hanh hoat dong hoc theo tiép can trai nghiém.

* Hoat dong vui choi: Pay 1a hoat dong chii dao cua tré 5-6 tudi, chi phdi toan bo
doi sbng tam Ii cua tré va cac dang hoat dong khac. Khi tham gia hoat dong vui choi,
tré dugc thoai mai boc 16 xic cam caa minh, thé hién tinh tu 1ap, y thic 1am chu rat
cao. Trong trd choi cua tré, mot "xa hoi tré em" dugc hinh thanh, trong d6, nhiéu moi
quan hé giira tré duoc thiét 1ap mot cach rat tu nhién va nhan cach cua tré ciing duoc
I6n 1én tir d6 [114]. Pac biét, trong trd choi dong vai, chu dé cua tro choi rat phong
phU, tir sinh hoat gia dinh, ban hang, giao thong van tai, day hoc, me -con dén cac tinh
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hudng di siéu thi, bi bt c6c, lac dudng,... Pay chinh 1 nhitng hoat déng cua ngudi 1on
ma tré nhan thirc dugc va phan anh vao trong tro choi ctia minh; la nhitng hanh dong
cua nguoi 16n véi d6 vat, voi thién nhién; nhitng méi quan hé giira nguoi 16n véi nhau
Va Voi tré em; cac yéu té vé dao dirc, tham mi,... Vai trd ctia gido vién va nhitng nguoi
lam gi4o duc n6i chung la gitp tré hiéu dugc ¥ nghia cua nhitng hanh dong va mdi quan
hé dy trong xa hoi thuc, dic biét 1a gitp tré phan biét dugc tdt - x4u, dung - sai va téi tao
duogc cai dep, cai hay khi phan &nh hién thuc cudc séng vao trong trd choi. Néu sir dung
trd choi nhu mot phuong tién gido duc ki ning tu bao vé cho tré, giao vién can xay dung
noi dung gan lién véi cac vai choi, hanh dong choi, tinh hudng choi c6 van dé dé tré giai
quyét. Tro choi ciing duoc sir dung dé khai dong, gay hang thi hay cang cd, on tap, danh
gia két qua cua cac hoat dong gido duc gilp tré dé dang tiép thu kién thuc.

T chuc hoat dong gido duc ki ning ti bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém dudi hinh thizc hoat dong vui choi, gido vién can:

- Lya chon hoat dong vui choi: choi ¢ cac goc, choi ngoai troi, choi theo y thich,..
va cac loai tro choi (dong kich, tro choi van dong, tro choi hoc tap,...).

- Xac dinh chii dé choi: Gido vién c6 thé lya chon chu dé choi hodc dinh huéng
dé tré tu lya chon cac cha dé gan véi cudc séng thuc tién cua tré véi thién nhién, con
ngudi va cac mdi quan hé xa hoi. Vi du: Bé tap 1am bac si, bé di siéu thi, nha lam vuon
thdng théi, .

- Xéac dinh muc tiéu hoat dong.

- Chuan bi méi trudng cho hoat dong: Vé dia diém, d6 dung - phuong tién, cac
kinh nghiém can tich luy cho tré,...

- X4c dinh cac budc tién hanh hoat dong vui choi theo tiép can trai nghiém.

* Hoat dong ngay hoi, ngay I1&: Hoat dong ngay hoi, ngay I& ¢ truong mam non 1a
mét hoat dong bat budc, dugc td chirc & trudng mam non theo quy dinh cia Chuong
trinh gi4o duc mam non, ¢ y nghia quan trong d6i v&i nha trudng va sy phat trién nhan
cach toan dién cua tré em. Hoat dong nay gilp tré cd nhitng kién thirc co ban vé nhitng
ngay hoi, ngay I8 cua dan toc, cac su kién quan trong lién quan téi tré em, ddng thoi
qua do, tao ra cho tré nhitng hoat dong Ii tha, nhitng trai nghiém tha vi gan lién véi
cudc séng. Khi tré duge tham gia chuong trinh véi cac hoat dong da dang nhu vin
nghé, tro choi, hoi cho, cam trai, dong dién,... va duoc giao luu véi tat ca cac ban trong
toan truong, cac thay cd gido, cha me, khach moi ciing 1a mét hinh thirc gidp tré tham
nhap vao cudc sdng xa hoi trong nhiing thoi diém co y nghia nhat dinh. Néu xay dung
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cac hoat dong gigo duc ki nang tu bao vé cho tré thong qua cac hoat canh, dién kich,
cac bai tho, cdu db,... cua chuong trinh ngay hoi, ngay 18 s& dem lai hiéu qua cao hoic
chinh céc tinh hudng thuc xay ra khi tré tham gia cac hoat dong tap thé, nhat 1a cac hoat
dong van dong ciing doi hoi tré phai van dung nhitng kinh nghiém sin c6 dé xu i (bi
x0 ngé, tray xudc tay chan khi chay nhay hoic khi tham gia cac hoat dong thé chat,..).

Tb chirc hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém duéi hinh thic hoat dong ngay hoi, ngay 18, bén canh viéc xac dinh muyc tiéu,
lya chon chii d&, chuan bj maéi treong twong ty nhu cac hinh thic trén thi can cha y lya
chon céch thirc t6 chuc hoat dong (bao gdm ca phan 18 va phan hoi) sao cho tat ca tré
déu duogc trai nghiém hoat dong, tranh tinh trang dé tré chi 1am khan gia tir dau dén
cudi chuong trinh.

* Hoat dong tham quan, d& ngoai: La mdt hoat dong co y nghia giao duc quan
trong d6i voi tré & truong mam non. Hoat dong tham quan, da ngoai dién ra ngoai
truong, trai nghiém véi moi trueong tu nhién va moi truong Xa hoi nhu: cac danh lam
thang canh, cdng vién, ndng trai, bién dao, céc di tich lich st, cong trinh van hoa, bao
tang, nha may, xi nghiép,... Théng qua hoat dong nay, tré dugc phat trién 6c quan sat,
mé rong hiéu biét vé maéi truong xung quanh, vé cac hoat dong san xuat, sinh hoat
cong ddng, phong tuc tap quan truyén thong,... Pay chinh 1 "nguyén liéu" dé tré thuc
hanh céc kién thic vé ki ning tu bao vé gan vai cac tinh hudng thuc tién mot cach
day htng th.

T chuc hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém dudi hinh thic hoat dong tham quan - d& ngoai thi trén co s& muc tiéu cua hoat
dong va nhimng diéu kién thuc té vé nhan lyc, kinh phi, co sé vat chat, gido vién can
lya chon chu dé va dia diém tham quan - d& ngoai pht hop. Trong qué trinh t6 chirc
hoat dong, kién thirc va ki ning tu bao vé cua tré duoc hinh thanh, rén luyén qua nhitng
tinh huéng thuc tién dién ra tu nhién hoc cac tinh huéng do gi4o vién tao ra.

* Hoat dong cham soc - vé sinh: Khi ¢ trudng mam non, bén canh viéc tré duoc
gido vién cham sdc can than tir gid an dén giac ngu va vé sinh ca nhan thi tré ciing dugc
rén luyén céc ki ning tu phuc vu, ki ning ti bao vé d¢é dam bao an toan tuyét ddi trong
moi hoat dong. Vi vay, hoat dong cham soc vé sinh (gio an, gio ngu, vé sinh ca nhan
trudc va sau khi hoat dong,...) cling 1a mét hinh thirc gido duc ki nang cho tré theo
huéng trai nghiém, gidp tré ghi nhé kién thire nhanh va bén viing do ki nang duoc rén
luyén hang ngay va di tro thanh céc thoi quen tét.
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Véi hinh thirc nay, gi4o vién can lya chon céac néi dung giéo duc ki ning ty bao
vé gin vai cac hoat dong tu phuc vu cua tré, chl trong viéc thuc hanh, luyén tap chinh
xac cac hanh dong tu bao vé va thai do tu giac, tich cuc véi cac hanh dong do.

* Hoat dong lao dong: O truong mam non, tré ¢ thé tham gia nhiéu hoat dong
lao d6ng nhu: tu phuc vu ban than (cét balo, giay dép, rira mat, cai trang phuc...), dop
dep 16p hoc (nhit rac, Iy - cat ban ghé, sip xép dd dung,...), cung c6 chuan bi cho bita
an, gio Ngu,...ve sinh goc choi, sdn vuon, cham soc cay canh, rau ca va cic vat nuoi. ..
Khi lao dong, tré nhan dién duoc cac yéu té gdy mat an toan cho ban than dé tim céch
xt tri. Chang han, khi nhat rac, ¢d nhitng rac nhon, sac cd thé gay thuong tich, tré phai
biét khéo I1éo khi cam hoic goi ngudi 16n; khi ké ban ghé, tré can can than dé khong bi
roi vao chan; khi lao ddng xong can rira tay sach s& dé khong bi nhiém khuan,... Chinh
nhitng ki nang hinh thanh duoc trong qua trinh lao dong cua tré 1a nhitng ki nang can
thiét dé bao vé ban than tré, nhitng ngudi xung quanh va méi trudng song.

Hinh thirc gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& truong mam non da dang va mang tinh ma dé gido vién c6 thé linh hoat lya chon
tdy thudc vao muc dich, ndi dung, phuong phap, ddi twong dé lya chon mét hay nhiéu
hinh thac két hop. Gido vién lua chon cac thoi diém khac nhau dé gido duc ki ning
tu bao vé cho tré nhu: khi trd chuyén dau gio, trong khi thuc hién hoat dong hoc tap,
hoat dong vui choi ngoai troi, hoat dong choi & cac gbc, gio an trua, gio ngua, gio sinh
hoat chiéu, gio tra tré, phdi hop véi bd me tré khi khi ¢ nha,... Cac hoat dong giéo
duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ciing duoc to chtc ¢
nhiéu dia diém khac nhau tuy thudc vao muc tiéu, noi dung, diéu kién vat chat, diéu
kién thoi tiét,... nhu: cac dia diém trong treong (trong 16p hoc, hoi treong, ngoai san
trudng, vuon trudng) hodc cac dia diém ngoai truong (khu vui choi, khu du lich, di
tich lich sir, danh lam thiang canh, néng trai,...). Trong qué trinh t6 chuc céc hoat dong
nay, c6 thé phdi hop cac quy mé té chirc nhu ca Iop, nhém, ca nhan. Dua vao ké
hoach hoat dong trong ngay, theo tuan, thang va nam hoc dé t6 chuc cac hoat dong
gi4o duc ki niang tu bao vé mot cach linh hoat, vira dam bao chuong trinh, ké hoach
gi4o duc theo chuong trinh khung vira c6 thé tan dung duoc cac co hoi, cac sy kién,

diéu kién thyc té sén co.
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1.4.7. Quy trinh gido duc ki ning tw bio vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cén trdi nghi¢m
& cdc trwong mam non khu vwe mién nii

Quy trinh gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cin trai nghiém
dugc van dung xdy dung dua trén quy trinh gido duc trai nghiém, gido duc qua trai
nghiém, hoc tdp qua trai nghiém cia cac nha giao duc trén thé gid1 va Viét Nam nhu
Kurt Lewin, David Kolb, James A.Coleman, Nguyén Thi Lién, Hoang Thi Phuong,...

Theo Kurt Lewin [141] trong cdng trinh nghién ciru ¢6 lién quan dén hoc tap dua
vao trai nghi¢m 1a “T-nhom va phuong phap phong thi nghi¢m”, 6ng da dua ra quy
trinh hoc tap dya vao trai nghiém gém 4 budc: Suy nghi vé tinh hudng; Lap ké hoach
giai quyét tinh hudng; Tién hanh ké hoach; Quan sat cac két qua dat duoc.

Con theo David Kolb, "kinh nghiém duogc tao ra thong qua sy bién dbi cua kinh
nghiém" [140] Li thuyét hoc tap qua trai nghiém cila 6ng thudng duoc thé hién bai mot
chu trinh gém 4 giai doan:

- Trai nghiém cu thé: Hoc tir kinh nghiém cu thé, chi tiét timg budc va thudng
lién quan dén kinh nghiém cua nhiing ngudi di trude.

- Quan sat phan chiéu: Quan sat trude khi dua ra mot nhan dinh b::ing cach xem
x¢ét sy vat hién tugng tir nhitng quan diém khac nhau.

- Khai niém hoa: Phan tich logic nhiing ¥ tuéng va hanh dong trén co sé hiéu
biét vé tinh hudng do.

- Thir nghiém tich cuc: Kha ndang hoan thanh nhi¢m vu béng cach thu hut moi
nguou cung hanh dong.

Theo nha nghién ctru James A.Coleman [70], t6 chic cac hoat dong theo trai
nghiém phai qua 4 budc:

- Nguoi hoc tham gia vao mét tinh hudng cu thé.

- Nguoi hoc tim hiéu ban chét cac hiéu qua trong tinh hudng hoat dong vira thuc
hién dem lai. Ngudi hoc phai dua ra cac du doan xem cai gi da dién ra va dién ra nhu
thé nao trong cac tinh hubng tuong tu.

- Nguoi hoc phai tim hiéu nhitng nguyén Ii chinh, nguyén i chung nhat khi hoat
dong sinh ra két qua nhu trén.

- Nguoi hoc khai quat hoa nhitng nguyén li thu dugc trong quan hé nhan qua lam
co s¢ dé xir li nhimng tinh huéng méi.

Céc nha nghién ctru gido duc & Viét Nam ciing dua ra cac quy trinh t6 chirc hoat

dong gido duc trai nghiém (gido duc theo tiép cén trai nghiém/hoc tip qua trai
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nghiém,..) trén co so ké thira nhirg két qua nghién ctru vé gido duc trai nghiém trén
thé gioi.

Tac gia Nguyén Thi Lién [70] trong cong trinh nghién ctru cia minh da dua ra
quy trinh t6 chuc hoat dong trai nghiém sang tao cho hoc sinh gém 3 budc:

- Khai thac nhitng trai nghiém, kinh nghié¢m da cé.

- Thur nghiém tich cyec.

- Hinh thanh kinh nghiém méi (kién thirc, ki ning, thai do, gid tri méi) cho nguoi hoc.

Trong tai liéu "T6 chirc cac hoat dong gido duc theo hudng trai nghiém cho tré
mam non" [90], tac gia Hoang Thi Phuong va cong sy ciing dé xuat quy trinh véi 4
budc: Trai nghiém thyuc té cua tré; Tré chia sé kinh nghi¢m; Tré rat ra kinh nghi¢m;
Tré van dung kinh nghiém.

Nhu vay, diém chung cia quy trinh to chirc cic hoat dong theo tiép can trai
nghiém trén déu cé cac budc giup ngudi hoc duge trai nghiém thuc té théng qua céac
tinh hudng cy thé trén co s& nhitng kinh nghiém da co. Tir 46, ngudi hoc tim hiéu, phan
tich, khai quat hoa, khai niém hoa cac két qua da thu duoc dé rut ra kinh nghiém méi,
hinh thanh khéi niém méi va linh hoat van dung kinh nghiém méi ay vao cac tinh hudng
tuong tu hodc tinh hudng mai. Do d6, quy trinh gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6
tudi theo tiép can trai nghiém cling can dam bao van dung duoc cac bude dac trung do.
1.4.8. Lwe lwong tham gia gido duc ki ning tw bdo vé cho tré 5-6 tuéi theo tiép cin
trdi nghiém 6 cdc trwong mam non khu vwe mién niii
1.4.8.1. Can bg quan li

Can bo quan 1i bao gom céc can bo quan Ii chuyén mén mam non & phong, so
gido duc; ban giam hiéu truong mam non; cac to truéng chuyén mén & trudng mam
non c6 vai trd quan trong trong cong tac gido duc ki niang tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém ¢ tredng mam non. Can bo quan 1i t6 chie cac chuong trinh
tap huan nang cao kién thuc, ki nang to chirc cac hoat dong giéo duc ki nang tu bao vé
cho gido vién; chiu trach nhiém phat trién chuong trinh gido duc trong nha truong; xay
dung ké hoach, chi dao thuc hién va danh gia hiéu qua hoat dong gido duc ki ning tu
bao vé cho tré trong truong mam non; tao co hoi va khuyén khich gido vién mam non
ting cudng cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré va thé hién su sang tao
khi t6 chtrc hoat dong nay:; ...O cac khu vuc mién ndi, can bo quan Ii dé thuc hién tét
cong tac chi dao can thuong xuyén cé sy kiém tra, thuc té ¢ cac trudng mam non nhat

1a cac diém trueong 1é véi dia ban rong 16n dé ndm bit duoc nhirng khé khan trong thuc
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hién chuong trinh chdm séc — gi4o duc tré, tir 46 c¢6 sy dinh huéng phat trién chuong
trinh phu hop.
1.4.8.2. Gi4o vién mam non

Gi4o vién 1a ngudi thuc hién hoa chuong trinh gido duc mam non, xay dung ké
hoach gido duc nhém 16p, lua chon noi dung, thiét ké moéi truong, chuan bi cac d6
dung, d6 choi va td chuc trén tré cac hoat dong gi4o duc ki ning tw bao vé cho tré
theo tiép can trai nghiém. Chi gido vién mai c6 thé danh gia dang su tién bo cua tré
dé c6 nhitng tac dong phi hop nham thuc day tiém ning ctia mdi tré. Va dua trén két
qua danh gia d6 dé xay dung ciing nhu diéu chinh ké hoach va to chirc cac hoat dong
gi4o duc ki nang tiép theo phl hop véi nhu cau, kinh nghiém cua tré. Bac biét, gido
vién con 1a cau ndi, phdi hop giita nha truong va phu huynh trong cong tac giéo duc
ki ning tu bao vé cho tré; tao diéu kién cho phu huynh duoc tham gia vao cac hoat
dong cua tre; kip thoi thong tin cho gia dinh nhitng tién bo va kho khan cua tré &
trudng va c6 bién phap khuyén khich sy chia sé cua gia dinh trong viéc cham soc va
gi4o duc tré noi chung, hinh thanh va phat trién ki niang tu bao vé noi riéng. bBac thi
cua cac gia dinh tré & khu vuc mién ndi (nhat 1a ngudi dan toc thiéu sb) 1a it co su
chu dong, gan gili trao do6i thdng tin voi gido vién vé tinh hinh cua tré nén giao vién
can phai c6 nang luc giao tiép tét voi gia dinh dé nang cao hiéu qua gido duc tré ciing
nhu tang ti 1& tré chuyén can dén 16p (trao doi & 16p, dén tham nha, van dong cho tré
di hoc,...).
1.4.8.3. Nhan vién y té truong hoc

Nhan vién y té c6 nhiém vu cham séc stc khoe cho tré trong trudng mam non; phéi
hop véi nha trudng t6 chixc cac hoat dong tap huan, tuyén truyén cho gido vién, phu
huynh (hozc phéi hop vai gido vién dé hudng dan tré) kién thirc vé bao vé tré em, phong
chéng tai nan thuwong tich va cac ki thuat so cap ctiru ban dau cho tré em khi bi tai nan
thuong tich (bi hdc, sac thirc an; bang bod vét thuong; dudi nudc; con trung ddt; ran cén,
dong vat can,..). Nhan vién y té ciing 1a doi ngii cong tac vién, tinh nguyén vién quan
trong trong cong tac cham soc va bao V¢ tré em tai co s& phuong, xa.
1.4.8.4. Gia dinh

Ki ning cua tré chi ¢ thé thanh thao va bén viing khi tré dugc thuc hanh, cing
c6 moi lic, moi noi. Vi vy, gia dinh va xa hoi ciing can nam duoc ndi dung, phuong

phap, hinh thirc gido duc ki ning tu bao vé cho tré phi hop véi do tudi. Trong nhiéu
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nguyén nhan din dén tai nan thuong tich tré em thi cac nguyén nhan chinh van la
nguyén nhan vé méi trudng nguy hiém, tinh trang kinh té xa hoi, nhan thac han ché vé
nguy co va giam sat doi véi tré; tinh trang cham duoc tiép can véi céc dich vy chim
soc sic khoe (dién hinh 1a dich vu cdp ctru va cham soc trude vién); it dugc st dung
san pham va thiét bi an toan,.. Nhu vay, tat ca cdc mdi nguy hiém, cac loai tai nan
thwong tich tré em déu c6 thé phong chdng néu gia dinh va xa hoi phéi hop chat ché
v6i nha trudng va gido vién dé tao dung méi trudong an todn va gido duc tré thuong
xuyén. Cha me, gia dinh ciing can duoc trang bi day dua kién thtc, ki ning vé bao vé
tré em, diéu ndy anh hudng rat nhiéu dén cach cham soc, bao vé tré, hudng dan cho tré
tu bao vé ban than khoi cac mdi nguy hiém: ki ning nhan dién rai ro, phan biét va
ludng trude nhitng nguy hiém tir gia dinh, xa hoi...
1.4.8.5. CAc co quan, té chirc bao vé tré em

Theo Luét tré em 2016 va Nghi dinh 56/2017/ND-CP ngay 9/5/2017 cua Chinh
phu V& viéc quy dinh chi tiét mot sé diéu caa Luat tré em, Viét Nam c6 ti 17 co quan
c6 nghia vu bao vé quyén tré em (gdm tda &n nhan dan, vién kiém sat nhan dan céc
cap, Qudc hi, cac bo Lao dong - Thuong binh va xa hoi, Tu phap, Cong an, Y té, Gido
duc va Pao tao, Vin hoa - Thé thao va Du lich, Thong tin va Truyén théng, Uy ban
nhan dan cac cap, Mat tran T6 qudc Viét Nam va céc thanh vién caa Mit tran, Quy Bao
trg tré em Viét Nam...). Cho dén nim 2019, d6i ngii cong tac vién bao vé va chim soc
tré em dwoc phu song dén tung thén/ xém. Tur 2020, can bo dan sé kiém nghiém vai
trd nay véi su phdi hop chit ché cing cac trudong xom, bi thu xdm. Ngoai ra, s6 dién
thoai duong day néng cua Trung tdm tu van dich vy tré em thuoc Cuc Tré em (111)
cling duogc kich hoat dé lang nghe, tu van va gitp d& moi tré em c6 nhu cau. Ngay 22-
2-2011, Tha tuéng Chinh phu ban hanh Quyét dinh s6 267/QB-TTg phé duyét Chuong
trinh quéc gia bao vé tré em giai doan 2011-2015 (goi tit 1a Chuong trinh 267) véi muc
tiéu: “Tao dung duwoc mdi trudng sdng ma & do tat ca tré em déu duoc bao vé, trong d6
uu tién nhoém tré em co hoan canh dac biét, nhdm tré em c6 nguy co roi vao hoan canh
dic biét. Chu dong phong ngtra, giam thiéu, loai bo cac nguy co gdy ton hai cho tré em,
giam thiéu tinh trang tré em roi vao hoan canh dic biét va tré em bi xam hai, bao luc,
budn ban va sao nhang. Tro gilp, phuc hdi kip thoi cho tré em c6 hoan canh dic biét
va tré em bi ton hai, tao co hoi dé cac em tai hoa nhap cong ddng va binh dang vé co
hoi phat trién, thdng qua phat trién hé thong bao vé tré em dong bo va hoat dong co
hiéu qua”.


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Giao-duc/Luat-tre-em-2016-303313.aspx
https://thuvienphapluat.vn/van-ban/Van-hoa-Xa-hoi/Nghi-dinh-56-2017-ND-CP-huong-dan-Luat-tre-em-340397.aspx
https://nhandan.com.vn/tel:22-2-2011-nd.html
https://nhandan.com.vn/tel:22-2-2011-nd.html
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Nhu vay, 6 rat nhiéu cac co quan, t6 chtrc bao vé tré em cling véi cac luc luong
x& hoi khac c6 thé tham gia vao cong tac giéo duc ki ning tuw bao vé cho tré em, nhat Ia
tré 5-6 tudi & cac tinh mién ndi, khi tré dang budce vao giai doan tu 14p ¢ gia dinh, tr dén
truong hoc - vé& nha va chuan bi budc vao trudng phd théng noi tri hoic ban tri ma co
thé khdng nhan dugc sy cham soc thudng xuyén, day du tir cha me. Néu giéo vién mam
non phéi hop duoc Véi cac co quan, to chirc ndy sé tao ra mot mang luGi bao vé tré em
day dic, toan dién hon va nhan duoc nhiéu sy giup d& vé cac kién thic, ki ning gido duc
chuyén biét cho tré: tham gia cac khoa tap huan vé chuong trinh boi an toan, phong
chéng dudi nudc cho tré em, tap huan vé phong chong tai nan thwong tich,...

1.4.9. Pdnh gid két qud gido duc ki ning tw bdo vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cin trdi
nghiém 6 cdc truwong mam non khu vwe mién niii
1.4.9.1. Muc tiéu danh gia

Danh gia két qua gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & cac truong mam non khu vuc mién ndi nham thu thap théng tin vé k¥ ning
tu bao vé cua tré mot cach hé thong va phan tich, dbi chiéu véi muc tiéu cua gido duc
ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non, tir 6
diéu chinh ké hoach gi4o duc tré mot cach phi hop.
1.4.9.2. Ngi dung va phwong phap danh gid

* Noi dung danh gia:

- Banh gia mirc d6 ki nang tu bao vé cua tré trudce khi ap dung céc bién phép giao
duc ki nang tu bao vé theo tiép can trai nghiém & trudng mam non dé thiy duoc thuc
trang, tir 46 xay dung ké hoach gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré phu hop.

- Panh gia két qua gido duc ki ning ti bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém &
truong mam non: khi két thic mot giai doan gido duc ki nang tu bao vé cho tré, nha
gido duc can tién hanh danh gia dé xac dinh hiéu qua cua céc bién phap tac dong cua
gido vién ddi vai tré. Pay sé& 1a co sé quan trong trong viéc diéu chinh muc tiéu, noi
dung, phuong phap, bién phap gido duc cho cac giai doan tiép theo. Néu két qua gido
duc ki ning ty bao vé cua tré dat dugc muyc tiéu da dé ra thi nha gi4o duc can tiép tuc
&p dung va dat ra myc tiéu theo hudng nang cao dé phat trién tré va nhan rong mé hinh;
néu két qua chwa dat duoc cac muyc tiéu da dit ra, nha gido duc can tim ra nguyén nhan

dé diéu chinh cho phu hop.
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* Phuong phap danh gia:

Giéo vién quan sat tré mot cach tu nhién trong qué trinh hoat dong, ghi chép
vao phiéu.

Gido vién két hop nghién ciru ké hoach t6 chuc cac hoat dong gido duc ki ning
tu bao vé cho tré, quay video qué trinh t6 chirc cua cd va hoat dong cua tré, phong van
- trd chuyén véi tré dé c6 minh chang cho quéa trinh nghién ctu va gitp phan tich két
qua dinh tinh, dinh luong cua tré tudng minh hon.

Gi4o vién sir dung tinh huéng dé tré xir Ii va phan tich san pham hoat dong cua tré.
1.4.9.3. Tiéu chi danh gid

Can clr vao muc tiéu gido duc ki nang tu bao vé cho tré va muc tiéu giao duc
dugc dat ra trong chuong trinh gido duc mam non theo céc linh vuc phat trién; can clr
vao dic trung cia gido duc trai nghiém ¢ trudng mam non; can cit vao dic diém tam -
sinh Ii cua tré 5-6 tudi khu vac mién nii, luan an xac dinh cac muac do vé kién thire, ki
nang, thai do cua tré trong qua trinh tham gia hoat dong lam tiéu chi danh gia két qua
gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam non
(Phy luc 5).
1.4.9.4. Hinh thitc danh gia

Dua vao cac tiéu chi dé danh gia tré (vé nhan thirc, hanh vi, thai d6) bang céach st
dung bai tap tinh hudng két hop theo ddi, quan sat, phong van tré trong cac hoat dong
dong cua ché do sinh hoat hang ngay dé danh gia tré; dua vao cac bang hoi véi cac noi
dung diéu tra, két hop véi phong van, tro chuyén véi cha me tré, xin y kién chuyén gia
dé danh gia két qua nhan thac va thuc hién hoat dong caa gido vién.

1.5. C4c yéu to6 anh hwéng dén giao duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & cac trwong mam non khu vec mién nai
1.5.1. Pic diém tam |i va von kinh nghi¢m ciia tré

Dic diém tam Ii cua tré c6 tac dong dén hiéu qua cua viéc toé chirc hoat dong tu
bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém & truong mam non. Khi mét mai tré s& khong
hung tha va tich cuc tham gia hoat dong ciing nhu kham pha, tim toi cac su vat, hién
trong ¢ mdi trudng xung quanh; khdng c6 nhu cau trao doi, chia sé thdng tin va kinh
nghiém cé& nhan [85]. Khi do, tré s& khong quan tdim dén céc tinh hudng dang xay ra va
tac dong dén cd nhan tré nhu thé nao; tré cling khong c6 nhu cau van dung cac kién

thire, kinh nghiém sin c6 dé giai quyét vin dé hay ty bao vé minh trudc cac tic dong
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ciia méi trudng. Néu tré ty tin, hung thi cing cd tham gia xay dung ké hoach hoat
dong, dua ra ¥ tudng trai nghiém va céch giai quyét nhiém vu. Khi tich cuc kham phé,
tré s& thu luom dwoc nhiéu thong tin dé hinh thanh kinh nghiém méi. Nguoc lai, tré
mién ndi nhit nhat, ngai giao tiép, von tiéng viét khdng tot s& 1a tro ngai rat 16n trong
viéc tiép nhan théng tin tir moi truong bén ngoai, trong thao luan, dién dat, chia sé y
kién, quan diém cua minh vé céc nhiém vu duoc giao. Tuy nhién, tré 5-6 tudi khu vurc
mién nui ciing c6 nhitng wu diém va lgi thé riéng vé kinh nghiém c& nhan ma tré & khu
vuc dong bang hay d6 thi khong co duoc, d6 1a kha nang ty 1ap khi & nha mot minh, tu
di bo dén truong; kha ning leo déo, 16i sudi, bang rung; cac ki niang van dong doi hoi
dén su déo dai, manh khoé cua tay, chan (leo tréo, chay nhay, mang vac,...) do hang
ngay tré duoc vui choi trong khong gian rong hoac phu gilip cha me viéc nha (nau com,
trong em, cham soc gia suc, gia cam,...), viéc nuwong ray (theo cha me 1én nuong ray
gieo hat, thu hoach nong san,...). Dua trén nhirng dic diém vé tam 1 va kinh nghiém ca
nhan nay cua tré 5-6 tudi, gido vién sé& lya chon noi dung, phuong phap, hinh thic gido
duc ki nang ty bao vé cho tré khu vuc mién ndi theo tiép can trai nghiém phi hop. Vi
nhitng ki ning ty bao vé ma tré di c6 nhiéu kinh nghiém trong thuc tién (do duoc trai
nghiém bi dong trong cudc song sinh hoat hang ngay), giéo vién s& xay dung noi dung
gido duc theo hudng gilp tré hiéu duoc y nghia cua hanh dong va thuc hién ki ning
mét cach chinh xac cling nhu biét van dung linh hoat vao céc tinh huéng khac nhau;
Véi nhiing ki nang tu bao vé ma tré 5-6 tudi khu vuc mién ndi con yéu va thiéu thi giéo
vién s& chii ¥ dén viéc hinh thanh nhan thirc, rén luyén ki ning thanh thao ciing nhu
thai do tu tin khi thuc hién cac hanh dong tu bao vé do.
1.5.2. Néing lwe t6 chivc hoat dong theo tiép cén trii nghiém ciia gido vién mam non

Gido vién can c6 niang luc xay dyng mdi trudng vat chat, tim Ii - x& hoi khi t6
chuc hoat dong giéo duc theo tiép can trai nghiém cho tré: Sap xép thiét bi, d6 choi,
cac goc choi ngoai troi phu hop vaéi kinh nghiém va hing tha cuaa tré sé khoi goi 6 tré
niém dam mé va su sang tao trong hoat dong kham pha; tao moi truong tam Ii x& hoi
cho tré hoat dong giup tré thoai méi, coi ma dé chia sé va trao doi trong mot mai trudng
giao tiép than thién, gan giii, an toan nhu gia dinh tré.

Gido vién ciing can hiéu dic diém su phat trién cua lira tudi, biét nhu cau va mong
mubn cua tré, biét khai thac kinh nghiém caa tré trong qua trinh kham pha va biét xir Ii
cac tinh hubng cua tré sé gilp tré chu dong trong qué trinh hoat dong [82].
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Véi cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé theo tiép can trai nghiém, giéo vién
ngoai viéc xay dung moi trudng vat chat cho tré con can nam viing cac budc to chic
mot hoat dong trai nghiém, céc hoat dong gido duc c6 tinh trai nghiém (cach t6 chic
cho tré trai nghiém thuc té, chia sé kinh nghiém, hinh thanh kinh nghiém méi, van dung
kinh nghiém).

Ngoai ra, gido vién ciing can c6 phuong phap, ki thuat quan sat, danh gia tré trong
qua trinh hoat dong dé dinh huéng gido duc tré kip thoi; kha ning tao méi truong gido duc
trong diéu kién con nhiéu thiéu thdn va khé khin; kha niang to chuc hoat dong cho tré
trong moi trudng da van hoa véi nhiéu tré 1a nguoi dan toc thiéu sé (co nhidu dan toc
khac nhau trong cung mot [6p hoc)

1.5.3. Chwong trinh gido duc mam non

Chuong trinh gido duc mam non hién hanh mang tinh chat 1a chwong trinh khung.
Chuong trinh dugc xay dung theo quan diém gido duc tich hop, Iy tré 1am trung tam,
dam bao nguyén tic dong tam phat trién, tao diéu kién cho mdi tré dugc hoat dong tich
cuc, dap tng nhu cau va hang tha cua tré trong qué trinh cham séc, gido duc. Khi to
chuc thyc hién, ting dia phuong va tung truong s€ xac dinh ndi dung, phuong phap,
hinh thirc. ... phu hop véi diéu kién thuc té cua dia phuong, truong 16p va nhu cau khéc
nhau cua ting tré... Khu vec mién ndi phia Bic véi nhimg dic thu vé diéu kién kinh
té xa hoi, vé gido duc mam non (nhiéu diém trudong nho, thiéu co so vat chat, cac 16p
hoc chu yéu 1a 16p ghép, tré chua thanh thao tiéng Viét...) rat can c6 mot chuong trinh
gido duc ¢ tinh linh hoat cao dé gido vién chu dong trong xay dung ké hoach.

1.5.4. Sw phoi hop giita nha truwong, gido vién va phu huynh, xa hji

Viéc cha dong phdi hop céc luc luong trong chim soc, gido duc tré, dic biét 1a
nha truong, gido vién véi gia dinh, cac to chirc va luc lugng ngoai x& hoi trong xay
dung moéi trudng gido duc an toan, than thién, lanh manh va dan cha cho tré em mam
non la rat quan trong. Vi vay, can thuc hién déng bo hda ca vé noi dung, phuong phap,
hinh thirc phdi hop céc luc luong x& hoi va nha trudng. Dic biét, hoat dong gido duc
ki nang tu bao vé cho tré dugc to chirc theo tiép can trai nghiém (c6 hinh thirc to chirc
trong 16p, ¢6 hinh thirc t6 chac ngoai 16p va ngoai trudng) nén nha trudng va giéo vién
rat can cé sy ang ho cia cong déng voi cac lyc lugng nhu phu huynh hoc sinh; cac co
quan, doanh nghiép; cac ban quan li danh lam théng canh, di tich lich st, khu du lich;

chinh quyén dja phuong,.. dé phdi hop cing té chuc.
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Ngoai ra, méi treong xa hoi ma tré séng, hoc tap va phéat trién thi bén canh céc
mit tac dong tét, cac anh hudng tich cuc ciing ludn ton tai cac yéu td co thé gay nguy
hai dén sy phat trién nhan cach caa tré n6i chung va ki nang tu bao vé néi riéng. Khi
thiéu su phdi hop, thiéu su thdng nhit tac dong gido duc giita nha truong va gia dinh
va cong dong thi hau qua xau trong gido duc s& xuat hién, nhan céach cua tré co thé bi
lach lac hoic tré khong biét cach nhan dién dugc cac méi nguy hiém xung quanh minh
dé kip thoi thuc hién céc hanh vi tu bao vé. Nha truong, gia dinh va cong dong sé tao
thanh mot vong tron méi truong giéo dyc vé vat chat va tam i khép kin; dé mdi nguoi
khong chi nhan dién duoc cac nguy co hién hitu ma cé thé phong tranh duoc ca nhitng
nguy co tiém an gay mat an toan cho tré.

1.5.5. Thoi gian, khéng gian, dia diém t6 chirc

Dé hinh thanh mot ki nang bat Ki nao d6 can c6 mot thoi gian nhat dinh dé tiép can
kién thuc, ki ning, sau d6 ap dung kién thirc méi vao trong thuc tién va hinh thanh ki
ning ctia ban than. Mic do cao hon, tré ¢6 thé chinh stra cac ki nang cho chinh xéc, thuan
thuc va chia sé vai cac ban. Do vay, véi ki nang trr bao vé, cach tot nhat dé rén luyén cho
tré 1a dat nhirng Kién thirc y vao trong cac hoat dong c6 tinh trai nghiém ¢ nhitng khong
gian, dia diém véi d6 dung, dd choi, phuong tién phu hop.

- Vé thoi gian: Cac ki nang tu bao vé cua tré can phai duoc rén luyén trong mot
thoi gian dai, xuyén subt cac chu dé va cé sy dong tam, phat trién theo timg do tudi o
truong mam non.

- Vé khong gian, dia diém: C6 thé t6 chuc gido duc cho tré moi lic, moi noi nhu
trong 16p hoc, ngoai san trudng, khudn vién vuon truong, cac dia diém ngoai trudng.
Tuy nhién, can dam bao khong gian du rong dé tat ca cac tré déu duoc trai nghiém tryuc
tiép theo quan diém ly tré lam trung tam.

1.5.6. Piéu kién co sé vat chdt phuc vu hoat dgng

- Co s6 vat chat phuc vu cho hoat dong gido duc ki nang ty bao vé cho tré 5-6
tudi theo tiép can trai nghiém can da dang, tir cac phuong tién truc quan 1a méi truong
tu nhién dén cac d6 dung, dd choi mé phong va cac phuong tién dién tir hién dai. Chinh
mdi truong vat chat phong pha 1a mét trong nhiing tac nhan kich thich tré tuong tac,
tich cuc hoat dong va nhan thie bang cach van dung nhitng kinh nghiém sin c6 dé hoat
dong, hinh thanh cac kinh nghiém méi sau khi chia sé, trao d6i vai cac ban va cd giéo.

- Tai liéu hudng dan: Bé to chirc duoc tt cac hoat dong gido duc ki nang tur bao vé
theo tiép can trai nghiém, c&c gido vién rat can tai liéu hudng dan té chic hoat dong gido
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duc ki niang sdng nodi chung va ki ning tw bao vé cho tré mam non noi riéng, tai liéu vé
gi4o duc theo huéng trai nghiém & trudng mam non. Khi c¢6 dugc cac tai liéu hudng dan
chi tiét, thong nhat va dong b, gido vién va nha truong sé thuan loi hon trong xay dung
ké hoach, hudng dan thyc hién va danh gia két qua hoat dong

KET LUAN CHUONG 1

Qua nghién ctru co s& 1i luan vé td chic hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho
tré 5-6 tudi theo tiép can & trudng mam non, chdng toi rat ra mot sé két luan sau:

1. Gido duc ki nang ty bao vé cho tré va gido duc theo tiép can trai nghiém da
duoc dong d4o cac nha nghién ctru trong va ngoai nudc quan tam nghién ciru trén nhiéu
binh dién khac nhau. Tuy nhién, cé rat it cac nghién ctiru vé mdi quan hé gitra giéo duc
ki nang ty bao vé va gido duc theo tiép can trai nghiém, dac biét van dé gido duc ki
ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can & truong mam non gan véi yéu té ving
mién chua c6 cong trinh nao dé cap dén.

2. Gi4o duc theo tiép can trai nghiém cho tré vé ban chat la phuong thirc gido duc
duoc td chire theo con duong gan |i thuyét véi thuc tién, duoc tién hanh dya trén vén
kinh nghiém cua tré, coi tré la trung tdm cua hoat déng. Giéo duc theo tiép can trai
nghiém c6 uvu thé dic biét trong viéc gido duc ki nang tw bao vé cho tré vi vay, luan an
da xac dinh rd muc tiéu, noi dung, phuong phéap, hinh thirc, quy trinh va cach danh gia
hoat dong gi4o duc ki nang tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can & cac trudng mam
non khu vuc mién ndi.

3. C6 nhiéu yéu t6 anh hudng dén hiéu qua t6 chuc hoat dong giéo duc ki nang tu
bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can & truong mam non nhu: Thoi gian, khong gian,
dia diém va phuong tién té chuc; dic diém tam 1i va vén kinh nghiém cua tré ; kha
ning t6 chuc hoat dong theo tiép can trai nghiém cua gio vién mam non; sy phdi hop
giita nha truong, gido vién va phu huynh va xa hoi; tai liéu huong dan. Nhitng yéu t6
nay c6 mdi quan hé twong hd, qua lai 1dn nhau. Do vay, can phdi hop cac yéu té trén
trong qua trinh t6 chtic hoat dong.
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Chuong 2
THU'C TRANG GIAO DUC Ki NANG TU BAO VE
CHO TRE 5-6 TUOI THEO TIEP CAN TRAI NGHIEM
O CAC TRUONG MAM NON KHU VU'C MIEN NUI PHiA BAC

2.1. Khai quéat vé dia ban khao sét
2.1.1. Bic diém vé diéu Kién tw nhién, vin héa -x& héi & khu vec mién nai phia Bdic

Khu ve mién nii phia Bac véi nhimg dic diém, dic trung riéng biét vé diéu kién ty
nhién, kinh té, van hoa, xa hoi va véi da phan tré em 1a ngudi dan toc thiéu s nén viéc
nghién ctru nhitng dac trung nay cua dia phuong c6 y nghia quan trong trong xay dung,
thuc hién cac dinh hudng chiam soc - gido duc tré mam non mét cach co hiéu qua.

* Pac diém diéu kién tu nhién: Khu vuc mién nai phia Bac hién nay bao gom 14
tinh: Cao Bang, Ha Giang, Lang Son, Lai Chau, Dién Bién, Lao Cai, Son La, Bic Kan,
Tuyén Quang, Yén Bai, Pht Tho, Bic Giang, Thai Nguyén, Hoa Binh; mot s6 huyén phia
Tay cua tinh Thanh Hoa va Nghé An. Khu vyc ndy ¢6 nhiing dic trung riéng vé diéu kién
tu nhién va van hoa - xa hoi:

Vé diéu kién khi hau: Pay 1a khu vuc khi hau nhiét dai, chiu anh huéng cua gio
mua. Mla hé c6 gié mua Tay Nam néng khd, mua nhiéu; nhiét do ¢ luc 1én dén 40°C
(thudng vao thang 6, 7). Mua dong c6 gié mua Pong BAc lanh, kho, it mua; nhiét d6 c6
noi xudng thap tuyét déi khoang 2.2°C (c6 niam 1a 0°C). San xuat va sinh hoat ciia nguoi
dan ciing bi gap nhiéu tro ngai boi thoi tiét khé nong, swong mudi, han han hoic bing
tuyét,... Thém vao d6, mot sb hién twong tu nhién cuc doan nhu: mua bio, sim sét, rét
dam, 1{i quét, sat | dat... anh huong khong nho dén doi séng ciia nhan dan néi chung va
tré em dén truong nai riéng. Chinh tir diéu kién khi hau khac nghiét nay, gido vién mam
non can chd trong giéo duc tré cac ki nang giir gin va bao vé suc khoé, trong d6 co ki
ning ung bién véi su thay dbi cua thoi tiét nhu: ki ning mac quan 4o phu hop véi thoi
tiét, ki nang giir Am/tranh nang khi dén truong, ki niang an toan khi di duong/ ¢ nha néu
gap mua bao/ sat 1o dat/ 1ii quét/ sam sét,...

Vé dia hinh: Dic trung cua khu vuc nay 1a c6 nhiéu day ndi cao, cac thung liing
sau hodc cac hém vuc hay cao nguyén da voi nén giao thong nhiéu noi khé khin véi

duong déo, doc cao. Mot s6 duong dat, d lién thon ban, lién xa thuong nho, dbc, tron
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truot khi mua bdo khién ngudi dan di lai vat va va nguy hiém. Do dia hinh rong lon,
cu tra cua ddng bao dan toc thiéu sé chu yéu ¢ ving ndi cao, trung du; dan cu thua
thét, ha tang giao thong chua phat trién nén nhiéu tré em va gio vién dén trueong phai
vuot nhitng quang dudng vira xa vira kho di chuyén. Vi vay, gido duc tré cac ki ning
tu bao vé dé dam bao an toan khi sinh hoat & khu vyc sinh séng hoic qué trinh di
chuyén dén truong la rit quan trong. Mot sb ki ning can hinh thanh cho tré nhu: ki
nang nhan dién nhitng noi nguy hiém, nhitng d6 vat nguy hiém va nhitng hanh dong
nguy hiém dén tinh mang; ki ning an toan giao thong (tu di bo an toan, an toan vai cac
phuong tién giao thong trén duong,...); ki ning nhan dién mot sé truong hop khan cap
va goi nguoi gitip d& (bi ran, con tring can, bi thuong tich do canh cay, dat da va vao,
bi lac duodng, bit cac,...);...

* Pic diém van hoa - x4 hoi: Khu vuc mién nli phia Bic c6 dia ban rong 16n va
1a noi sinh séng caia nhiéu dan toc thiéu sé (Tay, Mudng, Nung, Mong, Dao, Théi...).
MJdi dan toc c6 mot ban sac vian hoa doc dao riéng duoc thé hién qua nha &, am thuc,
phong tuc tap quan, ngdn ngir, trang phuc,... Piéu nay tao nén nét da vin hoa trong
cong dong dan cu. Tuy nhién, ¢ nhiéu noi trinh d6 dan tri cua ngudi dan con thap nén
cac cdng tac tuyén truyén, van dong ngudi dan vé gido duc mam non van con gap
nhitng kho khin nhét dinh va mat nhiéu thoi gian. Gio vién tai cac diém truong phai
thuong xuyén dén nha dan van dong cho tré dén 16p va trao d6i tinh hinh cua tré. Tur
dic diém vé van hoa — x4 hoi da dang trén di tao nén méi trudng da vin hoa trong céc
truong, 16p mam non khu vec mién ndi phia Bac véi nhitng su khac biét nhat dinh gita
c4c tré vé van hod (ngbn ngix, trang phuc, hanh vi,...) ngay trong mot 16p hoc. Py ciing
s& 1a mot "rao can™ khdng nho cho gido vién trong cong tac cham soc - gido duc tré néu
gido vién khong c6 du nang lyc to chuc cac hoat dong cho tré trong méi truong da vin
hod dy. Theo d6, mot sé ki niang tu bao vé gido vién can hinh thanh cho tré nhu: ki nang
thuc hién mot s6 hanh vi va quy tic ang xir xa hoi dam bao an toan, ki ning an toan
trong an udng,...

2.1.2. Khai quét vé gido duc mam non khu veec mién nii phia Bic

Chién lugc phat trién gi4o duc Viét Nam giai doan 2021-2030, tam nhin dén nim

2045 d3 xac dinh muc tiéu "phét huy tbi da tiém ning, kha ning cua mdi ca nhan" nham

"dam bao cho tré em cd nén tang ban dau cua pham chat va nhiing ki ning song co



64

ban". Phuong huéng, nhiém vu cia Chién luoc ciing chi rd: "uu tién dam bao cong
bang trong tiép can gi4o duc va dap ang nhu cau hoc tap cia ngudi dan toc thiéu sb,
ngudi séng & ving nui, ving cé diéu kién kinh té - xa hoi dic biét khé khan™; "uu tién
dau tu co s vat chit, thiét bi day hoc cho cac co s& gido duc mam non, phé théng &
ving ddng bao dan toc thiéu s, mién ndi"; "hudng dan thuc hién chuong trinh phi hop
véi viing mién™; "bién soan cac tai liéu huéng dan day va hoc phi hop cho viing dan
toc thiéu sd, mién nai".

Chinh vi vay, gido duc mam non khu vyc mién ndi phia Bac hién nay di c6 buéc
phat trién rd rét, ting ca vé quy md, mang ludi trudng 16p va sd tré duge dén truong,
dac biét 1a tré mau gi4o 5 tudi. Tuy nhién, do ddc diém vé dia ban, khi hau, do théi quen
va sy hiéu biét han ché, do doi sdng kinh té nhan dan con khé khan lam cho ti 18 tré
dén truong, nhat 1a khu vyuc nha tré con thap; co su chénh léch 16n giita phét trién gido
duc mam non ving d6 thi véi ving sau, viing xa, giita cac dan toc vai nhau. O mot s6
tinh nhu Cao Bang, Ha Giang, Yén Béi, Lang Son, Bic Kan,...cac trudng mam non
chia ra nhiéu diém truong 1é nén khi thuc hién cac hoat dong ngoai khoa & diém trudng
chinh, tré ¢ cac diém truong 1é khong co diéu kién tham gia vi thiéu phuong tién dua
don; hau hét cac diém truong 18, 16p ghép, 16p hoc nhd diém truong tiéu hoc chi c6
trang thiét bi va do dung téi thiéu dé thuc hién cong tac day va hoc. Cac tinh déu thiéu
gido vién mam non, nhiéu 16p hoc chi c6 01 gi&o vién/ I6p nén khéng thuc su dam bao
chat luong chiam soc - gi&o duc tré theo quy dinh.

Kho khan chung ciia gido duc mam non ¢ khu vuc mién nii phia Bic 1a thiéu co
s& vat chat, thiéu truong, thiéu 16p mam non; thiéu gido vién va cac chinh sach phi hop
dé hd tro gido vién mam non thyuc hién nhiém vy, nhat 1a cac trudong & ving sau, viing
xa, vling dan toc thiéu s6. Thém vao do6, cac gido vién mam non chua dio tao boi dudng
nang luc chuyén sau theo yéu cau thuc tidn ving dan toc thiéu s6, mién ndi truéc khi
ra truong nén con lang tang trong tiép can (tiéng dan toc, cac chuyén dé gin vai ving
dan toc thiéu sb, van hoa ban dia,...). Vi thé, ¢ nhiéu truong, tré yéu tiéng Viét trong
khi gido vién khong biét tiéng dan toc nén anh huong khong nho dén viéc huy dong tré
t6i 10p ciing nhu chat lugng cham soc - gido duc tré mam non.

Van dé dat ra hién nay d6i véi gido duc mam non & khu vac mién ndi phia Bic 1a

song song Véi viéc ting cuong huy dong cac nguon luc dau tu cho gido duc, can nang
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cao chat lugng cham séc tré trén co s& phi hop véi diéu kién thuc tidn va diéu kién
mdi dia phwong, bt dau tir viéc thiét ké, siap xép, bai tri méi trudng gido duc theo
huéng than thién, gan giii v6i cudc séng xung quanh tré, giau tinh trai nghiém dé tré
chu dong, tu tin hon va d& dang bat ra ngdn ngir tiéng Viét mot cach tu nhién nhat dén
viéc thay doi vé noi dung, phuong phép, hinh thirc gido duc sao cho vira méi la, doc
d4o lai vira don gian, dé hiéu nhu chinh cudc séng noi tré .

2.2. Khai quéat vé khao sét thuc trang

2.2.1. Muc dich khdo sat

Khao sat, danh gida mac d6 ki ning tu bao vé cua tré 5-6 tudi va thuc trang gido
duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac trudng mam non
khu viac mién nGi phia Bac, tir d6 1am co so dé xay dung cac bién phap giao duc ki
nang tir bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém.

2.2.2. Ngi dung khdo sat

- Thuc trang ki ning ty bao vé cua tré 5-6 tudi & cac trudng mam non khu vyc
mién ndi phia BAc.

- Thyc trang nhan thirc cua gido vién va can bo quan Ii vé khai niém, mie do can
thiét cua gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & céc
truong mam non khu vyc mién ndi phia Bac.

- Thyc trang gi4o duc ki nang ti bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& cac trudng mam non khu vyc mién ndi phia Bic, bao gom: muc tiéu, noi dung,
phuong phap, hinh thiic, quy trinh, danh gia; nhiing thuan lgi va kho khan khi t6 chirc
cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho tre.

- Thuc trang cac yéu té anh huong dén gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vuc mién ndi phia Bac.

2.2.3. Khéch thé khado sat

* Khao sat trén 575 gi4o vién mam non dang ding 16p tai 43 trudng mam non
cua 9 tinh/thanh phd: Bac Giang, Thai Nguyén, Bic Kan, Ha Giang, Cao Bang, Yén
Bai, Lang Son, Hoa Binh, Phi Tho. Trong do:

- V& trinh d6 ddo tao: Gido vién déu c6 trinh do dao tao tir trung cAp mam non tro
1&n, nhiéu gido vién da co trinh d6 trén chuan. Cu thé: 31% gio vién c6 trinh do trung

cap, 25.7% gi4o vién co trinh do cao ding, 43.1% gi4o vién co trinh do dai hoc, 0.2%
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gio Vvién co trinh do sau dai hoc. Trong d6, 92.5% gio vién c6 trinh do trung cip déu
dang theo hoc lién thong 1én dai hoc dé nang cao chuyén mén, nghiép vu va dap tng
chuan nghé nghiép méi ¢6 hiéu luc tir ndm 2021.

- V& tudi va tham nién cong tac: Phan 16n cac gido vién duoc khao sat déu 1a gido
Vién cd tudi doi rat tré: 42.3% gido vién dudi 30 tudi, 51.5% gi&o vién tir 30-40 tudi va
6.3% gi4o vién trén 40 tudi. Vi thé, ti 18 gido vién c6 tham nién dudi 5 nam cong tac
cling 13 cao nhat, chiém 41.9%. Diéu nay vira 1a kho khin do gido vién chua c6 nhiéu
kinh nghiém trong cham s6c, gido duc tré va thoi gian bi chi phdi nhiéu cho viéc hoc
thém va gia dinh nhung ciing 1a mot diéu kién thuan loi do d6i ngii gido vién tré ludn
nhiét huyét, sang tao, khéng nging hoc hai tiép thu cac phuwong phap méi vao trong
chim soc gido duc tré. Ti Ié gido vién c6 tham nién tir 6-10 ndm ciing chiém mét ti 16
cao 1a 38.1%, tham nién tir 11 dén 20 nam chiém 17.6% va chi con 2.4% c6 tham nién
trén 20 nam. Pay 13 mot luc luong gido vién co nhiéu kinh nghiém, hiéu ro dic diém
cua tré em mién ndi, linh hoat trong to chuc cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé
cho tré.

* Khao sat 25 can bo quan Ii & 18 trudng mam non cua 9 tinh/thanh phé: Béc
Giang, Thai Nguyén, Bic Kan, Ha Giang, Cao Bing, Yén Bai, Lang Son, Hoa Binh,
Phu Tho.

* Khao sat, danh gia 226 tré tai 9 truong mam non thugc céc tinh: Thai Nguyén,
Bic Kan, Cao Bang, Ha Giang, Yén Béi. Cu thé nhu sau:

Bang 2.1. Thong ké sé lweng tré cac troedng mam non khao sat

TT T Dan thc Ghi ch
én truon X i chua
en trwong Kinh | Thidu s
1 Tru:’(jrng M?lm non Van Lang, D@)ng Hy, 0 20 H'mong
Thai Nguyén
2 | Trudng Mam non Quy Ki, huyén Dinh Héa, e
qmo’ g“ . A Quy yen B 1 19 Tay, San Chi
tinh Thai Nguyén
3 | Truong Mam non Linh Théng, huyén Dinh Hoa, s
rruong viam non Lt g, htlyen 1 1 22 Tay, Nung
tinh Thai Nguyén
4 | Trudng Mam non Ha Hiéu, huyén Ba B¢, 0 Y Tay, Dao,
Bic Kan Nung
5 | Trudng Mam non Yén Thinh, Cho Don, .
i‘m J M : ¢ 0 20 Tay
Bac Kan
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TT Tén truda Dan toe Ghi chd
n % [
en truong Kinh | Thiéu sb ehd
6 | Truong Ma buc Hanh, huyén Bao
1:110 g am IlOLIl u a ye a 0 a1 H'mong
Lam, tinh Cao Bang
7 | Trudng Mam non x& Thai An, huyén Quan \
. i 0 25 H'mong, Ta
Ba, tinh Ha Giang g ey
8 | Truong Mam non Ngoc Minh, huyén Vi 3 26 H'mong,
Xuyén, tinh Ha Giang Nung, Tay
9 | Truong Mam non An Luong, huyén Vin Thai, Dao,
J A o 14 10 .
Chan, tinh Yén Bai Tay
Tong so: 226 18 208

Tuy nhién, c6 16/226 tré di hoc khong thuong xuyén nén viéc quan sat va danh
gia bi gian doan. Vi vay, s6 mau danh gia 1a 220 mau.

* Luan an ciing tién hanh khao sét thi trén 35 tré cia Truong Mam non 19.5
Thanh phd Thai Nguyén dé kiém tra do tin cay caa bo cong cu do.

2.2.4. Phwong phdp khdo séat

- Phwong phap diéu tra: Str dung phiéu trung cau y kién Ankets cho giéo vién
(Phy luc 1).

- Phuong phép thao luan nhém, phong van sau gido vién, can b quan Ii nha
treong (Phu luc 2).

- Phuong phép quan sat: Du gio, quan sat hoat dong cua giéo vién vé hoat dong
gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi (Phu luc 3); Quan sat cac hoat dong trong
ngay (hoat dong hoc c6 chu dich, hoat dong vui choi, dao choi ngoai troi; hoat dong
lao dong, hoat ddng ngay hoi, ngay I8...) dé danh gia cac ki ning tw bao vé cua tré (Phy
luc 4);

- Phuong phap nghién ciru san pham hoat dong: Nghién ciru cac ké hoach gido
duc, ké hoach t6 chirc hoat dong vé gio duc ki nang tur bao vé cho tré 5-6 tudi (giao
&n), cac san pham cua tré trong cac hoat dong thé hién céc ki ning tu bao vé (tranh anh
cua tré, dd dung, dd choi tré lam duoc trong céc hoat dong...).

- Phuong phap nghién ctru truong hop: Quan sat, dam thoai vai nhom tré theo
qua trinh dé khang dinh két qua danh gia.

- Xir i s6 liéu diéu tra bang phuong phap thong ké toan hoc.
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2.2.5. Tiéu chi, thang do va cong cu ddnh gid ki ning tw bao vé cia tré 5-6 tudi

* Tiéu chi danh gia:

Trén y twong nén tang caa Benjamin Bloom (1956) vé danh gia nang lyc, luan an

xay dung tiéu chi danh gia ki ning ty bao vé cua tré bao gom 3 tiéu chi.

Tiéu chi 1: Panh gia sy nhan thirc caa tre

- Nhan biét dugc tén cac hanh dong gy mat an toan trong hoat dong va tac hai cua

cac hanh dong do.

- Néu duoc duoc cac tinh hudng nguy hiém, cac nguy co tiém an gy mat an toan

cho ban than.

- Néu duoc muc dich va cach thic thuc hién cua hanh dong tu bao vé phai thuc hién

trong tirng tinh huéng cu thé.

Tiéu chi 2: Panh gia viéc thuc hién

- X4c dinh duoc tinh hudng hozc hoan canh can phai ty bao vé.

- Thuc hién duogc cac hanh dong tu bao vé khi thay c6 nguy co mét an toan.

Tiéu chi 3: Panh gia thai d¢ cua tré

- Thé hién duoc xUc cam va thai do vai cac tinh hudng khéc nhau.

- Piéu chinh dwoc hanh vi va cam xuc cia minh khi thuc hién cac hanh dong tu bao vé.

Bang 2.2. C4c mirc d9 danh gia ki ning tu bao vé cia tré 5-6 tuoi

Cac nhém
ki nang TBV

Muec d biéu hién

Vé nhan thic

Veé thuc hién

Vé thai d

1. K1 ndng phong
tranh nhitng hanh
dong nguy hiém,
nhitng noi khong
an toan, nhiing
vat dung nguy
hiém dén tinh
mang;

2. Ki ndng an
udng an toan;

3. Kinang phong
tranh xam hai;

4. Ki nang an
toan khi tham gia
giao thong;

- Mk 4: Nhan thic
day du vé céc hanh
dong tu bao vé: tu
néu duogc day da cac
y, phan xa nhanh,
chinh xac, tu tin khi
noi.

- Mirc 3: Cb nhan
thie twong ddi day
dua vé cac hanh dong
tu bao vé: néu duoc
day du y nhung doi
khi can c6 goi v,
phan xa chua nhanh,

- Muc 4: Cha
dong thuc hién
hanh dong mot
cach nhanh
chong, chinh xac,
thanh thao; Kién
tri thuc hién dén
khi hoan thanh.

- Mibéc 3: Chu
dong thuc hién
hanh dong kip
thoi, ding nhung
chua thuc su
thanh thao; kién
tri thuc hién dén

- Mc 4: C6 xdc cam
va thai do phu hop voi
ting tinh huéng; nhanh
chong diéu chinh hanh
vi va cam xdc cua
minh phu hgp khi thyc
hién cac hanh dong tu
bao Vvé.

- Mc 3: Co xac cam
va thai do twong ddi
phu hop véi ting tinh
huéng; diéu chinh
dugc kip thoi hanh vi
va cam xdc cua minh
phu hop khi thuc hién
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Cac nhom
ki nang TBV

Mure @9 biéu hién

Vé nhan thic

Veé thuc hién

Vé thai d

5. Kinang phong
tranh lac duong
va bat cdc;

6. Ki nang nhan
dien mot s
truong hop khan
Cap VA goi nguoi
gitup do;

7. Ki nang thyc
hién mét sb hanh
Vi Va quy tac ang
Xr xa hoi dam
bao an toan;

8. Ki nang vé
sinh than thé va
bao vé suc khoe;

9. Ki nang tu bao
vé an toan trén
khdng gian mang.

chua hoan toan tu
tin.

- Mic 2: Tré cé
nhan thtc chua day
du vé cac hanh déng
tu bao vé: thuong
Xuyén can c6 su
huéng dan, goi y
cua gido vién, phan
Xa chura nhanh, chua
tu tin.

- Mikc 1: Tré hau
nhu khong c6 nhan
thac vé cac hanh
dong tu bao vé: néu
duoc rat it hoic
khong néu duogc va
lubn can c6 su
huéng dan, goi y
cua gido vién, doi
khi néu khong chinh
Xac, khéng rd y noi
dung dugc hoi.

khi hoan thanh
nhung d6i khi van
can su dong vién.
- Muac 2. Chua
hoan toan chu
dong, c6 thé thuc
hién ding nhung
chua thanh thao va
can ¢o sw goi Y,
gitp do; chua thuc
su kién tri thuc hién
dén khi hoan thanh.
- Muc 1: Chua
chu dong, thuc
hién thiéu chinh
xac, khéng thanh
thao; chua kién
tri thuc hién dén
khi hoan thanh.

cac hanh dong tu bao
VE.

- Mikc 2: Thé hién xtc
cam va thai do chua
hoan toan phu hop voi
ting tinh hubng; chua
hoan toan tu tin diéu
chinh hanh vi va cam
xuc cua minh khi thuc
hién cac hanh dong tu
bao vé.

- Miic 1: Chua thé hién
dugc xUc cam va thai
d6 phu hop véi ting
tinh huéng; kho diéu
chinh duoc hanh vi va
cam xuc cua minh khi
thuc hién cac hanh
dong tu bao vé.

* Thang do va cong cu do:

- Thang do: Mdi nhém ki ning duoc danh gia theo 4 mirc do twong ung véi phd

diém tir 1 dén 4 1é ¢én 1,0. Ki nang ty bao vé cua tré duge danh gia dua trén diém trung

binh cia mi nhém ki nang nhu sau:
Muc d6 (4) Tét: 4,0 diém
Muc d6 (3) Kha: tir 3,0 d¢én < 3.9 diém
Mtc d6 (2) Trung binh: tir 2.0 dén < 2.9 diém
Muc d6 (1) Yéu: tir 1.0 d¢én <1.9 diém

- Cong cu do:

+ Pé danh gia ki nang ty bao vé caa tré 5-6 tudi & trudng mam non, luan &n sir

dung bai tap tinh huéng (Phy luc 6) va phiéu danh gia tré theo bang tiéu chi da duoc
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xay dung & trén bang quan sat theo qua trinh. Mdi phiéu bao gom 9 nhoém ki ning thanh
phan cua ki ning tu bao vé, mdi nhdm ki ning thanh phan danh gia theo 3 tiéu chi ké
trén. Kiém tra d6 tin cay cua bd céng cu do bang céch tién hanh khao sat thir trén 35
tré cia mot s6 trudng Mam non trén dia ban thanh phd Thai Nguyén, két qua dugc thé
hién qua biéu do dudi day:

KN tir b0 vé an toan trén khong gian mang N .51
KN & sinh than thé va bio vé sirc khoe I .27
KN Eh BT ot S0 D Vi Va Gy e g X X D ey 3

dam bao an toan

KN ninén dién mot &8 10 o KA Cap v 0o | > 59

ngwoi giup do&
KN phong tranh lac duwong va bat coc [N : 2
KN an toan khi tham gia giao thong | NN : 33
KN phong tranh xam hai [ AR 55
kN in usng an toan [N : 48
KN phong tranh nhitng hanh déng nguy hiém | NI : 35

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5 4

HDiém TB
Biéu d6 2.1. Piém trung binh ki ning tw bao vé caa tré 5-6 tudi (khao sét thir)

Nhan thdy, muac d6 trung binh ki nang tu bao vé cua tré dao dong tir 2.81 dén 3.59
trong thang danh gia 4 mic d. Céc tiéu chi do sir dung phi hop cho tré 5-6 tudi va co
thé st dung trong khao sat dién rong.

+ Pé kiém tra d6 tin cay cua cac tiéu chi sir dung trong phiéu quan sat tré, cac
thang do, bd cdng cu khao sét, ching tdi ding kiém dinh Cronbach's Alpha dé danh
gia. Muc gié tri hé s6 Cronbach's Alpha bién thién tir 0 dén 1 [112]:

Tir 0.8 dén gan bang 1: Thang do ludng rat tét.

Tir 0.7 dén gan bang 0.8: Thang do ludng sir dung tot.

Tir 0.6 tro 1én: Thang do ludng du diéu kién

Két qua kiém tra d6 tin ciy cua thang do danh gia ki ning tu bao vé cua tré cho
hé s6 Cronbach's Alpha = 0.76. Nhu vy thang do sir dung tét, c6 thé sir dung trong

quan sat, danh gia tré ¢ dién rong.
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Ching t6i ciing dong thoi tién hanh kiém tra do tin cdy cua bd cong cu khao sat
thuc trang to chuc cac hoat dong gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém cho tré & trudng mam non bang cach khao sét thir 65 giéo vién. Két
qua thu dugc nhu sau:

Bang 2.3. Pd tin cdy cia thang do bang Cronbach's Alpha

Do tin cay
TT Noi dung (Cronbach's
Alpha)

Tam quan trong cua gido duc ki niang tu bao vé d6i véi tré 5-6
1 | tudi khu vuc mién nui phia Bac va muce do thuc hién cac noi dung 0.968
gido duc KN TBV theo tiép can trai nghiém.

Mirc d6 thuc hién c&c ndi dung giao duc ki nang tu bao vé cho

2 . 0.955
tré 5-6 tuoi.

3 | Hinh thtic gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi. 0.894

4 | Phuong phap gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tuoi . 0.941
Phuong phap danh gia két qua thyc hién ki nang ty bao vé cua tré

5 2. 0.854
5-6 tuoi.

6 Phéi hop cac luc lwgng gido duc trong giéo duc ki nang tu bao vé 0.869

cho tré 5-6 tudi.
7 | Céc yéu to anh huong dén gido duc ki niang tu baové cho tré 5-6tudi. | 0.954
8 | Nhing kho khan khi t6 chtic giéo duc ki nang tur bao vé cho tré 5-6 tuoi. 0.930

Hé sé Cronbach's Alpha déu nim trong khoang tir 0.869 dén 0.968. Piéu nay cho
thy, bo cong cu khao sat 1a rat phd hop va dang tin cay.

+ Pé déanh gia thyuc trang gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém & truedng mam non cua giao vién, chdng toi thyc hién diéu tra bang phiéu
hoi két hop véi cac phuong phap quan sat, phong van sau, dam thoai véi giao vién mam
non va nghién ctiru cac san pham hoat dong cua gido vién 16p 5-6 tudi (ké hoach gido
duc, ké hoach t6 chirc cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé, ho so, so sach,...). S6
licu khao sat dugc xu Ii bang phan mém SPSS phién ban 20.0, phan tich hé sé tuong
quan Pearson r giira cac bién khao sat va danh gia bang thang do 5 murc do Likert: Muc
Kém (1 diém) - Khéng quan trong/Khdng bao gio/Khong hiéu qua/Khong kho
khan/Khéng anh huéng; Muac Yéu (2 diém) - it quan trong/Khong thuong xuyén / it
hiéu qua/it kho khan/ Anh huong it; Mtc trung binh (3 diém) - Binh thuong; Muc Khé
(4 diém) - Quan trong/Thudng xuyén/Hiéu qua/Khé khin/Anh huong nhiéu; Mac Tt
(5 diém) - R4t quan trong/Rét thuong xuyén/Rat hiéu qua/ Rat kho khan/Rat anh hudng.
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2.2.6. Tién hanh khdo sat

a. Chudn bj cac thiét ké cong cu nghién ciru

- Xay dung phiéu trung cau y Kién Ankets dé khao sét giao vién vé giao duc ki
nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ cac trudng mam non khu
vuc mién nui phia Bac.

- Xay dung phiéu phong van sau vai can bo quan i, gido vién & trudng mam non.

- Xay dung phiéu du gio, quan sat hoat dong cua gi4o vién vé hoat dong giéo duc
ki nang ty bao vé cho tré mau giéo 5-6 tudi, phiéu quan sat cac hoat dong trong ngay
cua tré vé thuc hanh, van dung céc ki nang tu bao vé & trudng mam non.

- Xay dyng hé théng bai tap tinh hudng danh gia thuc trang ki ning tw bao vé cua
tré mau giao 5 - 6 tudi.

- Xay dyng tiéu chi va thang danh gia mac d6 ki ning tu bao vé cua tré 5-6 tudi
& cac trudng mam non khu vgc mién ndi phia BAc.

b. Cdc buréc tién hanh

- Khao st gi4o vién mam non bang phiéu trung cau y kién Ankets.

- Tién hanh dam thoai, phong van sau vai can b quan |i va giéo vién tai truong
mam non.

- Nghién ciru ké hoach gido duc, ké hoach té chirc cac hoat dong gido duc ki ning
séng noi chung va ki nang tu bao vé noi riéng cho tré cua nha truong; nghién ciu hd
50, s0 sach cua giao vién 16p 5-6 tuoi.

- Dy gio c4c hoat dong tai trudng mam non.

- Trién khai thuc hién céc bai tap tinh hubng, quan st tré dé do mirc d6 ki ning
tu bao vé cua tré.

2.3. Két qua khao sat
2.3.1. Thuc trang ki ndng tw bdo vé cia tré 5-6 tudi é cdc trwong mam non khu vuc
mién nui phia Bdc

* \é két qua mike dé biéu hién ki ndng tw bao vé cua tré theo cac nhom ki nang
thanh phan:

Pé danh gia mirc do biéu hién ki nang tu bao vé cua tré, ching toi thuc hién quan
sét 220 tré trong c&c hoat dong giao duc ki nang tu bao vé cua gido vién va cac hoat
dong khéc trong ché do sinh hoat hang ngay, thuc hién danh gia thong qua cac bai tap
tinh hudng va thu dugc két qua tong hop nhu sau:
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Bang 2.4. Piém trung binh mirc dd ki ning tw bao vé cia tré 5-6 tudi

piém | DO (.3|a ]
TT N@i dung TR | lech | tricao Thir
M) chuin nhat | bac

(SD) (Max)

Ki nang phong tranh nhitng hanh dong nguy
1 | hiém, nhimg noi khong an toan, nhitng vat | 2.05 | 0.53 | 4.00 3
dung nguy hiém dén tinh mang;

2 | Kinang an uong an toan; 252 | 054 | 367 | 1

3 | Ki nang phong tranh xam hai; 1.83 | 0.63 | 4.00 5

4 | Kinang an toan khi tham gia giao thong; 2.20 | 0.72 4.00 2

5 | Ki nang phong tranh lac dudng va bat cdc; 181 | 0.54 | 3.33 6

6 K‘l nar.lg nh‘a‘n d‘llen rTth so truong hop khan cap 167 | 049 3.00 7
va goi nguoi giap do;

; Ki niang thuc hién mot s6 hanh vi va quy tic 149 | 034 | 233 | @8

ung xu xa hoi dam bao an toan;
8 | Kining vé sinh than thé va bao vé sac khoe; | 1.95 | 059 | 4.00 | 4
9 | Kinang tu bao vé an toan trén khéng gian mang. 1.18 | 0.25 2.33 9

Bang tong hop cho thay, mac d6 ki ning ty bao vé cua tré ¢ cac nhom ki ning
duoc khao st phan b chu yéu & mirc 2 va 3, tir 1.18 dén 2.52 véi do léch chuan thap
(<0.5), muc d6 ki nang gitra cac tré khong cd su chénh Iéch I6n so vai gia tri trung
binh. Theo thang danh gi4, gia tri trung binh ki nang cua tré xép loai trung binh va kha.
Diéu nay cho thay, ki ning tu bao vé cia tré khong cao va twong dbi dong déu vé mirc
d6 dat duoc, chi c6 mot sé it (<5%) tré dugc danh gia c6 ki nang & muc tét va rat tot
(mirc 3 va 4). Cu thé:

Nhom ki nang ki nang an udng an toan xép thir bac cao nhat (M=2.52, SD=0.54).
Pay 1a nhitng ki nang gan lién vai cac hoat dong trong ché do sinh hoat hang ngay &
truong mam non nén duge cac ¢d gido thudng xuyén nhac nhé va rén luyén cho tré.
Quan sat trong mdi bita in cho thay, phan Ion tré déu thuc hién tét duoc theo quy dinh
(tu xac an gon gang, nhanh chong; thuc hién dugc cac hanh dong dam bao an toan
trong khi an; vé sinh trudc va sau khi an,...). Tuy nhién khi tro chuyén véi tré vé cac
Kién thirc vé mot s thire an an toan va khong an toan hay tac hai cau mot s6 hanh vi

khong an toan trong dn udng thi tré chua tra loi hodc phan biét duoc chinh xac.
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Nhom ki ning an toan khi tham gia giao théng xép tha 2 (M=2.20, SD=0.72). Ké
hoach gi&o duc & trudng mam non duoc xay dung theo cac chu dé, trong d6 c6 chi dé giao
théng nén vaéi nhdm ki nang nay, tré s& dugc ciing cap nhiéu kién thirc va hinh thanh ki
ning ngay tir ltra tudi nha tré theo huéng phét trién déng tdm vé ndi dung. Khi phong van,
trd chuyén véi mét sd tré c6 diém danh gia trung binh dat tir 2,0 tro 18n thi két qua déu
cho thdy tré c6 thé phan biét dugc mét s6 phuong tién giao thdng phd bién va lut giao
thong duong bo don gian (dén tin hiéu giao thong, di bo an toan, cach ngdi trén mot sb
phuong tién giao thong an toan) va ghi nhg dugc mot sé thong tin dé tham gia giao thong
mét minh an toan,... K§ niang an toan giao thong duoc gido duc va hinh thanh cho tré 1ong
ghép, tich hop vao tat ca cac hoat dong trong ché do sinh hoat hang ngay vai thoi gian thuc
hién chu dé 1a 4 tuan trong ké hoach gido duc nim hoc cua trudng mam non.

Nhom ki ning phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhitng noi khong an
toan, nhiing vat dung nguy hiém dén tinh mang xép thi ba (M=2.05, SD=0.53); nhém
ki nang vé sinh than thé va bao vé sizc khoe xép tht tu (M=1.95, SD=0.59). Hai nhém
k§ nang trén chu yéu la 16ng ghép, tich hop trong cac hoat dong khac & trudng mam
non ma khéng thuc hién theo chu dé. Trong cac ké hoach gido duc cho tré 5-6 tudi ¢
truong mam non khao sat, muc tiéu hudng dén nhitng k¥ ning nay ciing thé hién khong
rd rét o tng hoat dong.

Nhom ki nang phong tranh xam hai, mirc d6 dat duoc cua tré con thap (M=1.83,
SD=0.63). Qua quan sat c6 nhiéu tré Iing ting, khong thé hién duoc cac hanh dong
phu hop. Dic biét, ki ning tu bao vé an toan trén khdng gian mang c6 mirc d6 thap
nhat (M=1.18, SD=0.25), c6 57.3%) s6 tré duoc danh gia & mac d6 2 (trung binh) va
42.3% s6 tré dugce danh gia & mic do 3 (khd). Tré hau nhu khong c6 ki ning nay do
gido vién chua dua vao thanh ndi dung gido duc cho tré (trong ké hoach giéo duc
ciing nhu nodi dung gido duc ki ning xa hoi) va phu huynh van co6 tm Ii cha quan
trudc nhitng mat trai cia mang internet ddi véi tré ¢ lra tudi nay. Pay 1a nhém ki
nang méi, can thiét phai duoc trang bi cho tré trong thoi dai cong nghiép 4.0 va
chuyén d6i sé. Két qua phong van gido vién va tro chuyén voi tré ciing cho thay, cac
bé van thuong xuyén dugc cha me cho sir dung dién thoai théng minh, tivi dé truy

cap mang internet & nha hoic dé xem cac video ¢ gido gui trong thoi gian nghi dich,
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tan suat va thoi gian st dung mang internet cua tré co sy gia ting cao ké tir khi c6
dich bénh. Cac nhom ki ning con lai bao gom: ki ning phong tranh lac dudng va bat
coc (M=1.81, SD=0.54), ki nang nhan dién mot sé trudng hop khan cap va goi ngudi
gitip 45 (M=1.67, SD=0.49), ki ning thuc hién mot s6 hanh vi va quy tic tng xir xa
hoi dam bao an toan (M=1.49, SD=0.34) khdng c6 su chénh Iéch nhiéu vé mic do
biéu hién ki ning cua tré va déu & mic 2.

Chung t6i ciing danh gia mirc do biéu hién ki ning ti bao vé cua tré va phan tich

theo tirng tiéu chi danh gia vé nhan thirc, thuc hién va thai do.



* \Vé két qua danh gid ki ndng ti bao vé cua tré theo cac tiéu chi:
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Bang 2.5. Két qua danh gia cac mirc dd Ki ning tw bio vé theo cac tidu chi caa tirng ki ning thanh phan

Tiéu chi
Nhom ki ning Vé nhan thirc Vé thuc hién Vé thai d
1) (2) 3) 4) 1) (2) 3) 4) 1) 2 3) 4)
SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%) | SL(%
(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
Ki nang phong tranh nhing hanh| 70 61 60 29 75 82 57 6 72 86 %, 08
dong nguy hiém, ... (3L8) | 27.7) | 27.3) | (132) | (34.1) | (37.3) | (25.9) | (2.7) | (32.7) | (39.1) | (26.4) '
TN 27 80 71 42 21 82 | 108 9 22 85 94 19
f nang an uong ’ (12.3) | (36.4) | (32.3) | 19.1) | (95) | (37.3) | (49.1) | (41) | (10) | (38.6) | (42.7) | (8.:6)
U 84 72 56 8 124 | 67 21 8 67 | 114 | 25 14
1 Hlang pHONg Hant xam Al 382) | 327) | (255) | (36) | (56.4) | (30.5) | (9.5) | (3.6) | (30.5) | (51.8) | (11.4) | 6.4
Ki nang an toan khi tham gia giao| 66 72 47 35 53 89 59 19 55 90 57 18
thong; (30.0) | (32.7) | (21.4) | (15.9) | (24.1) | (40.5) | (26.8) | (8.6) | (25.0) | (40.9) | (25.9) | (8.2)
Ki nang phong tranh lac duong va| 56 103 60 1 93 104 23 0 97 92 28 3
bét coc; (25.5) | (46.8) | (27.3) | (05) | (42.3) | (47.3) | (105) | (0) | (44.1) | (41.8) | 12.7) | (L4)
Ki nang nhan dién mot so truong hop| 81 124 15 0 81 108 31 0 106 110 4 0
khan cAp va goi nguoi gitp dd; (36.8) | (56.4) | (6.8) (0) | (36.8) | (49.1) | (141) | (0) | (48.2) | (50.0) | (1.8) (0)
KT nang thyc hign mot so hanh i) o1, | o | 110 | 100 | o 0o | 114 | 106 | o0 0
va quy tic tng xir xa hoi dam bao
- foa{]_ g : @7.7) | 509) | 14 | © |G| @59 | © | © |618)| @2 © | (0
Ki nang vé sinh than thé vabao vé| 59 | 116 | 32 13 73 | 104 | 29 14 82 86 36 16
suc khoe; . . . . . . . . . . . .
ic kh (26.8) | (52.7) | (145) | (5.9) | (33.2) | (47.3) | (13.2) | (6.4) | (37.3) | (39.1) | (16.4) | (7.3)
Ki nang tu bao V& an toan trén| 178 | 40 2 0 182 | 38 0 0 180 | 40 0 0
khang gian mang. ©0.9) | 182) | (09) | (0 |@©®7n | @3 | © | © | @618 | @82 | © | (0

Ghi chl: SL: So lwong
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Bang théng ké sé liéu trén md ta mac d6 biéu hién ki ning tu bao vé cua tré vé
ca 3 mat nhan thuc, thuc hién va thai do cua tt ca cac ki ning thanh phan chua cao,
chu yéu & mac 1 (tir 25.5% dén 82.7%) va muc 2 (tir 17.3% dén 56.4%). Trong khi do,
s tré dat murc do 4 chi chiém ti I¢ dudgi 19.1%, sé tré dat mirc do 3 chiém dudi 49.1%.
Tan suat xuat hién cac mac do danh gia theo tiéu chi cua tirng ki nang thanh phan khdng
c6 sy dong déu. Cac nhém ki nang: ki nang an ubng an toan; ki ning an toan khi tham
gia giao thong; ki ning vé sinh than thé va bao vé stc khoe c6 ti ¢ tré dat cac mie do
3 va mutc do 4 cao nhat. Nhiéu nhom ki nang thanh phan khdng ¢ tré dat mac do 4
nhu: ki ndng nhan dién mot sé truong hop khan cip va goi nguoi giup d; ki nang thuc
hién mot sé hanh vi va quy tac ¢ng xt x4 hoi dam bao an toan; ki nang tu bao vé an
toan trén khdng gian mang; ki niang phong tranh lac dudng va bat coc. Dya vao két qua
nghién ctiu ké hoach gido duc va ké hoach té chirc cac hoat dong gi4o duc ki ning séng
noi chung, ki nang tu bao vé noi riéng cho tré caa cac tredng mam non; két qua nghién
ctiu hd so, s6 sach cua giao vién 16p 5-6 tudi dugc khao sat, chung toi ciing nhan thay,
6 nhiéu cac nhém ki niang thanh phan cua ki ning tu bao vé khéng cé trong muc tiéu
va noi dung caa ké hoach. Tuy tirng hoat dong va chu dé thuc hién, giéo vién s& linh
hoat tich hop cac kién thic va ki nang tu bao vé cho tré (c6 L.T.N - tinh Ha Giang).

Phan bb cac murc do ki ning tu bao vé cua tré theo céc tiéu chi dua trén két qua danh
gia % trung binh dugc thé hién chi tiét qua bang tong hop (Bang 2.6) va bicu do 2.2:

Bang 2.6. Tan suat cac mire dd ki niing tw bao vé cia tré 5-6 tuoi theo diém

trung binh cac tiéu chi

Tieuchi | Mic dd 1 (%) | Mirc d9 2 (%) | Mire a9 3 (%) | Mire dd 4 (%)
V& nhan thac 36.67 39.39 17.49 6.47
V& thyc hién 41.47 39.17 16.57 2.82
V& thai do 40.16 35.08 15.26 5.74
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Mrc d6 ki ndng tu bao vé cla tré 5-6 tudi theo cdc tiéu chi

45
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Vé nhan thirc Vé thuc hién Ve thai do

EMircddl EMIcdo2 BEMlrcdo3 Murc d6 4
Biéu d6 2.2 Mirc @9 Ki ning tw bio vé caa tré 5-6 tudi theo cac tiéu chi

Nhu vay, & tat ca cac tiéu chi danh gia, ti 1& tré c6 ki ning ty bao vé dat mic 2
(trung binh) va muc 1 (yéu) cao vuot tri; sé tré co ki nang ty bao vé & mirc do 4 (tt)
c6 ti 1é thap nhat. Cu thé:

- V/é tiéu chi nhan thac:

Murc d6 ki ning dat dugc khong dong déu trén céc tré. Trong sb tré duoc khao
sét, c6 36.61% tré duoc danh gia & mic do 1 (mite d6 yéu), 39,39% & mie do 2 (mitc
d6 trung binh), 17,49% & mitc do 3 (mic do kha) va 6.47% & mic do 4 (mic tdt). Nhu
vy, mirc d6 2 c6 ti 1& cao nhat va muic do 4 ¢6 ti 18 thap nhat. Véi 11 16p 5-6 tudi caa
11 truong mam non dugc khao sat, mdi 16p chi c6 1-2 tré vuot troi, dwoc danh gia &
muc d6 4, nghia 1a tré ¢ nhan thirc day du vé cac hanh dong ty bao vé, ndi duge day
du y va phan xa nhanh, tu tin; 3-5 tré dugc danh gia & mac d6 3, 1a nhirng tré c6 nhan
thire twong ddi day du vé cac hanh dong ty bao vé, néi dugc du y khi dugc hoi nhung
d6i khi can goi y, con lai hau hét tré déu duoc danh gia & mac thap hon, tré khong c6
phan xa tra o cau hoi néu gido vién khong giup d&, khong hoi lai néu chua hiéu hosc
tré hiéu cau hoi nhung khong tra 16i duoc ding. Theo ¢ V.T.T & trudng Mam non Ha
Hiéu, Ba B&, Bac Kan hau hét tré 5-6 tudi 16p cd phu trach di c6 von tiéng Viét twong
dbi nhiéu nhung kha ning str dung ngdn ngit mach lac chua tét nén tré thuong khdng
manh dan giao tiép hozic khéng biét cach dién dat y hiéu hay mong muén cua minh cho
phu hop.
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- Vé tiéu chi thuc hién:

Muc do ki ning dat duogc trén tré phan bd theo ti 16: mtc d6 1 chiém 41.47%, mac
d6 2 chiém 39.17% , mtc d6 3 chiém 16.57% , mirc do 4 chiém 2.82%. Két qua nay
cho thay, ki nang thuc hién cac hanh dong tu bao vé cua tré khéng cao, mic yéu va
muc trung binh van chiém da s6. Nhiing tré nay thuong thuc hién duoc cac hanh dong
tur bao Vé co ban nhung can c6 su goi Y, chi dan va chua thé hién dwoc su cha dong
trong hoat dong cia minh. Sé tré thuc hién cac hanh dong tu bao vé mot cach nhanh
chéng, chinh xac, thanh thao chiém sé luong rat thap (2.82%).

- Vé tiéu chi thai do:

Muc do ki ning dat duoc trén tré phan b theo ti 1¢ tap trung cao ¢ mic do 1
(40.16%) va murc d6 2 (35.08%). S6 tré ty tin thé hién xic cam va cé thai do phu hop
véi cac tinh hudng khéc nhau, lubn c6 ging, kién tri thuc hién hanh dong dé ¢ két qua
t6t nhat dat mic d6 4 chi chiém 5.74%; con sé tré dugc danh gia & mic do 3 chiém
15.26%. Qua quan sat, tro chuyén, dam thoai v&i gido vién va can bo quan Ii; qua
nghién citu ké hoach gido duc cua gido vién day cac 16p, ching toi nhan thay con nhiéu
rao can anh huéng dén muc do ki ning ty bao vé cua tré trong d6 c6 nguyén nhan dén
tir phia giéo vién, phia tré, phu huynh va c6 ca nguyén nhan do diéu kién co so vat chat,
phuong tién giang day, diéu kién kinh té - x4 hoi cua dia phwong nhu: dic diém tam Ii
nhat nhét; 16p hoc da dang van hoa vai nhiéu dan toc khac nhau (Tay, Nung, San Chi,
P& Thén, Muong, Dao, Kinh); co s& vat chit chua phong phu; phong hoc ¢6 dién tich
nho; bé tri cac khu vuc trong khudn vién truong chua thuan tién cho cac hoat dong theo
tiép can trai nghiém cho sé dong tré; mot sd tré c6 hoan canh gia dinh khé khan (thuoc
ho nghéo va can ngheo, bd me di lam cong nhan xa nha, ...).

Théng ké gia trj trung binh cia cac mic do biéu hién ki ning ty bao vé theo tiéu
chi danh gia ciing cho thy, ca ba tiéu chi déu c6 gia trj trung binh (M) gan bang nhau
va & mic thap.

Bang 2.7. So sanh cac mire d biéu hién ki ning tw bao vé cia tré theo cAc tiéu chi

L S6 lwong Giatri TB P léch chuan
Tiéu chi
(N) (M) (SD)
Vé nhan thuc 220 1.94 0.26
Vé thuc hién 220 1.81 0.25
Vé thai d6 220 1.83 0.27
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Chung t6i ciing tién hanh phan tich méi twong quan giita mirc do ki ning cua tré
vé nhan thtc véi thuc hién va thai d6 bang hé sé twong quan Pearson r. Két qua cho
sig.<5%, nghia 1a cac tiéu chi danh gia trong nghién cru c6 méi twong quan chit ché
vé6i nhau; gid tri ciia hé sé twong quan r>0 nén khi mot tiéu chi danh gia tang cao thi
ti€u chi kia cling tang theo.

2.3.2. Thuec trang gi&o duc ki néing tw bdo vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cdn trai nghiém
& cdc trwong mam non khu veec mién nai phia Béic

2.3.2.1. Thuc trang nhdn thic cia gido vién vé khai niém va y nghia cia trdi nghiém
d6i Véi gi&o duc ki ndng tw bao vé cho tré ¢ triong mam non

Luan &n tién hanh khao st nhan thic cua gido vién vé khai niém gido duc ki nang tur
bao vé theo tiép can trai nghiém & truong mam non; vé ¥ nghia cua trai nghiém trong
gido duc ki nang tu bao vé cho tré mau giao 5-6 tudi ¢ truong mam non. Pay sé& la
nhitng co sé quan trong dé gio vién xay dung noi dung phuong phép, hinh thic to
chirc hoat dong phu hop.

* \/6i khai niém vé gi4o duc ki ning tw bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém &
truong mam non

C6 43% céc gi4o vién lya chon, gido duc ki ning ty bao vé cho tré theo tiép can trai
nghiém & trudng mam non 1a qua trinh o chirc hoat dong cho tré duge tham gia, tiép xuc
truc tiép véi cac sy vat, hién tugng va cac hoat dong thuc tién khac nhau cua moi truong
xung quanh nhdm nh4n dién va biét cach g pho trude cac tinh hudng bt loi, nhitng hoan
canh nguy hiém xay dén gitip ban than duoc an toan. Pay 1a khai niém thé hién twong dbi
dung va day du vé ban chit ctia van dé. Cac ¥ kién con lai mdi chi thé hién duoc mot phan
khai ni€m, ¢ khia canh cua giao duc ki nang tu bao vé (35%) hoac & khia canh tiép can trai
nghiém (13%), chua rd vé khia canh tu bao vé (9.0%).

%

13
35
43
mQPl = QP2 =QP3 =QPd

Biéu d6 2.3. Nhan thic caia gido vién vé giao duc ki ning tw bao vé cho tré theo
tiép can trai nghiém & treong mam non
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* \/& y nghia cua trai nghiém déi véi gido duc ki ning tu bao vé cho tré & truong
mam non:

Két qua khao sat cho thdy, hau hét cac gido vién da danh gia cao vé ¥ nghia cta
trai nghiém d6i voi gido duc ki niang tu bao vé cho tré, dic biét 1a y nghia vé gidp tré
nhan dién duoc rd cac nguy co gdy mat an toan tir méi truong séng ddi vai ban than va
rén luyén tinh manh dan, tich cuc, cha dong trong xt i cac tinh hudng thyc tién cho
tré (100% gido vién déu lya chon). Chinh méi truong trai nghiém phong phd, gan lién
véi thuc tién mai thuc su 1a nguyén liéu quan trong dé rén luyén ki ning cho tré. Viéc
hoc qua céc tinh hudng dugc xay dung, qua cac phuong tién truc quan duoc mé phong
trén I6p s& khdng gitp tré co su linh hoat van dung trong doi séng hang ngay. Ngoai
ra, dic thu caa tré dan toc thiéu sb 1a thiéu su manh dan, tu tin. Khi tré duoc trai nghiém,
duoc ty minh tham gia cac hoat dong twong tac voi méi trudng vat chat phong phu
trong tap thé thi tré mai boc 16 duoc rd niang luc ctia minh, tir d6 tré s& manh dan va
tich cuc hon (c6 M.T.D.N Binh Ho4, Thai Nguyén, chi nhiém I6p 5-6 tudi véi 93.75%
tré dan toc thiéu sb).

Biéu d6 dudi day ciing cho thay, trai nghiém con ¢ y nghia 16n trong viéc ting
cuong tiéng Viét cho tré khu vue mién nai dé tién hanh c6 hiéu qua gido duc ki ning
tu bao v¢ (66.1%). Trong qua trinh trai nghiém, tré s€ bat ra ngdn ngt mot cach tu
nhién vi ban hodc c6 gido véi su thic déy cua cac hanh dong véi dd vat va moi nguoi
xung quanh. Ngoai ra, mdi trai nghiém déu gitp tré tich lily kinh nghiém vé kién thirc,
ki ning tu bao vé (78.3%) vi chi khi tré dugc truc tiép twong tac véi cac su vat, hién
tugng va cac hoat dong thuc tidn khac nhau ciia méi tredng xung quanh mai xuét hién

cac tinh hubng c6 van dé gan vai su an toan cua ban than dé tré cd phan xa vai ching.
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Biéu do0 2.4. Nhan thirc ciia gi4o vién vé y nghia cia trai nghiém doi véi

gi4o duc ki niing tw bao vé cho tré ¢ treong mam non

Nhin chung, ti 1¢ cac gido vién cd nhan thic dang va day du vé cac khai niem ki
nang tu bao vé, trai nghiém va giéo duc ki nang tu bao vé theo tiép can trai nghiém &
tredng mam non & mic dé chua cao (dudi 56.5%). Diéu ndy s& anh hudng dén thyc trang
t6 chirc cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho tré ndi chung va gido duc ki ning
tir bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém noi riéng & tredng mam non.
2.3.2.2. Thyc trgng xa@y dung va thuc hign muc tiéu gido duc ki nang tu bao vé cho tre
5-6 tusi theo tiép cdn trai nghiém ¢ cdc trrong mam non khu viec mién ndi phia Bdc

Viéc xay dung va thuc hién muc tiéu gido duc co y nghia quan trong trong viéc
dinh hudng noi dung t6 chic cac hoat dong cho tré. Pa s hoat dong gido duc ki ning
tu bao Vé & trudng mam non thuong duoc tién hanh 15ng ghép trong cac hoat dong
khé&c cua ché do sinh hoat hang ngay nén qua khao sat chiing toi ciing nhan dugc 40/47
y kién phong van sau cho rang, giao vién khdng xay dung muc tiéu riéng cho gio duc
ki niang tu bao vé trong ké hoach gido duc; cac muc tiéu nay s& 1ong trong muc tiéu cua
hoat dong tich hop. Con lai 3/47 y kién la c6 xay dung muc tiéu va 4/47 y kién 1a khdng
xay dgyng muyc tiéu.

Két qua khao sat gido vién vé xay dung muc tiéu giéo duc ki nang tu bao vé cho

tré theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non ciing cho thay, gi4o vién s& chd trong
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nhiéu hon vao lya chon xay dung nhitng muc tidu gin tryc tiép véi két qua cua gido duc
ki nang ty bao vé nhu "Tré c6 dugc cac kién thirc co ban dé nhan dién duoc nhitng yéu
t6 va nguy co gdy mat an toan cho ban than trong méi trudng tu nhién va xa hoi da dang"
va "hinh thanh duoc cac ki ning tir bao vé can thiét dé phong tranh va xir tri nhitng tinh
hudng nguy hiém trong cudc séng" véi ti 1é 100%. Cac muc tiéu lién quan dén trai
nghiém nhu tao méi treong phong phd, méi mé gan vai thuc tidn hay tao co hoi cho tré
duogc dé dang trao doi, chia sé kinh nghiém hozc nang cao vén tiéng Viét thi ti I¢ dat dudi
75.1%. Két qua cu thé dugc minh hoa & biéu d6 2.5 dudi day:

Kich thich ngén ngff,tiéng Viét dwoc hinh thanh, _ 60.9
cting cb va phat trién. :
C6 co hoi dwoc trao ddi, chia sé kinh nghiém véi _ 151
nhau; :

Tré hirng tha, tinh tich cwc tham gia hoat déng

trong méi trvong vat chét phong phu, moi mé _ 55.7

nhwng gan gdi v&i thyee tién
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Biéu d6 2.5. Panh gia cia gido vién vé muc tiéu gido duc ki niing tw bao vé cho
tré theo tiép can trai nghiém & treong mam non

2.3.2.3. Thuc trang thyc hién ngi dung gi&o duc k7 ndng tie bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trdi nghiém ¢ cdc trong mam non khu viec mién nii phia Badc

Noi dung gi4o duc ki niang tu bao vé cho tré duoc thuc hién gan vai cac cha dé
trong nam hoc. Bé té chirc hoat dong gido duc ki niang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & trudng mam non c6 hiéu qua thi noi dung phai thiét thue, pha
hop véi tré va diéu kién thyc tién cua ting truong. Luan an da khao sat trén 575 giéo
Vién & cac truong mam non vé cac noi dung gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém & cac trudng mam non khu vyc mién nui phia Bac gom: 1/Phét
trién nhan thiic cho tré vé ki niang ty bao vé theo tiép can trai nghiém; 2/Hinh thanh va

phat trién cac ki ning ty bao vé thanh phan cho tré theo tiép can trai nghiém; 3/Giao
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duc thai do va tinh cam cho tré ddi véi ki ning tu bao vé theo tiép can trai nghiém. Két
qua diém trung binh vé mic do thuc hién va hiéu qua thuc hién cac ndi dung cua giao

vién mam non duoc thé hién ¢ biéu do 2.6 sau:

4.5

4.43
4.16
3.53 3.73 3.77

3.5 3.03

3
25

2
15

1
0.5

0

Phat trién nhan thurc Hinh thanh va phat Gido duc thai d6 va tinh
chotrévé kj nang tw  trién cacky nangty  cdm cho tré d&i véi ky
bado vé theo ti€p cdn  bdo vé thanh phan cho nang ty bao vé theo
trai nghiém; tré theo tiép can trai tiép can trai
nghiém

B Mrc d6 thyec hién  ® Hiéu qua thyc hién

Biéu do 2.6. Panh gia ciia gido vién vé mire d6 va tan suat thuc hién ndi dung
gi4o duc ki niing tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém

Két qua trén cho thay, cac noi dung gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vgc mién ndi phia Bac ¢6 mic do
thuc hién khéng cao, véi diém trung binh tir 3.03 dén 3.73 trén tong 5 mic do danh
gi&. Tuy nhién, khi thuc hién thi cac gido vién lai danh gia hiéu qua thuc hién cac noi
dung nay chi yéu & murc d6 cao va rat cao véi diém trung binh tir 3.77 dén 4.43. Trong
d6, ndi dung vé giao duc thai do va tinh cam cho tré ddi véi ki nang tu bao vé theo tiép
can trai nghiém c6 mirc do thuong xuyén thuc hién thap nhat, noi dung vé hinh thanh
va phét trién cac ki ning tu bao vé thanh phan cho tré theo tiép can trai nghiém. Cac
gido vién cho rang, d6i voi cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé, gido vién khong
thudng xuyén té chire dugc theo tiép can trai nghiém va khi to chuc, cac cd méi cha
trong duoc nhiéu hon vao phat trién nhan thtc va hinh thanh cho tré mot sb ki ning
thanh phan cua ki ning tu bao vé. Tuy nhién, véi cac hoat dong gido duc ki ning tu
bao vé duogc t6 chuc theo tiép can trai nghiém thi hiéu qua thyc hién cac noi dung dugc

danh gia & mtc d6 twong ddi cao, véi diém trung binh tir 3.77 dén 4.43.
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Luan &n ciling tiép tuc khao sat mic do quan trong va hiéu qua thuc hién cac noi

dung hinh thanh va phat trién céc ki nang tu bao vé thanh phan theo tiép can trai nghiém

véi két qua diém trung binh, d6 Iéch chuan va thir bac sip xép nhu sau:

Bang 2.8. Két qua tan suét thuc hién ndi dung hinh thanh va phat trién cac ki

niing tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac trweéng mam non

khu vic mién ndi phia Bac

Mire do quan trong

Hiéu qua thuc hién

khdng gian mang.

biem| Do léch biém | o léch
0l S Thy T Thy
T Ni dung B chuan b”::I TB | chuan bA::I
a a
(M) | (SD) (M) | (SD)
Ki nang phong tranh nhirng hanh
A h'}: h~ .
g |dong nauy hiem, nhimg noil o | 649 | g 376 | 077 | 7
khong an toan, nhirng vat dung
nguy hiém dén tinh mang;
2 |Kining an udng an toan; 453 | 0.50 7 |4.03| 0.69 2
3 |Ki nang phong tranh xam hai; 4.64 0.48 2 |3.77| 0.80 6
Ki na toan khi th i
4 | mane an f0an KALINAM G141y 51 | 050 | 4 |384| 075 | 4
giao théng;
Ki na h¢ anh 1 C
5 [KT nang phong tranh lac dwong) ) o | 49 | 3 |305| 075 | 3
va bat cac;
Ki nang nhan dién mot s6 truong
6 |hop khan cap va goi nguoi gilp| 455 |  0.50 6 |3.83| 0.77 5
da;
Ki nang thuc hién mot s6 hanh vi
7 |va quy tic tng xir X3 hoi dam bao| 452 |  0.51 8 |369| 076 | 8
an toan;
Kina ¢ sinh than thé va b3
g | nane veSINMIANIevabao | el 039 | 1 |406| 069 | 1
vé suc khoe;
G rp— N
9 i nang tu bao vé an toan trén 459 0.51 5 | 264 068 9

Muc d6 quan trong cia cac noi dung giéo duc Ki ning tu bao vé c6 diém trung

binh cao, dugc phan bd twong ddi dong déu, tir 4.39 dén 4.81 véi do léch chuan déu <

0.5, do dé tht bac duoc xép hang nhung khdng c6 sy chénh 1éch 16n.

Hiéu qua thuc hién cac noi dung gido duc ki ning ty bao vé co diém trung binh

thap hon va sy chénh léch ciing rd hon giira cac thir bac, dao dong trong khoang tir 2.64
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dén 4.06 vé6i do léch chuan > 0.5. Diéu nay cho thy, mic du cac gido vién déu danh
gia cao tim quan trong cua viéc thuc hién cac noi dung giéo duc ki ning tir bao vé cho
tré song hiéu qua dat duoc con chua dat duge nhu mong mudn; ¢6 sy khéc nhau vé két
qua thuc hién gitra cac I6p va cac truong.

Bang thdng ké ciing cho thay, ki ning vé sinh than thé va bao vé sic khoé 1 noi
dung duoc gi4o vién danh gia cao nhat, dimg dau vé ca mac do quan trong (M=4.81,
SD=0.51) va hiéu qua thuc hién ¢ truong mam non (M=4.06, SD=0.69). Pay ciing 14 noi
dung duoc gi4o vién mam non dic biét quan tim do nhiéu viing ¢ khu vyc mién nai, diéu
kién sinh hoat & gia dinh nhiéu tré con chua dam bao vé sinh, mot s tré tu ¢ nha khi cha
me di lam thué xa nha dai ngay va hau nhu tré chua c6 ki ning nay & mtc co ban nhat
khi méi dén trudng. Tuy nhién, do tré duoc gido vién thuc hanh, rén luyén thuong xuyeén,
hang ngay nén ki nang duoc hinh thanh va phat trién rat tt. Co6 N N.V.A (Cao Bang)
trao d6i: “chiing t6i con day thém tré ca ki ndng vé sinh c& nhan sach sé trong diéu kién
thiéu nuwéc sach hay cac thiét bi vé sinh (voi meoc, xa phong diét khuan, ...), ki ndang tie
bao vé sirc khoé khi thoi tiét khdc nghiét, ... .

Xép thur hai 1a vé mirc do quan trong ciia noi dung giéo duc ki nang tu bao vé la
noi dung gido duc ki nang phong tranh xam hai (M=4.64, SD=0.48). Bay thuc sy la ndi
dung can thiét phai trang bi cho tat ca tré em trude khi budc vao 16p 1 va khi nhiéu tré
phai tu di bd nhitng quang duong xa téi truong. Tuy nhién, hiéu qua thuc hién noi dung
nay chi duoc xép thir 6 (M=3.77, SD=0.8). Nguyén nhan dugc cac gido vién cho 1a nha
truong khong c6 chuong trinh véi noi dung cu thé hay c6 su huéng dan chi tiét vé
phuong phap, hinh thirc t6 chuc; gido vién chii yéu tu tim nguon tai liéu tham khao va
van dung tich hop trong cac hoat dong khac cua tré (co ....).

Tiép theo la cac noi dung: gido duc ki nang phong tranh lac duong va bat coc co
muc d6 quan trong (M=4.62 , SD=0.49) va muc d6 hiéu qua (M=3.95, SD=0.75) déu
xép thir 3; gido duc ki ning an toan khi tham gia giao thong cd mirc d6 quan trong
(M=4.61, SD=0.5) va mirc do hiéu qua (M=3.84, SD=0.75) déu xép thu 4.

NGi dung giao duc ki nang nang tu bao vé an toan trén khéng gian mang duoc
giao vién danh gia mirc @6 quan trong cao (M=4.59, SD=0.5) nhung muc do thuc hién
lai it hiéu qua (M=2.64, SD=0.68). Phan I6n gi4o vién va phu huynh déu chu quan voi
van dé nay cho dén khi dich bénh covid -19 dién ra, tré nghi hoc & nha nhiéu, khdng
gian van dong bi han ché va cudng do str dung cac phuong tién truy cap mang internet

gia ting. Vi thé, trudce d6 hau nhu day khong phai ndi dung gido duc ki ning cho tré



87

ma gido vién quan tim nhu: sic khoé tinh than, thé chat khi sar dung mang internet

trong thoi gian dai, khi vo tinh hay to mo truy cap vao nhiing trang doc hai (thuc hién

nhitng thtr thach nguy hiém theo cac nhan vat, bao luc, phan gi4o duc, an pham doi
truy,...). Do dé, noi dung nay khéng chi can tién hanh giéo duc trén tré ma phai tuyén
truyén va cé su phéi hop véi phu huynh.

Biéu do sau thé hién rd hon diém trung binh danh gia muc do quan trong va hiéu

qua thuc hién cac noi dung gido duc ki nang tu bao vé cho tré:

B Mtrc d§ quan trong
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nhing hanh toan; x4m hai; tham gia giao lac duomg va bét mot sé truong  mot s6 hanh vi  thé va bdo vé  toan trén khong
dong nguy hiém, thong; coc; hop khan cap... va quy tac ing suc khoe gian mang
nhirmg noi khong XU...

an toan, nhirng
vét dung nguy...

Biéu dd 2.7. Piém trung binh danh gia ciia gido vién vé mic dé quan trong va
hiéu qua thwc hién caa ni dung hinh thanh va phat trién cac ki ning tw bio vé

2.3.2.4. Thuc trang sir dung phuwong phdp gido duc ki ndng tir bdo vé cho tré 5-6 tugi

theo tiép cdn trdi nghiém ¢ cdc trwong mam non khu viec mién nai phia Bdc

Pé gi4o duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém, gido

vién da str dung twong d6i da dang, linh hoat cac phuong phap khac nhau trong hé

théng phuong phap giao duc mam non noi chung. Két qua khao sat duoc thé hién

trong bang sau:
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Bang 2.9. Thuc trang vé phwong phap gi4o duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tuoi
theo tiép can trai nghiém

Mire d§ thuc hién | Hiéu qua thwc hién
. biém If)i e biém | b léch e
M) | gy (M) | (SD)
1 | Phuong phap tro chuyén, dam thoai | 3.87 | 0.71 7 1386 | 0.69 6
2 | Phuong phap truc quan 442 | 049 | 1 |429| 0.60 1
3 | Phuong phap dong vai 403 | 069 | 4 [402| 071 2
4 | Phuong phap thyc hanh, luyéntap | 399 | 064 | 6 |3.96 | 0.66 4
5 | Phuong phap str dung tro choi 401 | 069 | 5 [392| 0.68 5
6 | Phuong phap tinh huong 405 | 045 | 3 [397| 069 | 3
7 | Phuong phap thao luan nhom 411 | 057 | 2 |359| 0.73 8
8 | Phuong phép néu guong 3.59 | 0.79 8 |369| 081 7

Bang tong hop trén cho thay:

Phuong phap truc quan c6 mirc do thuong xuyén thuc hién (M=4.42, SD=0.49)
va hiéu qua thuc hién (M=4.29, SD=0.60) cao nhat. Do y&u ciu cta hoat dong la tré
duoc trai nghiém véi thuc tién nén phuong phap nay luon duge gido vién uu tién dit
1én hang dau. Thém vao d6, phuong phap truc quan gitp mdi tré déu duoc tu minh
thuc hién, tw minh thao tac truc tiép voi cac d6 dung, phuong tién day - hoc va moi
truong tu nhién xung quanh khién tré hing thi hon va dat hiéu qua cao hon.

Phuong phéap thao luan nhém cé mic do thuong xuyén xép the 2 (M=4.11,
SD=0.57) nhung hiéu qua thuc hién lai xép & muc do thap nhat (M=3.59, SD=0.73).
Pay la phuong phap ma gido vién can phai str dung nhiéu sau khi cho tré trai nghiém
truc tiép dé chia sé kinh nghiém va dinh hudng van dung kinh nghiém sau trai nghiém.
Tuy nhién, c4c gido vién mam non lai danh gia hiéu qua thuc hién phuong phéap thao
luan nhém chua duoc cao nhu mong doi (xép thir 5). Li giai nguyén nhan, cac giao
vién cho riang do hinh thuc t6 chirc thao luan nhém cho tré d6i khi chua kich thich duoc
su manh dan, chu dong cua tré va cling do phuong phap nay khong duoc van dung
thuong xuyén khi to chic cac hoat dong giao duc khéc.

Phuong phép tinh hudng xép tha 3 vé ca mac do thuong xuyén thuc hién
(M=4.05, SD=0.45) va hiéu qua thuc hién (M=3.97, SD=0.69). Viéc tao ra tinh huéng
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c6 tinh chat mé phong cac nguy co tiém an gay mat an toan xay dén véi tré dé cho tré
duoc trai nghiém ki ning xt I tinh hudng cap béch, ki ning tu bao vé dugc xem la
phuong phép then chét gilp tré nhan dién cac yéu té nguy hiém gan vai thyc tién co
thé xay ra.

Phuong phap dong vai c6 mirc d6 thuong xuyén xép thi 4 (M=4.03, SD=0.69),
mtc d6 hiéu qua thuc hién xép tht 2 (M=4.02, SD=0.71) va phwong phép sir dung trd
choi ¢6 ca mirc @6 thuong xuyén (M=4.01, SD=0.69), muc d6 hiéu qua (M=3.92,
SD=0.68) xép thir 5. Pay van ludn l1a nhitng phuong phap dwoc st dung chu dao trong
t6 chuc céc hoat dong gido duc cho tré mau giéo, gidp tré tich cuc hoat dong “choi ma
hoc”. Phuong phéap nay thuong duoc gido vién van dung dé gay hiing thi cho tré truéc
trai nghiém hoic tro choi thi dua khi cho tré chia sé kinh nghiém thuc té vira dién ra.

Tiép theo la cac phuong phéap thyuc hanh, luyén tap (xép thir 6); phuong phap tro
chuyén, dam thoai; (xép thir 7); phuong phap néu guong (xép thir 8). Cac phuong phap
nay déu c6 muc do thuong xuyén sir dung véi diém trung binh gan bang nhau, dao
dong tir 3.99 dén 4.01 trong thang diém 5. Pang chu y 1a phuong phép tro chuyén, dam
thoai khong duoc danh gia cao vé hiéu qua thuc hién mac du diém trung binh vé muc
do thuong xuyén thyc hién 1a M=3.87. C6 H.T.M (Pong Hy, Thai Nguyén) cho biét,
da so tré ¢ 16p ¢d phu trach 1a ngudi dan toc thiéu s6, cac bé con nhit nhat nén “ngai”
chia sé cam x{c cia minh ciing nhu kinh nghiém rut ra dugc sau hoat dong trai nghiém
Vi cac ban va cd gido khi dugc hoi mac di tré hiéu. Mdi nhom thudng chi tap trung
vao khoang 2,3 bé manh dan hon. Dé tré tra loi dugc, gido vién can c6 cach hoi linh
hoat nhu doc nguoc két qua, cau hoi ¢é nhiéu lya chon minh hoa bang hinh anh hoic
thi dua giita cdc nhom dé chon cau tra loi ding, ...

Két qua trén cling cho thay, hau hét cac noi dung gido duc ki nang tir bao vé cho tré
5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ tredng mam non ¢ mire d6 thuong xuyén cao thi hiéu
qua thyc hién ciing cao. Mot s6 phwong phap nhu thao luan nhdm va trd chuyén, dam thoai
c6 mire do hiéu qua thuc hién chwa & mic cao nhat do dic thi vé tam 1i cua tré & truong
mam non & khu vuc khao sat va do diéu kién dich bénh, tré di hoc khong déu. Cac phuong
phép nay can phai duoc gi&o vién thyc hién tich cuc hon nita vi sy chi dong, san sang tro
chuyén véi ban, véi thay c¢6 va ngudi I6n ma tré tin tuong ciing 1a mot ki ning thiét yéu
cua tré dé tu bao vé trude cac nguy co tiém an, nhat 1a nhiing nguy co giy mat an toan vé
mét tdm Ii x& hoi (tu bao vé vé mit tinh than).
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2.3.2.5. Thyc trang siz dung hinh thizc gido duc ki ndng tw bao vé cho tré 5-6 tusi theo
tiép cdn trai nghiém ¢ cdce trwrong mam non khu viec mién nai phia Bec

Hinh thirc t6 chiic cac hoat dong giéo duc ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & truong mam non can da dang va mang tinh mo dé giéo vién c6
thé linh hoat lya chon mét hay nhiéu hinh thac két hop tly thuéc vao muc dich, noi
dung, phuong phép, ddi twong tré, diéu kién thuc tién, ... D6 c6 thé 1a cac hoat dong
trai nghiém c6 tinh chit gia dinh trong hoat dong hoc c6 chu dich, hoat dong vui choi
(choi ¢ céc goc, choi ngoai troi), hoat dong cham soc - vé sinh (an trua, ngu trua, vé
sinh ¢ nhan) hoac trai nghiém truc tiép trong moi trudng thuc té nhu hoat dong tham
quan - da ngoai, hoat dong ngay hoi - ngay 1€, hoat dong lao dong. Ching toi khao sat
cac hinh thirc ma gi4o vién lya chon sir dung khi té chic hoat dong gido duc ki niang
tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non, két qua duoc
thé hién & bang sau:

Bang 2.10. Panh gia ciia gido vién vé sir dung hinh thirc té chitc hoat dong
gi4o duc Ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém

Mire d§ thuc hién | Hiéu qua thuc hién
. o Diém bo
TT Hinh thirc biem TB Iéch Thi T8 Iéch Tha
(M)  |chuan| bac (M) chuan| bac
(SD) (SD)
1 |Hoat dong vui choi 4.17 0.60 3 [ 399 059 | 4
2 |Hoat dong hoc c6 chu dich 4.11 062 | 4 | 401 | 056 | 3
3 |Hoat dong ngay hoi, ngay Ié 3.72 073 | 5 3.67 | 066 | 5
4 |Hoat dong tham quan, d& ngoai 3.54 086 | 6 356 | 082 | 6
5 [Hoat dong cham soc - vé sinh 4.31 0.56 1 4.13 | 0.56 1
6 [Hoat dong lao dong 4.13 065 | 2 | 406 | 058 | 2

Phan 16n gido vién khi duoc khao sat déu lya chon hoat dong cham soc - vé sinh
vui choi, lao dong, hoc c6 chu dich 1a nhitng hinh thic to chirc c6 mac d6 thuc hién
(M tir 3.17 dén 3.31) va hiéu qua thuc hién (M tir 4.01 dén 4.13) cao. Cac hoat dong
nay duoc to chirc hang ngay ¢ trudng mam non, giao vién cé thé ty chi dong chuan bi
moi trudng, tré duoc tham gia truc tiép vao hoat dong va duoc thuc hanh, luyén tap ki
ning thuong xuyén. Hoat dong ngay hoi, ngay 1€ va hoat dong tham quan, di ngoai

ciing 14 nhitng hinh thirc ¢6 nhiéu vu thé noi bat trong gido duc ki ning ty bao vé cho
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tré theo tiép can trai nghiém vi cac hoat dong nay chua yéu duoc td chirc ngoai troi. Day
la nhitng hinh thtrc gidp tré duoc thAm nhap vao thuc tién xa hoi quanh minh do dé
gido vién dé dang tao ra nhiéu tinh hudng tu nhién cho tré xir li. Tuy nhién, hai hinh
thirc nay lai khong thuong xuyén duoc sir dung do viéc thuc hién phu thudc vao ké
hoach nam hoc ciia nha trudng, vao diéu kién thuc té vé giéo vién, vé tré, vé cac ngudon
luc hd tro cho hoat dong. CO H.T.Y.T (Thai Nguyén) cho ring, nhiéu gi&o vién con to
ra lGng tung trong viéc xay dung ké hoach t6 chirc cac hoat dong theo tiép can trai
nghiém cho chinh 16p minh. Cac hoat dong néu t6 chic theo quy mé toan truong s&
kho trong viéc danh gia ki nang cua tré.

Véi cac hinh thac to chic hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non thi mic do thuc hién thuong xuyén va
hiéu qua hoat dong ciing c6 mdi twong quan ti 1& thuan véi nhau, thé hién & xép hang
diém trung binh & ca hai cot déu ngang bang vé tha bac (két qua phan tich Pearson r -
gia tri cua hé sé twong quan ciing cho r>0).
2.3.2.6. Thuec trang si dung quy trinh gido duc k7 ndng tuw bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép cdn trai nghiém ¢ cde trirong mam non khu viec mién ndi phia Bac

Trén co so cac quan diém vé quy trinh to chiic cac hoat dong trai nghiém, hoat
dong theo tiép can trai nghiém duoc trinh bay & chuong 1, luan an sir dung quy trinh
t6 chuc cac hoat dong gido duc theo hudng trai nghiém cua tac gia Hoang Thi Phuong
[90] gom 4 budc (Trai nghiém thyc té - Chia sé kinh nghiém - Rt ra kinh nghiém mai
- Van dung kinh nghiém vao thyc tién) dé khao sat quy trinh gido duc ki nang tu bao
vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non khu vgc mién ndi phia
Bac bang phong van sau va thu duoc két qua nhu sau:

100% céac y Kkién co to chic hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém nhung khéng c6 gido vién nao to chic theo quy trinh 4 budc co ban
cua gi4o duyc theo tiép can trai nghiém.

Trong d6, 80.8% cac y kién cho rang, tinh trai nghiém duoc thé hién & viéc gido
Vién tao co hdi cho tré duoc truc tiép trai nghiém mot s6 hanh dong thé hién ki nang tu
bao vé va duoc xem nhu mot hoat dong nho tuwong tng véi ndi dung cung ¢ kién thac

hodc gay hang tha; 31.9% céc y kién cua gido vién cho rang, tinh trai nghiém duoc thé
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hién & viéc gi4o vién t6 chuc cac hoat dong gido duc ki ning tw bao vé cho tré & ngoai
pham Vi 16p hoc (¢ ngoai troi, ngoai truong mam non). Mot sb cac y kién khac cho
rang, tinh trai nghiém duoc thé hién & cac hoat dong cho tré thuc hanh, luyén tap mot
s6 hanh dong tu bao vé trong sinh hoat hang ngay nhu vé sinh sach s& truéc va sau khi
an, sau khi tham gia hoat dong, hoac khi thyuc hién cac quy tac an toan véi dién, nudc, ...

Tir két qua trén cho thay: nhiéu gido vién chua hiéu ban chit cua gi4o duc theo tiép
can trai nghiém, chua xdy dung dwoc quy trinh t6 chirc hoat dong gido duc ki ning tu
bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém riéng. Mic du, cac gido vién déu danh gia cao
vai trd cua trai nghiém ddi véi cac hoat dong cua tré nhung viéc van dung trong giéo duc
ki nang tu bao vé cho tré chua dat duoc hiéu qua nhu mong mudn. Thong thudng gido
vién chi cho tré duoc trai nghiém véi dd dung, do choi, nguyén vat liéu dé bé tro cho
hoat dong tim hiéu, khdm pha noi dung bai hoc sau d6 dam thoai Véi tré bang cac cau
hoi van - dap roi tong két ma khong cé budc cho tré dugc chia sé cam xdc va cac kinh
nghiém vira thu dugc theo quan diém c& nhan. Giao vién ciing khong t6 chirc hoat dong
van dung kinh nghiém vao thuc tién ma dugc gido vién tich hop trong hoat dong giao
duc tré rit ra sau hoat dong trong tam (khong c6 huéng dan hoic giao nhiém vu van
dung). Nhu vay, gido vién con lung tang trong viéc xay dung quy trinh gido duc ki nang
tur bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém, con ¢ sw nham Ian gita trai nghiém véi buéc
cho tré quan sat, thuc hanh, luyén tap trong quy trinh to chtc hay trai nghiém dong nghia
va4i hoat dong bén ngoai pham vi l6p hoc.
2.3.2.7. Thyc trang luc lwong tham gia giao duc ki nang tir bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép cdn trai nghiém ¢ cde trirong mam non khu viec mién ndi phia Bac

Yéu t6 quan trong dé gi4o duc ki ning tir bao vé cho tré 5-6 tudi dat hiéu qua cao
1a c6 duoc sy dong hanh, phéi két hop cua cac luc lwong trong va ngoai nha truong Véi
nhau. Ching t6i khao sat giao vién vé mtc do tham gia, phdi hop cac luc lwong vira
lien quan truc tiép dén tré, vira cé trach nhiém trong viéc dam bao an toan cua tré moi
lic, moi noi trong to chirc cac hoat dong gi&o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi

theo tiép can trai nghiém & truong mam non.
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Bang 2.11. Panh gia ciia gi4o vién vé mirc @9 tham gia cia lwe lwgng

tham gia gi4o duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém

biem | Bo léch )

. A Thi

STT Noi dung TB chuan bic
(M) | (SD) '
1 | Canbo quan Ii 401 1082 2
2 | Gido vién mam non 439 |0.68 1
3 | Nhanviény té treong hoc 381 [0.88 4
4 | Gia dinh va x4 hoi 394 [0.81 3
5 Céc co quan, t6 chuc bao vé tré em 3.39 0.76 5

Gido vién mam non Ia luc lugng dong vai tro chi chét trong gido duc tré va gii
mbi lién hé thudng xuyén véi cac luc lugng gido duc khac. Vi vay, cac y kién khao sat
déu danh gia muc do tham gia gido duc ki ning tu bao vé cho tré theo tiép can trai
nghiém cua gi4o vién la cao nhat (M=4.39, SD=0.68). Giao vién con 1a nguoi xay dung
ké hoach gido duc ki niang tu bao vé cho tré caa Iop minh va lya chon noi dung, phuong
phap, hinh thirc to chirc hoat dong dé cd thé phdi hop vaéi cac luc lugng khac. Tiép theo
14 lyc lugng can bo quan li nha truong (M=4.01, SD=0.82), c0 vai tro quan trong trong
chi dao xay dung ké hoach to chtic cac hoat dong gido duc ki niang ty bao vé cho tré 5-
6 tudi theo tiép can trai nghiém, dinh hudéng giéo vién t6 chirc cac hoat dong phu hop
va ciing 1a dau méi két ndi véi céac luc luong gido duc khac. Mac do phdi hop, tham
gia thudng xuyén cia nhan vién y té truong hoc, gia dinh va xa hoi, cac t6 chic bao vé
tré em chua duoc danh gia cao. Mot s6 ¥ kién phong van sau cho rang, nhiéu khi cac
luc luong trén khong biét duoc noi dung gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi do
it c6 su lién hé (C6 N.T.A - Cao Bang), mét s6 luc luong khéac ho cho viéc giéo duc tré
la trach nhiém cuda gido vién va nha truong nén chua thyc sy quan tdm (c6 H.T.H.H -
Ha Giang), nha truong chua c6 hoat dong nao c6 thé két ndi dugc cac luc lugng gido
duc trén véi nhau hiéu qua (cd N.M.TH - Thai Nguyén),... Dic biét, cac co quan, t6
chtc bao vé tré em c6 mic do tham gia thap nhat (M=3.39, SD=0.76). Két qua nay do
2 nguyén nhan chinh: tht nhat 1a cac trudng mam non rat it c6 méi lién hé véi cac co
quan, to chtrc bao vé tré em; tht hai 1a cac co quan, t6 chic bao vé tré em chua chu

dong phdi hop véi cac truong mam non trong gido duc ki ning ty bao vé cho tré. Mic
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du, Diéu 53 Luat Tré em ndm 2016 chi rd: Cac co quan, t6 chirc ndy ma gan nhat [a uy
ban nhan dan cap xa/ phudng, can bo chuyén trach bao vé tré em ¢6 nhiém vy tu van,
cung cap thong tin, huéng dan cho tré em va cha, me, ngudi cham soc tré c6 thé tiép
can céc dich vu bao vé tré em, tro gitp xa hoi, y té, gido duc, phap Ii va cac ngudn tro
gilp khac; thuc hién tu van cho cha, me, nguoi cham séc tré em va cac thanh vién trong
gia dinh, cong dong vé cac kién thirc, ki ning bao vé tré em nhung cac gido vién mam
non ciing chua biét dwgc nhitng thong tin nay.
2.3.2.8. Thyc trang danh gié két qua gido duc ki ndng tie bao vé cho tré 5-6 tuéi theo
tiép cdn trai nghiém ¢ cdce trwong mam non khu viec mién ndi phia Bec

Chung tdi khao sét cac hinh thirc gido vién sir dung dé danh gia két qua giéo duc
ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non va thu
duoc két qua theo bang tong hop duéi day:
Bang 2.12. Céc hinh thire danh gia két qua giao duc Ki ning tw bio vé cho tré 5-6

tuoi theo tiép can trai nghiém

Mire d thuc hién
_ biém |D9 léch
TT Noi dung .| Thi
B chuan
bac
(M) | (SD)
1 | Sir dung cac bai tap tinh huong 3.06 |0.94 4
Xay dung va sir dung cac tiéu chi quan sat ki nang tu 5
) y dung * g q gt 277 0.93
bao vé cua tré (vé nhan thire, hanh vi, thai d9,..)
3 | Phong van cha me tré 356 |0.80 3
Quan sat hoat dong cua tré trong ché d6 sinh hoat 2
40 ‘ 405 | 0.62
hang ngay ¢ trudng mam non
5 | Tro chuyén vaéi treé 4.09 0.62 1

Bang trén cho thay, da s6 cac y kién lya chon nhitng hinh thirc danh gia cho két
qua dinh tinh nhiéu hon céc hinh thirc danh gia cho s6 lidu dinh luong. Cuy thé: hinh
thire trd chuyén véi tré co diém trung binh muc do thuc hién 1a 4.09 va xép thu tu s6

1. Hinh thtrc nay duoc gido vién sir dung thuong xuyén nham kiém tra kién thirc vé ki
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ning tu bao vé va cd thé tich hop sau hoat dong gido duc ki ning tu bao vé hoic tich
hop trong cac hoat dong khac nhu gio don - tra tré, sinh hoat chiéu,... Théng qua hé
thong céc cau hoi va cau tra 1oi cua tré dé rit ra nhan xét va két luan. Ngoai ra, c6 thé
trao d6i, phong van thém cha me tré ( M=3.56, xép thir 3) dé c6 thém co sé danh gia ki
nang tu bao vé cua tré duoc biéu hién & moi lc, moi noi. Xép thir 2 1a hinh thirc quan
sat hoat dong cua tré trong ché d6 sinh hoat hang ngay dé danh gia tré véi diém trung
binh 4.05. Qua trd chuyén véi gido vién mam non ciing cho thiy, day 1a hinh thirc phd
bién trong danh gia cac hoat dong khac cua gido vién do hang ngiy gido vién dugc
chim soc - gi4o duc truc tiép tré & moi hoat dong. Tuy nhién hinh thicc nay khéng co
vu thé dé danh gia chinh xac va chi tiét mot ki nang nao cua tré vi cac ki nang cua tré
duoc biéu hién da dang tuy ting hoat dong. Dé c6 danh gia day du vé ki nang tu bao
vé cua tré, gido vién can xay dung cac bai tap tinh hudng nhung hinh thirc nay ciing
khong duoc 4p dung thuong xuyén (M=0.96, xép thir 4) va khdng co hé théng céc bai
tap duoc thiét ké san. Vi thé, hau nhu céc gido vién ciing khéng xay dung va sir dung
tiéu chi danh gia ki ning cua tré cu thé (diém trung binh M=2.77, xép thi 5). Nguyén
nhan duoc nhiéu gi&o vién chi ra 1 do gi4o vién can danh gia tré trong nhiéu hoat dong
khac nhau va céc thay c6 cam thiy kho khin, lung ting trong viéc xay dung cac tiéu
chi nay.
2.3.2.9. Nhitng khé khén khi t6 chirc gido duc ki ndng tw bao vé cho tré 5-6 tugi theo
tiép can trdi nghiém ¢ cdc trwong mam non khu viec mién nii phia Bdc

Chung toi liét ké cac kho khan vé méi truong vat chat; vé ké hoach, quy trinh, noi
dung, phuong phap, hinh thtc to chirc hoat dong gido duc theo tiép can trai nghiém; vé
thiéu tiéu chi danh gia ki ning cua tré va hiéu qua to chirc hoat dong; vé sé luong tré/lsp
dong; vé dac diém tam 1 va von tiéng Viét cua tré dan toc thiéu so; vé phdi hop Véi
phu huynh hoc sinh dé cac gido vién lua chon mirc d6 khé khin gap phai trong qué
trinh thyc hién. Diém trung binh danh gia cia gido vién déu & muc cao, tir 3.26 dén
4.56. Tuy nhién, d6 léch chuan SD tir 0.78 dén 0.96 cho thay c6 su khong dong déu
trong danh gia gitra cac giao vién, kho khan ma giao vién gap phai ciing c6 su khac

nhau gifta c4c tinh, cac truong va cac 16p. Cu thé nhu sau:
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Bang 2.13. Panh gia ciia gido vién vé nhirng khé khin khi té chirc gido duc
Ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém

. pi¢m | Do lgch | o o

TT Noi dung TB | chuan bic

(M) | (SD) i

3.91 0.93 4

Nha treong khéng cd ké hoach t6 chirc cac hoat dong
theo tiép can trai nghiém

2 | Khong gian t6 chirc cac hoat dong khdng du rong rdi | 3.26 | 0.96 8
Khong c6 du do dung, phuong tién, kinh phi to chuc

3 A 4.08 0.78 3
hoat dong

4 S? lu?ng tr?/ I6p dong, gido vién chua quan tam duoc 4.30 0.80 5
den tung tré
Kho khan trong sir dung phuong phap, hinh thic, quy

5 |, 2 . N o 4.56 0.74 1
trinh t6 chic hoat dong theo tiep can trai nghiém

5 P_h,u hg}/nh khong phoi hgp dugc thuong xuyén voi 3.85 0.82 6
gido vién

7 C_}lu’a 0(3 tl?u chi darih gia ki nang tu bao vé cua tré va 387 0.82 5
hiéu qua cua hoat dong

8 | Tré cd von tiéng Viét con han ché 3.71 | 0.77 7

Cac giao vién danh gia kho khan trong st dung phuong phap, hinh thirc, quy trinh
t6 chtrc hoat dong theo tiép can trai nghiém la 16n nhat (M=4.56, SD=0.73). Theo do,
kho khan vi chua ¢ tiéu chi danh gia ki nang tuy bao vé cua tré va hiéu qua cua hoat
dong ciing c6 diém trung binh danh gia cao (M=3.87, SD=0.77). Piéu nay xuat phat tir
nguyén nhan nhiéu gido vién chua duoc tap huan vé gido duc ki ning tu bao vé, vé t6
chuc cac hoat dong theo tiép can trai nghiém & truong mam non. Ngoai ra, sé luong
hoc sinh/ 16p cao trong khi nhiéu dia phuong con thiéu gido vién ciing 1a mot kho khin
rat Ion véi céc giéo vién khi to chic cac hoat dong (M=4.30, SD=0.80). Cac trudng
mam non & cac x& ving sau, ving xa con thiéu nhidu do dung thiét yéu dé day hoc vi
thé kho khin vé khong co da dd dung, phwong tién, kinh phi té chic hoat dong duoc
cac gido vién danh gia & mirc do cao, xép thir 3 (M=4.08, SD=0.78). Mic du cic trudng
mam non va gido vién déu nhan thiy duoc tam quan trong cia gido duc ki ning ty bao
vé cho tré 5-6 tudi song c6 mot thuc té 12 viéc gido duc ki ning ty bao vé ndi riéng va
gido duc ki niang sdng néi chung van duoc xem nhu mét ndi dung tich hop nho, 1a
chuong trinh ngoai khod. Nhiéu trudng chua dwa vao ké hoach gido duc nim hoc va
trién khai dén gi4o vién thuc hién soan ké hoach giéo duc chi tiét cho mdi 16p. Do do,
viéc nha trudng khdng co ké hoach t6 chuc céc hoat dong theo tiép can trai nghiém



97

cling 12 mot kho khin tiép theo ma gi4o vién nhan dinh (M=3.91, SD=0.93). Véi diém
trung binh vé muac d6 khé khan chi thap hon rat it so véi thir bac 4 trén 1 khé khan vé
viéc phu huynh khdng phdi hop dugc thudang xuyén véi gido vién (M=3.85, SD=0.82),
tré ¢ von tiéng Viét con han ché (M=3.71, SD=0.77) va khéng gian té chirc cac hoat
dong khéng du rong rai (M=3.26, SD=0.96). D4y ciing 1a nhitng han ché chung cua
héu hét cac trudng mam non & khu virc ving sau, ving xa, cac diém truong 1€, cac 16p
ghép, cac diém truong hoc chung véi truong tiéu hoc, dic biét 1a cac tinh Ha Giang,
Yén Bai, Cao Bang. Tré n6i tiéng Viét chua tét, con nhit nhat 1a mot rao can Ion ddi
véi tat ca gido vién mam non khi cong tac ¢ ving dan toc thiéu sé va mién nai phia
Bac. Tuy nhién, day ciing 13 co s¢ dé cac gi4o vién tich cuc t6 chuc hoat dong giéo duc
theo tiép can trai nghiém, vi chi bang trai nghiém tré méi dé dang hoa nhap vao hoat
dong chung va linh hoi kién thirc, ki nang. C6 G.A.B (Yén Bai) cho biét: O céc khu
vuc nay, cha me tré chii yéu 1am nuwong, ray, 1am rudng, mot sb it di 1am cong nhan &
cac khu cong nghiép xa nha (tré & vai 6ng ba) nén viéc phoi hop chuan bi vé kién thirc,
tam Ii hay phuong tién, d6 ding cho hoat dong trai nghiém véi gido vién khong duoc
nhiéu. Mot sé gido vién van phai van dong cha me cho tré dén truong hang tuan.

Két qua khao sat trén 575 gi&o vién mam non véi cau hoi s6 12 (Phu luc s 1) chung
t6i nhan duoc 536 kién nghi hoic bo sung thém y kién cho cac kho khin ma gido vién
gap phai, trong d6 c6 83 y kién cuia cac gido vién mam non vé mong muén duoc bd sung
thém d6 dung, do choi, trang thiét bi va cai thién méi truong vat chat, khong gian trong
va ngoai 16p hoc dé té chirc cac hoat dong gido duc ki ning tw bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém; 78 y kién thé hién mong muén duoc tham gia cac 16p tap huan vé gido
duc ki ning ty bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém, cac chuyén dé vé gido duc ki
nang ty bao vé cho tré, cac hoat dong mau vé gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém; 26 y kién vé viéc can tang cudng phéi hop véi phu huynh hoc sinh; 26
y kién @& nghi truong mam non can cé ké hoach gido duc vé gido duc ki ning tu bao vé
cho tré va hudng dan t chuc theo tiép can trai nghiém; 15 y kién vé thiéu tai liéu tham
khao, huéng dan; 6 y kién vé kho khan trong viéc str dung cac phuong phéap, hinh thirc,
quy trinh to chuc hoat dong va dénh gia tré, ...

Nhu vay, bén canh nhitng kho khan do nguyén nhan khach quan nhu khong gian, co
s& vat chat thi phan 16n nhitng kho khan lai dén tir phia nha truong, gido vién va tré. Nhiing
y kién, kién nghi cua gido vién ciing 1a mong mudn duoc khic phuc cac kho khan ma gido
vién dang gap phai trong qué trinh to chac cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho

tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém cho tré & trvong mam non hién nay. Néu nhu kho
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khin vé thiéu db dung, dd choi, phuong tién giang day hay khong gian truong 16p chua du
rong khong thé thay ddi duoc ngay thi gido vién hoan toan co thé bay tri, sap xép lai moi
truong va tan dung nhitng nguyén vat liéu san co tai chd sao cho tré duoc ting tinh trai
nghiém, dugc cam thiy thoai méi dé kich thich tinh chu dong tham gia cua tré tir d6 xo4
bd duoc nhitng "rao can" do dic diém tam i va ngdn ngit tiéng Viét cua tré, nhat 13 tré
ngudi dan toc thiéu sd. Ngoai ra, gido vién can duoc cung cap tai liu, duoc tap huan, boi
dudng va hudng dan thuc hién dé chuyén nhitng kho khan vé xay ding ké hoach, sir dung
cac phuong phép, hinh thic, quy trinh t6 chiic hoat dong va danh gia tré trong to chuc cac
hoat dong gi4o duc ki ning tu bao vé theo tiép can trai nghiém thanh co s dé phét huy
nhitng diém manh caa minh khi chim séc - gi4o duc tré & méi truong mam non da vin
hoé va gan gii vai thién nhién rong Ion ¢ khu vgc mién nui.
2.3.3. Thuc trgng cac yéu té dnh hwdéng dén gido duc ki nang tw bdo vé cho tré 5-6
tudi theo tiép cdn trai nghiém & cdc trwong mam non khu verc mién nai phia Bdc
Hiéu qua t6 chtrc cac hoat dong gido duc & trudng mam non phu thudc vao nhiéu

yéu té chu quan va khach quan. Khi td chirc theo tiép can trai nghiém, viéc danh gia duoc
c4c yéu t6 anh huong dén hiéu qua hoat dong s& gitp nha trudng va gido vién cé duoc
phuong hudng diéu chinh ké hoach giéo duc cho phu hop véi thuc tién.

Bang 2.14. Thuc trang yéu té anh hwéng dén hiéu qua té chirc hoat dong giao

duc theo tiép can trai nghiém & treong mam non

piém | Pé léch
. N Th
TT Yeéu to anh huéng TB | chuan bi
ac
(M) | (SD)
1 | Thoi gian to chirc 3.44 | 0.69 8
2 | Pia diém va khong gian to chuc 351 | 0.75 7
3 | biéu kién co s& vat chat phuc vu hoat dong 352 | 0.72 6
4 | Pic diém tam Ii va von kinh nghiém cua tré 3.82 0.73 4
Kha ning t6 chuc hoat dong theo tiép can trai nghiém
5 | ° 456 | 049 | 1
cuia gi&o vién
Sy phdi hop gitra nha truong, giéo vién véi phu huynh
g | v PO OR Gl A TTHonS, § PRI 45 | 071 | 2
va xa hoi.
Tai liéu hudng dan. 411 | 0.76
Chuong trinh gido duc mam non 354 | 059
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* Yéu té chu quan:

- Yéu té vé nang luc td chirc hoat dong cua gido vién (M=4.56, SD=0.49) c6 anh
huong rat Ion dén hiéu qua hoat dong. Hau hét cc giéo vién tra 16i khi phong van sau
déu cho rang, trong sé cac nguyén nhan anh hudng dén chat lwong cia qué trinh gido
duc ki ning ti bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém thi c6 phan nhiéu nguyén nhan
Xuat phat tir chinh ban than gido vién nhu: nhan thic vé gido duc theo tiép can trai
nghiém; vé noi dung, phuong phap, hinh thirc, quy trinh to chic hoat dong, vé xay
dung ké hoach chi tiét, vé xu Ii cac tinh hudng trai nghiém... Piéu nay ciing tuong
ddng vai nhitng khé khan duoc gido vién lya chon trong Bang 2.13 va cac v kién trao
d6i trong Cau hoi sé 12 (phu luc 1) dugc phan tich & muyc 2.2.3.4 trén.

- Diac diém tdm 1i va vén kinh nghiém cua tré (M=3.82, SD=0.73) duogc xem la yéu
t6 ¢6 anh huong tryc tiép dén két qua hinh thanh va phat trién ki ning tw bao vé cho tré;
anh huong dén cam giac thoai mai va su tham gia vao hoat dong cua chinh tre.

* Yéu t6 khéach quan:

- Sy phéi hop gitra nha trueong, gido vién vai phu huynh va xa hoi ciing 14 yéu to
duoc danh gia c6 anh hudng I6n trong gido duc ki ning tir bao vé cho tré theo tiép can trai
nghiém (M=4.25, SD=0.71). Sy phi hop nay can duoc tién hanh mot cach chat ché va
thuong xuyén dé nang cao nhan thirc va trach nhiém cua cong dong trong gido duc ki nang
tw bao vé cho tré moi lic, moi noi. Viéc huy dong duge da dang cac nguon luc vat chat,
tinh than tir cong dong s& gop phan cai tao méi trudng hoat dong cho tré.

- Yéu té anh huong tiép theo Ia tai liéu huéng dan (M=4.11, SD=0.76). Hién nay,
chuong trinh gido duc ki nang séng - ki ning tu bao vé danh cho tré mam non chwa thong
nhat, chua c6 huéng dan cuy thé, rd rang nén néu co duoc tai liéu huéng dan chi tiét vé
noi dung, phuong phép, hinh thtrc, quy trinh té chtc ciing nhu cach danh gia tré s& gilp
gi4o vién dé dang hon trong qué trinh thyc hién. Ngoai ra, phuong tién t6 chirc hoat dong
(46 dung, d6 choi, nguyén vat liéu, trang thiét bi day - hoc, ...) ciing 1a mét yéu t6 quan
trong anh hudng dén két qua hinh thanh ki nang caa tré (M=3.52,SD=0.72). Déi véi cac
ving mién ndi thudc xa dac biét kho khan thi day 1a yéu té anh hudng 16n nhat vi hau
hét cac diém truong khdng co du do dung thiét yéu.

- C4c yéu t6 khac nhu: thoi gian t6 chuc; dia diém va khéng gian t6 chire; chuong
trinh gi4o duc mam non ciing déu dugc cac gido vién danh gia voi mae do anh huong
cao, c6 diém trung binh lan luot 14 3.44, 3.51 va 3.54.
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2.3.4. Panh gia chung vé thuc trang

* V& wu diém:

T viéc phan tich két qua khao sét thuc trang, c6 thé nhan thay cong tac gido duc
ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non khu vuc
mién ndi phia Bac da dugc tién hanh va dat dwgc nhitng két qua nhét dinh:

- Tré d3 hinh thanh duoc mot s6 ki nang tu bao vé phi hop vai lta tudi.

- Pa s cac gi4o vién c6 nhan thic ding, day du vé ki ning tu bao veé, vé trai
nghiém va gido duc ki ning tir bao vé theo tiép can trai nghiém ¢ tredng mam non.

- Trong qua trinh gido duc ki nang tur bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém & truong
mam non, cac giao vién da sir dung da dang cac phuong phép, hinh thirc khac nhau.

* Han ché va ton tai:

Bén canh nhirng wu diém di dat duoc, cdng tac gido duc ki ning tu bao vé cho tré
theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non con ton tai nhiéu han ché:

- Mtrc d6 biéu hién ki nang ty bao vé cua tré & ca 3 mat nhan thac, thuc hién va
thai d6 cua tat ca céc ki nang thanh phan chua cao, phan b6 chu yéu & mac 1 (yéu) va
muc 2 (trung binh). Viéc danh gia ki nang tu bao vé cho tré qua 3 tiéu chi vé nhan thuc,
thuc hién, thai do chua 1a co sé can va du cho viéc danh gia hiéu qua to chirc hoat dong
va xac dinh nguyén nhan do dic tha vé tinh céch, tam Ii cua tré, dic thu cua gido duc
khu vuc mién nii phia Bac véi rat nhiéu rao can vé moi trudng 16p hoc, cac hoat dong,
d6 dung dd choi, nguyén vat liéu va su tuong tac giita gido vién véi tré, giira tré Voi
tré, gitra tré vai moi ngudi xung quanh.

- Ti Ié c4c gido vién cd nhan thirc dang, ddy du vé gido duc ki ning ti bao vé theo
tiép can trai nghiém o truong mam non song chua cao vuot tri.

- C6 nhiéu lyc lwong tham gia phéi hop trong giéo duc ki ning ti bao vé cho tré
theo tiép can trai nghiém & truong mam non nhung sy tham gia cua gia dinh va x& hoi,
cac co quan va to chirc bao vé tré em con thap. Ngoai ra, cac gido vién ciing da dua ra
nhitng dénh gia vé cac kho khan gap phai khi to chic hoat dong, trong d6 nhan manh
nhitng kho khan vé thiéu d6 dung, do choi, trang thiét bi; b6 tri méi truong vat chat,
khong gian trong va ngoai I6p hoc chua thuc sy thuan tién cho tré trai nghiém; kho khan
vi thiéu kién thtrc vé gido duc ki nang ty bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém; thiéu
ké hoach gi4o duc vé gi&o duc ki nang ty bao vé cho tré va huéng dan t6 chic theo tiép

can trai nghiém tir nha truong; kho khan trong phdi hop véi phu huynh hoc sinh,...
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- Gido vién con lung trong trong viéc xac dinh noi dung gido duc ki nang tu bao
vé cho tré va lua chon phuong phap, hinh thtc sao cho phii hop véi dic diém tam li va
kinh nghiém cua tré.

* Nguyén nhéan cua thuc trang

Tur két qua khao sat trén, ching toi nhan thay nguyén nhan cua thyc trang 12 do:

- Mbt s6 kho khin xut phat tir chinh dic diém tam Ii cua tré va kho khan dén tur
phia gido vién nhu:

+ Tré nh(t nhat, thiéu ty tin nén thiéu cam giac thoai mai va su sin sang tham gia
hoat dong; tré con ¢ nhiing rao can vé ngdn ngir (thanh phan dan toc khac nhau) va
tiéng Viét; giao tiép gitra cac tré con han ché do muc d6 phat trién tam Ii (nhét 12 o cac
diém trudng c6 md hinh 16p ghép).

+ Gi4o vién khdng thé quan tam dén tat ca tré trong l6p do sé luong hoc sinh
déng; yéu cau dit ra cho tré chua c6 sy phan hoa rd rét cho cac nhom tré; d6 dung, d6
choi chua dugc day du dé to chac hoat dong.

- Tiép can trai nghiém 12 mot cach tiép can con mang tinh mai mé trong gido duc
mam non & Viét Nam nhat 1a khu vuc mién ndi. Nhiéu gio vién con nham Ian trai
nghiém vai viéc cho tré thuc hanh hoac cho tré di tham quan, da ngoai. Cé&c gido vién
duoc khao sat chua duoc tham dy bat ki mot khoa tap huan hay chuyén dé nao vé gido
duc trai nghiém. Vi vay, gido vién con Iing tdng trong thiét ké quy trinh gi4o duc ki
nang tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém ciing nhu xay dung céc tiéu chi danh
giéa tré phu hop.

- Noi dung, chuong trinh, phuong phap gido duc vé ki nang sdng noi chung va ki
nang tu bao vé noi riéng chua toan dién, chua c6 su tdch bach rd rang véi noi dung
cham soc, gido duc tré khac.

- Chuong trinh gido duc mam non hién hanh mang tinh chat chuong trinh khung
nén cac hoat dong cu thé do cac truong mam non chi dong xay dung sao cho phi hop
véi diéu kién thuc té cua timg dia phuong, trong khi d6 nhiéu tredng mam non chua
c6 ké hoach gido duc ki nang tu bao vé cho tré mot cach cu thé..

- Co s& vat chat va cac phuong tién phuc vu dé to chtic cac hoat dong theo tiép
can trai nghiém con thiéu. Giéo vién rat can su chung tay gitp d&, phbi hop trong xay
dung moi truong hoat dong cho tré cua phu huynh va céc luc lugng xa hoi.

- Cong tac phéi hop giita nha trudng voi phu huynh va cong dong con gap nhiéu
kho khan: nhiéu cha me tré khdng hop tac véi gido vién do khong co thoi gian hoac
khong quan tam dén tré, than thirc cia mot sé cha me va mot bo phan cong dong chua
day du va cho rang d6 12 nhiém vu caa gido vién, nha trudng.
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KET LUAN CHUONG 2

Qua khao sét trén 575 gi&o vién mam non dang dang 16p tai 43 trudng mam non
cua 9 tinh/thanh phé: Bic Giang, Thai Nguyén, Bic Kan, Ha Giang, Cao Bing, Yén
Béi, Lang Son, Hoa Binh, Phu Tho va két qua danh gia 220 tré tai 10 trudng mam non
cac tinh Thai Nguyén, Cao Bang, Ha Giang, Bic Kan, Lang Son, chiing t6i c6 mot s6
két luan nhu sau:

1. Hau hét céc gido vién c6 danh gia cao vé y nghia cua trai nghiém déi voi giao
duc ki ning tu bao vé cho tré, dic biét 1a y nghia vé gilp tré nhan dién duoc rd céc
nguy co gdy mat an toan tir moi trudng séng ddi véi ban than va rén luyén tinh manh
dan, tich cuc, cha dong trong xu 1i cac tinh huéng thuc tién cho tré. Tuy nhién, con mot
s6 gi4o vién c6 nhan thic chua day da va chua chinh xac vé ki ning ty bao vé, vé trai
nghiém va giéo duc ki niang tu bao vé theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non.
Diéu nay s& c6 anh hudng 16n dén viéc xay dung ké hoach gido duc va té chirc hoat
dong cho tré.

2. Mtirc d6 biéu hién ki niang ty bao vé cua tré vé ca 3 mat nhan thic, thyc hién va
thai d cuia tat ca cac ki nang thanh phan chua cao, phan bb chu yéu & mac 1 (muac yéu)
va muc 2 (trung binh); mtc 6 3 (kh&) va mac do 4 (t6t) c6 nhidu nhdm ki ning thanh
phan khong cd tré dat, mirc d6 4 chi chiém dudi 19.1%. Diém trung binh ciia cac nhém
ki ning thanh phan tré dat duoc tir 1.18 dén 2,52, trong d6 ki nang ty bao vé an toan
trén khong gian mang c6 mic do dat dugc thap nhat; ki nang an udng an toan c6 muc
do dat dugc cao nhat.

3. Thuc trang thuc hién noi dung, phwong phap, hinh thirc gido duc ki nang tu bao
vé cho tré 5-6 tudi van tap trung vao maot sé nodi dung, phuong phép va hinh thirc cha
dao, chua c6 nhirg dic trung riéng theo tiép can trai nghiém. Giéo vién khong xay
dung quy trinh gido duc ki nang ty bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém 4 budc,
khong xay dung tiéu chi cu thé danh gia ki nang tu bao vé caa tré. Tir nhitng kho khin
trong qua trinh thuc hién dén tir phia gi4o vién, phia tré, phu huynh va diéu kién co s
vit chat, phuong tién giang day: tir viéc xac dinh cac yéu té anh hudéng dén chét luong
gido duc ki ning tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém & treong mam non; tir viéc
phan tich nguyén nhan, rao can anh huéng dén chat luong to chic hoat dong va mic
d6 ki nang tu bao vé cua tré sé 1a co so dé luan an xay dung céac bién phap giéo duc c6
tinh hiéu qua va kha thi cao.
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Chuong 3
BIEN PHAP GIAO DUC KI NANG TU BAO VE
CHO TRE MAU GIAO 5-6 TUOI THEO TIEP CAN TRAI NGHIEM
O CAC TRUONG MAM NON KHU VUC MIEN NUI PHiA BAC

3.1. Nguyén tac dé xuét bién phap
3.1.1. Pam bdo muc tiéu gido duc mam non va phll hep Véi chwong trinh gido duc
mdm non

* Pam bao muc tiéu gido duc mam non: Gi4o duc mam non nhiam muc tiéu "gidp
tré phét trién toan dién ca vé thé chat, tri tug, tinh cam, tham mi, tinh cam va ki nang
x& hoi, bude dau hinh thanh nhan cach va chuan bi cho tré vao 16p mét; hinh thanh cho
tré em nhiing chic niang tim sinh I, ndng luc va pham chat mang tinh nén tang, nhiing
ki nang song can thiét ph hop voi lta tudi ..." [11]. Céc bién phéap giéo duc duoc xay
dung phai gép phan thuc hién duoc ddng bo cac muc tiéu gido duc da dé ra do. Vi vay,
trong qué trinh to chic cac hoat dong giéo duc ki niang tu bao vé cho tré 5-6 tudi &
truong mam non theo tiép can trai nghiém thi ngoai viéc hudng dén hinh thanh va phat
trién ki nang tu bao vé cu thé cho tré con can cha y dén tat ca cac muc tiéu gido duc
toan dién khéac. Thuc hién nguyén tic nay, trudc hét can xac dinh rd rang muc tiéu giao
duc ki ning tu bao vé cho tré mau gi4o 5-6 tudi, xac dinh muc tiéu gi4o duc trai nghiém
tir 46 xac dinh muc tiéu gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & trudng mam non phi hop. Chl y rang, can wu tién nhitg niang lyc va pham
chat cot I8i trong ting hoat dong, c6 phuong an danh gia va kiém tra cy thé. Tuy nhién,
viéc thuc hién muc tiéu gido duc toan dién cho tré ciing can theo mirc do tir dé dén kho,
tranh dit ra qua nhidu muc tiéu trong mot hoat dong sé qua tai gay kho khan khi thyc
hién va hiéu qua khong cao, nhat 1a ddi véi tré & khu vuc mién ndi.

* Pam bao phu hop véi chuong trinh gido duc mam non hién hanh: Chwong trinh
giao duc mam non hién hanh stra dbi theo Thong tu 51/2020 - GDDT, duoc phéat trién
trén quan diém "bao dam dap ung sy da dang cua cac ving mién, cac ddi twong tre,
huéng dén sy phat trién toan dién va tao co hoi cho tré phat trién" [11]. Chwong trinh
gido duc mam non can cd "su théng nhat gitra ndi dung giéo duc véi cudc séng hién thuc,
gan véi cudc song va kinh nghiém caa tré, chuan bi cho tré timg budc hoa nhap vao cudc
séng; phwong phap gidao duc phai tao diéu kién cho tré dugc trai nghiém, tim toi, kham

pha méi trudng xung quanh dudi nhiéu hinh thire da dang, dap (ng nhu cau, hing tha
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cua tré" [11]. Do d6, dé thuc hién nguyén tic nay, khi xay dung cac bién phép giao duc
can cha ¥ bam sat chuong trinh gido duc mam non, chii ¥ dén yéu té ving mién, ting
tinh trai nghiém gén véi thuc tién véi phuong phép va hinh thire da dang.

3.1.2. Pam bao phl hep véi déic diém cia tré 5-6 tudi khu vairc mién nui phia Béc

Tré 5-6 tudi khu vic mién ndi phia Bic c6 nhitng dic diém riéng biét vé sic khoé
thé chat, tdm If va vin hoa doi hoi céc nha gido duc ndi chung va gi4o vién néi riéng
can chd y. Thuc hién nguyén tic nay, cac bién phap dé ra can dam bao:

- Phu hop Vé Iia tudi, bao gom: phu hop vai su phét trién thé chat, tinh cam, ki ning
x4 hoi va nhan thirc cua tré 5-6 tudi. Dua trén su hiéu biét vé sy phét trién cua tré theo lia
tudi dé xay dung ké hoach, chuan bi méi trwong, to chie cac hoat dong gido duc.

- Phu hop vé ca nhan: Mdi tré co dic diém va thoi gian truong thanh ciing nhu
bién ddi vé ca tinh, wu diém, s& thich, ngudn gdc va kinh nghiém khéc nhau. Viéc to
chtic cac hoat dong can dya trén viéc dap tng duoc nhitng dic diém riéng vé nhu cau,
kha ning, s& thich cta tirng cd nhan, phat huy kha ning va ho trg kho khin cua ting
tré trong hoat dong; coi trong dic diém cé biét cua tirng tré va danh géi theo sy tién bo
cua tre.

- Phu hop vé diéu kién vin hoa cua tré: Nguyén tic nay ciing doi hoi gido vién
phai hiéu rd ngudn gdc vin hod, xa hoi cua tré em. Cac hoat dong gido duc ciing can
duoc xay dyung dua trén nhirng hiéu biét vé hoan canh x& hoi, van hoa chung cua tré.
Cung mot hoat dong nhung & nhitng dia phuong vdi cac dac trung van hoa khac nhau
can duoc thiét ké, diéu chinh khac nhau.

Déi vai khu vire mién nai phia Bac, bén canh nhitng dic diém chung cua lta tudi
thi can chl y dén nhiing nét dic trung riéng vé tam Ii xa hoi caa tré nhu: tdm Ii nhat
nhat, ngai giao tiép va tuong tic véi moi ngudi xung quanh, vén tiéng Viét han ché,
cac ki ning xa hoi chua tdt,... Do d6, dé dam bao nguyén tic nay, cac bién phap giao
duc tac dong can phu hop véi dac diém cua tré, ludn ldy tré 1am trung tam va c6 tinh
dén yéu t6 céa biét cua tirng ca nhan. Mdi hoat dong ciing can t6 chirc trén co sd von
kinh nghiém sin c6 cuaa tré dé tré manh dan, chu dong hon khi tham gia vao cdc trai
nghiém va ciing dé gido vién cd thé dinh hudng, hd trg va tac dong giao duc mot céch
phu hop. Néu giao nhiém vu vuot qua so véi kinh nghiém cua tré, s& dan dén tré chéan

nan trong qué trinh giai quyét nhiém vu va chia sé kinh nghiém ban than, néu giao
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nhiém vu qua thip so vai kinh nghiém cua tré dan dén tré khdng hiing tha, khdng nd
lyc thyc hién, anh huong dén két qua hoat dong.
3.1.3. Pam bdo theo quan diém ldy tré |am trung tam

LAy tré lam trung tdm trong truong mam non 1a mot quan diém gido duc tién bo
vé vi tri cua tré em va vai tro caa gido vién mam non trong viéc xay dung, st dung hiéu
qua méi truedng gido duc, 1ap ké hoach gido duc va td chic hoat dong gido duc cho tré.
Gido duc lay tré 1am trung tdm can dya trén nhu cau, hiing thd, kha ning va thé manh
cua tirng tré, ludn tin twong rang mdi tré déu c6 thé thanh céng va tién bo:; noi dung
gido duc td chirc cho tré phai trén co s¢ nhitng gi tré da biét va ¢ thé lam.

Theo d6, nguyén tic nay doi hoi cac bién phap gido duc dé ra phai tao co hoi cho
tré tw kham pha, tu trai nghiém dé tim toi cac khai niém va théng tin méi véi su hd tro,
khuyén khich va huéng dan caa gido vién. Qua trinh té chiic cac hoat dong gido duc ki
nang tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém phai xuat phat tir dac diém tam Ii, sinh
li, ddc diém ca nhan cua tré, nham thoa man nhu cau, kha nang va loi ich cua tré; hudéng
tgi viéc phat trién toan dién, c6 ning luc thich ang voi su phat trién cua xa hoi; bién
hoat dong cua giao vién thanh hoat dong tich cuc, chu dong, tu giac cua tré; dam bao
su ty nguyén, hirng thu, phat huy tinh sang tao cua tré, khong ap dat tré theo y thich
ctua ngudi 16n;... O day, tré vira 1a chu thé, 12 muyc tiéu, vira 1a dong luc caa qua trinh
t6 chirc hoat dong trai nghiém.

3.1.4. Pam bdo tinh thec tién va tinh khd thi, hiéu qua

Nguyén tic nay yéu cau khi xay dung cac bién phap gido duc ki niang tu bao vé
cho tré 5-6 tu6i & trudng mam non theo tiép can trai nghiém, giéo vién can cha y dén
tinh pht hop voi diéu kién thyc tién caa ting tré, timg truong, tirng ving mién va dia
phuong (vé dic diém cua gido vién va tré, vé diéu kién co so vat chat, vé sy phdi hop
ctua phu huynh hoc sinh, ...); dén tinh "thdng nhét giira noi dung gi&o duc vai cudc séng
hién thyc, gan véi cudc song va kinh nghiém caa tré, chuan bi cho tré timg budc hoa
nhap vao cudc séng"” [11].

Pé t6 chuc thuc hién cac bién phap dat két qua con phai tinh dén kha nang, nguon
lyc cd thé khai thac, van dung duogc tai cac co so gido duc mam non. Chinh vi vay, cac
bién phap ludn dugc dé xuat trén co so tim hiéu, phan tich thuc trang va nguyén nhan.
Pay ciing chinh 1a yéu té quan trong dé mdi bién phap c6 tinh kha thi va hiéu qua cao

khi van dung.
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3.1.5. Pdam bdo tinh h¢ théng va tinh phét trién

Tinh hé théng duoc phan &nh trong noi dung cua chuong trinh gido duc mam non
duoc st dung trong nha trudng; tinh phat trién duoc thé hién qua viéc noi dung géio
duc duoc sip xép theo mot hé théng nhét dinh, c6 tinh phét trién déng tdm theo ting
giai doan lta tudi, cé su lién két giira cac linh vuc giéo duc tré.

Vi vy, cac bién phap dé ra can tac dong mot cach dong bo 1&n qua trinh gido duc
tré dé tao ra sy thay doi vé chat lugng va hiéu qua gi4o duc khi thuc hién. Trong do,
nhiém vu cua tré gan véi ndi dung hoat dong phai tir dé dén kho, tir don gian dén phuc
tap; nhitng tac dong phai duoc lap di lap lai théng qua su da dang vé hinh thic va
phuong phép tac dong dé cung cd, khic sau kién thirc, rén luyén ki ning, ki xao va hinh
thanh thdi quen tét cho tré. Cac tac dong dén tré khi ting dan vé mic do mot cach phu
hop sé& gilp tré phat trién.

3.2. Bién phap giao duc ki ning tw bio vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& cac treong mam non khu vuec mién nui phia Bic

3.2.1. Bi¢n phap 1: Xay dung quy trinh gi4o duc ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & truong mam non pha hop véi diéu kién caa dia phuong

3.2.1.1. Muc dich, y nghia

Gitip gido vién xac dinh dugc cac budc t6 chuc hoat dong giao duc ki nang tu bao
vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém pha hop véi diéu kién cua dia phuong, vira
tao ra Sy gan giii, céi mé cho tré va dam bao tinh vira sirc véi mdi tré trong qué trinh
thuc hién; tiét kiém dugc cac ngudn luc giéo duc, tao duoc hiéu qua cho cong tac to
chtrc va thuan loi cho viéc kiém tra, danh gia hoat dong.
3.2.1.2. Ngi dung va cach thyc hién

Quy trinh gi&o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém o
truong mam non duoc xay dung phu hop véi diéu kién cia dia phuwong nghia 1a viéc
lya chon noi dung, cach thiét ké hoat dong, phuong phép, hinh thic t6 chic giéo duc
ki niang tu bao vé cho tré phai gan voi dic diém phat trién, nhu cau, kha ning, kinh
nghiém sdng, diéu kién séng, 16i sdng cua tré; voi kha ning tham gia hd tro cua gia
dinh va cong dong; véi ning luc caa gido vién; véi diéu Kién co so vat chat thuc té caa

nha truong; véi diéu kién ty nhién, kinh té, xa hoi cia dia phuong. Piéu nay ¢ ¥ nghia



107

dic biét quan trong bai Ii thuyét gido duc dugc phét trién tir thuc tién, 1y thuc tién 1am
nguyén liéu giang day va phuc vu cho viéc cai tién thyc tién. Do vay, néi dung quy
trinh s& hudng dén cac ki nang ty bao vé thiét yéu ma tré 5-6 tudi khu vuc mién ndi
can phai dugc trang bi trén co phit hop véi von kinh nghiém san cé cua tré; cac phuong
phap, hinh thic gido duc ap dung theo hudng tiép can trai nghiém, gan véi thyc tién
dia phwong; sau khi té chuc thyuc hién, ¢ sy danh gia va diéu chinh ké hoach gido duc
cho phi hop dé hinh thanh quy trinh méi theo su phét trién cua tré.

Trén co so dic diém tré 5-6 tudi va diéu kién thuc té cia cac truong mam non khu
vuc mién ndi phia Bac; dua trén quy trinh hoc tap qua trai nghiém caa David Kolb
[140]; ké thira nghién ctu vé t6 chirc cac hoat dong gido duc theo hudng trai nghiém
cua Hoang Thi Phuong va cac cong su [90], luan an xay dung quy trinh gido duc ki nang
tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng Mam non gom céc budc sau:

Buéc 1: Khao sat ki ning tw bdo vé cua tré 5-6 tudi va méi trrong gido duc

- Khao sat mtrc d6 ki ning tu bao vé cua tré dé xac dinh mirc 6 phat trién cua
tré: Khao sét thuc trang ki ning cua tré bang quan sat, trd chuyén, dam thoai, bai tap
tinh hudng,.. sau d6 tién hanh danh gia, phan tich két qua.

- Khao sat méi trudng gido duc lam co s¢ dé xay dung ndi dung gido duc véi cac
yéu cau phl hop, dam bao tinh vira sic véi tré va thuc tién nha trudng cling nhu dia
phuong: co so vat chat cua 16p, nha truong; diéu kién sdng, 16i sbng cua gia dinh tré;
kha ning tham gia hd trg cua gia dinh va cong dong,... phuc vu cho gi4o duc ki ning
tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém

Buée 2: Xde dinh ki ndng tw bao vé can gido duc cho tré 5-6 tudi

Trén co sé két qua caa budc 1; yéu cau vé chuan phat trién cua tré 5-6 tudi; dic
diém, hinh thirc t6 chirc caa hoat dong va hé thdng cac ki ning ty bao vé cua tré 5-6
tudi, gido vién co thé lua chon mot ki nang hoac mot nhdm ki ning ty bao vé can gido
duc dé lap ké hoach twong tng véi ting chu dé trong nam hoc nhu: Ki ning phong
tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhimg noi khong an toan, nhitng vt dung nguy
hiém dén tinh mang; Ki nang an ung an toan; Ki niang phong tranh xam hai; Ki ning
an toan khi tham gia giao théng; Ki ning phong tranh lac duong va bat cdc; Ki nang

nhan dién mot s6 truong hop khan cip va goi nguoi gitp d&; Ki nang thuc hién mot s6
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hanh vi va quy tic &ng xir xa hoi dam bao an toan; Ki niang vé sinh than thé va bao vé
suc khoe; Ki nang tu bao vé an toan trén khéng gian mang.

Buéc 3: Ldp ké hoach gido duc ki ndng tir bao vé cho tré 5-6 tugi theo tiép cdn
trai nghiém ¢ trirong mam non

Ké hoach nay can tinh dén dic diém cua tré; cac muc tiéu gido duc mam non cua
dia phuong; co s& vat chat caa trudng, 16p; su phdi hop caa phu huynh hoc sinh; vin
hod, ban sic cua dia phuong; ...

(1) Xac dinh muc tiéu cho hoat dong.

Xac dinh muc tiéu hoat dong gido duc ki ning ty bao vé can bam sat vao
muc tiéu chung gi4o duc mam non, muc tiéu caa chu dé, muc tiéu caa bai day,
muc tiéu cua gido duc trai nghiém va dic biét 1a muc tiéu gido duc gan véi thuc
tién cua dia phuong.

Muc tiéu gido duc ki nang tu bao vé theo tiép can trai nghiém can cu thé vé kién
thirc, ki nang va thai do can dat duoc trén tré va dam bao khai thac duogc t6i da von
kinh nghiém hién c6 cua tré, dam bao tinh vira sirc va kha thi ddi véi tré trong qua trinh
trai nghiém thuc té.

(2) Lya chon noi dung gi&o duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi & trudng mam
non theo tiép can trai nghiém.

Tuy thuc tién cua timg dia phuong, gido vién xay dung noi dung giéo duc ki ning
tu bao vé cho phl hop. Chu d& gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré xuat phat tir chinh
nhitng méi nguy hiém ma tré em hay gap phai ¢ dia phuong; cac trai nghiém thyc tién
hay trai nghiém md phong dé nhan biét cac nguy co gy mat an toan ciing gan lién voi
nhitng tinh hudng thuc tién cua dia phwong;.. Chang han, tré dan toc thiéu sé khu vuc
mién nai thuong xuyén tu di b quing dudng xa toi trudng, dia hinh ddi ndi, sat o dat
da,..thi can cha y xay dung nhiéu cac nnoi dung vé phong tranh nhitng hanh dong nguy
hiém, nhitng noi khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang va céch
phong tranh tai nan, thuong tich,...

C6 thé xay dung danh muc cac chi dé gido duc ki ning tu bao vé theo tiép can
trai nghiém gan véi cac chu dé trong nam hoc dé tién lya chon noi dung cho hoat dong

(minh hoa dudi day).
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Bang 3.1. Danh muc c4c chii dé gido duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo

tiép can trai nghiém & treong mam non

T NGi dung Chu dé gié}g dl.lf Ki Itz.“lng tl._l;bflo vé theo (Ehﬁ dé
: tiep can trai nghiém nam hoc
Nhirng hanh dong khéng an toan bé nén
tranh Ban than/
Ki ning phong | Nhan biét nhirng noi nguy hiém voi bé Gia dinh/
tranh nhitng | Nhan biét cac vat dung khong an toan véi | Trudsng  mam
hanh dong nguy | bé. non/

1 hiém, nhitng noi | Str dung d6 dung va thiét bi dién nuéc Nuéc va Ccéc
khéng an toan, | dung cach hién tuong tu
nhitng vat dung | Tim hiéu thién nhién va quang canh xung | nhién/
nguy hiém dén | quanh truong. Thé giéi dong
tinh mang Pi duong va ¢ nha an toan khi cé sat lo | vat/ Thé gi6i

dat, thuc vat
Cach xur tri khi bi con trang dot/ ran can.

Nhiing hanh dong an toan khi n ung bé

can biét. Ban than/

5 Ki ning an ubng Nhfrng héph dQng khong an toan khi an Truong mam

an toan uong bé can biét. non/
Nhitng thirc an khong an toan vai bé. Gia dinh
V& sinh sach s& khi an uéng.
Bé bao vé "viing nhay cam" trén co thé

Ki ning phong | Tim hiéu vé "dung cham" an toan va Ban than/ Gia

3 , A ) N N .

tranh xam hai; khdng an toan vai bé. dinh
Ai co thé giup d& duoc bé?
Bé nhan biét bién bao giao théng.

Ki ning an toan | Bé tham gia phuong tién giao théng céng

4 | khi tham gia | cong. Giao thong

giao thong; Bé di duong mot minh an toan.
An toan khi ngoi trén xe.
Nhan dién dau hiéu c6 nguy co bi bt coc.
Bé 1am gi dé phong tranh bi bat coc?
K1 nang ph?ng B,e tim hiéu mot cach thoat hiem khi bi bat Giao thong/

5 tranrl lac duong | coc. o Ban than
va bat céc; Bé nhan bict dau hiéu bi lac duong.

Bé can lam gi dé phong tranh lac duong?
Bé can lam gi khi bi lac duong?

s | Ki nang nhan | Bé nhan biét mot so truong hop khan cap | Truong mam

dign  mot so | can goi nguoi gitp do. non/
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T NGi dung Chu dé gié}(z dl.lfl Ki ll%?lng tn{bﬁo vé theo Czhﬁ daé
tiep can trai nghiém nam hoc
truong hop khan | Bé can lam gi khi gap céac truong hop khan | Gia dinh/
cap va goi ngudi | cap? Thé gisi dong
gitip do; Khi bi con trung/dong vat can, bé can lam vat
gi?

An toan khi c6 1t quét.

Ki nang thyc hién | Bé nhan biét mot s6 quy dinh ¢ truong, gia | Gia dinh/
mot s6 hanh vi va | dinh va noi cong cong dé dam bao antoan. | Truong tiéu

7 | quy tic Gng xir Xa hoc/
hoi dam bao an | Bé can lam gi dé an toan? Tét va mia
toan; Xuan

Ki ning vé sinh | Bé vé sinh than thé sach s& hang ngay.

R 2 s s — . Ban than/ Gia
8 | than thé va bao | Bé can lam gi dé bao vé sirc khoé? a

vé suc khoe; dinh
Ki nang tu bao | Bé tim hiéu vé mang Internet.

9 vé an toan trén | Bé dugc xem gi trén Internet? Ban than/ Gia
khéng gian dinh

Khi nao bé dugc xem Internet?

mang.

(3) Xac dinh cac hinh thirc, phuong phap gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6
tudi theo tiép can trai nghiém

Chuong trinh gido duc mam non thé hién tinh tich hop cao trong noi dung giéo duc
tré cac hra tudi. Trong ché do sinh hoat hang ngay, tré duoc tham gia nhiéu dang hoat dong
khéc nhau va mdi hoat dong lai ¢ nhirng wu thé riéng déi vai viéc gido duc ki nang tu bao
vé cho tré. Néu khai thac duoc wu thé cua ting hoat dong d6 sé gilp tré ¢ nhiéu co hoi
duoc trai nghiém dé hinh thanh, rén luyén va phat trién ki nang ty bao vé. Giéo vién c6 thé
lya chon mot trong céc hinh thie da dang sau dé gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6
tudi theo tiép can trai nghiém: hoat dong vui choi; hoat dong hoc c6 chu dich; hoat dong
ngay hoi, ngay I&; hoat dong tham quan, da ngoai; hoat dong chiam soc - Vé sinh (an trua,
ngu trua, vé sinh c& nhan); hoat dong lao dong;... Trong d6, can lwu y ting cudng sir dung
chinh cac db dung, dd choi tir thién nhién, cac hinh anh, video duoc lay tir gia dinh, 16p
hoc, dia phwong noi tré song,. ..

Phuong phép gido duc ki ning ty bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém can da
dang, chl trong cac phuong phap st dung trd choi, tinh huéng mé phong, thuc hanh -

luyén tap dé tré duoc ty minh trai nghiém va dc rat ra kinh nghiém tu bao vé.
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(4) Xac dinh thoi gian, dia diém; cac diéu kién vé co so vat chat; moi truong tm
i x4 hoi; hec lugng phdi hop, hd tro khi to chirc hoat dong.

- V¢ thoi gian: tdy tirng hinh thizc va pham vi to chirc hoat dong va ma giao vién
xéac dinh thoi gian t6 chizc cho phd hop. Néu 1a céc hoat dong td chuc trong pham vi
16p hoc (hoat dong hoc; tro choi; hoat dong cham soc, vé sinh,..) thi thoi gian c6 thé
turong @ng véi dang hoat déng d6 duge quy dinh trong Chuong trinh gido duc mam non
hodc kéo dai thém cho phu hop; néu la cac hoat dong t6 chirc ngoai 16p hoc, ngoai
truong (hoat dong ngay hoi, ngay I&; hoat dong tham quan, di ngoai; hoat dong lao
dong) thi thoi gian co thé kéo dai ca budi sang hoic ca ngay. Viéc xac dinh thoi gian
can can ddi véi cac hoat dong khac cua tré va dam bao sao cho tré khong cam thay mét
moi, qué strc.

- Pia diém: Can chon dia diém c6 khoang khong gian du rong, thoang dé tat ca
tré déu co co hoi duoc trai nghiém tryc tiép véi dd dung, d6 choi, nguyén vat liéu va
dé dang twong tac v6i ban choi. Cac hoat dong giao duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6
tudi theo tiép can trai nghiém can uu tién cac dia diém gin lién vai thién nhién hoic
thuc tién cudc séng dé tré co duoc nhiéu kinh nghiém phong phu, tir 6 biét cach linh
hoat van dung vao cudc séng hang ngay.

- Chuan bi vé moi trudng vat chat, tam 1i cho tré: méi trudng vat chat dam bao
duoc an toan, trang bj day di cac dd dung, dd choi can thiét, phi hop véi ndi dung hoat
dong; moi truong tam Ii than thién, thoai mai va méi tré déu cam thay héao huc, phan
khai tham gia hoat dong.

- Lwa chon cac lyc luong hd trg, phéi hop tham gia hoat dong: day 1a mot khau
quan trong gop phan t6 chuc hoat dong thanh cong vi mdi hoat dong to chuc theo tiép
can trai nghiém can phai c6 su chuan bi chu ddo vé db dung, dd choi, nguyén vt liéu.
Néu 14 cac hoat dong té chtrc trong truong, lec lwong phdi hop cha yéu 1a phu huynh
hoc sinh trong 16p; néu 1 cac hoat dong to chic ngoai trudng, luc luong phdi hop co
thém céc co quan doan thé ciia dia phuong hoic cac don vi dong to chic tly ting noi
dung hoat dong.

(5) Thiét ké chi tiét hoat dong

MJi hoat dong gi4o duc ki ning tir bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& trudng mam non duoc thuc hién theo 4 budce twong tng véi 4 hoat dong, tir d6 tao
thanh mot vong tron khép kin dé hinh thanh kinh nghiém mai cho tré va kinh nghiém
méi d6 lai tré thanh nguyén liéu cho mot chu trinh trai nghiém mai tiép sau do:
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# T chue cho

tré phén tich,
Cho tré trai trao doi, chia

nghiém thuc té sé kinh nghi¢m

Tré van dung Hinh thanh
kinh nghi¢ém kinh nghiém
vao cufc song b méi cho tré

So @6 3.1. Cac bwéc to chirc hoat dong gido duc Ki ning tw bao vé
cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém é trwedng mam non

a. Hoat déng cho tré trai nghiém thuc té

* Gigi thidu hoat dong: Pay 1a giai doan quan trong can thiét, gidp tré nam duoc
rd nhirng y&u cau can thuc hién, tir d6 chuan bi tdm thé sin sang tham gia hoat dong.

+ Gi4o vién gay hang tha cho tré, tao moi truong tam Ii vira gan giii, than mat
vira vui vé, hing khoi bang cach str dung nhiéu hinh thire t6 chire da dang nhu trod choi,
bai hat, cau d6, xem bang hinh,...

+ Gigi thiéu cho tré vé tén hoat dong (gido vién dit tén cho hoat dong sao cho
that th vi véi tré ma van thé hién duoc noi dung gido duc), muc tiéu, ndi dung, hinh
thirc hoat dong, cach danh gia két qua hoat dong.

* Pho bién nhiém vu hoat dong cho tré: Pay 1a budc rat quan trong dé tré vira duoc
trai nghiém trong hoat dong mot cach tu nhién vira dat duoc muc tiéu gido duc ki nang tu
bao vé da dé ra cua giao vién. Khi tién hanh giao nhiém vu cho tré, gido vién can truyén
dat mot cach ranh mach, 16 rang, day du, bao gom ca ndi dung nhiém vu 1an thoi gian, dia
diém hozc y8u cau; gi4o vién nén néu rd nhiém vu duoc thuc hién theo hinh thirc ca nhan
hay nhdm. Nhiém vu trai nghiém duogc giao trén co s¢ khai thac vén kinh nghiém da co
cua tré. Cac nhiém vu c6 thé duoc giao dudi hinh thic nhiém vu choi hodc thi dua dé tré
hao hang hozc khong cam thay bi &p luc. Cuy thé:

+ Gido vién pho bién nhiém vu chung cho ca 16p. Vi du: "hdm nay, 16p minh s&
thue hanh mot trd choi rat tha vi 12 bién vuon rau day co ndy thanh mot néng trai ti hon
xanh mudt, gon gang va sach co nhé!".
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+ Gido vién chia nhdm hoat déng cho tré va phé bién nhiém vu cho tirng nhom:
c6 thé 1a nhém theo cac to da duoc chia sin hoac ¢ giao nhiém vu réi dinh huéng cho
tré tu lua chon nhom hoat dong.

+ Tré vé hoat dong theo nhém theo khu vue da dinh sdn. Gido vién dén tirng nhém
dé gitp nhom tu thao luan va ting ca nhan trong nhdm tu nhan nhiém vu.

+ Gi4o vién ling nghe y kién phan hdi tir tré. Néu tré c6 thac mic, gido vién can
giai dap rd rang hodc c6 thé goi y, dé xuat mot sé phwong an hoat dong néu cam thay
tré chua hiéu rd.

* Cho tré trai nghiém: can dam bao tré phai dugc tham gia trai nghiém theo ca
nhan hoac theo nhdm mot cach chu doéng, sang tao tuy noi dung giao duc ki nang tu
bao vé.

- Cac nhém/ c& nhan tré di 1y do dung, nguyén vat liéu (néu c6 va chua duoc bay
san) vé nhdm hoac vi tri caa minh.

- Tré thyc hién trai nghiém. Trong qué trinh nay, giao vién quan sat, dat cau hoi
hoac tinh hudng goi y néu tré gap kho khian.

- Két thic trai nghiém, cho tré trung bay san pham (néu c6) va ciing cd don dep
khu vuc vira hoat dong.

b. Hoat dgng cho tré trao doi, chia sé kinh nghiém

Budgc nay gilp tré hdi tuong lai nhitng hoat dong ma tré vira trai nghiém, chia
sé voi cac ban va gido vién vé kinh nghiém ma tré co duoc, tir d6 kinh nghiém da
hinh thanh dwoc khic sau hoic duoc diéu chinh dé chinh xac hoa, dong lai dau an
cam xuc.

- Cho ¢4 nhan/ nhém trinh bay vé két qua trai nghiém dua trén cac san pham cua
hoat dong (néu co).

- Cho tré xem lai mét s hinh anh hoc video tom tit da ghi lai duoc trong hoat dong
trai nghiém thuc té dé tré dé& dang hinh dung dién tién cia hoat dong ma tré tham gia.

- Gi4o vién dam thoai vai tré bang hé théng cau hoi:

+ CAu hoi khai thac cam xuc cua tré khi tham gia hoat dong nhu: Con cam thay
nhu thé nao? Con c6 thich khdng? Con thay dé hay kho?...

+ Cau hoi khai théac tién trinh ciia hoat dong; cac tinh hudng da xay ra; nhitng kién

thirc, ki ning, thai do tré linh hoi duoc; vé nhitng sy vat, hién twong tic dong manh toi
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cam xdc manh cua tré; vé cac méi quan hé xuat hién trong hoat dong:... tir d6 khuyén
khich tré trao ddi, chia sé¢ kinh nghiém vé tu bao vé cling ¢6 gido va céc ban. Giao vién
c6 thé sir dung dang cau hoi nhu: Con d3 lam gi? Con 1am nhu thé nao? Con di nhin thay
0i? Nhitng gi da xay ra? Ai lam cing con? Tai sao lai nhu thé?...

+ CAu hoi khai thac nhu cau va mong mudn caa tré khi tham gia hoat dong tiép theo
nhu: Con c¢6 mudn 1am tiép khong? néu duoc choi nita, con s& 1am lai nhu thé nao?

- Gi4o vién ciing c6 thé dat ra cac tinh hudng cé van dé, cac tinh hudng dao nguoc
dap an deé tré phan hoi va dua ra quan diém cia minh hoac gido vién cho tré chia sé
kinh nghiém dudi dang mét tro choi thi dua gitra cac nhdm. Vi du: tro choi "Ai nhanh
nhat", khi co gido dat cau hoi, cdc nhdm lang nghe, ban bac va rung chudng/ phat co
dé gianh quyén tra 1oi.

Khi t6 chac budc nay, gido vién can luu ¥:

- V6i cac hoat dong gido duc ki nang ty bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém
t6 chuc ¢ 16p hay ngoai san trudng, vuon trudng trong thoi gian ngan thi budc nay co
thé tién hanh ngay sau budc 1 (cho tré trai nghiém thyc té) thi dién tién va két qua cua
hoat dong tré van nhé rd dé ¢ thé chia sé kinh nghiém ciia minh. Tuy nhién, ¢6 nhiing
hoat d6ng gido duc ki ning tu bao vé cho tré dugc tién hanh ngoai 1op hoc, ngoai trudng
theo hinh thic nhu lao dong, ngay hoi, ngay 1&; tham quan, da ngoais... thi buéc nay co
thé tién hanh trong gio sinh hoat chiéu hoic ngay hém sau. Khi ay, gido vién can luu
giit cac san pham cua hoat dong hoac trang bi phwong tién ghi hinh dé Iuu lai cac hinh
anh, video cho tré xem trudc khi té chic chia sé kinh nghiém.

- Luén tao ra bau khdng khi ty nhién, thoai mai, vui vé cho tré va khuyén khich
su ty nguyén, tich cuc cua tré khi tré trao doi, chia sé thong tin. Ngoai nhitng tré nhanh
nhen, manh dan, gi4o vién can cha y khich 18 va tao diéu kién cho nhitng tré con nht
nhét thé hién quan diém ca nhan cua minh bang cac goi y phi hop.

- Céc cau hoi dam thoai khong nén dit ra cho tré lién tiép tao ra sy nham chén cho
tré. Pac biét, d6i twong hudng téi 12 tré em ving mién ndi nén cac cau hoi c6 thé kém
minh hoa bang hinh anh hozc sir dung biéu tuong dé tré lua chon dap an.

C. Hoat dong cho tré rat ra kinh nghiém mai

Pay 1a budc gilp tré hoc duoc kién thirc va kinh nghiém mai, tao ra nhiing hiéu
biét moi trén co s nhitng gi tré da duoc trai nghiém, sau do6 trao ddi, chia sé voi cd

gido va cac ban. O budc ndy, gido vién can:
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- Khich I¢ tré tu ndi ra kinh nghiém vé ki ning tir bao vé ma tré da thu duoc trong
hoat dong.

- Sir dung so d6 hozc tranh anh minh hoa, tho, ve,.. dé goi y néu tré chwra néi duoc
t6t hodc dé két luan vé kinh nghiém méi rit ra duoc cho tré, gilp tré himg tht hon va
ghi nhé nhanh hon.

d. Hoat déng dinh huréng tré van dung kinh nghiém vao thuc tién

Budc nay, gi4o vién gidp tré st dung kinh nghiém vé ki nang tu bao vé da hinh
thanh duoc vao cac hoan canh hoac su viéc mai.

- T6 chtic cho tré vé tranh, ké chuyén theo tranh vé c4c su vat, hién tugng, doi
tuong, su Viéc ma tré duoc trai nghiém hoac cho tré xem thém mét sb hinh anh, video
khac vé cac hoat dong tuong tu nhu cac hoat dong tré duoc trai nghiém.

- V§i céc hoat dong khac trong ché do sinh hoat hang ngay cua tré ¢ trudng mam
non: gi4o vién tich cuc cho tré thuc hanh, van dung nhitng kinh nghiém vé ki ning tu
bao vé da hinh thanh dugc bang cach tao tinh hudng c6 van dé cho tré giai quyét, choi
tro choi hoac giao nhiém vu cho tré thuc hién.

- Trao d6i, phéi hop véi gia dinh dé tao méi truong, tao co hoi cho tré duoc van
dung cac kinh nghiém vé ki ning tu bao vé vao thuc tién.

Céch trinh bay mat thiét ké ké hoach t6 chirc hoat dong:

* Trinh bay thiét ké theo hinh thizc tuyén tinh.

Chu dé

Tén hoat dong

Tén bai

Thoi gian

Déi tugng tré

1. Muc tiéu

2. Chuan bj

3. T6 chirc hoat dong

- Cho tré trai nghiém thyc té

- T6 chizc cho tré phan tich, trao ddi, chia sé kinh nghiém

- Hinh thanh kinh nghiém mai cho tré

- Van dung kinh nghiém vao thyc tién cudc sbng

4. Két thic

Xen gitra cac hoat dong 1a hinh thizc chuyén tiép, cé thé 1a 10i dan cua gi4o vién,
néu van dé, tiéu két hoac co thé cho tré choi trd choi, doc tho ngan. ..
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* Trinh bay theo cét:

Ngoai phan Muc tiéu, Chudn bj, phan Té chic hoat déng cé thé trinh bay theo
cac cot.

- Céch trinh bay theo nhiéu cgt

. . Hoat dong o L.
Tén hoat dong | Hoat dong cua cd o Yéu cau can dat| Thoi gian
cuatre
) (2) 3 (4) ®)

Trong do:

Cot (1): Tén hoat dong, muc dich cua hoat dong.

Cot (2): M@ ta cach to chirc, huéng dan cua gido vién dé tré thuc hién hoat dong.

Cot (3): Néu cac hoat dong ma tré can thuc hién theo huéng dan cia gido vién.

Cot (4): Trinh bay yéu cau vé kién thirc, ki ning, thai d6 ma tré can dat duoc trong
ting hoat dong cu thé.
Cot (5): Thoi gian du kién thuc hién ting hoat dong.
- Céch trinh bay theo 2 cdt:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

(1) ()

Trong do

Cot (1): Trinh bay tén cac hoat dong, cach té chire, huéng dan cua gido vién (cu
thé dén ting hoat dong nho, d6 dung truc quan, thoi gian du kién...)

Cot (2): Trinh bay hoat dong cua tré, yéu cau can dat & tre.

Buwéc 4: Té chirc cac hoat dong gido duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém ¢ triong mam non

Sau khi hoan thién ké hoach gi&o duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tuoi theo tiép
can trai nghiém, tién hanh t6 chirc hoat dong:

- Thong bao dén cac luc luong o lién quan (tuy tirng hinh thic to chirc) dé cing
nam rd hoat dong va phéi hop cho tt nhu: théng bao cho phu huynh dé ciing phéi hop
chuan bi d6 dung, dd choi (néu can), tam i, kién thic c6 lién quan,...; b4o cdo nha
truong vé ké hoach cua I6p dé dugc tao diéu kién thuan lgi hoac hd tro;...

- Chuan bj tdm thé sin sang tham gia hoat dong cho tré: tich hop cac kién thac c6
lién quan trong cac hoat dong khac dé tich cho tré kinh nghiém; tro chuyén, trao doi
Véi tré vé cac hoat dong tha vi s& dién ra, ..
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- Chuén bi cac diéu kién can thiét khac.

- T6 chirc hoat dong theo ké hoach da dé ra.

Buwéc 5: Pdanh gid két qud va diéu chinh ké hogch gido duc

Day 1a mot budc quan trong dé gido vién thiy dugc mire do ki niang tu bao vé caa
tré; cac yéu té anh hudng; sy phi hop cua néi dung, phwong phap, hinh thic t6 chic
da Iya chon tir @6 c6 su diéu chinh, bé sung cho cac ké hoach tiép theo:

- Gigo vién danh gia két qua hoat dong bing cach quan sét, ghi chép, quay video
tién trinh hoat dong.

- Phan tich két qua, khao sat ki ning cta tré sau hoat dong va so sanh, dbi chiéu
véi mirc d6 ki nang cua tré trudc hoat dong.

- Panh gia wu diém, han ché, nguyén nhan.

- biéu chinh ké hoach gi4o duc dé khéc phuc han ché.
3.2.1.3. Piéu kién thuc hién

- Gi4o vién can danh gia dugc mirc d6 ki ning ty bao vé cua tré hién tai dé lva chon
ndi dung, phuwong phap, hinh thic t6 chirc phii hop trén co s¢ kinh nghiém da c6.

- Gido vién hiéu 16 dic diém tam Ii cua tré dé co sy tac dong phu hop trong qua
trinh to chic.

- Tré manh dan giao tiép bang tiéng Viét. Néu von tir cia tré chua phong phu,
gido vién co thé day tré mot sé thuat ngit lién quan dén noi dung hoat dong dé tré c6
thé dién ta duoc cho nguoi khac hiéu khi chia sé kinh nghiém.

- Khi thyc hién can ting cuong sir dung chinh cac d6 diung, d6 choi tir thién nhién,
c4c hinh anh, video duoc 13y tir gia dinh, 16p hoc, dia phuwong noi tré sdng; dé tai gido duc
ki nang tu bao vé cho tré xuat phat tir chinh nhitng méi nguy hiém ma tré em hay gap phai
& dia phuong; cac trai nghiém thuc tién hay trai nghiém mé phong dé nhan biét cac nguy
co gdy mat an toan ciing gn lién vai nhitng tinh huéng thuc tién caa dia phuong;

3.2.2. Bign phéap 2: Xay dung va st dung cac tinh huéng gia dinh cho tré trai nghiém
mo phong
3.2.2.1. Muc dich, y nghia

Viéc st dung tinh hudng gia dinh cho tré trai nghiém md phong trong té chirc cac
hoat d6ng gi4o duc ki nang tir bao vé cho tré 5-6 tudi ¢ treang mam non co tac dung thic
day hanh dong, phét trién kién thirc va ki niang cho tré [128]. Khi tré dugc hoc théng qua
viéc xu i tinh hudng gia dinh s& kich thich tinh tich cuc hoat dong, chia s¢, thao luan véi
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nhitng thanh vién khac trong nhém, 16p; tré duoc nhan dién, 1am quen véi cach giai quyét
tinh huéng cu thé ngay trong qua trinh hoc tap & truong mam non; tré con co6 diéu kién
van dung nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét da dang céc tinh hudng, su viéc c6 thé
xay ra trén thuc té. Xay dung va str dung tinh hudng gia dinh cho tré trai nghiém con
gilp gan két noi dung day hoc trong truong véi thuc tién, khac phuc tinh trang tré cam
thay lding ting, so hai hoic thiéu suy nghi, khong c6 duoc quyét dinh hop 1i khi gap phai
c4c tinh hudng mét an toan can ty vé. Ngoai ra, ¢6 rat nhiéu tinh huéng xay ra trén thuc
té khdng thé cho tré trai nghiém truc tiép dé gido duc ki nang tu bao vé cho tré dugc nén
budc gido vién phai xay dung cac tinh hudng gia dinh.

3.2.2.2. Ngi dung va céch tién hanh

Xay dung va sir dung céc tinh hudng gia dinh dé cho tré trai nghiém cé thé dudi dang
trd choi dong vai; dang doan phim hoat hinh, doan phim ngan déng vai; dang sa ban, con
roi (réi tay, rdi det, réi nudc,...); dang doan truyén tranh hoac mau truyén ké ngan.

Xay dyng va str dung tinh hudng gia dinh dé gido duc ki nang ti bao vé cho tré
5-6 tudi theo tiép can trai nghiém can duoc tién hanh theo cac bude sau day:

a. Xay dung tinh hudng gia dinh

- Xac dinh muc tiéu va noi dung giao duc ki nang tu bao vé: Xac dinh muc tiéu,
noi dung gido duc ki nang ty bao vé 1a can cir dé thiét ké tinh hudng gia dinh vi cac
tinh hudng gia dinh dugc xay dung trén co sé ndi dung bai hoc va nham dat dugc muc
tiéu chung cua bai hoc do.

- Thu thap dix liéu, tu liéu: Céc dir liéu st dung dé thiét ké tinh hudng gia dinh rat
da dang nhu: tir cac phuong tién thong tin dai chling, tir thuc té dia phuong noi tré sinh
sbng, tir cac diéu bat thuong hoac trai quy luat so véi If thuyét,... Gido vién co thé sir
dung lam "nguyén ligu" dé thiét ké céac tinh hudng gia dinh cho phu hop véi ndi dung
bai hoc va dic diém nhan thuc cua tré.

- Lya chon hinh thirc mé ta tinh hudng gia dinh: C6 nhiéu hinh thirc md ta tinh
hudng khac nhau. Gi&o vién cd thé lya chon hinh thic mé ta tinh huéng dudi dang
ngdn ngit ndi (gido vién ké mot mau truyén ngan hoic dwa ra mot tinh hudng ngan bang
ngdn ngit noi,...) hoic hinh anh (tranh anh, truyén tranh, sa ban, rdi,...) hoic tri giac
truc tiép (tro choi dong vai, phim hoat hinh,...). O trudng mam non, gido vién thuong
wu tién stir dung hinh thire tinh huéng mé gia dinh bang hinh anh hay tri giac dé tré dé
dang tudng tuong cac sy viéc o trong tinh huéng va thu hat duoc sy chd v, tap trung
cua tré hon.
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- Thiét ké tinh hudng gia dinh: Gio vién tién hanh thiét ké tinh hung gia dinh

trén co s& dit liéu duoc thu thap va hinh thac thiét ké tinh huéng mé phong. Khi thiét

ké, gi4o vién can cha y:

+ Xac dinh dugc cac mau thuin trong tinh hudng dé ngé cho tré giai quyét.

+ Quy trinh giai quyét mau thuan.

+ Két qua.

Cac tinh hudng c6 thé do gido vién tu thiét ké hodc suu tdm sau d6 lua chon va

thiét ké lai cho phi hop.

Bang 3.2. Minh hoa mét sé tinh huéng gia dinh sir dung trong gi4o duc Ki niing

tw bao vé (Ki niang nhan dién mét sé truwong hop khan cip va goi nguoi giip do)

cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & tredng mam non

Tén bai

Tinh hudng gia dinh

Hinh thic

Két qua giai quyét
tinh huéng

Ki nang xtr tri khi
bi thuong tich
(ngd chay mau) va

goi ngudi giup do.

Bé va cac ban nho
dang vui choi ngoai
troi ¢ san truong thi
bé bi ngd xudc va
chay mau chén. Bé s¢

lam nhu thé nao?

Poan phim hoat
hinh/ Tro choi dong

vai

Bé binh tinh ngoi tai
chd va ho to 1én dé
goi nguoi toi gilp
do hoac nho ban
gan do6 tim co gido
hoac bac bao vé toi

giup.

K1 nang xr tri khi
gap ngudi bi dudi
nudC va goi nguoi

gitp do

Bé dang di duong thi
gap mot nguoi dang
c6 nguy co dudi nude
& dudi ao, hd,... (ho
dang ra dau hiéu bi
dudi nude nhu ¢ gio
[én  khoi

nudc, kéu cuu,... ) thi

tay mit

bé sé lam gi?

Poan phim hoat
hinh/ Tro choi dong
vai/ tinh huéng mé
phong & bé boi

Ki nang phong
tranh dudi nuéc:

- Bé h6 that to: ctru
Véi, co ngudi dudi
nuoc!

- Bé nhin that nhanh
Xung quanh xem cé
vat nao ndi dugc thi
ném xubng chd
ngudi dang  dudi

nuéc (phao, qua
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Tén bai

Tinh huédng gia dinh

Hinh thic

Két qua giai quyét
tinh huéng

bong,...). Bé khong
duoc lay day, gay,...
cho nguoi dang dudi
nudc bdm vao vi bé
c6 thé bi kéo xudng
nudc theo.

- Nhanh chong chay di
tim nguoi gitip d& néu
khong ai nghe thiy va
khong c6 vat gi ndi dé

ném xubng nuac.

Nhan biét hoa
hoan va goi nguoi
gitp 4o

Bé dang choi ¢ nha
mot minh thi nhin
thay dd vat trong pha
bi béc chay va co
khoi bay ra (dam
chay chua qua to). Bé
s& lam gi dé thoét
hiém va bao cho
nguoi 16n biét?

Poan phim hoat
hinh/ Tro choi dong
vai/ Poan phim tinh
hudng/ Sa ban/ Réi

- Vira di chuyén vira
cli thap, lay 4o che
miii miéng dé tim ra
ctra thoat hiém.

- Goi dién thoai cho
ngudi than (néu bé
thdy c6 dién thoai &
nha va biét cach su
dung) hoac 114.

- HG hodn that to dé
moi Xung
quanh tai gidp.

nguoi

Nhan biét cAc moi
nguy hiém khi di
di bo dén truong

Bé dang di b toi
truong thi gap cay to
d6 ngang duong,
chan 16i di, bé s& lam
gi?

Bé dang di by toi
truong cung ban thi
gap nguoi la moi bé

Poan phim hoat
hinh/ Tro choi dong
vai/ Poan phim tinh
hudng.

Bé dung lai, quan
sat xung quanh xem
c6 nguoi lon khong
dé nho giup dua qua
duong hoac bé quay
vé nha nho nguoi
nha dua dén trudng.

- Bé ndi 1oi tr choi
va khong tiép
chuyén nguoi la.
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Két qua giai quyét

Tén bai Tinh huédng gia dinh Hinh thic ,
tinh huong
ngoi 1én xe dé dua toi - Bé cuing cac ban ty
truong, bé co di cing di b t6i truong va
khong? ké lai chuyén cho cd
gido dugc biét.
Bé dang di bo toi - Bé lui lai, tranh xa
truong thi nhin thay con ran, doi con ran
con ran dang nam & bd ra khoi dudng
gitta duong, bé sé mai tiép tuc di qua.
lam gi? - Néu con rian khéng

bo di, bé doi nguoi
I6n di qua hoac
quay lai tim nguoi
than gitp do.

- Bé khong tu y di
lai gan con ran hoic
duia nghich veéi ran.

b. Sir dung tinh huéng gia dinh

- Chuan bi tinh hudng gia dinh: VVé d6 dung, db choi, nguyén vt liéu, phuong
tién day hoc; dy kién vé thoi gian, khdng gian t6 chiic; cac phuong phap c6 thé phdi
hop; du kién nhitng phat sinh c6 thé xay ra,...

- Gi4o vién dua ra tinh hudng gia dinh va goi y huéng giai quyét tinh huéng cho tré:
Gi4o vién to chirc va dua ra tinh hung theo hinh thirc md ta da dugc lua chon khi thiét ké
va goi y hudng giai quyét cho tré (néu can). Céc tinh hudng gia dinh c6 thé dugc sir dung
dé gay hung thd, goi mé van dé hoidc 13 mot phan cua bai hoc hay phan cing ¢, on tap
trong hoat dong gi4o duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi ¢ tredng mam non.

- T6 chirc cho tré giai quyét tinh hudng: C6 thé cho tré thao luan theo nhom, gido
vién giup d&, goi y bang cach dat cau hoi dam thoai hodc dong vai nhu mot ngudi "ban™
choi cung tré.

- Tré dua ra két qua giai quyét tinh hudng cia minh hoic giéo vién quan sat, ghi
nhan két qua giai quyét tinh hudng cua tré.

- Gi4o vién nhan xét, danh gia két qua: Sau khi nhan xét, gido vién co thé dwa ra két
qua xt I tinh hudng bang doan video, tranh anh hoic gi4o vién giang giai cho tré hiéu.
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3.2.2.3. Diéu kién thyc hién

Gi4o vién biét cach lua chon hoic bién soan va dan dung cac tinh huéng sao cho
tinh huéng vira mang tinh thoi sy, sat véi thuc té vira phai chtra dung cac thong tin day
du dé tré cd thé str dung nhirng thong tin iy dé giai quyét vin dé. Ngoai ra, cac tinh
hudng ciing can hap dan vé hinh thirc t6 chac dé vira thu hat sy ch y cua tré, vira kich
thich tré phai suy nghi, tu duy dé xir Ii.
3.2.3. Bién phép 3: Xay dyng méi truong gido duc da dang va theo huéng mé nham
tao co hoi cho tré duogc trai nghiém
3.2.3.1. Muc dich, y nghia

Thiét ké méi trudng gi4o duc da dang va theo huéng ma nham gidp tré duoc ting
cuong trai nghiém, tang cuong su tuong tac tich cuc, cha dong cua tré trong qué trinh
hoat dong; tré cam thay than thuoc, khong so héi. Khi do, tré s& manh dan hon, dé dang
trao doi, twong tac, chia sé cac thdng tin va kinh nghiém duoc tich lily thong qua hoat
dong; thuc ddy mong mudn duoc tham gia hoat dong.
3.2.3.2. Ngi dung va céch tién hanh

Viéc thiét ké moi truong hoat dong can phai coi tré 1a chu thé dé phat huy tac
dong twong hd cua tré voi méi trudng: cha v dén dic diém lta tudi, hang thd, nhu cau
phat trién thé chat va tinh than cua tré; tao co hdi cho tré tham gia vao hoat dong nhiéu
nhat, véi su tich cuc, sang tao cao nhat.Cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho
tré theo tiép can trai nghiém ch trong dén t6 chirc moi truong. Chi khi méi trudng tam
li va moi treong vat chat cua hoat dong duoc loai bo cac rdo can véi chinh tré dang
tham gia thi su "ty diéu khién" (theo Ii thuyét cua caa hai nha sinh Ii hoc Nga: Sechénév
va Paldv) co thé tré méi xac dinh dugc kha ning thich nghi cua n6 véi cac diéu kién
bén ngoai. Néu méi truong khong phi hop s& anh huong dén chire ning ty diéu khién
nay va hoat dong cua tré s& khong dat duoc mirc d6 tdi vu, viéc danh gia tré cling s&
khong chinh xac. Vi vay, xay dyng madi trudng giéo duc cho tré bao gom ca méi trudng
vat chit va moi truong tdm li. Dya trén diéu kién thyc tién, gido vién thiét ké moi
truong, lya chon cac trang thiét bi, dd dung, dd choi, vat liéu cho tré hoat dong va sap
xép, bd tri hop 1i dé tao diéu kién cho tré dé dang st dung va bao quan.

* M6i trudng vat chat, bao gom:

- C4c thiét bi, tai liéu, do dung, dd choi, nguyén vat liéu;
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- Khéng gian hoat dong cho tré: géc hoat dong, 16p hoc, san truong, cac khong
gian ngoai troi va ngoai truong Khac;

- Céch sip xép, trang tri cac dd dung, d6 choi, cac nguyén vét liéu, cac khu vuc
hoat dong cua tré.

* M6i truong tam 1i, bao gom:

- Bau khdng khi tam If truéc, trong va sau khi tham gia hoat dong giita tré va giao
vién va cac luc luong gido duc khéc.

- Mi quan hé giira tré véi tré, tré véi giao vién va cac luc lugng giao duc Khac;
méi quan hé giira gi4o vién va tre, gitra cac luc luong giao duc khac vai tre;.

- Méi quan hé giira tré véi vai moi truong vat chat xung quanh;

- Méi quan hé giira nha truong voi gia dinh va cac luc luong xa hoi.

Pé thiét ké moi truong gido duc da dang va theo huéng mé can tién hanh theo
cac budc sau:

a. Thiét ké méi truong vat chat té chirc hoat dong gi4o duc ki nang tw bao vé cho
tré 5-6 tuoi theo tiép can trai nghiém & truong mam non

* |_ya chon va bé tri, tao khéng gian cho cac khu vuc hoat dong.

- Khéng gian trong 16p hoc: Pay 1a khong gian than thudce ddi vai tré hang ngay,
phU hop véi cac hoat dong gido duc ki niang tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém
vé6i hinh thac nhém, 16p. Trong mdi 16p hoc, ngoai khoang khdng gian rong dé sinh
hoat chung ca 16p trong cac hoat dong thao luan, chia sé kinh nghiém con c6 cac géc
dé tré trai nghiém nhu: Goc xay dung, goc nghé thuat, goc phan vai, goc thu vién (hoc
tap), goc thién nhién,.. Cac goc nay rat phu hop dé tré chu dong lya chon khu vuc hoat
doéng, nhom hoat dong theo y thich caa minh. Ngoai ra, tuy muc dich cua minh, gido
vién c6 thé linh hoat déng, mé, thém céc goc/ khu vuc choi hay hoc tap cho tré dya
trén nguyén tic tan dung tdi da cac khong gian sin c6 dé tao ra sy tu nhién ciing nhu
khdng anh huang nhiéu dén ché do sinh hoat mot ngay cua tré.

Khi bé tri va tao khéng gian can dam bao cac goc hoat d¢ong thuan tién cho tré
trong mdi nhdm hoat dong (goc ma); da rong dé dam bao tat ca céc tré déu duoc tuong
tac truc tiép dé dang vai do vat, dd dung, db choi. TUy hoat dong, giéo vién co thé tao
g6c theo y thich bang cach ding dd choi hodc cac ta, gia, ké co thé di chuyén duogc 1am

véach ngan dé khoanh vung khu vyuc hoat dong.
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- Khéng gian ngoai 16p hoc:

+ V§i cac khoang khong gian trudc hoac sau 16p hoc (hanh lang, ban céng), gido
vién tan dung dé tao thanh cac g6c thién nhién, gdc thi nghiém khoa hoc, géc sang tao,
g6c van dong va phat trién thé chat, ... dé lay dugc anh sang tu nhién va thuan tién cho
tré thuc hién cac hoat dong c6 sir dung ciy xanh, nudc, dat, cét, dung cu tap, ... vira giit
sach cho 16p hoc, vira d& dang két ndi voi cac goc hoat dong khac trong 16p hoic khi
khong thé ra san truong do thoi tiét mua gié hoic qua néng/ qua lanh. Vé&i khu virc
nay, giao vién cd thé té chuc mot sé hoat dong giéo duc ki nang giit gin vé sinh va bao
vé strc khoé, ki ning thuc hién mot s6 hanh vi va quy tic ang xir X3 hoi dam bao an
toan vai cé trai nghiém khadm pha thién nhién, cham soc cdy xanh, cac tro choi voi cat
va nudc, cac thi nghiém khoa hoc vui, ...

Khi bd tri va tao khong gian cho khu vyc nay thi cin dam bao thoang dang, an
toan va tao nhiéu co hoi cho tré dugc mé rong hinh thic hoat dong, hinh thic choi nhu:
vé sinh, lao dong; 1am vuon; choi véi nude, cat, dat, da, soi; hoat dong tao hinh, &m
nhac; hoat dong ngay hoi, ngay I€; tro choi van dong, trd choi xay dung.

+ V6i cac khoang khong gian nhu san truong, khu van dong thé chat ngoai troi,
vuon trudng, khu vui choi, khu trai nghiém, ... gido vién c6 thé to chirc dugc nhiéu hoat
dong khac nhau nham giéo duc ki ning tir bao vé cho tré thdng qua céc hinh thirc nhu:
hoat dong choi ngoai trdi; tham quan, da ngoai; ngay hoi, ngay 1€, lao dong,.... Ngoai
ra, gido vién ciing co thé linh hoat tao ra cac khu vuc hoat dong méi phil hop véi muc
dich cua hoat dong dé ra nhu: khu vuc tao hinh sang tao (véi cac chu dé vé vé thién
nhién, vé quang canh san truong,...); khu vuc thi nghiém vai cat va nude; khu vuc tro
choi dan gian, san khau ngoai troi,...Do ddy la nhitng khoang khdng gian rong réi va
thoang dang, gin lién véi thién nhién nén tré s& rat thich thu khi duoc truc tiép trai
nghiém bang céc giac quan ciia minh vai cac do ding, dd choi, cac su vat, hién tuong, ...
Viéc t6 chuc cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé nhu: ki ning an toan giao thong;
ki ning phong tranh lac duong, bat coc; ki nang phong chéng xam hai;. .. gido vién dé
dang tao ra cac trai nghiém md phong sip dit dé gido duc tré. Véi cac ki ning nhu an
toan Vi C4c vat sic nhon (cac vién dé, soi nhon, d6 dung 1am vuon,...); ki ning vé sinh
than thé va bao vé stic khoe (khong lam wét quan 4o, khong ném cat/dat vao ban hoic
giui tay ban Ién mat,...); ki nang thuc hién mot s6 hanh vi va quy tac ang xir xa hoi dam
bao an toan (khéng tu y ra khoi khu vuc hoat dong, khong leo treo cay, bo tuong, khéng
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danh nhau véi ban trong nhém choi....); ki ning nhan dién mét sb truong hop khan cép
va goi ngudi gitp d& (khi bi ngd hodc 1am wét,...) thi day sé 1a khdng gian thuan tién
dé tré co duoc nhitng trai nghiém gan véi thuc té cudc sdng vi c6 nhiéu tinh hudng c6
thé xay ra hoic tao ra khi hoat dong trong khong gian ngoai 16p hoc.

- Khéng gian ngoai truong nhu: khu vui choi, khu di tich lich str, danh lam thang
canh, lang nghé, truong tiéu hoc, bao tang.... 1a nhitng khdng gian rong 16n va mang
tinh mai la véi tré. Cac hoat dong gido duc to chic & nhitng khdng gian nay thi nha
trudng Va gido vién can co su phdi hop chat ché vai phu huynh va céc luc lwgng khéac,
nhat 1a ban quan Ii khu vuc d6 dé dam bao an toan cho tré va théng nhat noi dung giao
duc. C6 nhitng dia diém chi 1a méi trudng dé giéo vién to chic hoat dong giéo duc theo
muc tiéu da dé ra, c6 nhitng dia diém gido vién va don vi lién két ¢ cac khu vuc do
cuing théng nhat, phan cong t6 chic va ciing ¢6 nhing dia diém, nha trudng va giao
vién chi 1am cdng tac quan Ii tré, dat hang noi dung giéo duc dé cac don vi lién két to
chtc. Vi thé, can tim hiéu ki cac dia diém nay dé c6 sy sap xép méi truong dam bao
tinh gido duc, phu hop véi muc tiéu caa hoat dong va tao nhiéu co hoi dé tré duoc tu
trai nghiém, hinh thanh kinh nghiém méi, phat trién ki nang.

* |_yra chon céc thiét bi, tai liéu, do dung, d6 choi, nguyén vat liéu.

- Khi lya chon, gi&o vién can cha y cac thiét bi, tai liéu, d6 dung, do choi, nguyén
vat liéu:

+ Pam bao an toan, vé sinh; c6 tinh tham mi; d& st dung; loai trir duwoc cac yéu
t6 tiém an gay nguy hiém cho tre.

+ C6 nhiéu cong dung; c6 tinh phirc hop va ¢ tinh nguyén so: dé tiét kiém va
phu hop véi diéu kién thuc tidn, can tan dung céc thiét bi, tai liéu, 6 dung, do choi,
nguyén vat liéu san ¢, tu nhién, nguyén vat liéu phé thai va sir dung véi chirc nang
thay thé dugc, mot dd dung duogc st dung véi nhidu cong ning khac nhau.

+ Pam bao da s6 luong cho tré trong nhém déu dugc s dung. Tuy nhién, gido
vién chi nén cung cip d6 dung, d6 choi diing, du theo noi dung hoat dong, khong six
dung qué nhiéu s& lam tré mat tap trung, khd lua chon.

+ Thuong xuyén thay thé, bd sung thém do dung, dd choi méi hoic thay ddi cach
sap xép, trang tri dé tao ra sy mai mé, hap dan tre.

* Sap xép, trang tri cac khu vyc hoat dong cua tré.

- Gi4o vién thiét ké cac gac, cac khu vuc hoat dong cho tré ¢ tinh linh hoat dé
tré c6 thé d& dang di chuyén tir khu vuc/géc nay sang khu vuc/gdc khéc; c6 tinh mo dé
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tré chu dong lay/ cat dd dung, d6 choi ma khong can dén sy giup d& cua cd gido. Ngoai
ra, viéc sap xép, trang tri bén canh dam bao tinh tham mi thi ciing can tién loi va hiéu
qua, c6 du khdng gian thoang dang cho tré hoat dong. Néu khdng gian ngoai troi qua
rong, can thiét ké so @6 bd tri cac khu vuc hoat dong va 1am biéu tuong cho céc khu
vuc hoat dong d6 dé tré nhan biét.

Céc trang thiét bi, do dung, dd choi va nguyén liéu hoat dong can dugc dan nhan
bang chit va ky hiéu dé tré d& nhan biét va phai sap xép gon gang, khoa hoc theo tirng
nhém cé chung dic diém, tinh chat hoic cong dung.

- Gi4o vién huéng dan, yéu cau tré cing tham gia thiét ké, trang tri cac khu vuc
hoat dong; sap xép cac d6 dung, dd choi, nguyén vat liéu sao cho ngin nap, gon gang
trudc va sau khi tham gia hoat dong.

b. Tao dung mai trudng tdm 1i khi té chirc hoat dong gido duc ki ning ty bao vé
cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non

* Tao ra moi quan hé tin tuong gitra tré voi gido vién va céac luc luong gido duc
khac (nhirng ngudi hd tro); gido vién va moi ngudi xung quanh véi tré:

- Gi4o vién tao diéu kién cho tré duoc quyén quyét dinh cho tré trong cac hoat
dong cta minh nhu: tu lya chon cac hoat dong, cach thac thuc hién hoat dong cho
nhém minh; tu thao thuan, phan cdng nhiém vu cho cac thanh vién trong nhdm:;.... bang
cach gi4o vién "giao nhiém vu c6 su lya chon” cho tré, han ché sir dung ménh Iénh yéu
Cau tré ma tang cuong st dung cac yéu té tu diéu khién nhu so d6 hoat dong, thé so,
the ky hiéu dé tré thuc hién theo quy trinh hoic nhu cau. Nhu vay, tré s& duoc cha dong
tu trai nghiém trong méi truong dé dat muc tiéu da deé ra.

- Giao vién tham gia hoat dong cung tré vai tu cach la mét "ban choi", "nghi cach
nghi cua tré, choi kiéu choi cua tré" dé tao sy than thién, gan giii vai tré.

- Gi4o vién va nhitng nguoi hd tro danh thoi gian quan tam dén ting tré trong qué
trinh hoat dong dé tré tin twong rang sé ludn nhan duoc sy giup d& cua cd va moi ngudi
khi gap kho khan, tir d6 tré s& cam thay yén tam, khong lo lang hay so hai, khong c6
cam giéc bi bo roi trong tap thé. Tré ciing dan tich cuc phat biéu y kién dé nhan duoc
su tng ho va dong vién tir thay cd, cac ban va moi ngudi.

- Giao vién thuong xuyén khich 1€ tré trudce, trong va sau khi tham gia hoat dong,

ludn tin twdng tré c6 thé 1am duoc, hodn thanh tét nhiém vu duogc giao bing ca 1oi noi
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va hanh dong nhu: "Con ¢ Ién", "C6 tin con c6 thé lam dugc”, "Con lam tét 1am",
"Con sira mot chit thé nay 1a tot ngay thoi",... gilp tré phan khoi va cé thém niém tin,
dong luc dé duy tri hoat dong .

* Tao mbi quan hé gan b, ton trong 1an nhau giia tré vai tré va moi ngudi xung
quanh trong qué trinh hoat dong bang cach:

- Tang cuong hoat dong nhom, cé cac hinh thirc giao nhiém vu phu hop, tich cuc
t6 chirc cac hoat dong trao doi, thao luan dé tré duoc tham gia dong gop v kién va chia
sé kinh nghiém cua minh.

- CO va tré cing thao luan dé xay dung noi quy tham gia hoat dong trudc khi dién
ra va co bang ndi quy duoc minh hoa bang cac ky hiéu, biéu tuong cho tré nhan biét.
Khi ¢6 ndi quy va da duoc thdng nhét, cac thanh vién trong nhom, 16p sé& phai tuan thu
trén tinh than tu giac, tw nguyén. Khi chua thyc hién dang noi quy, néu bi nhic nho tré
cling s& vui vé diéu chinh cho phu hop.

* Tao su tu tin, thoai mai cho tré trong moi truong:

- Gi4o vién ludn coi mé va tao ra bau khdng khi than thién véi tré, cha y dén nhiing
tré con nhat nhét, thiéu ty tin bang cach: Tao tinh hudng gay hang tha cho tré trudc hoat
dong; khen ngoi tré; vira giao nhiém vu vira siac véi kinh nghiém san cé cua tré vira chi
dan cach lam cu thé dé dam bao rang bt ki tré nao ciing c6 thé 1am thanh cong;. ..

- Str dung chinh cac nguyén vat liéu, &6 dung, d6 choi dé kich thich hang thd, su
t0 mo kham pha cua tré (uu tién st dung cac nguyén vat liéu ¢ san trong moi trudng
tu nhién quanh tr¢).
3.2.3.3. Piéu kién thuc hién

- C6 sy tu kiém tra, tu danh gia thuong xuyén vé to chic, sip xép mai trudng
giao duc cua giao vién.

- Gi4o vién hiéu rd cac quy dinh vé tiéu chuan do dung, do choi trong truong mam
non; cach sap xép méi truong gido duc cho tré; cac tiéu chi xay dung méi trudng gido
duc Iy tré 1am trung tam.

- Gi40 vién can hiéu dugc dic diém tam Ii cua tré dé c6 su quan tam, két ndi ding
lic va giao nhiém vu phu hop.

- Gi4o vién linh hoat trong viéc lua chon, sap xép, bd tri 6 dung, dd choi; thiét
ké, bai tri khdng gian va khai thac méi truong sao cho phi hop véi diéu kién thuc tién,

nhat 1a cac 16p, nhém 16p & cac diém truong ving sau, ving xa.
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3.2.4. Bign phap 4: Phéi hop thuong xuyén giira gido vién, nha truong véi gia dinh va
cong dong trong td chirc cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & truong mam non

3.2.4.1. Muc dich, y nghia

Viéc gido duc ki niang tu bao vé cho tré mot qua trinh lau dai, lién tyc va dién ra
& nhiéu moi trudng khéac nhau, lién quan dén tat ca cac méi quan hé xa hoi phac tap
cht khéng chi riéng nha trudng va gido vién. O mdi dia diém, thoi gian va cac ddi
tugng khac nhau sé c6 nhitng anh hudng khac nhau dén su hinh thanh va phat trién ki
nang tu bao vé cua tré. Do do, néu phdi hop chat ché gitra nha truong, gia dinh tré va
cong dong sé gilp céc ki nang cua tré dugc hinh thanh, cang ¢ mot cach bén viing, co
tinh linh hoat va gidp tré thich ang tot hon véi sy thay doi thuong xuyén ciia méi truong
xung quanh.

Viéc phdi hop chit ché giira nha truong, gia dinh tré va cong dong con gidp cac
nha truong mam non phét trién hon do c¢6 co hoi duoc tiép can véi nhiéu nguon hyc xa
hoi khac nhau; mdi gido vién co thé hiéu sau sic vé hoan canh xa hoi xung quanh tré
dé co su tac dong phu hop ddi vai ting tré; gia dinh va cong dong thém hiéu rd hon vé
chuong trinh cham soc- gido duc tré & trudng mam non noéi chung va hoat déng giao
duc ki ning tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém noi riéng. Khi ay, cac bién phap
gi4o duc cho tré s& nhan duoc su ung hd, dong thuan cia da sé phu huynh va cong
ddng; viéc danh gia tré s& duoc tién hanh theo dia phuong va nha truong trén co s
chuan phat trién cua tré 5-6 tudi.

Phéi hop tot gitra nha truong, gia dinh va cong dong ciing ¢6 ¥ nghia quan trong
dbi voi cong tac van dong tré téi truong, tang ti 1& chuyén can cua tré, nhat la cac ving
sdu, ving xa, cac diém truong lé.
3.2.4.2. Ngi dung va cach tién hanh
Phéi hop thuong xuyén giira gi&o vién, nha truong véi gia dinh va cong dong trong to
chuc cac hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& trudng mam non

Noi dung phéi hop véi phu huynh hoc sinh va cong dong trong té chirc cac hoat
dong gi4o duc ki ning ti bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong

mam non bao gém:
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- Phéi hop trong xay dung muc tiéu va ké hoach, noi dung, hinh thirc, phuong
phap, quy trinh, bién phap té chirc cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-
6 tudi theo tiép can trai nghiém.

- Phéi hop kiém tra, danh gia hiéu qua hoat dong gi4o duc ki ning ty bao vé cho
tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém.

- Phuong thirc trao doi thong tin vé t6 chtc gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-
6 tudi theo tiép can trai nghiém gitra nha truong, gido vién véi gia dinh va cac lyc luong
xa hoi khac.

- Phéi hop tao dung méi trudng gido duc an toan, l1anh manh cho tré ¢ gia dinh va
xa hoi.

- Phdi hop xay dung co sé vat chat phi hop, an toan, tiét kiém cho hoat dong giao
duc ki nang tu bao vé cho tré.

Viéc phéi hop giira gido vién, nha trudng véi gia dinh va cong ddng trong té chirc
cac hoat dong gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢
trudng mam non duoc tién hanh nhu sau:

a. Phéi hop giira nha truong voi gia dinh tré

Pbi véi khu vuc mién ndi, van dé phéi hop chat ché giita nha truong, gido vién
Vi gia dinh tré trg nén rat cap thiét va can cé cac bién phap tién hanh dic thi bén canh
nhitng bién phép tién hanh chung. Cu thé nhu sau:

* Poi v6i nha truong:

- Xay dung ké hoach phéi hop gitra nha truong va gia dinh vé gido duc ki ning
tu bao vé cho tré 5-6 tudi , trong d6 thé hién rd muc tiéu, noi dung, hinh thirc, nhiém
vu phdi hop gitta nha trudng véi gia dinh va pho bién tsi toan thé gido vién va phu
huynh hoc sinh.

- T6 chuc thuc hién ké hoach phdi hop gitta nha trudng va gia dinh trong gi4o duc
ki nang tu bao vé cho tré & trudng mam non:

+ Tuyén truyén rong rai ti gia dinh va cong dong vé cong tac gido duc ki ning
tu bao vé cho tré thdng qua "gdc danh cho cha me", cac phuong tién thong tin dai chung
(dai truyén hinh, truyén thanh, loa phét thanh cua cac thon ban.. ): tuyén truyén téi phu
huynh céc kién thirc gido duc ki niang tu bao vé cho tré hoic thong bao vé noi dung

hoat dong, cac yéu cau cua nha trudng dbi Vi gia dinh, hodc nhitng noi dung ma gia
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dinh can phdi hop véi ¢ gido trong viéc thuc hién gido duc ki ning ty bao vé cho tré
theo tiép can trai nghiém.

+ T6 chirc cac 16p tap hudn nhim ting cuong kién thic cho 6ng ba, cha me vé
gido duc ki ning tu bao vé cho tré vai cac hinh thirc da dang dé phy huynh ding ky
tham gia.

+ Nha trudng to chirc cac hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém, moi gia dinh tré va cac luc Iugng xa hoi tham gia.

+ T6 chuc cac chuong trinh giao luu gitta cac gia dinh ¢ trudng mam non (trd
choi, giai thuong hap dan,...).

+ T6 chtrc cac cau lac bd huéng dan cha me gido duc ki ning tir bao vé cho tré tai nha.

* Poi véi gido vién:

- Tuyén truyén tgi tiing gia dinh tré vé tim quan trong cua cong tac giao duc ki
nang tu bao vé cho tré; thong nhat cac noi dung, phuong phép, hinh thic phdi hop gitra
nha truong, 16p va gia dinh dé gido duc ki nang tu bao vé cho tre.

- Xay dung ké hoach phéi hop véi phu huynh giéo duc ki ning ty bao vé cho tré
cua 1op sao cho ¢6 sy lién két, dong bo trong ca trudng trén co s thdng nhat véi phu
huynh cua I6p minh phu trach.

- Trién khai ké hoach d3 duoc xay dung bing cach:

+ Moi phu huynh tham quan truong, du gid va phdi hop té chic cac hoat dong
gido duc ki ning tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém, nhit 1a cac hoat dong dién
ra ngoai pham vi 16p hoc, truong hoc.

+ T6 chirc cac budi hop phu huynh dinh ki, 1ong ghép tap huan, phé bién kién
thirc vé gi4o duc ki ning tu bao vé cho tré, dac biét I cac kién thirc va ki ning vé tu
bao vé, giit gin suc khoe khi ¢ dich bénh dién ra.

+ Phét to roi cho tirng phu huynh hoic phé bién thong tin vé giéo duc ki ning tu
bao vé cho tré ¢ goc tuyén truyén caa lop.

- Lya chon phuong thirc trao d6i thong tin véi phu huynh theo huéng da dang
hinh thirc & phu huynh dé tiép can va tir nhiéu nguon khac nhau nhu:

+ Gap gd, giao tiép vai cha me hoic nguoi dua don tré trong cac gior don- tra tré:
Day 1a hoat dong rat thuan tién dé giéo vién co thoi gian trao doi truc tiép, kip thoi voi
phu huynh vé tinh hinh cua tré hoic tiép nhan cac thong tin vé tré ¢ gia dinh cua phu

huynh. Qua dé, gido vién huéng dan phu huynh vé cach danh gia ki ning tu bao vé cua
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tré va tiép nhan két qua danh gia so bo vé ki ning ty bao vé cia tré & gia dinh, tim ra
nguyén nhan va théng nhat céac bién phéap tac dong phu hop.

+ Thanh lap cac nhom lién hé online véi phu huynh nhu zalo, messenger: hinh
thirc ndy tré nén phd bién & cac khu vuc c6 phd bién internet rong réi va khi cé dich
bénh tré khong dén truong truc tiép. Gido vién giri noi dung va hudng dan phu huynh
gido duc ki nang tu bao vé cho tré ¢ gia dinh; bao cdo két qua gido duc ki ning ty bao
vé cua tré & 1op véi phu huynh bang hinh anh, video bai hoc; phu huynh trao d6i két
qua luyén tap tai nha, trao d6i nhitng kho khin hoic thic mic vé noi dung ty hoc cua
tré tai nha; cac trao d6i vé phdi hop td chirc hoat dong cho tre,..

+ Pén tham tré tai nha, nhét 1a véi nhiing tré di hoc khong déu, nhiing tré c6 ning
lyc yéu dé tim hiéu nguy@n nhan, hoan canh gia dinh, cic yéu t6 anh huong dén dic
diém ki ning tu bao vé cua tre.

- Huéng dan phu huynh tao dyung méi truong gido duc an toan, lanh manh cho tré
o gia dinh.

- Huy dong gia dinh tré ciing tham gia xay dung co s vat chat phi hop, an toan,
tiét kiém cho hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré.

b. Phdi hop gitta nha trudng véi cong dong (cac co quan doan thé cua dia phuong
nhu trung tdm y té, hoi phu nit, doan thanh nién,..; nhitng ngudi ¢6 uy tin trong lang,
ban; ban quan Ii cac di tich lich s&r, danh lam thang canh; cic khu vui choi- trai
nghiém;...)

- Thanh 1ap mang luéi truyén théng cua cong dong bao gdm nha trudng, cha me
tré va céc to chuc, luc luong x4 hoi; phan cdng can bo nha truong chiu trach nhiém giir
mbi lién hé thuong xuyén vai cac luc lugng nay.

- To chirc truyén thong thudng xuyén dén timg ngudi dan qua cac co quan doan
thé & dia phuong dé nang cao kién thuc, ki ning cua cong ddng vé bao vé tré em va
giao duc tré em tu bao vé.

- Moi gia dinh va céc luc lwong x& hoi trong cong dong tham gia dong gbp y kién
vé ké hoach gido duc ki ning ti bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém.

- Pé xuét cac phuong an phdi hop truc tiép to chirc cac hoat dong gido duc ki
ning tu bao Vé Véi cac co quan doan thé dia phuong hoic cac co quan, doanh nghiép
lién quan va thong nhat cac noi dung cé thé phdi hop trong to chic hoat dong, nhat 1a

cac hoat dong té chirc ngoai nha truong.
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- Tuyén truyén, van dong dén cong dong vé viéc xay dung moi trudng vat chat
va tdm Ii x& hoi 1anh manh cho tré, kién quyét co thai do 18n &n, phé phén, loai bo céc
mdi nguy hiém hoic nguy co tiém an anh hudng dén su an toan cua tré.
3.2.5.3. Diéu kién thuc hién

- Céc truong mam non thudng xuyén c6 méi lién hé véi cac luc lwong xa hoi
ngoai cong dong: gia lang, trudng x6m/ban; cac t chirc doan thé dia phwong; cac co
quan, doanh nghiép; cac khu danh lam thang canh, khu vui choi, trai nghiém,...

- Mdi trudng va 16p déu co ban dai dién cha me hoc sinh.

- Gi4o vién co kién thirc, ki niang 1ap ké hoach; c6 kha ning thuyét phuc phu
huynh hoc sinh; tich cuc t6 chiic cac hoat dong dé tré dugc trai nghiém rén luyén ki
nang tu bao Vg¢,...

3.2.5. Bién phép 5: Xay dung va str dung tiéu chi danh gia hoat dong gido duc ki nang
tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & tredng mam non (van dung quan
sat theo qua trinh)

3.2.5.1. Muc dich, y nghia

Bo tiéu chi dugc dé xuat xay dung trén co sé quan sat qué trinh vé sy thoai mai
va mac do tham gia vao hoat dong cua tré; vé cac mie do nhan thic, thyc hién va
thai d6 trong hoat dong, vé tu danh gia cua tré va van dung kinh nghiém trong cac
hoat dong khac nham dat duoc muc dich danh gia toan dién hiéu qua cua céc hoat
dong giao duc ki nang ty bao vé cua tré khu vuec mién nai khi duoc té chire theo tiép
can trai nghi¢m.

Qua khao sét thure trang cho thay, mac du cAc mit cia tiéu chi danh gid c6 tuong
quan ti 1é thuan véi nhau nhung van c6 nhitng tré c6 ki nang thuc hién & mac do tét
song biéu hién vé nhan thirc va thai do lai chi & mirc d6 trung binh hoac yéu. Néu khéng
tac dong nhiéu chiéu va quan sat trong thoi gian dai (quan sat theo quaé trinh) thi viéc
danh gia co thé thiéu chinh x4c. Doi khi tré biét nhung khong noi ra (khé khan trong
biéu dat ngdn ngir tiéng Viét), tré thich thi véi céc tinh hudng gido duc va su vat hién
tugng xung quanh nhung khong "dam" thé hién ra ngoai (do tam li con ngai va mudn
thu minh). Céc hoat dong giao duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & trudng mam non thuc su dat hiéu qua khi tré tham gia véi mot tam |i thoai
méi "hoc ma choi, choi ma hoc", tré ciing bi cudn vao hoat dong mot cach tu nhién

Xuat phat tir chinh sy td mo caa minh khi dugc tiép xdc tryc tiép vai cac su vat, hién
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tuong va cac tinh hudng gido duc. Khi iy, su tham gia cua tré 1a hoan toan chu dong,
tich cyc. Nhu vay, néu tiéu chi danh gia ki nang tw bao vé cua tré chi xét vé kién thuc,
ki nang, thai do thi s& chua danh gia duoc toan dién vé nguyén nhan tac dong dén thyc
trang cling nhu sy thay doi cua tré sau mot qua trinh tac dong bang cac bién phap giao
duc tiép can trai nghiém, nhat 1a tré mam non ¢ khu vic mién ndi véi nhimg dac tho
riéng vé tam li. Ngoai ra, cac tiéu chi danh gia con can hudng dén viéc dé tré tu danh
gia duoc két qua hoat dong cua ban than, caa nhdm minh va nhém ban; kinh nghiém
mai duoc rat ra sau hoat dong va su van dung céac kinh nghiém mai 4y trong thuc tién,
tir d6 tao nén sy bén virng cho cac ki ning da hinh thanh duoc.

3.2.5.2. Ngi dung va céch tién hanh

MJi gi4o vién khi td chic cac hoat dong gido duc cho tré can xay dung céc tiéu
chi danh gia két qua dé trén co sé do thiét ké hoat dong cho phi hop. Vi vy, gido vién
can duoc cung cap céc kién thic vé gido duc ki nang tu bao vé cho tré, kién thac vé to
chtrc cac hoat dong giéo duc theo tiép can trai nghiém phu hop véi ddi tuong tré, cach
xéc dinh cac tiéu chi va chi sé danh gia, cach xac dinh thang do, cach kiém chang tinh
phu hop va kha thi cia b cong cu danh gia.

Pé danh gia hoat d6ng gido duc ki ning tur bao vé cho tré 5-6 tudi khu virc mién
ndi phia Bac theo tiép can trai nghiém, bén canh xay dung cac tiéu chi danh gia vé muc
d6 ki nang tu bao vé cua tré nhu nhan thirc, thai do, hanh vi thi can xay dung cac tiéu
chi vé tré tu danh gia két qua va tré van dung cac kinh nghiém vao cudc séng. Ngoai
ra, dbi tuong khao sat, danh gia hudng dén 1a tré vang mién ndi va phan 16n tré trong
16p hoc 13 ngudi dan toc thiéu s6 nén can cd thém cac tiéu chi vé cam giac thoai mai
va sy tham gia cua tré vao hoat dong. Chi khi tré dat dugc mutc d6 cao vé 2 tiéu chi nay
c6 lién quan mat thiét dén két qua dat duoc cua cac tiéu chi sau. Néu danh gia duoc
murc d6 thoai mai va su tham gia cua tré, gido vién cé thé xac dinh duoc c4c rao can
dbi vai viéc tham gia hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cua treé, tir 6 c6 bién phap
loai bo nhitng rao can ay. Viéc danh gia tré voi hai tiéu chi nay duoc thuc hién trén co
SO quan sat theo qua trinh tré tham gia hoat dong. Quan sat tré theo qué trinh 1a mot ki
thuat str dung khi ddnh gia su phét trién cua tré trong cac hoat dong thong qua quan sat
cam giac thoai mai va sy tham gia cua tré hang ngay. Mac d6 “cam giac thoai mai” va
“su tham gia” 12 hai ddu hiéu co ban ma gido vién thay duoc qua quan sét tré theo qua
trinh, chtr khdng chi chu trong vao két qua cudi cuing cua tré [15]. Quan sat tré theo qua
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trinh khi dénh gia ki nang tu bao vé cua tré 5-6 tudi trong cac hoat dong theo tiép can
trai nghiém & truong mam non gidp gi4o vién hiéu duoc tré trong hoat dong (vé so
thich, nhu cau, kha ning,...) tir d6 phan tich dugc nguyén nhan tac dong dén cam giac
thoai mai va muac do tham gia caa tré. Trén co so d6, gido vién diéu chinh ké hoach
gido duc nham giai quyét cac rao can va tao ra su thay doi trong t6 chuc céc hoat dong
gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi & trudng mam non khu vuc mién ndi phia
Bac theo tiép can trai nghiém, gilp tré phat huy duoc téi da nang luc ctia minh. Khi do,
gido vién s& theo ddi va nhan ra duoc sy thay doi, su tién trién (hay thut I0i) cua tré
trong qua trinh tham gia hoat dong.

Xay dyng tiéu chi danh gia hoat dong gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém & trudng mam non van dung quan sat qué trinh duoc tién hanh
theo cac budc nhu sau:

a. Xac dinh co so dé xay dung tiéu chi danh gia:

- Muc tiéu cua gido duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& trudng mam non.

- C4c thanh té cau tric tam Ii cua ki ning tu bao vé va sy hinh thanh ki nang tu
bao vé cua tré 5-6 tudi.

- Quy trinh gi4o duc ki ning tir bao vé theo tiép can trai nghiém cho tré 5-6 tudi.

- Pic diém cua tré 5-6 tudi khu vy mién ndi phia Bac va chuan phat trién cua tré
5-6 tuoi.

b. Xac dinh céc tiéu chi va chi sé danh gia:

Dua véo cac co so trén va tham khao, ké thira cac nghién ctu vé tiéu chi danh gia ning
luc cua tré trong to chac hoat dong trai nghiém cua téc gia Hoang Thi Phuong [90], thang
danh gia Leuven vé quan sat tré [15], cac tiéu chi danh gia hiéu qua gio duc ki ning tw bao
vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non nhu sau:

* Tiéu chi vé cam giac thodi mai cua treé khi tham gia hoat déng

- C6 biéu hién guong mit, ctr chi, &nh mat thé hién su vui vé, thich thi véi moi
trrong va moi ngudi xung quanh.

- Phan trng nhanh nhen, hoat bat, luén hao hang, tich cuc tham gia hoat dong.

- Dang diéu thoai mai, khong thay lo lang, so hai hay bi kich dong.

- Tu tin giao tiép va dé dang két ndi véi ¢ gido va cac ban; tiép nhan y kién, su
guan tdm cua moi ngudi xung quanh; biét an i va dé nghi giup d ban.
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- Thé hién ban than mot cach tu nhién va c6 y kién riéng.

* Tiéu chi vé sy tham gia hoar dgng cua tré

- Tap trung cao d6 va bi cudn hit vao hoat dong/ nhiém vu.

- Chii dong va tich cyc khi bat ¢au hoic tiép tuc hoat dong, say sua tham gia hoat
dong ma khong can duogc sy khuyén khich cua nguoi khéc.

- Tré ¢6 su ¢b ging thuc hién hanh dong dé c6 két qua cao nhat; tap trung thuc
hién nhiém vu dén cung.

- Chu ddng chuyén sang hoat dong khac khi hoan thanh nhiém vu caa minh.

* Tidu chi vé sw nhdn thizc cua tré vé hanh déng tu bao vé can thuc hién trong
hoat dong

- Nhan biét dugc tén cac hanh dong gy mat an toan trong hoat dong va tac hai cua
cac hanh dong do.

- Néu duoc duoc céc tinh hudng nguy hiém, cac nguy co tiém an gy mat an toan
cho ban than.

- Néu duoc muc dich va nhiém vu va cach thac thuc hién caa hanh dong tu bao vé
phai thuc hién trong timng tinh hudng cu thé.

* Tiéu chi vé ket qua thuc hién cdc hanh déng twe bao vé cua tré trong hoat déng

- Xac dinh duoc tinh hudng hoidc hoan canh can phai tu bao vé.

- Thuc hién duogc cac hanh dong tu bao vé khi thay c6 nguy co mét an toan.

* Tiéu chi vé tré danh gid két qua hoat déng

- Panh gia duoc két qua thyuc hién caa ban than/nhém/ban/ nhém ban.

- Panh gia duoc quéa trinh thuc hién hoat dong, nguyén nhan dan dén két qua
hoat dong.

- Rat ra dugc bai hoc va kinh nghiém mai cho ban than sau khi két thic hoat dong.

* Tiéu chi vé tré van dung cac kinh nghiém vé ki nang tw bdo vé vao trong céc
tinh husng khéc nhau cua cugc song

- Chu dong van dung cac kinh nghiém vao cac hoat dong khac nhau trong sinh
hoat hang ngay.

- Str dung kinh nghiém phu hop véi dic diém cua hoat dong.

- Linh hoat trong van dung kinh nghiém vao céc tinh hudng khéc nhau, c6 thé
thay d6i tht tu cac budc hodc thém - bét cac hanh dong cho phi hop.

- VVan dung c6 hiéu qua cac kinh nghiém da c6 trong cac hoat dong khac.
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¢. Xac dinh cac mtrc d6 danh gia va thang do

* Xac dinh cac mte d¢ danh gia

Bang 3.3. Cac mirc do danh gia hoat dong giao duc ki nang tw bao vé cho tré

Mue dd biéu hién
Vé cam Vé sy tham . Vé thuc Ve tré tu V& van
. . . V¢ nhan . ]
giac thoai gia ) hién danh gia dung
i thac
Muc 5: Tré | Mic 5: Tré | Mdc 5! | Mic 5: | Mirc 5: | Muac 5: Van
c6 cam gi4c | hoan toan bi | Nhan thic | Thye  hien | Thuc  hién | dung  rat
thuc  su | cudn hit vao | rat day du: | hanh  dong | duoc  duoc | cao, c6 tat
thoai mai, | hoat dong |tw  Nnéu | nhanh day du cac | ca cac biéu
co 80- | trong  sudt | duge day | chong, chinh | bieu  hién | hién cua chi
<100% biéu | qua  trinh | da CAC V| x4c va thanh | Cta chi sd | sé trong tiéu
hién cua chi | tham  gia; | (80- thao  (80- | trong  tiéu | chi (80-
s6  trong | Tre c6 cac | <100%), | <100%). chi  (80- | <100%).
tiu chi | bieu  hién | phan  xa <100%)
trong gan | cua chi sb | nhanh,
nhu toan bd | trong  tiéu | chinh X&c.
thoi  gian | chi  trong
quan sét. toan bo thoi
gian  quan Mic 4
sat. Thuc  hién Mirc 4: Van
Mirc 4: Tre | Mirc 4: Tré | - Mdc 4: | hanh  dong | Muc 4: | dung cao, ¢
c6 cam giac | tham gia | Nhan thic | nhanh Thuc hién | 60- <80%
thodi mdi, | hoat dong | day du: tu | chéng, dugc  60- | cac  biéu
co 60- | thuong néu  duoC | tyong  dbi | <80%  cac | hién cua chi
<80% cac | xuyén, lién | kha ddy du | chinh x4c va | biéu  hién | sb trong tiéu
biéu hién | tuc; tré co | cac ¥ (60- |thanh thao | Cia chi s | chi.
cia chi sd|cac  biéu | <80%), (60- <80%). | trong  tiéu
trong tiéu | hién cua chi | phan  xa chi.
chi  trong | s trong tiéu | nhanh,
hau hét thoi | chi  khoang | chinh xac. | Mac  3:
gian quan | >80% thoi Thuc  hién Muc 3: Van
sat. gian quan hanh  dong dung muc
sat. - Mirc 3: | nhanh, dung binh
Murc 3: Tré | Mic 3: Tré | CO  nhan | nhung chua | Mic 3: | thuong, co
cd cam giac | thuong thuc trung | thuc su | Thuc hién | 40- <60%
binh thuong, | xuyén tham | binh: néu | thanh  thao | dwgc  40- | biéu  hién
c6 40- <60% | gia hoat | duoc  40- | (40<60%), | <60% cac |cua chi sb
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Mue dd biéu hién

Vé cam Vé sy tham VA nhan Vé thuc Ve tré tu V& van
giac thoai gia o hién danh gia dung
méi thac

cia chi so |dong; tré cd | <60% y, | do6i khi van | bicu  hién | trong  tiéu
trong  tiéu | biéu  hién | doikhican | can su dong | cua chi sé | chi. twong
chi, trong [cua chi s6|c6 goi y, | Vién. trong  tiéu | doi
thoi gian | trong  tiéu | phan  xa chi
trong doi dai | chi  trong | chua Mic 2 C6 vacan goiy. | Mic 2:V’an
(trén ntra | (40- <60%) | nhanh. e thuce hien dung thap,
thoi gian | thoi  gian ding ' nhuT;g co 19-
quan sat). quan sat. Mibic  2: chua  thanh Miic 2: | <40% Dbiéu
Muc 2: Tré | Mac 2: Tré | Tré co thao (10- Thuc hién hién cua chi
¢ cam giéc | tham gia hoat | nhan thl:l’C 540%) va dugc  10- | s6 trong tiéu
khong thoai | dong khong | chua day ¢in co su goi 5{0% cac | chi.
mzfli, co it | thuong da:  néu y, itip . bieu hiérrl
bieu hién | xuyén, lién | dugc 10- cua chi so
(10- <40%) | tuc; tré co it | <40% cac trong tiéu
cua chi s6 | biéu hiencia |y thuong chi, néu
trong tiéu | chi s6 trong | xuyén can chua 1o
chi va chi |tiéu chi va|co U e L | rang, can
trong thfyi trong thf‘yi h1~1('yng Chua chi goi y. Miic 1:
gian ngan | gian  ngan | dan, goi y dong,  thuc Khéng van
(dudi  nua | (10-<40%). |cua giao hi'én thiéu dung duoc
thoi  gian vién. ch'l’nh XC, hoac co
quan sat). Muac 1: Tré | Miac  1: khong thanh Mirc 1: SIWO% cac
Muc 1: Tré | tham gia | Tré: ’néu thao: chua Thuc hién | biéu hiér)
khong  c6 | hoat d@pg duoc rat it kién 1 thuc duoc §10‘7% cia chi so
cam  giac mfrcd@thép, hoac hien dén k.hi cac biéu | trong  tiéu
thoai ,méi, dé bi xao | khdng néu ho.én thanh, hi’én cua chi | chi.
cd rat it | nhdng;tré co | duogc so trong tiéu
hodc khong | biéu  hién | (<10%) va chi  hoic
¢ cac biéu | cua chi s6 | lubn can khong danh
hién trong  tiéu | co su gia  duoc,
(<10%) cua | chi  trong | hudéng danh  gia
chi sb trong | (40- <60%) | din, goi y khéng chinh
tiéu chi. thoi gian | cia giao xac, khéng

quan sat vién, doi rd y noi

khi  néu
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Mue dd biéu hién
Vé cam Vé sy tham . Vé thuc Ve tré tu V& van
., L. . Vé nhan o , .,
giac thoai gia . hién danh gia dung
- thirc
mai
khéng dung duoc
chinh xac, hoi.
khong rd y
noi  dung
duoc hoi.

* Xéac dinh thang do, phuong phap do va cong cu do

- Thang do: Chiing toi dé xuat thang do gdm 5 mirc do: Rat cao, Cao, Trung binh,
Thap, Rat thap. Voi thang do nay, ngudi nghién ciu s& do va danh gia dugc Cam giac
thodi mai cia tré va Su tham gia hoat dong cua tré khi thuc hién quan sat qua trinh tré
trong thoi gian thuc nghiém; do duoc mirc d6 ki nang tu bao vé cua tré vé nhan thuc,
thuc hién, tu danh gia va van dung kinh nghiém Két qua danh gia dé thay duoc su phéat
trién cua tré, thiy duoc sy tién bo cua tré sau cac tac dong tir d6 dé xay dung hoic diéu
chinh ké hoach gido duc va té chtic cac hoat dong tiép theo cho phi hop voi kha nang,
nhu cau, s thich, kinh nghiém song cua tré va diéu kién thuc té cua truong, 16p ma
khong nham so sanh giira cac tré. Vi vay, cac mirc do danh gia ciia thang do can c6 tinh
chat dong vién tré, tao dong luc, niém tin va su hi vong rang tré c6 thé 1am duoc va
tién bo hon mdi ngay so vai chinh tré. Ki nang tu bao vé cua tré duoc danh gia dua trén
diém trung binh caa méi nhdm ki ning nhu sau:

Trong do:

Muc d6 5: Rat cao (5 diém)

Mt d6 4: Cao (4,0 dén < 4.99 diém)

Mtc d6 3: Trung binh (3,0 dén < 3.99 diém)

Mt d6 2: Thap (2.0 < 2.99 diém)

Muc d6 1: Rat thap (1.0 dén <1.99 diém)

- Phuong phép va cong cu do:

+ Quan sat tré trong cac tinh hudng hoat dong: ghi chép va ghi lai bang van ban
hoac ban ghi; sir dung phiéu quan sat tré; hé thong céc cau héi trd chuyén véi tré.

+ Khao sat va danh gia: sir dung bang tiéu chi dé cham diém, phan tich sé liéu va

dua ra danh gia chung.
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* Kiém chang tinh pha hop va kha thi cia bo cdng cu danh gia.

Dé kiém chung tinh phi hop va kha thi caa bo cong cu danh gia, gido vién c6 thé
xay dung céc bai tap tinh hubng, khao sat mau, tién hanh quan sat tré, ghi chép va danh
gia theo bang tiéu chi va thang do trén (Phu luc 8).
3.2.5.4. Diéu kién thuc hién

- Nha truong can trang bi da diéu kién vé co sé vat chat, trang thiét bi thiét yéu
dé gido vién t6 chirc dugc céc hoat dong gido duc ki nang ty bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém.

- Gi4o vién can dugc trang bj day du cac kién thirc vé t chiic cac hoat dong gido
duc ki nang tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém.

- S6 luong tré/ 16p dat chuan dé qué trinh quan sét tré duoc ti mi va chinh xac.

- Thiét ké cac hoat dong gido duc, mdi truong gido duc thuc sy than thién, gan
oiii Vi tré.

- Gido vién dugc linh hoat trong thuc hién cac ché do cham soc, gido duc tré ¢
I6p cta minh.

3.3. Mbi quan hé giira cac bién phap gido duc ki niing tw bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép cin trai nghiém & cic trwong mam non khu vire mién nii phia Bic

Céc bién phap trén c6 mdi quan hé chit ché véi nhau tao thanh mot quy trinh néi
tiép va thong nhat trong muc tiéu chung 1a gép phan nang cao hiéu qua giéo duc ki
nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam non. Khi mot
bién phap nay duoc thyuc hién thi dong thoi ciing phai "kich hoat" bién phap kia boi
trong tirng bién phap da chta dung nhirng yéu té caa nhau; mdi bién phap vira 1a tién
dé, vira 1a diéu kién dé thuc hién bién phap tiép theo. Viéc thuc hién bién phap 1 "Xay
dung quy trinh gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém o
trudng mam non phi hop véi diéu kién dia phuong” 1a co s, 13 can cir dé thuc hién
bién phép 2 "Xay dung va st dung tinh huéng gia dinh cho tré trai nghiém mé phong"
va bién phap 5 "Xay dung va st dung tiéu chi danh gia hoat dong giao duc ki nang tu
bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non van dung quan sat
quéa trinh™; biép phéap 1 va bién phap 2 va 5 dit ra yéu cau can phai thuc hién bién phap
3 "Thiét ké méi truong gido duc da dang va theo huéng mo nham tao co hoi cho tré
duoc trai nghiém". Bién phéap 4 "Phéi hop thuong xuyén giita gido vién, nha truong
vé6i gia dinh va cong ddng trong td chirc cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho
tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ truong mam non” duoc thuc hién tdt thi cac
bién phap 1,2,3,5 mai cd tinh kha thi cao.
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Nhu vay, trong qué trinh gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém & trudng mam non, cac bién phap can phai duoc thuc hién déng bo dé co
thé hd tro 13n nhau. Tuy nhién, tdy ting hinh thirc va ndi dung gi4o duc ma gido vién
c6 thé linh hoat wu tién lya chon bién phap ndo can ting cudng thuc hién, phi hop Véi

diéu kién thuc té cua co so.

KET LUAN CHUONG 3

1. Luan &n da x4c dinh duoc cac cac nguyén tic dé xuat bién phap giéo duc ki
nang ti bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & treong mam non gdm: dam
bao muc tiéu cua gi4o duc mam non; dam bao tinh phi hop véi dic diém cua tré; dam
bao nguyén tic lay tré 1am trung tdm va "hoc qua choi"; dam bao tinh thuc tién; dam
bao tinh hé théng va tinh phat trién.

2. Trén co so két qua nghién ctu Ii luan va thuc tién va dua trén cac nguyén tac
trén, luan an dé xuat duoc 05 bién phap gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non: (1) Xay dung quy trinh gido duc ki ning
tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & tredong mam non pha hop véi
diéu kién cua dia phuong; (2) Xay dung va st dung cac tinh huéng gia dinh cho tré
trai nghiém md phong; (3) Xay dung moi treong giao duc da dang va theo hudng mé
nham tao co hoi cho tré duoc trai nghiém; (4) Phdi hop thudng xuyén giira gido vién,
nha truong véi gia dinh va cong dong trong té chirc cac hoat dong gi4o duc ki ning
tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non; (5) Xay dung
va str dung tiéu chi danh gia hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém & trudng mam non van dung quan sat theo qua trinh.

MJi bién phap déu c6 muc dich cu thé vai ndi dung, cach thuc hién va cac diéu
Kién twong Gmg dé thuan tién cho viéc ap dung cua giao vién.

3. C4c bién phap gi4o duc ki niang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & truong mam non duoc dé xuat c6 mdi quan hé mat thiét, hd trg 13n nhau trong
qua trinh thyc hién. Cac bién phap trén dugc xay dung theo hudng ting cuong cac
nguon luc trg gitp gido vién (trong va ngoai truong), dinh huéng cho gido vién trong
qué trinh gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi gin vai thyuc tién dia phuong (co
ké hoach gido duc, quy trinh thuc hién va cac tiéu chi danh gia két qua hoat dong), ting
cudng co hoi trai nghiém trong mai truedng vat chat da dang véi tam | tu tin, thoai mai
va cha dong nhét, tir d6 tré cd thé van dung c6 hiéu qua vao cudc séng nham dam bao
an toan cho ban than va moi nguoi.
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Chuong 4
THUC NGHIEM SU PHAM

4.1. Khai quat vé qué trinh té chitc thuc nghiém
4.1.1 Muc dich thuc nghiém

Kiém ching tinh hiéu quéa va kha thi caa cac bién phap giao duc ki ning ty bao
vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vuc mién nui
phia Béc da duoc xay dung. Qua do, chitng minh gia thuyét khoa hoc cua dé tai.
4.1.2. Péi twong, dia diém va thei gian thuc nghiégm

Céc bién phap gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
& cac trudng mam non khu vuc mién nii phia Bic duoc tién hanh thuc nghiém & 4 16p
v6i 91 tré 5 - 6 tudi tai 02 trudng mam non: Truong Mam non Linh Thong va Truong
Mam non Quy Ki, Binh Hda, Thai Nguyén. Cu thé nhu sau:

Bang 4.1. Thong ké so lwong hoc sinh cdc tredng mam non thuc nghiém

Gigitinh | Dantéc |Ho nghéo | Tong
Tén truong Nam | N ThLéu Kinh va cz;m SO tré
SO nghéo

Trudng Mam non Quy Ki (Lop Al) 11 |12 | 22 01 03 23
Trudng Mam non Quy Ki (Lép A2) 10 | 10 | 19 01 04 20
Trudng Mam non Linh Théng (Lép A1)| 12 | 13 | 23 02 04 25
Truong Mam non Linh Thong(Lop A2) | 11 | 12 | 23 0 03 23
Tong 44 | 47 | 89 04 12 91

Trong d6, mdi truong déu c6 01 16p thuc nghiém va 01 I6p dbi ching, cac 16p
thuc nghiém va d6i ching cé su twong duong nhau vé sé luong tré nam va ni, tré dan
toc thiéu sb, tré thuoc ho ngheo va can nghéo, ning luc va trinh d6 gido vién, diéu kién
vé co s& Vat chat.

Thoi gian thuc nghiém duoc tién hanh trong niam hoc 2021-2022: 20 tuan, tir
thang 9/2021 dén thang 02/2022. Trong d6:

- Giai doan 1: tir thang 9/2021 dén 31/10/2021.

- Giai doan 2: tir thang 11/2021 dén 02/2022.

4.1.3. Ngi dung, phgm vi va yéu cau cia thgc nghiém
4.1.3.1. N¢gi dung thuc nghiém.

Ching t6i tién hanh thuc nghiém su pham vai cac bién phap da duoc dé xuat &
Chuong 3: thuc nghiém t chirc cac hoat dong gido duc ki niang tu bao vé cho tré 5-6
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tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam non theo céc thiét ké va quy trinh da xay
dung (bién phép 1), st dung mét sé tinh huéng gia dinh (bién phép 2), véi thiét ké moi
trudng gido duc da dang va theo huéng mé (bién phap 3) va cé su phdi hop hiéu qua
gitra cac luc luong gido duc trong va ngoai nha truong (bién phap 4), duoc danh gia
hiéu qua bang céc tiéu chi ¢ bién phap 5.

Lép dbi ching thuc hién ké hoach chiam soc, gido duc tré truyén thong song song
véi thoi gian cua lop thuc nghigm.
4.1.3.2 . Pham vi thuc nghiém

* Vi 16p thuc nghiém:

- Nbi dung gi4o duc ki ning ti bao vé dugc lua chon dé thyc nghiém gom: Ki
ning phong tranh nhitng noi khong an toan, nhitng vat dung nguy hiém dén tinh mang
va nhitng hanh dong nguy hiém; ki nang n ung an toan; ki nang phong tranh xam hai;
ki ning phong tranh lac dudng va bt coc; ki nang nhan dién mot sé trudng hop khan
Cap va goi ngudi giup dd.

Chung tdi lra chon mét sé hoat dong gido duc ki nang tw bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém dudi hinh thac: hoat dong hoc ¢ chu dich, hoat dong vui
choi, hoat dong lao dong, hoat dong ngay hoi, ngay I& (quy mé nhoém 16p), hoat dong
vé sinh trudc gio in dé to chic thue nghiém. Véi mdi 16p td chac 2 hoat dong/bai/ tuan.

* Vi lop ddi chang:

Gido vién van thyuc hién nhitng noi dung va hoat dong trong chuong trinh hién
hanh ma hién nay trén ca nudc dang thuc hién trong d6 cac hoat dong giao duc trai
nghiém hodc cac hoat dong theo tiép can trai nghiém cua tré khong dién ra theo quy
trinh 4 giai doan: Trai nghiém thuc té; Chia s¢, trao d6i kinh nghiém; Rut ra kinh
nghiém méi, rat ra bai hoc; Van dung céac kinh nghiém vé tu bao vé trong cudc séng.
4.1.3.3. Y&u cau thyc nghiém

Pé dam bao tinh khach quan cua két qua thuc nghiém, nhém thuc nghiém va
nhom ddi chung cé su trong dong nhau vé su phat trién cua tré, trinh do gido vién,
phuong tién va diéu kién co sé vat chat.

- Gi4o vién cua nhom thuc nghiém va nhém di ching déu co trinh d6 dat chuan; co
tham nién trong nghé tir trén 5 nam, duoc boi dudng chuyén moén thuong xuyén.

- Mdi 16p déu c6 02 gi&o vién va thyc hién cham séc - gi4o duc tré theo Chuong
trinh gi4o duc mam non hién hanh caa B Gido duc va Dao tao.
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- Co s& vat chat, d6 dung, do choi, cac phuong tién day hoc & 16p hoc dap tng
yéu cau theo quy dinh cia Bo Gido duc va Pao tao.
4.1.4. Tién trinh thec nghigm

Tién trinh thuc nghiém &p dung thiét ké nghién ciru dénh gia két qua trudc thyuc
nghiém va sau thuc nghiém, c6 phan tich, so sanh, phan b4 ngau nhién. Biéu nay gilp
dam bao tinh khach quan, tinh dai dién va tinh gia tri cua két qua thuc nghiém.
4.1.4.1. Chudn bj thic nghiém

Budc 1: Xéac dinh muc tiéu, thoi gian, d6i tuong va dia diém thuc nghiém; Chon
mau thuc nghiém va ddi chang.

Budc 2: Xay dung noi dung va tai liéu thuc nghiém.

- Xay dung ké hoach chi tiét hoat dong gi4o duc ki niang tu bao vé cho tré 5 - 6
tudi theo tiép can trai nghiém.

- Huéng dan t6 chire cac hoat dong giéo duc ki nang tw bao vé cho tré 5 - 6 tudi theo
tiép can trai nghiém voi 04 giai doan: trai nghiém thuc té; trao doi, chia sé kinh nghiém; hinh
thanh kinh nghiém méi, rit ra bai hoc; van dung kinh nghiém vao thuc tién.

- Xay dung cac diéu kién dam bao hiéu qua cua viéc to chic cac hoat dong giao
duc ki nang tw bao vé cho tré 5 - 6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam non.

Budc 3: Xay dung tiéu chi va thang danh gia két qua thuc nghiém.

Budc 4: Lya chon va boi dudng gido vién tham gia thuc nghiém.

Budc 5: Xay dung ké hoach t6 chac thuc nghiém.
4.1.4.2 Trién khai thuc nghiém

Budc 1: Khao sat dau vao ciia nhom ddi ching va nhom thuc nghiém.

Budc 2: T6 chuc trién khai cac hoat dong theo ké hoach thuc nghiém.

Budc 3: Banh gia thyc nghiém su pham giai doan 01.

Budc 4: To chic trién khai cac hoat dong theo ké hoach thuc nghiém c6 su diéu
chinh vé muc tiéu, ké hoach gi4o duc sau danh gia thyc nghiém giai doan 01.

Budc 5: Panh gia két qua thyc nghiém giai doan 02.
4.1.4.3. Céch phdn tich va ddnh gid két qua thuc nghiém

a. Cach phan tich két qua thuc nghiém

Budc 1: M6 ta thuc trang gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém trudc thyc nghiém théng qua viéc xu 1i va phan tich két qua khao sat truéc

thuc nghiém.
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Budc 2: M ta két qua sau thuc nghiém théng qua viéc xt 1i, phan tich két qua
danh gia.

Budc 3: Két luan vé tinh hiéu qua cua thyc nghiém qua phén tich, so sanh trudc
va sau thuc nghiém.

b. Cach danh gia két qua thuc nghiém

* Can clr danh gia két qua thuc nghiém:

- Céc bai tap tinh huéng danh gia tré trudc va sau thuc nghiém.

- Phiéu quan sat hoat dong cua tre.

- Két qua thu thap qua cac phiéu phong van, dam thoai vai gido vién mam non.

- Cé4c san pham hoat dong cua co va tré.

* Cach t6 chiic khao sat danh gid tré trudc va sau thuc nghiém

- MAi lan do 2-3 nhém tré va mdi nhém c6 4-5 tré tuy ting bai tap (Phuc luc 6 va
7), mdi gido vién s& quan sat, ghi chép va danh gia 1 nhom.

- Nhém khao séat bao gém nguoi nghién ctiru va cac giéo vién phu trach 16p. Céc
gido vién déu da duogc tap huan kién thirc lién quan dén gido duc ki ning tu bao vé cho
tré 5-6 tudi: cac co so I thuyét co ban, cach thuc hién bai tap do, cach si dung phiéu
quan sat tré (ghi chép céc biéu hién cua tré twong wng vai ting tiéu chi), cach sir dung
thang danh gia.

- Cac nhom déu duoc tién hanh voi céc bai tap giong nhau. Nguoi quan sat ghi
chép va cham diém vao tung phiéu ca nhan sau d6 téng hop theo 16p. Nguoi nghién
ctu va giao vién khéng can thiép vao qua trinh hoat dong cua tré, chi ggi y cho tré
nhitng IGc can thiét dé hd tro viéc danh gia.

- Qua trinh t6 chirc khao sat, can sir dung ca may anh, may ghi am dé thu thap
thém céc thong tin hodc xem lai sau khi té chirc quan sat hoat dong, tir d6 c6 danh gia
chi tiét va chinh xac hon.

* Tiéu chi danh gia va thang do

- Tiéu chi danh gia: Chung téi str dung bang tiéu chi danh gia va thang do da dugc
xay dung & bién phap 5 caa chuong 3 lam tiéu chi danh gia va thang do két qua thuc
nghiém. Trong do, tiéu chi danh gia cam giac thoai mai va mac d6 tham gia cua tré
trong cac hoat dong gi&o duc ki ning ty bao vé cua tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém
bang cach van dung Hé théng quan sat tré theo qué trinh cua Laevers, Moons &
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Declerqg, 2012 va Céc chi sb hoa nhap cua Booth & Ainscow, 2016; tiéu chi danh gia
ki ning tw bao vé cua tré trén cac mit nhan thirc, thuc hién, tu danh gia két qua va van
dung kinh nghiém trong cac hoat dong khac.

- Xt Ii s6 liéu: Dt liéu thu thap dugc xur Ii bang chwong trinh phan mém SPSS
phién ban 20.0 voi:

+ Thong ké md ta Frequencies statiscic dé tinh gia tri trung binh, tan suat, ti 1& %
cac muc do ki nang tu bao vé cua tré trudc va sau thuc nghiém.

+ Kiém dinh Paired Sample T-Test dé kiém tra d6 chénh léch giira ki nang tu bao
vé cua tré trude va sau khi to chirc cac hoat dong gi4o duc theo tiép can trai nghiém:
Néu gia tri sig > 0.05 thi khdng c6 sy khac biét vé trung binh hai téng thé; néu sig <
0.05 thi ¢6 su khac biét vé trung binh hai tong thé.

+ Phan tich hé sé twong quan Pearson r giita cac bién khao sat: Twong quan
Pearson r ¢ gia tri dao dong tir -1 dén 1; néu sig < 0.05 va r > 0 hoic r < 0 thi c4c bién
khao sat c6 mdi tuong quan tuyén tinh véi nhau.

4.2. Két qua thuc nghiém
4.2.1. Két qud trwéc thuc nghiém

Trudéc khi tién hanh t6 chirc cac hoat dong gido duc ki ning ti bao vé theo cac
bién phap di dé xuat, chung toi tién hanh khao sat vé cam giac thoai mai va sy tham
gia hoat dong cua tré; danh gia vé mirc do ki ning ty bao vé cua tré. Qua do, kiém tra
su twong ddng gita nhom tré & 16p thuc nghiém va nhom tré & 16p ddi ching (sau day
goi tat 1a nhém thuc nghiém va nhom déi ching), 1am cin ctr dé so sanh vai két qua
dau ra sau thuc nghiém, tir 6 két luan vé hiéu qua cua cac bién phap da ap dung. Dé
khao sat cam giac thoai mai va su tham gia hoat dong cua tré, ngoai cac bai tap tinh
hudng, ching t6i con thyc hién quan sat qua trinh cac hoat dong giéo duc ki nang tu
bao vé cua tré trong 3 tuan voi cac phiéu quan sat chi tiét cho ting tré; khao sat mic
d6 ki nang ty bao vé cua tré, ching t6i xay dung bai kiém tra dau vao dua trén cac tiéu
chi va thang danh gia (da trinh bay & Chuong 3), 4p dung cho ca 2 nhom thuc nghiém
va ddi chirng. Ngoai ra, chung toi ciing nghién ctiu ké hoach, san pham hoat dong cua
gido vién va tré; phong van, trao doi vai quan 1i va gido vién mam non dé c6 thém cin
ctr danh gia ban dau trudc khi thuc nghiém.
4.2.1.1. Panh gid chung vé két qua truéc thyc nghiém

Két qua khao sat chung cam gi4c thoai mai va su tham gia hoat dong, két qua
danh gia ki nang tu bao vé cuaa tré trude thuc nghiém duoc thong ké, xu I va trinh bay
tai bang sau:
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Bang 4.2. Thong ké diém trung binh danh gia tré truéc thuc nghiém

Tieu chi __op TN _LonDC

piém TB SD |PiémTB| SD
Cam giac thoai mai 3.20 0.89 3.19 0.75
Sy tham gia 3.16 0.88 324 | 0.74
Nhan thirc 3.40 0.84 324 | 0.74
Két qua thuc hién 3.22 0.70 3.07 0.80
Panh gia két qua 2.89 0.81 293 | 0.90
Van dung kinh nghiém 2.73 0.72 2.69 0.92

Két qua trén cho thay, diém trung binh ciia c4c tiéu chi danh gia ki nang tu bao vé

cua tré 5-6 tudi & muc trung binh, dao dong tir 2.73 dén 3.40 & 16p thuc nghiém va tir 2.69

dén 3.24 ¢ 16p dbi chung. Bo léch chuan xoay quanh mic tir 0.72 dén 0.92 khang dinh c6

su chénh léch dang ké gitra cac tré & nhém c6 mirc do danh gia thap nhat va cao nhat. Nhin

chung, cd sy tuong déng vé diém trung binh, do léch chuan gitra cac tiéu chi va mic do ki

ning ty bao vé cua tré ¢ ca 2 nhom thuc nghiém va déi chang.

4.2.1.2. Két qud mitc dé ki ndng tw bdo vé cua tré theo tirng tiéu chi trudc

thuc nghiém

Tan sut xuat hién cac cac muac do: muc 1 (rat thap), muc 2 (thap), mac 3 (trung

binh), mtc 4 (cao), muc 5 (rt cao) theo ting tiéu chi danh gia cua tré & l6p thuc

nghiém, 16p dbi chimg va duoc thé hién qua bang tong hop dudi day:

Bang 4.3. Thong ké tan suat cac mirc dd danh gia tré theo cac tiéu chi

ciia nhom thuc nghiém va déi chieng

Nhém Thuc nghiém (%0)

Nhom Doi chirng (%)

Tiéu chi Mirc | Mirc | Mire | Mire | Mire | Mire | Mirce | Mire | Mikc | Mire

a1 | dp2 | do3 |do4 | d05 | do1 | do2 | dp3 | A4 | dp5

Cam giac thoai mai 0O |20.0|48.9|222| 89 0 |13.0(609|196 | 65
Su tham gia 0 |24.4 422|267 | 6.7 0 |109 (609|217 | 65
Nhan thuc 0 15.6 | 51.1 | 26.7 | 6.7 0 109 | 478 | 348 | 6.5
Két qua thuc hién 0 20.0 | 489 | 289 | 2.2 0 21.7 | 565|152 | 6.5
banh gia két qua 89 |133 600|156 | 22 | 43 | 239|522 130 | 6.5
Vandungkinhnghiém | 8.9 | 22.2 | 62.2 | 6.7 0 43 | 261|522 |130| 4.3
Trung binh 29 1193|522 211 45 | 14 | 178 | 551|196 | 6.1
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Mirc do 1 Mirc d6 2 Mirc d6 3 Mirc do 4 Mirc d6 5

B Thyc nghiém  ®DEi chirng

Biéu dd 4.1. Théng ké tan suit cac mirc dd danh gia tré cia nhom thwc nghiém
va déi chieng (ti 18 trung binh cia céc tiéu chi)

Nhu vay, & tit ca cac tiéu chi danh gia, ti 18 tré c6 ki ning ty bao vé dat muc 3
(trung binh) 1 cao nhat véi ca l6p thuc nghiém va dbi ching. Tiép dén la ti 1¢ tré dat
muc do 4 (cao) xép thi hai, trung binh 21.1% (nhém thuc nghiém) va 19.6% (nhém
dbi chizng), trong d6 tiéu chi vé& nhan thic ¢d ti 1é cao hon cac tiéu chi con lai. Mtc d6
5 (rat cao) c6 1 tiéu chi vé van dung kinh nghiém trong thyc tién khong c6 tré nao dat
& nhom thuc nghiém va chi dat 4.3% & 6p d6i chang, cac tiéu chi con lai déu <9.0%,
ti 1& trung binh 12 4.5% (nhom thuc nghiém) va 6.1% (nhoém d6i chitng). Tuy nhién, ¢6
rat it tré & mirc d6 1 (rat thap), trong do tiéu chi 1 dén 4 vé cam giac thoai mai, su tham
gia, nhan thirc va két qua thuc hién khdng cé tré nao; tiéu chi 4, 5 vé tré ty danh gia két
qua va tré van dung kinh nghiém chiém ti 1é nho 8.9 % & nhdém thyc nghiém va lan luot
6.5%, 4.3% ¢ nhoém dbi chung. Su phan bé cac ti 1é nay duoc thé hién rd hon qua céac
biéu do sau:

Nhém Thyc nghiém
80

7 68.9
70 66
60 489 51.1 53.3
50 42.2
40 31.1
26.7 26.7
30 20] 22.2 24.4 i o
: 13.3 :
ig I 8.9 I 6.7 6.7 - 8411 11; 5 8.9 6.7
0 0 0 I 0 : : I 0
’ 0 o m CHERZ mEERZ =
Cam giac thoai Sy tham gia Nh3n thitc K&t qua thuc hién Danh gia két qua  Van dung kinh
mai nghiém

EMrcdd1TN m Mulrcdo 2 Mtirc d6 3 Mircd64 ®Milcdd5

Biéu d0 4.2. Tan suat xuat hién cac mirc d9 danh gia theo cac tiéu chi

cia nhom thuc nghiém
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Nhém Déi chirng

70
60.9 60.9
60 56.5
52.2
47.8
>0 43.5
40 34.8 34.8
30
23.9
196 21.7 21.7
20 15.2
13 109 10.9 13 13
10 6.5 6.5 6.5 6.5 43 6.5 43 43
0 0 0 0
, 0 0
Cam giac thoai Sy tham gia Nhan thirc K&t qua thyc hién Danh gia két qua  Van dung kinh
mai nghiém

HMicdd 1l Mtrc d6 2 Mdrc d6 3 Mtirc d6 4 Mdrc d6 5

Biéu d6: 4.3. TAn suét xuit hién cac mirc dd danh gia theo cac tiéu chi

ciia nhom déi chikng

* \/¢ tiéu chi cam giac thodi mai va sy tham gia cua tré:

Ti Ié tré dat mac do 3 (trung binh) 1a cao nhat ¢ hai nhém thuc nghiém va ddi
chung vé ca cam giac thoai mai va su tham gia cua tré. Quan sat theo qué trinh hoat
dong cua tré cho thay, tré khong c6 gi dang chii ¥ va néu tré co nhitng dau hiéu tich cuc
hay tiéu cuc, thi nhitng ddu hiéu nay ciing khong thé hién rd; hiém khi biéu hién sy
nhiét tinh, nhung ciing khong biéu 16 nhitng cam xuc tiéu cuc; viéc giao tiép cua tré
Vvéi cac tré khac ciing kha hoi hot; tré tham gia hoat dong lién tuc nhung dé bi phan tan,
it tap trung va khong to ra hao hiing vai hoat dong. Xép thi hai 1a ti Ié tré dat muc 4
(cao), tré cam thay tét trong hau hét thoi gian: lubn thich thi voi moéi trudng va moi
ngudi Xung quanh; tao khéng khi tich cuc trong hoat dong; tré thuong xuyén tham gia
v6i mic do cao, bi cudn vao hoat dong, cé su tap trung va hao hang trong sudt qua
trinh hoat dong. Ti 18 tré & muc 2 (thdp) cao gan twong duong vdi ti 18 tré danh gia o
muec d6 4. Nhitng tré nay mac di khdng biéu hién rd minh dang gip khé khan nhung
tré cling khong t6 ra vui vé, hizng thi nhiéu vai hoat dong; c6 tham gia hoat dong nhung
khong lién tuc, dé bi xao nhing, thudng khdng nd lec trong hoat dong. O ca hai nhém

16p, s tré dat mirc do 5 (rat cao) chiém mot ti 16 nho, chi c6 3-4 tré/ 16p cam thay tuyét
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voi, thich tha trong toan thoi gian tham gia hoat dong. Tuy vay, khéng co tré nao ¢
muc 1 (rit thap) nghia 1a khong c6 tré nao dang gip kho khin trong két ndi véi moi
truong, véi ban va khdng cam thay vui vé, khdng tham gia vao hoat dong.

Mot trong nhitng rao can d6i vai tré em ¢ khu vuc mién nai d6 1a kha ning hoa
nhap nhanh chéng khi giao tiép x& hoi. Trong khi do, theo thuyét "ty diéu khién" [87]
thi tit ca céc tré déu can c6 mot khoang thoi gian can thiét dé co thé thich ung duoc
v6i hoat dong. Vi vay, gido vién can c6 cac bién phap dé ting cam giac thoai mai cua
tré va su san sang tham gia hoat dong mét cach chu dong ngay tir dau va duy tri trong
suét qué trinh hoat dong. Trong thuc té, nhiéu gi&o vién thuong quan tam dén két qua
tré s& hoc dugc céi gi trong hoat ddong ma it quan tm duoc dén viéc tré s& hoc nhu thé
nao, tic 1a noi dén quéa trinh tré hoc. BAi vai tré mam non, qué trinh tré hoc rat quan
trong, bai ltc nay tré hoc cach 1am va thé hién céc ki nang thyc hanh trong cudc song
hang ngay. Khi tré c6 cam giac thoai mai cao (guong mat, ctr chi, anh mat, dang diéu,
su ty tin giao tiép) va su tham gia cao (tich cuc, chi dong, tap trung) nghia 14 tré da co
qua trinh hoc tap sau hay hoat dong sau.

* /¢ tiéu chi nhdn thic cua tré:

Bang 4.2. va biéu d6 4.1 biéu do 4.2 cho thdy, mirc do nhan thic cua tré chu yéu
duoc danh gia & mic 3 (51.1% & nhdm thyc nghiém va 47.8% & nhom dbi chung). S6
tré con lai phan b & muc 2, mac 4, mac 5 va khdng c6 tré nao & mac 1. Trong do, sb
tré dugc danh gia & mac 4 chiém ti 1é cao thir hai (26.7% & nhém thuc nghiém va 34.8%
& nhom ddi ching); so tré dat mic do 5 cling chi tap trung vao nhiing tré nhanh nhen,
noi bat trong 16p (6,7% & nhom thyc nghiém va 6.5% ¢ nhom dbi chieng); van con mot
ti 16 nho tré danh gia & mire do thap vé nhan thac (15.6% ¢ nhém thuc nghiém va 10.9%
& nhom d6i ching), nhiing tré nay ciing duoc danh gia 1a c6 cam giac thoai mai va su
tham gia hoat dong thap.

* \/¢é tiéu chi két qua tré thurc hién hoat déng:

Két qua tré thuc hién hoat dong van tap trung cao & muc 3, lan luot & nhém thuc
nghiém va d6i ching 1a 48.9%, 56.5%. Nhitng tré nay khi quan sat thuong thay tré
chua thyc sy cha dong thyuc hién cac hanh dong ty bao vé khi thay c6 nguy co mat an

toan cho ban than hoac thuc hién dugc hanh dong nhung khong chinh xac, khong thanh
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thao va can dugc nghe huéng dan, giai thich. Vi thé tré khong kién tri, nd luc hét stc
thuc hién hanh dong dé dat dugc két qua. Bén canh do, sb tré danh gia & mic d6 2 van
chiém ti 1¢ kha cao (20% & nhom thyc nghiém va 21.7% ¢ nhom ddi chiang) gan twong
duong véi tong sb tré dat mac 4 va 5.

* \/é tiu chi tré tu danh gid két qud hoat dong:

O tiéu chi nay, ki ning cua tré dugce danh gia phan bd & ca 5 mac do: Ti Ié cao
nhat tap trung & mtc do 3 (60% & nhém thuc nghiém va 52.2% & nhém ddi ching);
xép thar 2 13 ti 16 tré & mirc d6 2 (13.3% & nhém thuc nghiém va 23.9% ¢ nhom ddi
chung); xép tha 3 la ti Ié tré & mie do 4 (15.6% & nhom thuc nghiém va 13% ¢ nhom
dbi chirng); xép thir 4 1a ti 18 tré & mic do 1 (8.9% & nhém thuc nghiém va 4.3% &
nhom ddi chung) va xép tha 5 1a ti Ié tré & mac do 5 (2.2% & nhdm thuc nghiém va
6.5% & nhom ddi chung). So véi c4c tiéu chi trén thi tiéu chi vé tré ty danh gia két qua
hoat dong c6 muc do dat duoc thap hon, thé hién ¢ ti 1¢ tré dat mirc d6 1 va 2 cao hon.
Tiéu chi nay ciing doi hoi tré phai co cam gidc thoai mai va sy tham gia cao, cé nhan
thire tot va thuc hién dén khi két thic hoat dong thi tré méi c6 duge danh gia két qua
hoat dong, tim dugc nguyén nhan va rat kinh nghiém cho ban than.

* \/é tiéu chi tré van dung kinh nghiém vao trong thyc tién:

Két qua danh gia tré trudc thyc nghiém cho thay, mic do 3 van chiém da s6
(62.2% & nhom thuc nghiém va 52.2% & nhom ddi ching), ti 18 tré & mac do 1 va 2
cao hon céc tiéu chi khac va c6 su vuot troi so véi mirc do 4 va 5. O nhém thuc nghiém
khong c6 tré nao dat mirc do cao nhét 1a mac d6 5 con nhom dbi chung chi ¢ 4.3%.
Pé danh gia duoc ki nang van dung kinh nghiém ty bao vé da hinh thanh dugc cua tré,
ngudi quan sat khdng chi théng qua bai tap tinh huéng ma phai quan sat theo qué trinh
cac hoat dong khac cua tré trong ché do sinh hoat. Tiéu chi nay dat mirc d6 cao khi céc
tidu chi trén dat mirc do cao va nguoc lai. Diéu nay cang duoc thé hién rd khi phan tich
su twong quan giira cac tiéu chi danh gia cua nhoém thuc nghiém va nhom déi chang,

thé hién ¢ bang 4.4 va 4.5 sau:
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Bang 4.4. Hé s6 twong quan vé mirc d6 ki ning tw bao vé giira cac tiéu chi

danh gia ciia nhom thuc nghiém

it aui TN- | TN- | TN- | TN- | TN- | TN-
q Tc1 | Tc2 | Tc3 | Tca | TC5 | TCé
HE 56 tong quan 1 |0703" | 0.613™ | 0.546™ | 0.457™ | 0.390™
(Pearson)
N Mie y nghia (Si
TC1 yne & 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.002 | 0.008
(2-tailed))
Hé s6 quan sat (N) 45 45 45 45 45 45
HA /\ t *%k *%k *x *%k *%k
© SO WONg quatl 1 g 703 1 | 0752 | 0.755™ | 0.596™ | 0.537
(Pearson)
N Mie y nghia (Si
TC2 yne & 1 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé so quan sat (N) 45 45 45 45 45 45
HA /\ t *%* *% *% ** **
esotuongquan ) g s137 1 0.752 1 | 0844 | 0.700™ | 0.639
(Pearson)
N Mie y nghia (Si
TC3 yne & 1 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé s§ quan sat (N) | 45 45 45 45 45 45
HA A *%* *% ** ** **
esotuong quan | e | g 755 | 844 1 | 0723™ | 0.651
(Pearson)
N Mie y nghia (Si
TC4 yne & 10000 | 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé s quan sat (N) | 45 45 45 45 45 45
HA A *%* *% ** *% **
esotuongquan |y | g 596 | 0.700" | 0.723 1 |0.800
(Pearson)
N Mire y nghia (Si
TCS5 yne & 10002 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000
(2-tailed))
Hé sb quan st (N) | 45 45 45 45 45 45
HA A *%* *% ** *% **
esotuong quan | g gqne | g 5377 | 0.639™ | 0.651" | 0.800 1
(Pearson)
N Mite y nghi (Si
1 .
TCE | oY RBHALSIE 5008 | 0,000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé sb quan st (N) | 45 45 45 45 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Ghi cha: TN-TC1: Nhém thuc nghiém — Tiéu chi 1
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Bang 4.5. Hé s6 twong quan vé mirc dd Ki ning tw bao vé giira c4c tiéu chi

danh gia ciia nhém doi chirng

e i PC- | PC- | PC- | PC- | PC- | DPC-
Tc1 | Tc2 | Tca | Tca | Tcs | TCe

HE 50 tuong quan 1 |0.841**|0.796%*| 0.646** |0.610** | 0.697**
(Pearson)

D Mire v nghia (Si

TC1 yne & 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé so quan sat (N) 46 46 46 46 46 46
HEsotuong quan 10 o 1uw| 1 |0.781%%| 0.766%* | 0.725%* | 0.789%*
(Pearson)

D Mire v nghia (Si

TC2 yne & | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé s6 quan sat (N) 46 46 46 46 46 46
Hesotwong quan 1 oocuel0.71%| 1 |0.609%*|0.641%* | 0.645**
(Pearson)

D Mire v nghia (Si

TC3 yne & 1 0000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé s6 quan sat (N) 46 46 46 46 46 46
H/\ A
©SOTUONG qUAN 1 o esk |0.766%* |0.600%*| 1 |0.835%* |0.853%*
(Pearson)

D e y nghia (Si

TC4 yne & | 0000 | 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé s6 quan sat (N) 46 46 46 46 46 46
H/\ A
© SO TUONG qUAN 1 o1 x| 0.725%% | 0.641%*[0.835%*| 1 |0.933%*
(Pearson)

DC Miie y nghia (Si

TCS5 yne & 1 0000 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000
(2-tailed))
Hé s6 quan sat (N) 46 46 46 46 46 46
HA A
© SO TUONG qUAN | eo7ux | 0.789%* | 0.645* |0.853** [0.033**| 1

BC (Pearson)
Mrc ¥ nghia (Sig.

e | Muc ynehia (Sig- | 505 | 000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
(2-tailed))
Hé s6 quan sat (N) 46 46 46 46 46 46

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Ghi chii: PC-TC1: Nhém doi ching — Tiéu chi 1
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Ca hai bang biéu trén déu cho két qua: hé sb trong quan Pearson 0<r<1 va muc
y nghia Sig. (2-tailed) < 0.05. Nghia la, mrc do danh gia ki nang cua tré ¢ cac tiéu
chi ti 1& thuan vai nhau, khi tiéu chi nay cao/thap thi c4c tiéu chi con lai ciing cao/thap
theo. Nhirng tré c6 cam giac thoai mai cao, ludn vui vé, tich cuc trong hoat dong sé
c6 su tham gia mot cach cha dong, lién tuc. Khi 4y, tré dé dang boc 16 nhan thic cua
minh hoic tap trung, cha ¥ dé tiép nhan nhitng kién thicc méi va thuc hién céc hanh
dong tu bao vé mot cach hiéu qua. Khi tré cé nhan thic va thuc hién cac hanh dong
& muc do cao, tré s& tu danh gia duoc két qua hanh dong cua ban than, cia nhom
minh va nhém ban. T d6, tré biét van dung linh hoat cé&c kinh nghiém vira c6 duoc
trong cac hoat dong khéc gan lién véi ché do sinh hoat hang ngay va thuc tién cudc
séng. Nguoc lai, nhitng tré ¢6 nhan thie tét, thuc hién duoc hanh dong & mtc do cao
va ty danh gia duoc két qua hoat dong, van dung duoc kinh nghiém trong thyc tién
thi tré s€ c6 cam giac tu tin, thoai mai va tham gia tich cuc vao hoat dong hon nhirng
tré khéc.

Tom lai, két qua khao sat trude thue nghiém & ca 2 nhém thuc nghiém va doi chieng
cho thdy: tré da c6 nhitng ki nang tu bao vé nhat dinh nhung muc d6 dat dugc khdng
cao, da sb tré & mic do trung binh. Mirc d6 ki ning cua tré dat duoc & cac tiéu chi chua
c6 su dong déu, ¢ tiéu chi 5 va 6 vé tré tu danh gia két qua va van dung kinh nghiém thap
hon cac ti€u chi con lai. Qua quan sat, tro chuyén, dam thoai vaéi gido vién va can bo
quan Ii; qua nghién ctu ké hoach gio duc cua gido vién day céc 16p thuc nghiém va ddi
chang, ching t6i nhan thdy c6 mét s6 nguyén nhan dan dén két qua trén nhu:

- Muc tiéu va noi dung gido duc ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi duoc 16ng ghép
trong muc tiéu va noi dung caa mot s6 hoat dong nhu: dén tré - choi - thé duc séng,
choi ngoai troi, choi ¢ cac goc, hoat dong an - ngu - vé sinh, choi theo y thich, lao
dong, ngay hoi - ngay I& nén chwra nhin manh duoc muc tidu va noi dung giéo duc ki
nang tu bao vé cho tré.

- Hinh thuc t6 chac hoat dong gido duc ki ning tw bao vé cho tré chua phong phu:
khdng c6 hoat dong hoc riéng cho ndi dung gido duc ki nang tu bao v¢; hoat dong tham
quan - da ngoai da cit bo do tinh hinh dich bénh covid con phuc tap. Trong d6, hinh thic
t6 chirc chu yéu 12 trd chuyén, xem video cac tinh huéng md phong tu suu tam, ...

- Phuong phap va cach thtc té chic hoat dong con mang tinh don diéu, tré ciing
it khi duoc t6 chirc cac hoat dong gido duc ki ning ty bao vé & ngoai pham vi I6p hoc
hoac t6 chuc theo tiép can trai nghiém.
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- Nha truong khdng c6 ké hoach riéng cho hoat dong gido duc ki ning tu bao
vé cho tré. Tuy nhién, gido vién dung 16p van xay dung ké hoach chi tiét cho tirng
bai day ctia minh nhung khong theo quy trinh 4 buéc cua trai nghiém (cau hoi sé
5 - phu luc 2).

- Con ¢6 nhiéu rao can anh hudng dén hiéu qua té chic hoat dong va muc do ki
ning ty bao vé cua tré nhu: dic diém tam Ii nhat nhét; 16p hoc da dang van hoa véi
nhiéu dan toc khac nhau (Tay, Nung, San Chi, Pa Thén, Mudng, Dao, Kinh); co sé vat
chat chua phong phu; phong hoc cé dién tich nho; bé tri cac khu vuc trong khuén vién
truong chua thuan tién cho cac hoat dong theo tiép can trai nghiém cho s dong tré;
mot s tré c6 hoan canh gia dinh khé khan (thudc hd nghéo va can nghéo, b me di 1am
cdng nhan xa nha, ...).

Tir viée danh gia két qua ki nang tu bao vé cua tré trudc thuc nghiém va xac dinh
nguyén nhan cua két qua do, Luan &n rat ra mot sé luu ¥ khi tién hanh thuc nghiém céc
bién phap gido duc nhu sau:

Mgt 1, chuwong trinh thuc nghiém can c6 ké hoach, muc tiéu, noi dung, phuong
phap, hinh thuc to chire, cach danh gia rd rang, chi tiét...

Hai 13, chuong trinh thuc nghiém can phai tao ra cho tré mot moi truong da dang,
phong phu ca vé vat chat va tam 1i sao cho loai bo duoc téi da cac rao can anh huong
dén cam giac thoai mai va sy tham gia cua tré. Tir do, tré thém manh dan, tu tin thé
hién ban than minh va hinh thanh dugc cac ki nang tu bao vé theo muc tiéu gido vién
da dat ra.

Ba I3, gi4o vién can chd y khai thac cam xdc cua tré sau mdi hoat dong; tao nhiéu co
hoi cho tat ca cac tré duoc chia sé kinh nghiém cua ban than, caa nhém; khuyén khich tré
tw danh gia két qua hoat dong va van dung kinh nghiém vao thyc tién.

4.2.2. Két qud sau thzec nghiém

Sau khi céc hoat dong thuc nghiém két thlic, ching tdi tién hanh danh gia tré vé
c4c mat cam giac thoai mai, su tham gia bang cach van dung thang do Leuven; danh
gia vé& nhan thuc, két qua thuc hién, tu danh gia va van dung kinh nghiém ki ning tu
bao vé qua cac bai tap tinh hung. Cac bai tap nay duoc xay dung dya trén cac tiéu chi
va thang danh gia chung nhu da trinh bay & Chuong 3, ap dung cho ca lop thuc nghiém
va dbi ching. Bén canh d6, chung t6i ciing tién hanh quan sét tré theo qua trinh véi céc
hoat dong gido duc ki nang tu bao vé theo tiép can trai nghiém & céc 1op thuc nghiém;
trao ddi, phong van gi4o vién sau thuc nghiém dé khang dinh thém céc két qua thu
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duoc. Chang tdi ki vong sau thuc nghiém sé& co sy khéc biét dang ké vé mirc d6 ki ning
tur bao vé cua tré theo hudng ting ti 16 tré dat muc do 4 va 5, giam dén muc ti thiéu
tré dat mae d6 1, 2 va 3; tré cd cam giéc thoai mai cao va sy tham gia cao nghia la dat
muic d6 hoc sau; cac rao can vé mat ngdn ngir, dic diém tam Ii dic trung, 46 dung d6
choi khong day da va khdng sap xép hop 1i, sy phdi hop vai cha me tré va cong dong
khong hiéu qua, ... & bi loai bo. Qua 0, c6 thé dwa ra két luan vé su phi hop va dang
tin cay vé hiéu qua cua céac bién phap gido duc di ap dung. Nhitng két qua thu duoc
sau khi xu Ii va phan tich s6 liéu sau thuc nghiém s& duoc trinh bay vai trinh tu tuong
tu phan trinh bay vé két qua khao sat trudc thyc nghiém dé cé thé dé dang theo doi, dbi
chiéu. Chiing t6i ciing phan tich, so sanh két qua trudc va sau thuc nghiém dé danh gia
dinh tinh va dinh luong vé su khac biét do.
4.2.2.1. Murc do ki nang tu bao vé cua tré ¢ nhom thuc nghiém va nhom doi chung sau
thuc nghiém

Phan tich két qua ting tiéu chi danh gia mac do ki nang ty bao vé cua tré két
hop quan sét, ghi chép hoat dong cho thay diém trung binh muc d6 ki ning tu bao vé

cua tré sau thuc nghiém tang so véi trudc thuc nghiém ¢ ca hai nhom thuc nghiém va

dbi ching.
Bang 4.6. Piém trung binh danh gia tré sau thuc nghiém
cia l6p thuc nghiém va ddi chirng
Lép TN Lép PC
Tiéu chi , Do léch , Do léch
bieémTB , biém TB .
chuan (SD) chuan (SD)

Cam giac thoai mai (TC1) 451 0.66 3.67 0.84
Su tham gia (TC2) 4.29 0.66 3.46 0.78
Nhan thuc (TC3) 4.20 0.73 3.63 0.77
K&t qua thuc hién (TC4) 4.00 0.67 3.50 0.84
Dénh gia két qua (TC5) 3.98 0.77 3.26 089
Van dung kinh nghiém (TC6) 3.84 0.82 3.24 0.89

Ghi chd: TC1: Tiéu chi 1; TN: Thuc nghiém; BC: B6i chung

Diém trung binh céc tiéu chi danh gia ki nang ty bao vé cua tré 5-6 tudi cua nhom
thuc nghiém dao dong tir 3.84 dén 4.51 va & muc 4 (cao), trong do cac tiéu chi TC1,
TC2, TC3 c6 nhiéu tré dat mic d6 5 (rt cao); diém trung binh caa nhom ddi chung
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dao dong tir 3.24 dén 3.67, van ¢ muc trung binh nhung & cac tiéu chi TC1, TC2, T3,
TC 4, s6 tré dat muc do 4 (cao) twong dwong hoic nhiéu hon sé tré dat mac 3 (trung
binh). Murc d6 ki nang tu bao vé cua tré trong cdc nhdm khéng cé su khac biét dang
ké, do phan tan < 1 va xoay quanh gia tri trung binh.

Két qua nay dugc thé hién cu thé hon khi phan tich ti I phan bé cac muc do ki
nang tu bao vé cua tré & nhém thuc nghiém va ddi chung ¢ Biéu d6 4.4.

V6i nhém thuc nghiém: Khong cd tré nao ¢ mire do 1 (rat thap); sb tré & muac do 4 (cao)
chiém s luong 16n nhét (47.8%): xép thtr 2 1a 56 tré & muc 5 (rt cao) chiém 31.5%:; s6 tré &
muc trung binh 12 18.5% va chi con 2.2% s tré & mac do 2 (thap).

Véi nhom dbi ching: Sé tré ¢ ki nang ti bao vé & mirc do 1 va 2 vin con nhung
chiém mot ti 1& khdng cao voi 0.7% ¢ muac do 1 va 9.4% ¢ mac do 2. Ti Ié tré 6 ki
nang tu bao vé & mic d6 3 (trung binh) cao nhat 1a 43.5%, muc do 4 xép tha 2 véi ti lé
34.8% va xép thu 3 12 s6 tré & mtc do 5 (rat cao) chiém 11.6%.

100%

80%

70% 34.8
60%
50%

47.8
40%
30% 43.5
20%
10% 18.5

Thuc nghiém D&i chirng

EMkcddl mMdcdo?2 Mtrc d6 3 Mircdo 4 mMMlcdd 5

Biéu do 4.4. Phan bo ti 1é cac mire dd ki ning tw bao vé cia tré 5-6 tudi
& nhom thwc nghiém va doi chirng

a. Vé cam giac thoai mai cia tré trong hoat dong

Sau khi thuc nghiém cac bién phap giéo duc ki nang ti bao vé cho tré 5-6 tudi,
két qua khao sat cam giac thoai mai cua tré trong hoat dong bang quan sét theo qué
trinh c6 su khac biét dang ké giita nhom thue nghiém so véi nhom ddi ching.
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Bang 4.7. Két qua vé cam giac thoai mai cia tré sau thwe nghiém

ciia nhom thuc nghiém va déi chieng

Két qua Thuc nghiém Péi chirng
biém trung binh (M) 451 3.67
Mic do 1 (%) 0 0
Mirc do 2 (%) 0 43
Mic do 3 (%) 8.9 435
Mitc do 4 (%) 311 326
Mic do 5 (%) 60.0 19.6

Piém danh gia trung binh vé& cam giac thoai mai cua tré khi tham gia hoat dong
ciia nhom thyc nghiém (4.51 diém) cao hon nhom d6i ching (3.67 diém). Su khac nhau
nay c6 ¥ nghia théng ké khi ching toi tién hanh kiém dinh so sanh gi4 tri trung binh
gitta nhom thyc nghiém va dbi ching cho két qua t=7.91, sig.< 0.001. Bang 4.8 va
Biéu dd 4.5 ciing cho thay, & nhém ddi chirng van con 4.3% sd tré cd cam giac thoai
méi & mic do 2 (thap) va chi c6 19.6% sb tré c6 muc d6 5 (rat cao) trong khi & nhém
thuc nghiém, khong c6 tré & mac do1 (rat thap), mac do 2 (thap) va cd téi 60% sb tré
& muc 5 (rat cao). O nhoém ddi ching, s6 tré & mac do 3 (trung binh) chiém ti 1¢ 1on
nhat so Vi tré & cac mirc do khéc 12 43.0% con & nhém thuc nghiém, sé tré & muac do
5 (rat cao) chiém ti I cao nhat vai 60%. Nhu vay, vai viéc ap dung céc bién phép gido
duc ki nang tu bao vé theo tiép can trai nghiém thi cam giac thoai mai cua tré trong
hoat dong cd cai thién theo chiéu hudéng tich cuc dang ké. Vi cach té chuc cac hoat
dong giao duc ki nang tu bao vé theo quy trinh 4 budc cua trai nghiém trén co s xay
dung méi truong vat chat, tm |i da dang theo hudng tang cuong trai nghiém va lay tré
lam trung tdm dé loai bo c&c rao can tir méi trudng ddi Véi tré thi tré ¢ nhom thuc

nghiém da co sy thay doi rd rét vé cam giac thoai mai ngay khi bt dau hoat dong.
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Biéu do 4.5. Két qua phan loai mirc dd cam giac thoai mai caa tré
sau thuc nghiém cia nhom thuc nghiém va déi ching

Thong qua quan sét truc tiép tré trong cac hoat dong trién khai thuc nghiém va
phong van gido vién day nhém thuc nghiém, chiing ti ciing c6 thém mot sé nhan xét:

- Tré tré to ra vui vé trong sudt qua trinh hoat dong, luén thich thd véi moéi truong
va moi ngudi xung quanh do méi trudng vat chat phong phu, da dang hon va dugc sap
xép, bai tri c6 su thay ddi méi la thuong xuyén.

- Tré tao dugc khodng khi tich cuc trong nhdm va lp do tré dugc tang cuong hoat
dong nhom, dugc chia sé nhitng gi chinh tré da duoc quan sat, duogc thuc hién.

- Tré tu tin giao tiép hon, d& dang két néi véi cd gido va cac ban hon khi cing
nhau trai nghiém. Vi vay, tré c6 cam giac thoai mai, it to ra lo lang trong qué trinh hoat
dong, nhirng kho khan gap phai luén duoc giao vién quan tam kip thoi.

- Tré duoc thao tac tryc tiép véi cac d6 dung, dd choi, mdi trudng xung quanh
nén tré tu tin thé hién ban than mot céch tu nhién nhat va san sang cé y kién riéng néu
tré thay thac mac vé két qua.

b. Vé sir tham gia

Bang 4.8. Két qua vé sw tham gia cia tré sau thwc nghiém
ciia nhom thuc nghiém va déi chieng

Cac mire do Thuc nghiém Poi chirng
Diém trung binh (mean) 4.29 3.46
Mt do 1 (%) 0 0
Mitc do 2 (%) 0 8.7
Mirc do 3 (%) 111 457
Mitc do 4 (%) 48.9 37.0
Mitc d6 5 (%) 40.0 8.7
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Bang tong hop cho két qua vé diém trung binh su tham gia cua tré & nhém thuc
nghiém (M=4.29) cao hon so véi nhém déi chirng (M=3.46). Muc chénh léch c6 y
nghia théng ké vai t= 7.091, sig=0.000<0.05 cho thiy cd su su khéc biét vé diém trung
binh gitta nhém thuc nghiém va nhom ddi chang. Nhém tré duoc 4p dung céc bién
phap thuc nghiém cho mire d6 ki nang tu bao vé cao hon so véi nhdm tré khong duoc
thuc nghiém. So sanh vé ti 1é cac muac do ki nang ty bao vé cua tré, ching toi ciling
nhan thiy, & nhom déi chung khong c6 tré nao ¢ mic do rat thap - mac d6 1 nhung
van con 8.7% s tré & mirc d6 thap - mac d6 2 trong khi & nhoém thuc nghiém ti 16 tré
& ca 2 mic nay déu bang 0. Véi nhom ddi chung, sé tré & mac do 3 chiém ti 16 cao
nhit (45.7%), s6 tré & mtrc d6 5 khdng cao va bang vai ti 18 tré & mie do 2 thi véi nhém
thuc nghiém, sb tré & mac do 4 lai chiém ti 1é cao nhat (48.9%), xép thar 2 12 s6 tré &
muc d6 5 (40%) va so tré & mire do 3 1a thap nhat (11.1%). Nhu vay, da so tré & nhom
thuc nghiém c6 su tham gia hoat dong & murc @6 cao va rat cao bén canh mét ti 18 nho
s6 tré van c6 mirc do tham gia thap.

Thong qua quan sat theo qua trinh hoat dong cua tré, chiing t6i ciing nhan thay,
nhitng tré ¢ sy tham gia & mtc d6 4 va 5 thuong co céc biéu hién:

- Tré cé su tap trung cao do; c6 hirng tht, dong luc cao, kién tri tham gia hoat
dong; tré thay hai long khi théa man dugc nhu cau kham phé caa ban than tir d6 thé
hién téi da nang luc ban than.

- Tré thuong lya chon nhanh va hoan toan bi cuén vao hoat dong ngay khi bat dau
tham gia; tré kho bi sao nhang ngay ca khi xung quanh rat 6n a0 hoic c6 ngudi quay
nhiéu; tré hoat dong ¢ muc ti da ning luc ban than.

- Tré ¢6 su ¢b gang thuc hién hanh dong dé cé két qua cao nhat; tap trung thuc
hién nhiém vu dén cung.

Chinh viéc gi4o vién thay d6i méi truong to chirc hoat dong theo hudng lam cho
d6 dung, do choi, nguyén vat ligu ludn & dang ma, gitp ting cudng su tuong tac giira
tré vai tré va tré voi gido vién; thay doi quy trinh to chic hoat dong cho tré duoc truc
tiép trai nghiém; thay cach bé tri cac khu vuc hoat dong; thay ddi vé phuong phap day
va hoc, céch thuc to chac hoat dong; su phéi hop chit ché véi gia dinh va dja phuong
dé thau hiéu tirng hoan canh gia dinh, cong dong noi tré sinh song... 1a nhiing nguyén
nhan dan dén sy tién bo dang ké cua tré vé sy tham gia tich cuc, cha dong trong cac
hoat dong gido duc ki ning tir bao vé, gop phan nang cao ki nang nay cho tré. Biéu do
4.6 du6i day minh hoa rd hon su khac biét vé sy tham gia cua tré cua nhom thue nghiém

va nhom dbi ching.
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Biéu do 4.6. Két qua phan loai mirc dd cam giac thoai mai cia tré sau thuc
nghiém ciia nhom thuc nghiém va ddi chirng

c. Vé nhan thtic

Sau thoi gian tién hanh thuc nghiém, nhan thic cua tré vé ki nang ty bao vé &
nhom thyc nghiém va nhém ddi chung ciing c6 su khac biét dang ké vé diém trung
binh, vé& cac mirc d6 danh gia tré dat duoc.

Bang 4.9. Két qua vé nhan thikc cia tré sau thuc nghiém
ciia nhom thuc nghiém va déi chieng

Két qua Nhom thuc nghiém Nhém d6i chirng
Diém trung binh (M) 4.20 3.63
Mirc do 1 (%) 0 0
Mtrc 36 2 (%) 2.2 6.5
Mitc do 3 (%) 1.1 413
M do 4 (%) 51.1 39.1
Muc do 5 (%) 35.6 13.0

Diém trung binh vé nhan thac cia nhém thuc nghiém cao hon nhom déi ching
0.57 diém. Mic chénh léch c6 ¥ nghia théng ké véi t=4.39, sig=0.000<0.05. Ca 2 nhom
déu khong c6 tré danh gia & mic 6 1. Vi nhom dbi chieng, s6 tré & mire do 3 van cao
nhat, chiém 41.3% trong khi nhém thuc nghiém chi chiém 11.1%; sb tré & muc do 4
co ti 18 tré dat duoc xép cao thir 2 1 39.1% va chi c6 13% sé tré dugce danh gia & muac
d6 5. V&i nhém thuc nghiém, sé tré & mirc do cao va rat cao co ti 18 cao nhat, lan luot
13 51.1% va 35.6%. Diéu nay khang dinh, cac bién phap duoc &p dung gilp ting cuong

duoc nhan thic cua tré vé ki ning ty bao vé dang ké hon nhiéu so véi nhém tré khdng
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duoc &p dung céc bién phap thuc nghiém. Két qua phan loai mac do nhan thic cua tré

sau thuc nghiém duoc thé hién ¢ Biéu d6 4.7 sau day:
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Biéu do 4.7. Két qua phan loai mirc dd nhan thikc cia tré sau thuc nghiém
ciia nhom thwc nghiém va déi chieng
Khi dat cac cau hoi kiém tra nhan thirc cua tré trong cac bai tap tinh hudng, phan
16n tré & nhom thuc nghiém noéi dugce tén hanh dong gay mat an toan va tén hanh dong
tu bao vé can phai thuc hién, néi duogc hau qua cia hanh déng gay mat an toan, néi
duoc c4c yéu cau cua hanh dong tu bao vé va cach thuc hién hanh dong do.
d. Vé thuc hién
Sau thuc nghiém, mirc d6 thuc hién cac hanh dong tu bao vé cua tré ¢ ca hai nhom
thuc nghiém va nhoém ddi chimg da c6 sy thay doi theo hudng tich cuc. Tuy nhién, nhém
thuc nghiém va ddi chiing c6 su khac biét dang ké vé diém trung binh va su phan bé cac
murc 46 mirc do thuc hién cua tré. Két qua cu thé & Bang 4.10 va Biéu d6 4.8 sau:
Bang 4.10. Két qua vé thuc hién hanh dong tw bao vé cia tré sau thwc nghiém
ciia nhom thuc nghiém va déi chieng

Cac mirc dd Nhom thuc nghiém Nhém doi chirng
Diém trung binh (M) 4.00 3.50
Mirc do 1 (%) 0 0
Mitc do 2 (%) 2.2 8.7
Mirc do 3 (%) 15.6 45.7
Mitc do 4 (%) 62.2 326
Mirc do 5 (%) 20.0 13.0
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Biéu dd 4.8. Két qua phan loai mire @ thwc hién hanh déng tw bao vé
ciia tré sau thuc nghiém ciia nhém thuc nghiém va doéi chirng

Nhu vay, diém trung binh caa nhém thuc nghiém dat mtc do cao véi M=4.0 con
nhém thue nghiém diém trung binh M=3.5. Mtc chénh léch thong ké c6 ¥ nghia t=4.51,
sig=0.000<0.05. O nhdm d6i chizng, sb tré dat mirc do 3 chiém ti 1é cao nhat 1a 45.7%,
trong khi & nhém thuc nghiém sé tré dat mirc 6 4 cao nhat, chiém 62.2%; sé tré & muc
d6 2 & nhom dbi ching con 8.7% trong khi & nhom thuc nghiém chi con chiém 2.2%.
Khi quan sét biéu hién caa nhitng tré c6 mic do xép loai cao (miac do 4) & nhdém thyc
nghiém, ching t6i thay tré thuong thuc hién hanh dong tu bao vé nhanh chéng, chi
dong khi nhan thirc duoc dau hiéu mat an toan hoic khi duoc yéu cau hoic sau khi khi
nghe hudng dan, giai thich; tré thuc hién hanh dong tu bao vé dung, thanh thao; tré
kién tri tu thuc hién hanh dong tu bao vé dén khi hoan thanh hoic khi c6 su gitp d&
cua cd giao va cac ban.

e. Vé tré tu danh gia

Khi t6 chuc céc hoat dong cho tré theo tiép can trai nghiém, tré duoc trai nghiém
thuc té, sau d6 dugc trao doi, chia sé kinh nghiém dé rat ra kinh nghiém mai. Khi do,
mdi tré déu phai c6 ki ning ty danh gia dugc két qua hoat dong caa minh, caa nhém
minh va nhém ban dé thao luan. Nho &p dung quy trinh t6 chirc hoat dong gido duc ki
nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém va céc bién phap khéc khi thuc

nghiém, kha ning tu danh gia két qua hoat dong cua tré c6 su gia ting vé diém trung
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binh va cac muc d6 xép loai cao hon hin so véi nhom ddi ching. Pay ciing dugc xem
la mot ki nang con yéu cua tré & cac trudng mam non khu v mién nii phia Bac.
Bang 4.11. Két qua vé tu danh gia két qua cia tré sau thuc nghiém

ciia nhom thuc nghiém va déi chieng

Cac mirc dd Thuc nghiém Poi chirng
Diém trung binh (M) 3.98 3.26
Mitc d6 1 (%) 0 22
Mirc do 2 (%) 44 13.0
Mitc do 3 (%) 156 50.0
Mitc do 4 (%) 57.8 26.1
Mitc d6 5 (%) 222 8.7
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Biéu do0 4.9. Két qua phan loai mirc d9 tw danh gia két qua caa tré
sau thuc nghiém cia nhém thuc nghiém va déi chieng

Két qua tong hop ¢ ca Bang 4.11 va Biéu do 4.9 déu khang dinh dugc wu thé cua
cach tiép can trai nghiém trong t6 chiic cac hoat dong gido duc ¢ trudng mam non doi
véi viéc phat trién cho tré ki nang tu nhan xét, danh gia: tré duoc chu dong co y kién,
duoc noi 1én suy nghi cua minh nhiéu hon mot cach tu nhién chtr khong don thuan 1a
hoi - dap gitra gi4o vién véi tré 1am cho tré bi &p luc va mét binh tinh. G nhdém thyc
nghiém, diém trung binh caa tré 1a 3.98 diém, xap xi mirc d6 cao (mirc do 4) trong khi
nhom d6i chang méi dat 3.26 diém va van & ngudng trung binh véi mic chénh léch
t=4.63, sig=0.000<0.05 c6 ¥ nghia théng ké.
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Phan loai cac mirc do danh gia ciing thy, s tré dat mac d6 3 & nhom ddi ching
chiém ti & cao nhat v&i 50%, tiép theo 1a s6 tré dat mic do 4 vai 26.1%; sb tré & muc
d6 cao nhét - mirc d6 5 chi chiém 8.7% va van con 13% tré & mirc do 2 va 2.2% tré &
muc do 1. Trong khi d6, & nhdm thuc nghiém, xép tha nhat 14 ti 18 tré dat muc do 4
véi 57.8%, tiép theo 1a mirc do 5 véi 22.2%, chi con ti 16 15.6% s6 tré danh gia mirc
d6 2 va khdng con tré nao & mirc do 1. Nhu vay, nhdm thuc nghiém cé su vuot troi
hon so v&i nhom ddi chang vé sb tré dat mirc do danh gia cao va rat cao. Bang quan
s&t, chuing tdi thay, nhiing tré nay thuong rat soi noi thao luan va dua ra nhing v kién
thac mac vai cac ban trong nhdm hozic nhém khac vé két qua néu khéac nhitng gi ma
tré thuc hién véi cac cau hoi tei sao? nkuw thé ndo?; tré ciing rat say sua giang giai
cho ban néu tré cho rang minh lam dang; ty néi dugc nguyén nhan dan dén két qua
hoat dong cua ban than va nhom hoac co6 su goi y cua giao vién hay ban. Khi do, tré
s& ¢ su chap nhan va thé hién cam xuc phu hop véi két qua thuc hién hoat dong cua
ban than va nhdm minh. Tré ciing tu rat ra dugc bai hoc va kinh nghiém méi cho ban
than sau khi két thuc.

g. Vé van dung

Pay la tiéu chi danh gia twong ¢ng véi budc thir tu trong to chuc cac hoat dong
theo tiép can trai nghiém ma luan an dé xuat. Bat ki mot ki ning nao cua tré khi da hinh
thanh duoc néu khong duoc van dung thudng xuyén s& khong cé tinh bén viing, dé bi
mat di khi gap cac diéu kién, hoan canh khéc. Bé danh gia duoc kha nang van dung
kinh nghiém vé ki niang tu bao vé vao trong cac tinh huéng khac nhau caa cudc séng
thi ngoai sir dung cac bai tap tinh hudng, ching t6i con van dung quan sat theo qua
trinh tré trong cac hoat dong khac ciia ché do sinh hoat hang ngay ¢ truong mam non.
Két qua dugc minh hoa trong Bang 4.12 va Biéu d6 4.10:

Bang 4.12. Két qua vé van dung kinh nghiém tw bao vé ciia sau thuc nghiém
ciia nhém thuc nghiém va déi chirng

Cac mire do Thuc nghiém Poi chirng
Diém trung binh (M) 3.84 3.24
Muc do 1 (%) 0 2.2
Muc do 2 (%) 4.4 15.2
Mirc do6 3 (%) 28.9 47.8
Murc do 4 (%) 44.4 26.1
Mirc do 5 (%) 22.2 8.7
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Biéu d6 4.10. Két qua phan loai mirc 9 van dung kinh nghiém cia tré sau thuc
nghiém ciaia nhém thwe nghiém va déi chirng

Két qua danh gia muac d6 van dung kinh nghiém cua tré & hai nhém thuc
nghiém va dbi chung cd su khac biét vé& diém trung binh. Nhém thuc nghiém c6
diém trung binh 13 3.84 va nhém ddi chiing 1a 3.24, chénh Iéch 0.6 diém. Su khac
biét nay c6 y nghia théng ké véi t=4.08, sig=0.000<0.05. Tuy nhién diém trung binh
cua ca hai nhom déu chua dat dén mirc cao. Phan loai mac d6 van dung kinh nghiém
cua tré & nhom dbi chizng thay rang, sé tré & mic do trung binh van chiém ti 18 cao
nhat véi 47.8%; s tré & mirc ¢ 4 ¢6 su gia ting va chiém 26.1%; chi c6 8.7% sd
tré dat mirc d6 5 va van con 2.2% sb tré chi & muc do 1, 15.2% & mie d6 2. Trong
khi d6, nhom dbi chang c6 sé tré dat mac do 4 chiém ti 1& cao nhat va c6 téi 22.2%
sb tré & mtrc d6 5; s tré & mirc do 3 chi con 28.9%, mtc d6 2 con 4.4% va khong
con tré ndo ¢ muc do 1. Nhu vy, nhom déi chung c6 sb tré ¢ mic do cao va rat cao
vuot troi so voi tré & mac do thap hon con & nhom ddi chang thi s6 tré & muc trung
binh, thap va rat thap cao hon sb tré & mac cao va rat cao. Quan sat nhitng tré co
mirc 6 van dung cao va rit cao thuong chu dong van dung kinh nghiém tu bao vé
vao cac hoat dong khéac nhau trong ché do sinh hoat hang ngay; biét sir dung kinh
nghiém phu hop véi dic diém cua hoat dong; linh hoat trong van dung kinh nghiém
vao céc tinh hudng khéac nhau, c6 thé thay doi thi tu cac buéc hoic thém- bét cac

hanh dong cho phu hop.
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4.2.2.2. SO sanh mure dé ki nang tw bao vé cua tré o nhom thyc nghiém truoc va sau
thuc nghiém

Dé kiém chirng két qua dat duoc sau thuc nghiém véi trudc thuc nghiém, ching
t6i tién hanh so sanh cac noi dung danh gia vé cam giac thoai mai, su tham gia, nhan
thac, thuc hién, tré tu danh gia va van dung cuaa tré trudc va sau thuc nghiém, tr do
danh gia tinh hiéu qua cua nhitng bién phap tac dong, su khac biét khi té chirc gido duc
ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém so vai céch to chic thong
thuong khéc, dong thai rat ra duoc nhirng két luan can thiét.

Truéc hét, chiing tdi tién hanh so sanh ki ning ti bao vé caa tré 5-6 tudi trude va
sau thyc nghiém theo diém trung binh cua ting tiéu chi. Két qua chi tiét trong Bang
4.13 va Biéu d6 4.11 sau:

Bang 4.13. So sanh ki ning tw bao vé cia tré 5-6 tudi truéc va sau thuc nghiém
(theo diém trung binh cia tirng tiéu chi)
Két Nhom TN Nhém PC
qua |[TCL|TC2|TC3|TC4|TC5|TC6| TB |TC1|TC2|TC3|TC4|TC5|TC6| TB
Trudc
TN
Sau
TN
Chénh
léech

3.203.163.40|3.22|2.89|2.73|3.10|3.19 3.24 | 3.24 | 3.07 | 2.93 | 2.60 | 3.05

45114.29|4.204.00(3.98|3.84|4.14|3.67|3.46|3.63| 3.5 |3.26 | 3.24 | 3.46

1.31(1.13| 08 |0.781.09]1.11(1.04|0.48|0.22|0.39|0.43|0.33|0.64 |0.41

NHOM TN NHOM PC

mTrwvoc TN mSauTN mTrwdc TN mSau TN

3.63 95
4.2 4
3.98 3.67
3.24
3.4 3.22 2.89 2.73 3.07
TC1 TC2 TC3 TC4 TC5S TC6 TC1 TC3 TC4

Biéu d6 4.11. So sanh ki niing tw bao vé cha tré 5-6 tudi trwéc va sau thuc
nghiém (theo diém trung binh caa tirng tiéu chi)
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Két qua trén cho thay, trinh 6 dau vao cua nhom thuc nghiém va déi chang l1a
trong dwong nhau. Sau thuc nghiém, diém trung binh cia nhom déi chimg da c6 su
cai thién nhung khong dang ké, tang tir 3.05 I&n 3.46 v&i mirc chénh léch 0.41 diém.
Piém trung binh ctia nhém thyc nghiém co su thay doi rd rét hon, ting tir 3.10 (muc
d6 trung binh) I1&n 4.14 (mac d6 cao) va chénh léch 1.04 diém. Piéu nay khang dinh
vu thé cua cac bién phép gi4o duc ki ning tur bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & trudng mam non khu vuc mién ndi phia Biac duoc &p dung. Muc chénh léch
diém trung binh cua cé4c tiéu chi trong nhém thuc nghiém trudc va sau khi thuc
nghiém dao dong tir 0.78 dén 1.31 diém. Trong do, tiéu chi 1 (vé cam gi4c thoai mai)
va tiéu chi 2 (sy tham gia cua tré) cd su gia ting nhiéu nhat vé diém trung binh Vi
muc chénh léch lan luot 1a 1.31 va 1.13 diém. Chinh quy trinh t6 chuc hoat dong giéo
duc theo tiép can trai nghiém, su thay d6i méi trudng vat chat da dang, phong pht
theo hudng ma, ldy tré 1am trung tdm va céch tao dung moi trudng tam |i thoai mai,
tén trong, tin twdng tré ma luan an ap dung da gitp loai bo dan cac rao can vé tam Ii
nhut nhat, thu minh trudc dong nguoi hay cam giac so bi sai, khong san sang tham
gia khi méi bat dau hoat dong.... Céc tiéu chi 5, tiéu chi 6 vé ki nang tré tu ddnh gia
va van dung kinh nghiém cling c6 su khac biét rd rét sau thuc nghiém. Do tré duoc
tu minh tham gia truc tiép vao hoat dong va tuong tac voi dd dung, d6 choi, nguyén
vat lidu va moi truong xung quanh nén tré hiéu dugc nguyén nhan dan dén két qua
cua hoat dong, tir d6 tré biét danh gia va biét cach van dung kinh nghiém vao trong
cac hoat dong khac mot cach linh hoat nhat. VV&i nhom dbi chirng, mac chénh léch
trudc va sau thuc nghiém cua c4c tiéu chi chi dao dong tir 0.22 dén 0.64 diém, khong
c6 tiéu chi ndo ¢ su tién bo vuot troi.

Chung t6i ciing tiép tuc tién hanh so sanh ki nang ty bao vé cua tré 5-6 tudi trude
va sau thuc nghiém theo phan loai mtc d6 danh gia. Két qua nhu sau:

Bang 4.14. So sanh ki ning tw bao vé cia tré 5-6 tudi truéc va sau thuc nghiém
(theo mirc d¢ danh gia)

<étaus Nh6ém TN (%) Nhém DC (%)

MD1 | MD2 MDP3 | MP4 MDP5 MP1 MD2 MD3 MD4 MD5
Truéc TN 29 | 193 [522| 21.1 | 45 | 1.4 [17.8 551 19.6 | 6.1
Sau TN 0 | 22 [152] 493 [333| 1.1 | 9.4 | 446|333 119
Chénhléch | 2.9 | -17.1 | -37 | 282 | 288 | -0.3 | -8.4 |-105 | 13.7 | 538
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NHOM TN

mNhém TN-Trwde TN ® Nhdm TN-Sau TN

49.3
21.1
[0
2.9
Mb1 Mb2 Mb3 Mb4 Mb5

NHOM DC

mNhom BC-Trwdc TN m Nhédm DC-Sau TN

9.4
17.8
Mb1 Mb 2 Mb3 Mb4

Mb5

Biéu d6 4.12. So sanh Ki ning tw bao vé caa tré 5-6 tudi truéc va sau thuc
nghiém (theo mirc d§ danh gia)

Trudc thuc nghiém, hai nhdm co ti 1€ tré dat cdc murc d6 danh gia twong duong
nhau. Sau thyc nghiém, nhom déi chirng c6 sy gia ting nhe ti & tré dat muc do 4,
muc d6 5 va giam nhe ti 1€ tré dat mac d6 1, mac d6 2, muc d6 3; nhdm thuc nghiém
c6 sy gia ting dang ké sb tré c6 ki ning ty bao vé dat muc d6 cao va rit cao, thé
hién ¢ ti 1€ tré dat mirc @6 4 1a 49.3%, mirc d6 5 la 33.3% cua nhdém thuc nghiém
trong khi trudc thuc nghiém chi dat lan luot 12 21.1 va 4.5%. Mic chénh léch ti l¢
tré dat mac d6 4 sau thuc nghiém so véi trudc thuc nghiém la 28.2% va mirc d6 5
la 28.8%, tir d6 kéo theo ti 1€ tré & cac mac d6 1, mic d6 2, mac d6 3 cling giam
manh va khdng con tré nao & mirc ¢4 1 (rat thap). Nhu vay, ki nang ty bao vé cua
tré sau thuc nghiém c6 su thay ddi rd nét va rat tich cuc. Két qua nay dugc minh

hoa rd hon qua bang so sanh phén loai cAc mac d6 danh gia ki nang tu bao vé cua

tré theo tung tiéu chi caa nhom thuc nghiém sau:
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Bang 4.15. So sanh ki niing tw bao vé cha tré 5-6 tudi truéc va sau thuc nghiém
(theo mirc d§ danh gia tirng tiéu chi)

TC1 TC2 TC3 TC4 TC5 TC6
Két | (%) (%) (%) (%) (%) (%)
qua | Truéce | Sau | Trude | Sau | Trude | Sau | Trude | Sau | Trude | Sau | Trude | Sau
TN |TN| TN |[TN| TN |[TN| TN |[TN| TN |[TN| TN | TN
Muc |0 0 |0 0 |0 0 |0 O (89 |0 (89 |0
o1
Muac [20.0 [0 244 |0 156 |22 |20.0 |22 |133 |44 (222 |44
do 2
Muac (489 (89 (422 (11.1|51.1 |11.1|489 |15.6|60.0 |15.6|62.2 |28.9
do 3
Muac (22.2 [31.1 |26.7 [48.9 |26.7 |[51.1|28.9 (62.2|156 |57.8|6.7 |44.4
do 4
Mac (89 [60.0 6.7 [40.0(6.7 |35.6(2.2 |20.0(2.2 (2220 22.2
do 5

Trudc thuc nghiém, s tré dat két qua danh gia & mic do 3 chiém ti 1& cao nhat
(> 48.9%); s tré & mirc d6 4 < 28.9% va mic d6 5 < 8.9%: ¢ >13.3% sb tré cua ca 6
tidu chi xép loai & mirc d6 2; tiéu chi 5 va tiéu chi 6 van con 8.9% sb tré xép loai & muc
d6 1. Sau thuc nghiém céc bién phap to chic hoat dong giéo duc ki ning tw bao vé cho
tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non thi tong so tré dat két qua muc
d6 4 (>31.1%) va mirc 6 5 (>22.2%) & tat ca cac tiéu chi danh gia déu chiém ti I¢ cao
vuot troi so véi sb tré & cac mie d6 con lai (tong s6 tré & mirc do 4 va 5 cia mdi tiéu
chi déu > 66.6%). Trong céc tiéu chi danh gia thi tiéu chi 1 va tiéu chi 2 ¢ ti Ié tré dat
muc d6 cao (mirc do 4) va rat cao (muc d6 5) ting nhiéu nhat sau thyc nghiém so voi
trugc thuc nghiém. Didu ndy cang khang dinh wu thé cua cac bién phap da ap dung doi
Véi viéc tang cam giac thoai mai va su tham gia chu dong cua tré trong hoat dong.

Kiém dinh Paired Sample Test gitra cc tiéu chi danh gia ctia ki nang tu bao vé cua
tré trwdc va sau thuc nghiém déu cho két qua qua Sig. (P-Value) = 0.000 < 5%, khang dinh
su chénh léch c¢6 ¥ nghia thong ke.

* Nhan xét vé tinh twong quan giira cac tiéu chi danh gia sau thuc nghiém: Két
qua phén tich twong quan giita cac bién sb bang hé sé twong quan Pearson r vé& cam giac
thoai mai, su tham gia cuaa tré, nhan thac, thuc hién, danh gia va van dung kinh nghiém
dat duoc trén tré sau thir nghiém twong tng véi céc tidu chi tir TC1 dén TC6 nhu sau:
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Bang 4.16. Phan tich hé s6 twong quan Pearson r giira cac tiéu chi danh gia sau
thuc nghiém

Tiéu chi TC1 | TC2 | TC3 TC4 TC5 TC6
H,\ A
¢ 50 tuong 1 |0.703%* | 0.613%* | 0.546%* | 0.457** | 0.390%*
guan (Pearson)
TC1 |Muc y nghia
. . 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.002 | 0.008
(Sig. (2-tailed))
Heé s6 quan sat 45 45 45 45 45 45
Heé s6 tur
FSOMONE 1703 | 1| 0.752% | 0.755% | 0.596%* | 0.537**
guan (Pearson)
TC2 |Muc y nghia
. : 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
(Sig. (2-tailed))
Hé s6 quan sat 45 45 45 45 45 45
Heé s6 tur
CSOWONE 1 gg13ex |0752%% | 1 | 0.844* | 0.700** | 0.639%*
guan (Pearson)
TC3 |Muc y nghia
. : 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000 | 0.000
(Sig. (2-tailed))
Hé sb quan sat 45 45 45 45 45 45
Hé s tu
€S0 MORE 1 05agr* | 0.755%* | 0.844%% | 1 | 0.723%* | 0.651%*
quan (Pearson)
TC4 |Muc y nghia
. _ 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000 | 0.000
(Sig. (2-tailed))
Hé sb quan sat 45 45 45 45 45 45
Hé s tu
€50 WORE 1 0.457%% | 0.596%* | 0.700% | 0.723%* | 1 | 0.800**
quan (Pearson)
TC5 |Muc y nghia
. . 0.002 | 0.000 | 0.000 | 0.000 0.000
(Sig. (2-tailed))
Heé s6 quan sat 45 45 45 45 45 45
Hé sb tu
©SOWONE | 390mx | 0.537** | 0.639%* | 0.651** | 0.800** | 1
quan (Pearson)
TC6 |Muc y nghia
. ) 0.008 | 0.000 | 0.000 | 0.000 | 0.000
(Sig. (2-tailed))
Heé s6 quan sat 45 45 45 45 45 45

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Két qua phan tich trong twong quan trén cho muic ¥ nghia sig.<5%, nghia 13 c4c tiéu

chi danh gid trong nghién ciru ¢ mdi trong quan chit ché vai nhau; gia tri caa hé sé twong
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quan déu cho r>0 nén khi mot mat danh gia cua tré ting cao thi cac mit danh gia khac
ciing ting theo. Cu thé:

Cam giac thoai mai cua tré 5-6 tudi khi tham gia cac hoat dong giéo duc ki ning
tur bao vé c6 mdi twong quan chit ch& va ti 1é thuan véi su tham gia (r=0.703**), véi
nhan thac (r= 0.613**), vdi ki nang thuc hién cac hanh dong tu bao vé cua tré
(r=0.546**), véi ki ning tu danh gia két qua thuc hién (r= 0.457**), véi ki ning van
dung kinh nghiém (r=0.390*%*);

Sy tham gia cua tré 5-6 tudi trong hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cd mdi
turong quan chat ché va ti I¢ thuan véi cam giac thoai mai cua tré (r=0.703**), vgi nhan
thac (r= 0.752**), voi ki nang thuc hién cac hanh dong ty bao vé cua tré (r=0.755**),
v6i ki niang tuy danh gia két qua thuc hién (r= 0.596**), véi ki ning van dung kinh
nghiém (r=0.537*%*);

Nhan thic ¢6 méi twong quan chat ché va ti & thuan véi cam giac thoai mai
(r=0.613*%*), va&i sy tham gia (r=0.752**), v&i ki nang thuc hién cac hanh dong tu bao
vé cua tré (r=0.844**), voi ki nang tu danh gia két qua thyc hién (r= 0.700%*), véi ki
nang van dung kinh nghiém (r=0.639*%*);

Thuc hién cac hanh dong tu bao vé cua tré c6 mdi twong quan chit ché va ti 1
thuan vai cam giac thoai mai (r=0.546**), véi su tham gia (r=0.755**), v4i nhan thic
(r=0.844**), v&i ki nang tu danh gia két qua (r= 0.723**), voi ki nang van dung kinh
nghiém (r=0.651*%*);

Panh gia két qua c6 mdi twong quan chit ché va ti 1& thuan véi cam giac thoai
mai (r=0.457**), vai sy tham gia (r=0.596**), v&i nhan thae (r=0.700**), véi ki nang
thuc hién (r=0.723**), véi ki nang van dung kinh nghiém (r=0.800**);

Van dung c6 ¢ méi tuong quan chit ché va ti 1& thuan voi cam giac thoai mai
(r=0.390**), véi su tham gia (r=0.537**), vai nhan thuc (r=0.639**), véi ki nang thuc
hién (r= 0.651**), v&i vai ki ning tu danh gia két qua (r=0.800**);

* Phan tich két qua thwc nghiém qua nghién ciru trudng hop dién hinh

Qua qué trinh tién hanh thuc nghiém va quan sét theo qua trinh sy thay doi truéc
va sau thyc nghiém trén ting tré 5-6 tudi, ching tdi thdy c6 sy chuyén bién rd rét &
nhiéu tré vé ki nang ty bao vé. Dudi day 1a vi du vé hai trudng hop dién hinh ma chiing
toi da nghién cuu, quan sat va dam thoai vai tré.

Trwong hep thir nhat

- Thdng tin chung V& tré:
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+Hovatén: LT.Y.V

+ Gii tinh: Tré géi

+ Dan toc: San Chi

+ Hoan canh gia dinh: Bé 1a con thir 2 trong mot gia dinh ¢6 bd 1a ndng dan va me
la céng nhan xa nha. Ba noi va bé 1a nhitng nguoi cham séc thuong xuyén cho bé. Kinh té
gia dinh & mic binh thudng so véi doi sbng ngudi dan noi ddy (xa Quy Ki, huyén Dinh
Hoa, tinh Thai Nguyén).

- Mot s dic diém & tré: Bé L.T.Y.V c6 stc khoé tét, nhanh nhen, vui vé, thich di
hoc, hoa ddng vai c&c ban va cd gido. Khi tham gia hoat dong, bé rat tich cuc tra loi cau
hoi caa cd va thudng xuyén dat cac cau hoi thic méac véi co gido. Tuy nhién, bé thuong to
ra thiéu kién tri, thiéu tap trung va dé boé do cong viéc dé chuyén sang hoat dong khac hoac
vi tri khac.

- Biéu hién cua tré trudc thuc nghiém: Ki ning tir bao vé cua bé L.T.Y.V dat 3.3
diém (ngudng trung binh). Trong cac tiéu chi danh gia ki ning thi tiéu chi vé cam giac
thoai mai va su tham gia cta bé dat mace d6 cao (mirc 4), céc tiéu chi con lai chi dat mac
trung binh (muc 3). Khi quan sat, ching t6i nhan thay bé co mét sb biéu hién: bé hao hing,
tich cuc tham gia hoat dong. Mac dil bé to ra tu tin trong giao tiép va két ndi véi cac ban
va cb gido nhung thuc hién hanh dong tu bao vé c6 phan voi vang, thiéu chinh xac do doi
khi chua tap trung nghe hét cac yéu cau caa cd gido. Vi du, khi cd gido yéu cau bé tim hinh
anh minh hoa cac vat dung trong gia dinh c6 thé gay nguy hiém, khong an toan cho bé va
gan vao hinh tron trén bang nhung bé nhanh chéng 1ay vé va dua cho ¢6 gido khi ¢o chua
dut hiéu [énh. Qué trinh tham gia hoat dong, bé thudng bo dé cong viéc caa minh dé chay
sang cac nhom ban xem hoic lam cing nén thudng khong dat dugc két qua cudi cing
hoan chinh. Vi thé, khi danh gia két qua ca nhém minh va nhém ban bé hay bi llng ting
va noi khong chinh xé&c.

- Biéu hién cua tré trong qué trinh thuc nghiém: Bé L.T.Y.V di c6 su thay doi
dan trong qué trinh thuc nghiém véi nhitng biéu hién tich cuc nhu: bé tap trung va bi
cubn vao hoat dong véi nhimg d6 dung, do choi va nguyén vat liéu mé trong qué trinh
trai nghiém, kham pha; bé da co su ¢b gang thuc hién hanh dong dé c6 két qua cao nhat
va kién tri thuc hién nhiém vu dén cing; tu tin néi 1én dugc nhitng hiéu biét caa minh
vé cac hanh dong gay mat an toan va cach thuc hién cac hanh dong tu bao vé khi duoc
cO gi4o va cac ban trao d6i, dam thoai; danh gia duoc két qua hoat dong ciia minh va
nhom ban twong ddi chinh xac va c6 y thic van dung kinh nghiém di c6 duoc vao
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trong cac hoat dong khac trong sinh hoat hang ngay. Vi du: bé nhic nhé 1 ban trong
16p khi tu v bat/ tit dién phong hoc, v& thém hinh mii bao hiém cho ban nho di xe dap
khi t6 mau tranh chu dé vé an toan giao théng....

Sau thyc nghiém, ki nang tu bao vé ciia bé L.T.Y.V dat 4.5 diém (muc cao), ting 1.2
diém so véi truéc thuc nghiém, trong d6 co cac tiéu chi danh gia vé cam giac thoai mai,
su tham gia va nhan thtc ca tré vé ki nang tu bao vé dat mic rat cao (mire d6 5), cac tiéu
chi con lai @ mtrc cao (murc do 4).

Truong hop thuz hai

- Théng tin chung V& tré:

+Ho vatén: LV.M

+ Gigi tinh: Nam

+ Déan toc: Tay

+ Hoan canh gia dinh: Bé L.V.M 14 con dau trong gia dinh c¢6 2 anh em, em thir hai
3,5 tudi. Bé c6 bd va me déu la ndng dan thudc ho can nghéo va cu trii & x4 Linh Thong,
huyén Binh Ho4, tinh Thai Nguyén.

- Mot so didc diém ¢ tré: Bé L.V.M c¢6 stc khoé tét, hoa dong vai cac ban, thich di
hoc, ludn thich ngdi gan ¢ gido trong moi hoat dong & 16p. Tuy nhién, bé it noi, tram tinh
va khong dong vai tro la nguoi chi dong choi trong nhom ban.

- Biéu hién caa tré trude thyc nghiém: Ki ning tu bao vé caa bé L.V.M dat 2.7 diém
(nam gitra ngudng trung binh va thap), trong d6 tiéu chi danh gia vé cam giac thoai mai,
nhan thirc, thuc hién dat mac do thap (mie do 2) va cac tiéu chi con lai chi dat muc trung
binh (mirc d6 3). Qua quan sét, ching tdi nhan thay, bé cd biéu hién rut ré, chua sin sang
tham gia ngay vao hoat dong ma co giao to chirc nhung khi da thyc hién thudng co su kién
tri va ¢ gang hoan thanh nhiém vu... Khi thao luan, bé khong hang hai phat biéu song khi
duoc hoi, bé c6 thé tra 101 duoc cau hoi hoac néu cd thém goi ¥ cua cd. Bé ciing khong chu
dong danh gia két qua hoat dong caa nhom minh va nhém ban; viéc van dung cac kinh
nghiém vé tu bao vé méi duoc hinh thanh trong cac hoat dong khac caa ché do sinh hoat
hang ngay con mang tinh may mac va hiéu qua chua cao.

- Biéu hién cua tré trong qua trinh thuc nghiém: Bé L.V.M ciing da c6 su thay doi
dang ké trong qué trinh thuc nghiém véi nhiéu biéu hién tich cuc do viéc ap dung dong bo
cac bién phap thuc nghiém gilp loai boé dugc nhitng rao can tir phia ca nhan bé, phia giéo
vién cling nhu su tac dong cua viéc thay doi, sap xép lai méi truong hoat dong va sy phéi
hop cung phu huynh hoc sinh. Bé M c¢6 phan trng nhanh nhen va tich cuc tham gia hoat
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dong hon; khéng c6 biéu hién lo ling khi dwgc yéu cau thuc hién mot hoat dong hay hanh
dong nao do; bé ty tin giao tiép véi cd va cac ban hon; budce dau ty tin thé hién ban than
va cO ¥ kién riéng cua minh khi dam thoai, trao doi; viéc tham gia hoat dong vira c6 tinh
kién tri, nd lyc thuc hién vira dat duoc két qua tot. Sau thuc nghiém, diém danh gia ki ning
tw bao vé cua tré dat 4.0 diém, ting so véi trudc thyc nghiém 1.3 diém va khéng con tiéu
chi nao cho két qua danh gia & muc trung binh.

KET LUAN CHUONG 4

Chwong trinh thuc nghiém da khang dinh tinh hiéu qua caa cac bién phap giéo duc
ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudng mam non khu vuc
mién ndi phia Bac va chiing minh cho gia thuyét khoa hoc cua Luan an. Néi dung thuc
nghiém duogc xay dung dya trén Chwong trinh Gido duc mam non ctia Bo Gido duc va Pao
tao ban hanh, theo quan diém lay tré lam trung tam va coi tré 1a chii thé caa qué trinh giéo
duc va tinh dén yéu té phu hop véi diéu kién dia phuong. Qua trinh trai nghiém wu tién sir
dung céc bién phap gido duc tich cuc gilp tré cd thoi gian thuc hanh, trai nghiém; c6 nhiéu
co hoi dé tré duoc chia s¢, trao d6i thdng tin, van dung kinh nghiém. Két qua thuc nghiém
cling chiing to viée ting cuong to chic cac hoat dong gido duc theo tiép can trai nghiém
s& mang dén cho tré moi truong thuan loi dé tré duoc tu tin thé hién ban than, cha dong
tham gia hoat dong tir d6 linh hoi kién thirc, hinh thanh va phét trién ki nang tu bao vé.

Sau khi tién hanh thyc nghiém bang viéc ap dung hop Ii, linh hoat céc bién phép giéo
duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém da c6 tac dong tich cuc dén
muc d6 ki nang tu bao vé cia tré so véi trude thuc nghiém. Kiém dinh bang cong thic
Pair Sample Test cho thiy su khéac biét co y nghia giita két qua danh gia sau thic nghiém

v6i két qua danh gia trude thuc nghiém.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

1.1. Gi4o duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong
mam non c6 vai trd quan trong trong viéc trang bi cho tré cac kién thirc, ki ning song dé
tré duoc an toan trong cac tinh hudng nguy hiém gan véi thuc tién xung quanh, duoc tién
hanh dwa trén vn kinh nghiém cua tré va coi tré 1a trung tm cua hoat dong.

Nhiéu diém treong mam non khu vuc mién ndi phia Bic ¢ cac ving sau, ving
xa, dia hinh ddi nui cao, tré dén truong con gap nhiéu kho khan, tiém an cac nguy co
gay mat an toan. Néu cac trudng mam non t6 chirc dugc cac hoat dong theo tiép can
trai nghiém dé tré nhan dién va danh gia dwoc rui ro; ting cudng kién thic va rén luyén
cac ki nang dam bao an toan thiét yéu trong nhirng diéu kién va hoan canh cuy thé, tré
c6 thé thich tng tot hon vai thuc té, an toan tuyét déi khi tré dén truong hoc tap, vui
choi, tir 46 gbp phan tang ti 1& tré mau gi4o ra 16p trude khi budc vao 16p 1.

T6 chac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can &
truong mam non khu vgc mién nui phia Bac phu thudc vao nhiéu yéu té nhu: Thoi
gian, khong gian, dia diém va phuong tién t6 chire; dic diém tam Ii va von kinh nghiém
cua tré; kha ning to chirc hoat dong theo tiép can trai nghiém cua giao vién; sy phdi
hop giita nha trudng, gido vién va phu huynh, xa hoi; tai liéu huéng dan... nén giéo
vién can xac dinh rd muc tiéu, noi dung, phuong phap, hinh thirc, quy trinh té chirc va
cach danh gi4 hoat dong.

1.2. Két qua khao sét thuc trang van dé nghién ctiu cho thay, muac do biéu hién ki
nang tu bao vé cua tré vé ca 3 mat nhan thie, thuc hién va thai 6 cua tat ca cac ki nang
thanh phan chua cao, phan bb cha yéu & mac trung binh va mac khé; cac giéo vién
mam non danh gia cao vé y nghia cua trai nghiém déi véi gido duc ki ning tir bao vé
cho tré song con mot bo phan gido vién c6 nhan thic chua day du va chua chinh xéac
vé ki ning tu bao vé, vé trai nghiém va gido duc ki nang ty bao vé theo tiép can trai
nghiém & trudng mam non; ndi dung, phuong phap, hinh thirc gido duc ki nang tu bao
vé cho tré 5-6 tudi van tap trung vao mot sé noi dung, phuong phap va hinh thic chu
dao, chua c6 nhiing dic trung riéng theo tiép can trai nghiém.

1.3. Trén co s& két qua nghién ciu 17 luan va thuc tign luan an dé xuat duoc 05
bién phép gido duc ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ truong
mam non. Céc bién phap nay déu c6 mdi quan hé mat thiét, hd tro 1an nhau va c6 tinh
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thdng nhat trong qué trinh thuc hién, theo huéng ting cuong cac ngudn luc tro gidp
giao vién, dinh hudng cho giao vién trong qua trinh gido duc ki nang tu bao vé cho tré
5-6 tudi gan véi thuc tién dia phuong, ting cuong co hoi trai nghiém trong méi trudng
vat chit da dang vai tdm Ii tu tin, thoai mai va cha dong nhat.

1.4. Két qua thuc nghiém d3 khang dinh tinh hiéu qua cua cac bién phap giéo duc
ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & treong mam non khu vyc
mién nai phia Bic va chirng minh cho gia thuyét khoa hoc cua luan an. Két qua thuc
nghiém cho thay, viéc &p dung hop i, linh hoat céc bién phap gido duc ki ning tu bao
vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém di c6 tac dong tich cuc dén mic d6 ki ning
tu bao vé cua tré so voi truge thuc nghiém. Kiém dinh bing cong thuc Pair Sample
Test cho thay sy khac biét co ¥ nghia giita két qua danh gia sau thuc nghiém voi két
qua danh gia trudc thyc nghiem.

2. Khuyén nghi
2.1. Péi véi cac sa, phong gido duc cac tinh khu viec mién nii phia Bdc

- Thyc hién Chuong trinh gido duc mam non duoc sira ddi theo Thong tu sb
51/2020/TT-BGDDT linh hoat véi thuc tién cua ting dia phuong va chi trong cac hoat
dong gi4o duyc theo tiép can trai nghiém.

- Pong bo trong cdng tac quan i va chi dao cac co so gido duc mam non té churc,
danh gia cac hoat dong gido duc theo tiép can trai nghiém trong dé c6 hoat dong giao
duc ki nang tu bao vé cho tré.

- T6 chtic bién soan, tham dinh va cung cap céc tai liéu vé gido duc ki ning tu
bao vé cho tré ¢ trudng mam non (sach, do dung, video md phong cac tinh huéng,...).

- T6 chue céc 16p tap huan, bdi dudng chuyén mén vé to chirc hoat dong giao duc
ki nang tu bao vé cho tré theo tiép can trai nghiém.

- Chi dao, t chirc cac 16p tap huan huéng dan, gido duc cha me trong viéc chim
sOc va gi4o duc va dam bao an toan cho tré tai gia dinh va cong dong.

- Pay manh, khuyén khich mé hinh gido duc dya vao cong dong nham nang cao
hiéu qua gido duc tré mam non khu vuc mién nai.

2.2. DPéi véi ban giam hiéu co s¢ mam non cac tinh khu viec mién nii phia Bac

- C6 ké hoach t6 chirc hoat dong giéo duc ki ning tu bao vé cho tré riéng dé gido
vién c6 huéng dan thuc hién cu thé trong d6 chi trong to chic hoat dong theo tiép can
trai nghiém.
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- Tap huan, bdi dudng cho gido vién vé quy trinh t6 chuc céc hoat dong gido duc
ki ning tu bao vé theo tiép can trai nghiém, té chiic cac hoat dong thi diém va rat kinh
nghiém dé théng nhat ndi dung, phuong phap, hinh thirc t6 chic.

- Xay dyng moéi truong gido duc Iy tré 1am trung tim, theo huéng mo va sap xép
cac d6 dung, d6 choi, trang thiét bi sao cho tré d& dang duogc trai nghiém va kich thich
hung thu tham gia hoat dong.

- Tao diéu kién cho gido vién phat huy duoc tinh chi dong, linh hoat, sang tao
trong thuc hién Chuong trinh gido duc mam non néi chung va ké hoach giao duc cua
nha truong noéi riéng dé phd hop véi didu kién thuc tién caa ting 16p.

- Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén vé giao duc ki ning tu bao vé cho tré
t6i phu huynh va cong dong.

2.3. Poi véi gido vien mam non cac tinh khu viec mién ndi phia Bdc

- Ty hoc tap va bdi dudng céc kién thic vé gido duc ki ning tu bao vé cho tré
theo tiép can trai nghiém.

- Tich cuc tim hiéu dic diém tam |i va diéu kién gia dinh, phong tuc tap quéan cua
tré dé co sy phdi hop tét trong gido duc tré.

- Chu dong hoc tiéng dan toc dé hiéu tré hon va thuan loi trong cong tac phdi hop
Véi gia dinh va cong dong.

- Chu dong xay dyng muc tiéu, lra chon ndi dung, sir dung phuong phap va phdi
hop céc bién phap gido duc ki nang tu bao vé cho tré sao cho phu hgp vaéi kinh nghiém
cua tré va diéu kién caa lop.

- Tich cyc khai thac va &p dung céc bién phép giao duc ki nang tu bao vé cho tré
5 - 6 tuoi theo tiép can trai nghiém trong ché do sinh hoat hang ngay dé hinh thanh,
cung ¢b ki nang bén viing cho tré.
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non, NXB Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
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Cuc B4o v&, chim soc tré em (2015), “Huwéng dan phdng, chang tai nan thirong tich
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tré 3-5 tudi cua Hoa Ki va vdn dung vao thyc tién cua Viét Nam, Tap chi Gido
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Dinh Pic Hoi (2017), Gido trinh Tam Ii hoc mam non, Nxb Dai hoc Thai Nguyén.
Tran Thi Minh Hué (chu bién) (2017), Gido trinh Gido duc hoc mam non 2, Nxb
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(2016), Té chic hoat déng trdi nghiém sang tao trong trieong pho théng, Nxb
gido duc Viét Nam.

Truong Thi Ngoc Loan (2017), Qudn li hoat déng phong chang tai nan thiong
tich cho tré em trong cdc trwong mam non qudn Cau Gidy, thanh phs Ha Néi,
Tap chi Thiét bi gido duc, s6 thang 7/2017, Ha Noi.

Nguyén Thi Mi Lac (2011), Giao duc gid tri song va ki’ ndng song cho tré mam
non: Tai liéu ding cho gido vién mam non, Pai hoc Québc gia Ha Noi.

Nguyén Thi Mi Lac (2010), Giéo trinh Gido duc Gié tri va ki ndng séng cho
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Nxb Dai hoc Qudc gia Ha Noi.

Nguyén Thi Mi Loc, Pinh Thi Kim Thoa, Ping Hoang Minh (2011). Gi4o duc
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PHU LUC

1. PHU LUC 1: PHIEU TRUNG CAU Y KIEN GIAO VIEN MAM NON

Pé gop phdan nang cao hiéu quda viéc té chirc hogt dong gido duc ki ning tw bao

vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trieong mam non. Thay/ ¢d vui long cho

biét mét sé thong tin/y kién bang cach danh dau (X) vao 6 thich hep hodc viét cau tra

loi vao ché cham.

(Chiing t6i xin cam doan, cdc théng tin trong Phiéu ndy chi siz dung vao muc dich

nghién cuzu khoa hoc).

Xin chan thanh cdam on Quy Thay/co!

Cau 1: Theo Thay/co, ki ning tw bao vé la:

(lira chon 1 trong cdc phwong dn va tich dau (X) VAo ¢t tiong itng).

STT

Noi dung

Lua
chon

La nhitng hanh dong hay cach thic tng pho6 cua con nguoi khi can
phai chéng tra véi nhing tinh huéng khé khan xay ra voi ban than
minh trong cudc séng.

La su thuc hién c6 két qua mot hanh dong hay hoat dong tu bao vé
bang cach van dung nhitng tri thire, kinh nghiém da c6 ctia ca nhan mot
cach hop Ii, linh hoat vao cac tinh huéng khac nhau dé dat dugc muc
tiéu giir cho ban than dugc an toan vé thé chat va tinh than.

La su thyuc hién c6 két qua mot hanh dong hay hoat dong tu bao vé dé
dat duoc muc tiéu gitr cho than thé duoc an toan.

La su thuc hién c6 két qua mot hanh dong hay hoat dong tu bao vé
bang cach van dung nhitng tri thac, kinh nghiém da c6 cua ca nhan
dé dat dwoc muc tiéu giir cho ban than dwoc an toan vé thé chat va
tinh than.

QUAN NIGH KRAC: ... ... e e oo e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e
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Cau 2: Theo thay/ co, trai nghiém la:
(lwva chon I trong cdc phwong dn va tich ddu (x) vao cét tiong ing).

. Lua
STT Noi dung
chon

La qua trinh tré tham gia, tiép xdc truc tiép véi cac sy vat, hién tuong
1 | va cac hoat dong thuc tién khac nhau ciaa moi trudng xung quanh, qua
d6 chiém linh kién thire, hinh thanh va phét trién ki ning ctia ban than.

La qué trinh tré tham gia, tiép xdc truc tiép véi cac su vat, hién tuong
2 | va céc hoat dong thuc tién khac nhau ciia mdi truong xung quanh bén

ngoai pham vi 16p hoc.

La qua trinh tré tham gia, tiép xdc truc tiép vai cac su vat, hién tuong
3 | va céc hoat dong thuc tién khac nhau ciia mdi truong xung quanh bén

ngoai 1op hoc.

La qué trinh cho tré duoc tieép xdc truc tiép voi thién nhién bén ngoai
4 | 16p hoc dé chiém linh kién thtc, hinh thanh va phat trién ki nang cua
ban than.

5 [ QUAN NIEH KRAC: ..o ioe e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Cau 3: Thay/ c6 hiéu nhw thé nao vé gido duc ki ning tw bao vé cho tré theo tiép
can trai nghiém trong cac quan niém dwéi day? (lwa chon I trong cdac phwong dan
va tich ddu (X) vao cét twong ing).

. Lua
STT Noi dung
chon

La qua trinh t6 chiic hoat dong cho tré nhan dién va biét cach tng pho
1 | trude cc tinh hubng bat loi, nhitng hoan canh nguy hiém xay dén gidp

ban than duoc an toan.

La qué trinh t chire hoat dong cho tré dugc tham gia, tiép xdc truc tiép
véi cac su vat, hién tuong va cac hoat dong thuc tién khac nhau cua
2 | mdi trudng xung quanh nham nhan dién va biét cach ung pho trudc
cac tinh hudng bat loi, nhitng hoan canh nguy hiém xay dén gitp ban

than dugc an toan.
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. Lua
STT Noi dung
chon

La qua trinh t6 chuc hoat dong cho tré dugc tham gia, tiép xUc truc tiép
véi cac su vat, hién tuong va cac hoat dong thuc tién khac nhau cua
3 | méi truong xung quanh nham thuc hién c6 két qua hanh déng hay hoat
dong tu bao vé mot cach hop I, linh hoat dé git cho ban than dugc an
toan vé thé chit va tinh than.

La qua trinh t6 chirc hoat dong cho tré duoc van dung céc kinh nghiém
ctia ban than dé nhan dién va biét cach ung pho trudc céc tinh hudng
bat loi, nhitng hoan canh nguy hiém xay dén gilp ban than dugc an
toan vé thé chat va tinh than.

5 [ QUAN NIEM KRAC: ... ... oov e e e e e e e e e e e et e e e e e e e e s

Cau 4: Theo Thay/ ¢, muc tiéu cia gio duc ki niing tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & tredng mam non 1a gi? (chen 1 hodc nhiéu dép dn)

|:| Tré c6 duoc cac kién thirc co ban dé nhan dién dugc cac yéu td va nguy co gdy mat
an toan cho ban than trong moi truong tu nhién va xa hoi da dang;

|:| Hinh thanh cho tré cac ki ning tu bao vé can thiét dé phong tranh va xt tri nhiing
tinh huéng nguy hiém trong cudc song;

|:| Tré hung thu, tinh tich cuc tham gia hoat dong trong mdi trudng vét chat phong
pht, m&i mé nhung gan giii voi thuc tién;

|:| C6 co hoi trao d6i, chia sé kinh nghiém vé&i nhau;

|:| Hinh thanh, cang c¢6 va phat trién dugc ngdn ngit tiéng Viét mot cach tu nhién trong
hoat dong.

Cau 5: Theo Thay/ ¢6, trai nghiém c6 y nghia nhw thé nao di véi gido duc Ki ning
tu bao vé cho tré 5-6 tudi ¢ trwong mam non? (chen 1 hogc nhiéu déap dn)

[ ] Giup tré tich liiy kinh nghiém v& kién thirc, ki ning tu bao vé.

|:|Gi1'1p tré nhan dién dugc rd cc nguy co gy mat an toan tir mdi truong séng ddi vai
ban than

|:| Giup tré dugc rén luyén tinh manh dan, tich cuc, chu dong trong xtr li cac tinh huéng

thyc tién.
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|:|Gi1'1p ting cudng tiéng Viét cho tré khu vie mién nai dé tién hanh c6 hiéu qua gido
duc ki nang tu bao vé.

[]Y kién khac

Ciu 6: Thiy/cd danh gia nhw thé nao vé mic d va tan suat thuc hién néi dung
gi4o duc ki niing tw bio vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cén trai nghiém?

Mire d Tan suat thuc
STT Noi dung Thuc hién hién

11234 |5(1]2|3|4]5

Phat trién nhan thac cho tré vé ky
1 |ning ty bao vé theo tiép can trai
nghiém

Hinh thanh va phat trién cac k¥ nang
2 | tw bao vé thanh phan cho tré theo tiép
can trai nghiém

Giao duc thai d6 va tinh cam cho tré
3 | ddi véi ki ning tu bao vé theo tiép
can trai nghiém
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CAu 7: Thay/cé danh gia nhwr thé nao vé tim quan trong ciia ki ning tw bao vé doi
v6i tré 5-6 tudi khu vire mién nui phia Bic va mirc @ thue hién cac ndi dung gido
ducky ning tw bao vé theo tiép can trai nghiém?

Thay ¢é danh dau "x "vao cét thé hién mite dg twong g véi tig ngi dung:

1= Khoéng quan trong /Khéng bao gio

2=It quan trong/ Khéng thwong xuyén

3= Binh thuong

4=Quan trong/ Thuwong Xuyén

5=Rdt quan trong/Rdt thirong xuyén

Mirc do

] Mirc do thuc hién
STT Noi dung guan trong

112(3|4|5(1]2|3|4]5

Ki nang phong tranh nhitng hanh
dong nguy hiém, nhitng noi khéng an
toan, nhitng vat dung nguy hiém dén
tinh mang;

2 | Kinang an udng an toan;

3 | Kinang phong tranh xam hai;

Ki nang an toan khi tham gia giao

théng;

5 | Kinang phong tranh lac duong va bat coc;

Ki ning nhan dién mot s truong hop

0 khan cip va goi nguoi giup dd;

Ki nang thuc hién mét s6 hanh vi va quy
! tic ing Xir X& hoi dam bao an toan;

Ki ning vé sinh than thé va bao vé sirc
8 khoe;
9 Ki nang tu bao vé an toan trén khéng

gian mang.
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Cau 8: Thay/ ¢é thwong sir dung cic phwong phap dé gi4do duc Ki ning tw bao vé
cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trwong mam non & mirc d§ nao? (Ddnh
ddu "x "vao cét thé hién mize dé tuwong ¥ng Véi tirng néi dung)

1= Khong bao gio/Khdng hiéu qua, 2= Khéng thirong xuyén/it hiéu qud;3= Binh
thwong, 4= Thwong xuyén/Hiéu qua; 5= Rdt thwong xuyén/Rdt hiéu qud

Mirc do Hiéu qua
STT Phuong phap thwong xuyén thuc hién
112|345 |1]2[|3|4]|5

Phuong phap tro chuyén, dam thoai
Phuong phap truc quan

Phuong phap dong vai

Phuong phap thuc hanh, luyén tap
Phuong phap str dung tro choi

Phuong phap tinh hudng
Phuong phap thao luan nhém
Phuong phap néu guong

Phuong phap khac (viét ré ra néu
(070 SRR

O N[O Ol W N -

©

Cau 9: Thay cd sir dung cac hinh thirc gido duc ki ning tw bio vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém & treong mam non & mirc 6 nhu thé nao? (Pdnh dau "X
"Va0 cét thé hién mite do twong ing véi tieng ngi dung)

1= Khdng bao gio/Khdng hiéu qud, 2= Khéng thirong xuyén/it hiéu qud;3= Binh
thuwong; 4= Thwong xuyén/Hiéu qud; 5= Rdt thuwong xuyén/Rat hiéu qud

Mire do Hiéu qua
STT Hinh thirc thwong xuyén thuc hién
112|345 |1]2[|3|4]|5

1 Hoat dong vui choi

2 Hoat dong hoc c6 chu dich

3 | Hoat dong ngay hoi, ngay Ié

4 Hoat dong tham quan, da ngoai

5 Hoat dong cham soc - vé sinh (an trua,

ngu trua, vé sinh ca nhan)

6 Hoat dong lao dong

Hinh thirc khac (viét rd ra néu co):

7 | (hoat déng ngoadi troi, dom - tra tré, thé
dUC SANG,...) e
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Cau 10: Thay/ ¢b da sir dung hinh thitc nao dé danh gia két qua thuc hién ki ning
tw bao vé cua tré?

1= Khong bao gio/Khdng hiéu qua, 2= Khéng thirong xuyén/it hiéu qud;3= Binh
thwong, 4= Thwong xuyén/Hiéu qua; 5= Rdt thwong xuyén/Rdt hiéu qud

Mirc do Hiéu qua
STT Hinh thic thwong xuyén thwc hién
112345123 [4]|5

1 | Sir dung cac bai tap tinh hudng

Str dung céc tiéu chi quan sat ki nang
2 | tw bao vé cua tré (vé nhan thirc, hanh
vi, thai do,..)

3 | Phong van cha me tré

Quan sat hoat dong cua tré trong ché
4 | d6 sinh hoat hang ngay & truong
mam non

5 | Tro chuyén vai tré

- C4c hinh thuc khac (viét ré ra néu
(010 ) L

Cau 11: Thay/cd phéi hop cac lwe hrgng gido duc véi mie dd nhw thé ndo trong
qué trinh té chirc hoat ddng gido duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & treong mam non? (Pdnh ddu "x "vao cét thé hién mire do twong
ung Vol ting ngi dung).

1= Khéng bao gio; 2= Khong thuong xuyén;3= Binh thuwong; 4= Thuwong Xuyén;

5= Rdt thuwong Xuyén

Mirc do

STT CA4c lwe lwgng phdi hop 1 > 3 1 5

Can b6 quan li

Gi4o vién mam non

Nhan vién y té truong hoc

Gia dinh va x4 hoi

Céc co quan, to chirc bao vé tré em
- Cac luc lugng khéc (viét ro ra néu
(010 ) LTRSS

Ol B W N -
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Cau 12: Thay/ ¢6 danh gia mirc d§ anh hwdng caa cac yéu to sau dén viéc gido duc
Ki ning tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truéng mam non (Pdnh

I'e
A mn

ddu "x "vao cét thé hién mize dg twong iing véi timng ngi dung).
Trong dé: Mirc @6 1= Khong dnh hweng; Mirc do 2=Anh hwong it; Mize dé 3=
Binh thuong; Mikc dg 4= Anh hurong nhiéu; Mize dé 5= Rat anh huong
Mirc do
1 2 3 4 5

STT C4c yéu té anh huéng

1 | Thoi gian to chirc
2 | bia diém va khong gian to chirc
Diéu kién co sd vat chat phuc vu hoat

3 dong

4 Dic diém tam i va von kinh nghiém
cua tré

. Kha ning t6 chirc hoat dong theo tiép
can trai nghiém cua gido vién

5 Sy phdi hop giita nha trudng, giéo

Vvién véi phu huynh va xa hoi.

7 | Tai liéu huéng dan.

8 | Chuong trinh gido duc mam non

- Céc yeu t6 khac (viet rd ra néu
(010 ) LSRR
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Cau 13: Thay/ ¢b vui 16ng cho biét nhirng khé khin ma thay cd gap phai khi to
chirc cac hoat dong giao duc Ki niing tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & trwd'ng Mam non noi cong tac.

1= Khéng khé khan; 2= It khé khdn; 4= Binh thuong; 3= Khé khan; 5= Rét kho
khan
STT Ngi dung 1] 2 I\guc - 4 5

Nha truong khong co ké hoach to chac

1 c4c hoat dong theo tiép can trai nghiém

5 Khong gian to chuc cac hoat dong
khong dua rong rai

3 Khong c¢6 du d6 dung, phuong tién,
kinh phi t6 chtc hoat dong

4 S6 lugng tré/ 16p dong, gido vién chua

quan tim dugc dén ting tré

Kho khan trong st dung phuong phap,
5 | hinh thic, quy trinh té chirc hoat dong
theo tiép can trai nghiém

Phu huynh khdng phoi hop duoc
thuong xuyén vai gido vién

Chua c6 ti€u chi danh gia ki nang tu bao
V¢ cua tré va hiéu qua cta hoat dong

8 | Tré cd vén tiéng Viét con han ché

- Céc kho khin khac (viét ré ra néu
(010 ) LSS SRR

Cau 14: Thay/ cd c6 kién nghi, dé xuat gi dé nang cao chat lweng giao duc ki ning
tw bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & trwdng mam non caa thay/co?

* Thay/co vui long cho biét mat sé thong tin sau:
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HoO VA BN, o
Tuoi: [_] Duai 30 [] Tur 30 dén 40 []Trén 40
TIHONG IMIN e
LOP PIu trACN: e e
1510 SRS
Trinh d§ dwoc dao tao:
Trungcap[ ] Caoding [ ] Pai hoc [ | Sau dai hoc [ ]
Tham nién ding lop:
Dui 5 nam [_] Tur 5 dén 10 nam [_] Trén 10 nam [ ]
Trén 20 nam D

Xin chan thanh cdm on sir hop tac cia Quy Thay/Co!
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2. PHU LUC 2: PHIEU PHONG VAN SAU VGI CAN BQ QUAN LI, GIAO VIEN
TRUONG MAM NON

Pé cé co so dé xudt cac bién phap gido duc ki ndng tw bdo vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép cdn trdi nghiém ¢ trieong mam non. Thay/ ¢d vui 10ng chia sé ¥ kién cia minh
Vé Cac ngi dung dirge trao doi duwdi day.

(Chiing t6i xin cam doan, cdc théng tin trong Phiéu ndy chi si dung vao muc dich
nghién cuzu khoa hoc).

Xin chan thanh cdam on Quy Thay/co!

Cau 1: Thay/ c¢6 danh gia nhw thé ndo vé ki niing tw bao vé caa tré 5-6 tudi &
trerdng Mam non caa Thay/ cd?

Thay/ ¢6 néu rd nhitng wu diém va han ché cua tré vé cac mat sau:

* Sy nhén thac cua tré vé tu bao veé.

* Két qua thuc hién cac hanh dong tu bao vé .

* Ty danh gia két qua hoat dong.

* \/an dung cac kinh nghiém vé ki nang tu bao vé vao trong cac tinh huéng khac
nhau cua cudc song.

Cau 2: O truong thay/ cd cd xay dwng ké hoach té chirc cac hoat dong giao
duc theo tiép can trai nghiém riéng khong?

a. Co

b. Khdng

c. Y kién khac

Cau 3: Thay ¢ c6 xay dung muc tiéu cho hoat déng giao duc ki niing tw bao
vé cho tré ¢ treong mam non khéng?

a. Khdng

b. Co

c. Léng ghép trong muc tiéu caa cac hoat dong khac.

Cau 4: Thay/ ¢6 ¢é thwong xuyén to chirc hoat ddng giao duc ki niing tw bao
vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém khong?

a. Co

b. Khéng

Cau 5: Néu co, thay/ cd co to chirc hoat dong gido duc ki ning tw bio vé cho
tré 5-6 tuoi theo quy trinh 4 buéc cia hoat dong trai nghiém khong?

a. Co

b. Khéng
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Cau 6: Thay (cd) té chirc hoat ddng gido duc ki ning tw bao vé cho tré 5-6
tudi nhw thé naoe? (bwéc ndo cho thiy tinh trai nghiém caa hoat déng?)

a. Tao co hdi cho tré thé hién mot s6 hanh dong tu bao vé trong cac hoat dong
gay hung thi hoic 6n tap, cang ¢ kién thuc.

b. T6 chirc cac hoat dong gido duc ki ning tw bao vé cho tré & ngoai pham vi 16p
hoc (ngoai san truedng hodc ngoai tredng mam non).

c. Y kién khéac.

Cau 7: Thay (cd) da dwec tham gia khoa tap huin nao vé gido duc theo tiép
can trai nghiém, vé gi4do duc ki ning tw bao vé cho tré khong? Néu co thay (cd)
chia sé thém vé ndi dung khoa tap huan dé.

a. Co

b. Khdng

Cau 8: Theo Thay/ cd, nguyén nhan nao khién hoat dong giao duc Ki ning tu
bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trwdng mam non con nhiéu tén
tai, han ché?

Thay/ c6 chia sé chi tiét vé cac nguyén nhan sau:

a. Su phéi hop ciia phu huynh hoc sinh

b. Piéu kién thuc té ctia nha trudng vé co sé vat chat, kinh phi, doi ngii gido vién

¢. Tai liéu hudng dan cu thé, nhét Ia quy trinh t6 chitc va cach danh gia hoat dong

d. Nguyén nhéan khac
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3. PHU LUC 3: PHIEU QUAN SAT, DU GIO GIAO VIEN

R D 1B ;) L

2. Qua trinh hoat dong

Hoat dong cua c6 Hoat dong cua tré

Hoat dong 1:

Hoat dong 2:

Hoat dong 3:

Két thic:

3. Nhan xét

4. PHU LUC 4: PHIEU QUAN SAT HOAT PONG CUA TRE
TruONE: oo LOp: e
HOAt QONg: .o

DA Q1M L.

Tién trinh L Bicu hién ki ning ty bao vé
. Hoat dong cua tré o A
hoat dong cua tré trong hoat dong
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5. PHU LUC 5: PHIEU QUAN SAT Ki NANG TU BAO VE CUA TRE
(Phiéu sir dung dé danh gia ki ning tu bao vé cua tré khi khao sat thuc trang)

PHIEU QUAN SAT CA NHAN TRE Ngay... thang..... nim
Hovaténtré: ........................
LOp: e
Giditinh: ..o
Dantoc: ...oooviiiiii
Mirc do Nhirng
Nhan thic Thuc hién Thai do biéu
Cac nhom ki ning hién/hanh
tw bao vé . . . vilctr chi
0112|342 |1|2(3|4|?7|1]|2|3]|4 :
cu thé
cuatré

1. Kinang phong tranh
nhimg hanh dong nguy
hiém, nhimg noi
khong an toan, nhiing
vat dung nguy hiém

dén tinh mang;

2. Ki nang an uong

an toan;

3. Ki nang phong

tranh xam hai;

4. Ki nang an toan khi

tham gia giao thong;

5. Ki nang phong
tranh lac duong va
bét coc;

6. Ki nang nhan

dién mot sb truong
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Mire dé Nhitng
Nhan thirc Thuc hign Thai dd bicu
Céac nhom Ki nang hién/hanh
tw bao vé . . . vi/cu chi
7111213147 11(2(3|4|7|1(2|3|4 .
cu thé
cua tré

hop khan cap va goi

nguoi giap do;

7. Ki nang thuc
hien mot sb hanh
vi va quy tic ang
xu Xa hoi dam bao
an toan;

8. Ki nang v¢ sinh
than thé va bao vé
suc khoe;

9. Ki nang tu bao
vé an toan trén

khéng gian mang.

Ghi chii: "?" dwoc dung khi thay/co khdng biét nén xdac dinh danh gid tré ¢ mire do
nao. Vi vdy, thay/cd cd thé ghi chép lgi nhitng biéu hién cua tré d@é dé dang trao doi,
phan tich véi dong nghiép hodc nha nghién ciu.
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6. PHU LUC 6: CAC BAI TAP KHAO SAT Ki NANG TU BAO VE CUA TRE
(str dung dé khao sét thuc trang va trude thuc nghiém)

Bai tap 1: (Tinh hubng vai 1,2 tré) Nguoi la cho keo an va ru di choi

Muc dich: Panh gia ki niang phong tranh bt coc.

Chudn bj: Mét chiéc keo mat nhiéu mau sac hodc 1 géi bim bim tré hay an; 1 ¢6
giao ¢ l6p khac hoa trang dong vai nguoi la.

Tién hanh:

- C0 gido t6 chirc hoat dong ngoai troi cho ca I6p tham gia ¢ san truong theo ding ké
hoach da xay dung (c6 ca céc I6p khac nhung choi & cac khu vuc khac nhau cia san truong).

- Pén hoat dong choi tu do (tré tu chon cac hoat dong choi ma c6 da pho bién),
c0 gi4o tao tinh hudng dé mot goc choi chi ¢ 1 hoic 2 tré choi. Mot ¢cd giéo 16p khéc
hodc mot ngudi bat ki trong truong ma tré khong biét dong vai ngudi la tién dén choi
cuing 1,2 tré do, cho banh keo va ru tré ra ngoai di mua keo tiép.

Nguoi quan sat theo do1 hanh dong cua tré, ghi chép va danh gia theo cac tiéu chi
da cho. Néu:

- Tré di theo ngudi la, c6 gido s& dén gan va dé xu Ii tinh hudng.

- Tré khong di theo ngudi la, €6 quan sat tir xa dé danh gia.

Bai tap 2: Ké chuyén/xem video ngan (tinh hudng véi nhiéu tre)

Muc dich: Danh gia ki nang phong tranh lac duwong / nhan dién mot s truong hop
khan cip va goi nguoi giup d&

Chudn bj: Video/ cau chuyén ngan; hinh anh dién thoai, bac bao vé,...dé goi y
cho tré tra 1oi (néu can).

Tién hanh:

- C0 gi4o cho tré xem 1 doan video/ ké mét cau chuyén vé mot em bé di siéu thi
cling me, do em mai choi, ty ¥ chay lung tung nén em khdng thay me dau. Pén doan
nay thi c¢6 gido dung lai va trd chuyén véi tré vé cach xir I néu tré 12 em bé trong video/
cau chuyén ¢ vira ké: Con lam nhu thé nao dé tim dwgc me trong siéu thi khi siéu thi
rat rong, con khong thé tu minh chay di tim?

- C0 giao cho tré tu xung phong tra loi. Nhiing tré khong manh dan xung phong
hoac khong biét cau tra 1oi, c6 gido s& goi y dé tré phat biéu.

- Sau khi tro chuyeén, c6 s& hoi tré vé sé dién thoai cia mot ngudi than (bd/me/ba/
chu/di...).
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Ngudi quan sat danh gia tré theo céc tiéu chi co san.

Bai tap 3: Vé sinh c4 nhan sau hoat déng tao hinh véi mau vé (tinh huéng
thuc hién mot nhiém vu cu thé)

Muc dich: Panh gia ki nang vé sinh than thé va giir gin stc khoe cua tré

Chudn bj: Hoat dong tao hinh "vé tranh theo y thich biang mau nudc”, xa phong
diét khuan; voi - bdn nudc.

Tién hanh: Cd gido td chuc hoat dong tao hinh v& tranh theo y thich bang mau
nudc. Két thic gio hoc, ¢d yéu cau tré vao khu vé sinh dé rira tay. Néu tré khong biét
lay xa phong dé rira tay, ¢6 ¢ thé goi ¥, nhic nhd. Ngudi quan sat ghi chép, danh gia
theo cac tiéu chi dé danh gia ki nang giir gin vé sinh than thé (r:a tay bang xa phong
sach s€ sau khi tham gia hoat dong).
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7. PHU LUC 7: CAC BAI TAP KHAO SAT Ki NANG TU BAO VE CUA TRE
(str dung dé khao sat sau thuc nghiém)

Bai tap 1: Tro chuyén theo tranh (tinh hudng véi nhiéu tré)

Muc dich: Panh gia ki nang phong tranh xam hai

Chudn bj: 02 tranh in mau/ tranh v& kho A0 vé co thé bé trai va bé géi

Tién hanh: Trd chuyén vai tré vé co thé bé trai va bé gai, dam thoai vai tré vé cac
bo phan nhay cam trén co thé can bao vé (ving dd 16t, viing nguc - véi bé gai, miéng,
mong, dui), sau d6 dua ra tinh hudng dé tré xir 1i. C6 giao cho tré thao luan, tra loi va
minh hoa bang hanh dong phu hop véi tirng tinh hudng dwa ra. Nguoi quan sét ghi
chép, danh gia theo céc ti€u chi.

Bai tap 2: Quan sat tranh vé cac hanh ddng nén lam va khéng nén lam khi
tham gia giao théng (tinh hudng véi 1-2 tré hodc nhiéu tré)

Muc dich: Panh gid ki nang an toan giao thong cua tré

Chudn bj: Tranh vé&/in mau vé giao théng

Tién hanh: C6 giéo tro chuyén va cho tré quan sat tranh vé cac hanh dong nén
lam va khéng nén lam khi tham gia giao théng. Tré tu phat hién va noi 1én dugc dau la
hanh dong an toan, dau 1a hanh dong mat an toan khi tham gia giao thdng theo tung
buc tranh. Nguoi quan sat ghi chép, danh gia theo cac tiéu chi.

Bai tap 3: Long tiéng cho rdi tay (tinh hudng vai 1-2 tré hoic nhiéu tré)

Muc dich: Danh gia ki niang phong tranh dudi nudc

Chudn bi: md hinh ké chuyén réi tay ¢é hinh anh khu vuon va ho nuéc nho; roi
tay tho, s6c nau; qua bong, can nhua.

Tién hanh: C6 gido diéu khién rdi tay, dong vai tho trang va séc niu dang di choi
& khu vuon, bdng dung tho tring truot chan ngd xudng hd nude. Soc nau béi rdi khong
biét 1am thé nao con Tho tring thi v ciing so hai, hoang loan ving vy duéi nuée. Tho
nau noi: "Oi, Tho trang oi, dirng so nhé, t sé gilp cau. Nhung t& phai 1am thé nao bay
gio?" Khi d6, co gido s& moi tré nghi cach gitip 2 ban roi lan luot moi tré dong vai va
1dng tiéng cho S6c nau vira kéu to "cau véi, ciru voi, c6 ngudi dudi nudc” vira ¢ gang
nhin xung quanh tim vat dung ndi trén mit nudc nhu qua bong, can nhya ném xuéng
hd cho Tho trang roi chay di tim ngudi Ion.
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8. PHU LUC 8: PHIEU QUAN SAT KI NANG TU BAO VE CUA TRE
(Phiéu sir dung dé danh gia ki ning tu bao vé cua tré truéc va sau thuc nghiém)

PHIEU QUAN SAT CA NHAN TRE Ngay... thang..... nim

Hovaténtré: ............

Lop: oo
Gigitinh: ..................

Dantoc: ..........o..n.n.

Mirc do
Cac nhom ki

TC1 TC2 TC3 TC4 TC5 TC6
nang tw bao vé

1. KN phong
tranh nhitng hanh
dong nguy hiém,
nhimg noi khéng
an toan, nhing
vat dung nguy
hiém dén tinh

mang;

2. KN in uong

an toan;

3. KN phong

tranh xam hai;

4. KN an toan
khi tham gia

giao thong;

5. KN phong

tranh lac duong

va bét coc;
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Murc do
Céac nhom ki
TC1 TC2 TC3 TC4 TCS5 TC6
nang tw bao vé
2 3 21345123 23 23 2 3
6. KN nhan

truong  hop
khan cidp va
goi ngudi gilp
do;

7. KN thuc
hign mot sb
hanh vi va quy
tic tng xu x&
hoi dam bao an
toan;

8. KN V¢ sinh
than thé va bao
vé suc khoe;

9. KN tu bao vé
an toan trén
khdng gian
mang.
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9. PHU LUC 9: MOT SO THIET KE HOAT PONG GIAO DUC Ki NANG TU
BAO VE CHO TRE 5-6 TUOI THEO TIEP CAN TRAI NGHIEM

HOAT PONG 1:

Linh vyc: Phét trién thé chat

Chu dé: Gia dinh

Hoat dong: Giao duc stc khoé va an toan

Tén d¢é tai: Nhan biét nhiing van dung nguy hiém c6 trong gia dinh va ki nang xtr
tri ¢& dam bao an toan (ban 13, phich nuéc nong, bép dién, bép ga, 6 dién, dao, kéo,...).

Thaoi gian: 30-35 phat

1. Muc tiéu

Sau hoc xong bai nay, tré dat duwoc cac muc tiéu sau:

1.1. Vé kién thirc

- Ké duoc tén va nhan biét duoc dic diém nhan dang mot sé vat dung nguy hiém
(ban 13, phich nudc ndng, bép dién, 6 dién, quat ban, dao, kéo,...).

- Nhan biét duoc mdi nguy hiém khi dén gan hoic sir dung khong dang cach.

- Nhan biét duoc cach xu tri khi bi thuong tich néu dan gan hoic sir dung.

1.2. Vé ki niing

- C6 ki ndng quan sat d& nhan dién cac méi nguy khi dén gan cac vat nguy hiém.

- Thyc hién duoc ki nang xt tri tinh hung khi gap nguy hiém hoic thdy ngudi
khac gap nguy hiém.

1.3. Vé thdi dé

- Tich cuc va chia dong tham gia hoat dong.

- C6 y thire khong dén gan cac vat dung nguy hiém va va khong tu y sir dung khi
khong cé sy huéng dan caa ngudi lon.

2. Chuan bi

2.1. Pia diém

Trong 16p hoc: c6 da khdng gian cho tré ngdi quan sét va trai nghiém.

2.2. Pé dung, dung cu

- Vat that: kéo, dao, phich nuéc, quat ban, 6 dién, ban Ia.

- Tranh mau minh hoa: bép dién, bép ga dang nau; hinh anh vé méi nguy c6 thé

gap phai néu dén gan hoic sir dung khong dung cach cac vat dung.
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- Loto va gi6é dung loto c4c vat dung trong gia dinh, Bang dan két qua bang gidy
A0, Bang Busy Board, kéo, dao (sb lugng theo s6 nhom).

- Video: tinh huéng vé méi nguy hiém khi lai gan va nghich 6 dién.

2.3. Chudn bj vé kién thirc, tam |i

- Tré da c6 kién thirc co ban vé tén va dic diém cua cac vat dung nguy hiém.

- Tré da thudc hoic biét bai hat "o dung bé yéu".

(https://www.youtube.com/watch?v=uhISIA_APms)

- Tré thoai mai, san sang tham gia hoat dong.

3. Tién hanh

3.1. Hoat déng 1: Trdi nghigm thuc té

* Gigi thiéu chu dé trai nghiém

- Tap trung tré: Cho tré ngoi vong tron quanh cd gido dé trd chuyén vé mot sé vat
dung trong gia dinh (ban 13, phich nudc ndng, bép dién, bép ga, 6 dién, dao, kéo,...).

- Cho tré quan sat cac vat dung, hinh anh video vé cac vat nguy hiém véi tré em
thuong co trong gia dinh.

- Gii thiéu vé chi dé trai nghiém: ki nang xir tri véi cac vat dung nguy hiém dé
dam bao an toan.

* Giao nhiém vy trai nghiém va huéng dan thyc hién

- Nhiém vu cho ca 16p: C6é gido giao nhiém vu cho ca 16p

+ Nhiém vu 1: Phan loai loto c4c vat dung nguy hiém véi tré va vat dung an toan.

+ Nhiém vu 2: Str dung mét sb vat dung cé thé gay nguy hiém cho tré

- Nhiém vu cho nhém va ca nhéan:

Co gi4o cho tré nhan nhém (theo t6, nhom da dugc quy dinh hang ngay hoac tu
nhan nhom theo goi y cua cd gido).

+ Nhiém vu 1: Chia tré thanh cac nhom (5-6 tr¢) thao luan va lua chon, phan loai
cac vat dung an toan va vat dung cé thé gay nguy hiém cho tré em.

+ Nhiém vu 2: Cac nhom va ca nhan trai nghiém bang Busy Board (c6 cac cong
tic dién, 6 cim dién, cong tic bat quat,. ..

* T6 chuc cho tré trai nghiém

- Phan loai vat dung an toan va vat dung c6 thé gay nguy hiém cho tré em:

+ CO cho tré vé chd ngdi theo nhdm. Moi dai dién cac nhom tre 18n lay do dung.

+ Cac nhom tu thao luan, phan loai cac vat dung. Truéc khi mdi ca nhan tré dan

l&n bang phan loai cAn no6i cho nhém d6 1 vat dung nguy hiém hay an toan.


https://www.youtube.com/watch?v=uhlSlA_APms
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- Trai nghiém cung bang Busy Board: tré duoc lan lugt thao tac véi cac do vat
trén Busy Board.

Qué trinh tré trai nghiém, co gido di cic nhom quan sat va goi ¥ néu tré can giup da.

3.2. Hoat dong 2: Chia sé kinh nghigm

- CO moi dai dién cac nhom Ién trinh bay két qua phan loai vat dung.

- Moi cac nhom con lai nhan xét va dat ra cau hoi cho nhom trinh bay.

- Bam thoai Véi tré: Cac con vira dugc 1am gi? Céc con c6 vui khdng?Tai sao cai bép
gas lai c6 thé gay nguy hiém? Tai sao quyén sach lai an toan?...; Con bat cong tic dién/ quat/
cam 6 dién thé nao dé khong gay nguy hiém? Tai sao lai phai lam nhu vay?

3.3. Hoat dong 3: Giao vién giup tré rat ra kinh nghiém mgi

- C6 cho tré xem lai video qua trinh tré thyc hién.

- CO gilp tré rat ra két luan: Nhitng vat cd thé gay nguy hiém cho tré em la nhiing
vat c6 thé 1am cho tré bi dat tay, chay mau, dién giat, chay,... Pé st dung duoc nhiing
vat dung 4y, tré phai dugc nguoi 16n cho phép trudc khi lam.

3.4. Hoat dpng 4: Pinh hwong tré van dung kinh nghiém vao thec tién

C6 dit nhiém vu cho tré tim cac vat dung trong nha cua minh cé thé gay nguy
hiém va thuyét trinh lai vao gi don tré cua budi sang hdom sau.

4. Két thic

- Cho tré don dep va cat d6 dung vao ding noi quy dinh.

- Cho tré hét va van dong theo nhac bai hat "Dd ding bé yéu".

HOAT DONG 2:

Linh vyc: Phat trién tinh cam - ki ning x3 hoi

Chu dé: Ban than

Hoat dong: Gido duc ki nang song

Tén dé tai: An toan khi & nha mot minh (khi khéng c6 ngudi 16n ¢ cling)

Thaoi gian: 30 - 35 phat

1. Muc tiéu

Sau hoc xong bai nay, tré dat duwoc cac muc tiéu sau:

1.1. Vé kién thirc

- Nhan biét duoc mot s6 hanh dong nén 1am khi & nha mot minh: khéng tu ra khoi
nha di choi; khong mé cira cho bat ctr ai vao nha (ké ca nguoi quen néu khong duoc

bd me bao trudc); khdng nghich vao céc vat dung co thé gay nguy hiém.
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- Trinh bay duoc cach xur tri khi ¢6 ngudi la/ ngudi quen mudn vao nha.

1.2. Vé ki niing

- C6 ki nang dong vai theo tinh hudng.

- Thuc hién duogc cac hanh dong va biéu cam phd hop véi vai dién.

1.3. Vé thdi d¢

- Tich cuc tham gia vao hoat dong.

- C6 thai @6 dit khoat tir chéi hozc ndi "khong" véi ngudi khéc khi mudn vao nha
hoac tiép can minh.

- C6 y thirc khong nghich vao cac vat dung trong nha cé thé gay nguy hiém.

2. Chuan bi

2.1. Pia diém: trong 16p hoc hoic ngoai troi.

2.2. o6 dung, dung cu

- M6t s6 d6 choi an toan cho bé choi trong nha.

- Nhac beat bai hat "Ban c6 biét tén toi".

- Video tinh hudng nguoi la/ ngudi quen dén gb cira nha em bé dé xin vao nha.

2.3. Chudn bj kién thac, tam |i

- Tré thoai mai, sin sang tham gia hoat dong.

- Tré da thudc bai hat "Ban co biét tén toi".

https://www.youtube.com/watch?v=EwA_rl-dTOE

3. Tién hanh

3.1. Hoat dgng 1: Trai nghigm thuc té

* Gigi thiéu chu dé trai nghiém

- Cho tré hét va van dong theo nhac bai hat "Ban c6 biét tén toi".

- Cho tré ngdi ghé hinh chir U va cho tré xem 1doan video tinh huéng c6 nguoi la/
nguoi quen dén nha bé gd ctra hoi me va xin vao nha dé chd me (bé dang ¢ nha mot minh).

- Pam thoai Véi tré vé Nguoi la 12 ai? Nguoi quen c6 thé 1a nhiing ai?

* Giao nhiém vy trai nghiém va huéng dan thuc hién

- Nhiém vu danh cho ca 16p: xt Ii tinh huéng bo ngo theo video vira xem.

- Nhiém vy nhdm (4 nhém) va ca nhén: chia I6p thanh cdc nhom nho, phan cong
c4c thanh vién déng vai tré va vai ngudi la/ngudi quen dé xu Ii tinh hudng.

* T6 chuc cho tré trai nghiém

- Cd cho cac nhdm vé chd va thao luan phan cong vai: vai tré va vai nguoi 16n
dén 1am khéach.


https://www.youtube.com/watch?v=EwA_rl-dTOE
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- Khoang 2,3 luot choi dau, ¢6 gido dong vai khach 1a ngudoi la va ngudi quen va
cho tré xtr If tinh hudng. Sau d6, ¢6 cho tré tu dong vai va xt |i. Nhém 1 va 2 déng vai
xt If tinh hubng voi nguoi la; nhém 3,4 xir 1i tinh huéng véi ngudi quen.

C0 gi4o quan sat va hd tro tré néu can.

3.2. Hoat dong 2: Chia sé kinh nghigm

* Pam thoal Vi tré:

- Khi ¢6 ngudi la dén héi me va xin vao nha ma trong nha con khong c6 nguoi
I6n, con sé& lam thé nao?

- Néu d6 1a nguoi quen nhung con khong dugc me din trude thi con ¢ mé cta
hoic dén gan khong?

- Con s& noi nhu thé nao véi khach?...

* Moi 1 nhom tré Ién xir |i lai tinh hudng cho ca 16p xem.

* Cho tré nhan xét.

3.3. Hogr dong 3: Giao vién giap tré rat ra kinh nghiém mgi

- Cho tré xem phan con lai cia video tinh hudng.

- C0 gido goi y dé tré xung phong rut ra kinh nghiém méi sau trai nghiém.

- CO gidp tré két luan: nguoi la hay ngudi quen déu co thé 1a nguoi tét nhung
cling c6 nhitng ngudi khong tét. Khi khong c6 ngudi I6n ¢ nha thi tré khong duoc tu y
m¢ cira ra khoi nha, khong lai gan tiép xdc va khong cho khéach vao nha.

3.4. Hoat dpng 4: Pinh hwong tré van dung kinh nghiém vao thac tién

Cho tré xem mot sé tinh hudng gia dinh khac nhau cé thé xuat hién trong thuc
tidn vé cach tng xu khi ¢6 khach dén nha choi dé tré van dung.

4. Két thiic

Tré thu don d6 ding ciing ¢ gido va chuyén sang hoat dong tiép theo

HOAT PONG 3:

Chu dé: Giao thdng

Hoat dong: ngay hoi, ngay I&

Tén dé tai: Ngay hoi an toan giao thong cho bé

Thoi gian: 40-45 phat

Quy mo: l6p hoc

1. Muc tiéu

Sau hoc xong bai nay, tré dat duwoc cac muc tiéu sau:

1.1. Vé kién thirc

- Nhan biét dugc mé hinh nga tur giao thong an toan va hé théng dén tin hiéu giao théng.
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- Nhén biét dwoc mot s6 hiéu Iénh diéu khién giao thong cua "canh sat giao thong".

1.2. Vé ki néing

- Thuc hién dugc theo hiéu Iénh ctaa "canh sat giao thong".

- Quan sat va phan xa nhanh theo tin hiéu dén giao thong.

- C6 ki nang lam viéc theo nhom duoc phan cong.

1.3. Vé thdi d¢

- Tich cuc tham gia hoat dong.

- Cb y thac tuan tha luat 1€ an toan giao thong.

- Ton trong cac chu canh sat giao théng.

2. Chuan bi

2.1. Pia diém: San trudng (néu trong I6p thi phai cé khong gian rong réi).

2.2. o6 dung, dung cu

- Cac d6 dung, dung cu dé 1am mé hinh nga tu giao thong.

- Quan 4o, trang phuc d6 ding canh st giao thdng.

- Nhac beat va c6 10i: Em di qua nga tu dudng phd, Em yéu giao thong, Puong
em di, Bén xanh dén do, ...

2.3. Chudn bj vé kién thic, tam 1i

Tré da co6 kién thie co ban vé giao thong duong bo: dén tin hiéu, bién béo (cdm
dd xe, ding xe, stop, ...), ...

3. Tién hanh

3.1. Hogt dgng 1: Trdi nghiém thuc té

a. Phan Lé

- On dinh to6 chtic va huéng tré dén khong khi ngay "Ngay hoi an toan giao thong
cho be™:

+C6 giao (MC) dong vai chu canh sat giao thong trd chuyén vai tré vé cac phuong
tién giao thong va cach di duong an toan.

+ Cho tré xem video nga tu duong phd ¢d chil canh sat giao thong dang diéu khién.

+ Cho tré hét tap thé va van dong theo nhac bai hat "Puong em di".

- Tuyén bé Ii do va gi6i thidu dai bidu (néu cé)

b. Phan Hgi

Chia thanh 3 phan thi:

* Tim hiéu luat an toan giao thong dudng bo: Chia I6p thanh 3 doi, tra loi cac cau
hoi vé giao thdng va bién bao giao thdng. Cho tré rung chudng tra 10i hoic bbc tham
cau hoi. Mét sb cau héi nhu:
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- Khi di duong, con can di bo & 1& dudng bén phai hay trai?

- Néu mudn sang dudng, con s& 1am nhu thé nao?

- Pay 1a bién bao gi? (nhiing bién don gian nhu bién cam, bién duong mot
chiéu,...)

* L&i xe an toan: V& dudng giao thong, trén duong dé cac chudng ngai vat (hon
da, cai cdy, con thu do choi, mot s6 d6 choi hip dan,...), cho tré lan luot dap xe hoic
di bo qua. Tré can xir Ii cac tinh hubng gip phai trén duong di dé dam bao an toan.

* Em di qua ngd tu duong phd: Cho tré dap xe trong mé hinh nga tu duong phé,
c6 "canh sat giao thong" diéu khién va dén tin hiéu trén nén nhac bai hat "Em di qua
ngd tu duong phd”. Khi tham gia giao théng, tré sé phai quan sét va tuan theo dén tin
hiéu hoac hiéu 1énh cua canh sat.

Trong qua trinh tré trai nghiém, co gido quan sat va thay doi tinh hudng lién tuc
dé tré xu Ii.

3.2. Hoat dong 2: Chia sé kinh nghiém

Sau mdi phan thi, ¢d to chuc cho tré chia sé cam xuc, kinh nghiém caa minh. Co
c6 thé goi ¥ dé tré noi 1én quan diém cua minh va nhan xét vé phan choi ctia cac ban
khac hoiac nhém khac.

- Con cam thay nhu thé nao?

- Khi di qua nga tu dudng phd, con can cha y diéu gi?

- Khi di duong, néu gip ciy do/dat da roi/hoa dep/budn bay ven duong. .. thi con
sé lam gi?...

Cho tré xem lai video mot sé tinh hudng choi cua tré dé tré hinh dung lai va thao
luan, chia sé kinh nghi¢m ctaa minh.

3.3. Hoar dgng 3: Giao vién giap tré rat ra kinh nghiém mgi

- C6 cho tré xem mot sé hinh anh vé an toan cho tré em khi tham gia giao thong:
An toan khi di bd dén trudong, an toan khi di duong phd, mot sb bién bao giao thdng
duong bo don gian dé tré tu rat ra kinh nghiém vé an toan giao thong.

- CO gilp tré rat ra két luan dang.

3.4. Hoat dpng 4: Pinh hwong tré van dung kinh nghiém vao thec tién

Cho tré vé tranh tai hién lai chu dé an toan giao théng trong gio sinh hoat chiéu.

4. Két thiic

Cb bat nhac cac bai hat vé giao thong, cho tré don dep va chuyén sang hoat dong

tiép theo.
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HOAT DONG 4:

Hoat dong: Tham quan - d& ngoai

Tén d¢ tai: Nhan biét khong gian va moi trudng xung quanh trudng mam non

Thaoi gian: 40-45 phat

1. Muc tiéu

Sau hoc xong bai nay, tré dat duwoc cac muc tiéu sau:

1.1. Vé kién thirc

- Nhan biét duoc canh quan xung quanh trudng: tén goi, dic diém.

- Nhan biét duoc cac dau hiéu tiém an nguy co mat an toan néu dén gan (céc toa
nha, vuon cay, ao, hd, duong c6 nhidu & t6 xe may qua lai, co cong truong xay
dung,...).

- Néu dugc tac hai cua viéc tu ¥ di choi ¢ cac khu vuc quanh truong.

1.2. Vé ki ning

- Quan sat duoc cac dic diém cua canh quan trong truong.

- Thuc hién dugc mot s6 hanh dong an toan khi dén cac khu vuc quanh truong:
di bg sang duong, di b trén duong udt va tron truot, ...

1.3. Vé thdi dp

- Tich cuc, chu dong tham gia hoat dong.

- C6 y thirc chap hanh noi quy cua trudng va 16p.

2. Chuan bi

2.1. Pia diém: Khu vyc xung quanh tredng mam non (tuy timg truong dé chon
khu vyc cho tré trai nghiém)

2.2. o6 dung, dung cu

- May anh hoac dién thoai théng minh.

- Trang phuc (quan 4o, mii, giay dép, ing...) phl hop véi hoat dong da ngoai.

- Loa, mic cam tay.

2.3. Chudn bi vé kién thizc va chudn bi tam li

- Trao ddi véi cha me hudng tré quan sat canh vat xung quanh trudng mam non
khi dén truong va khi ra ve.

- Trd chuyén véi tré vé canh vat xung quanh truong trong cac hoat dong don - tré
tré hodc sinh hoat chiéu.

- Trao d6i voi tré vé nhitng d6 ding can chuan bi cho budi thim quan, di ngoai.
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3. Tién hanh
3.1. Hogt dgng: Trdi nghiém thuc té

* Gigi thiéu chu dé trai nghiém

- Tap trung tré: CO gi4o cho tré lai gan va tro chuyén vé con dudng dén truong
cua bé:

+ Con quan sat thiy gi trén dudng dén truong?

+ O xung quanh truong mam non X cua ching minh, con thay cé nhitng gi?

- Gidi thiéu chi dé&: Cd cho tré quan sat mot sé vat dung dé di da ngoai: balo, mii
rong vanh/ludi chai, ang nhua, binh nudc, dng nhom tré em (néu cd), kinh Iap (néu
¢6), ... va cho tré doan xem cd chuan bj nhitng vat dung nay dé lam gi?

- C0 gigo moi tré cuing tham gia chuyén tham quan - d& ngoai véi co dé kham pha
vé dep caa canh vat xung quanh treong mam non.

* Giao nhiém vu trai nghiém va huéng dan thuc hién

- Nhiém vu cho ca l6p:

+ LAy mot s6 vat dung ca nhan: balo, mil vai, binh nudc,..

+ Tré nhan nhom theo hudng dan cua co (5-7 tré/nhém), qua trinh tham quan, tré
trong cting mot nhém s& ludn di gan nhau va theo su chi din cua cac ¢ gido.

- Nhiém vu ca nhan:

+ Tré s& quan sét thién nhién va canh vat khu vuc quanh truedng bang mat thuong,
bang 6ng nhom (khi quan séat cac canh vat & trén cao va xa), bang kinh IGp néu quan
s&t c4c vat nho & dudi dat hodc cac chi tiét nhd muén nhin rd dic diém.

+ Choi tro choi: Bé qua duong an toan.

* T6 chirc cho tré trai nghiém

- CO va tré di bo di chuyén dén khu vyc t6 chirc khdam pha canh vat quanh truong
mam non (Khi di tré deo ba 16 v&i di vat dung c& nhan).

- Cho tré vira di vira dirng dé quan séat canh vat, hudng tré chl y vao nhitng canh
vat ma ¢cd muén nhan manh cho tré dé gido duc ki nang tu bao vé nhu: con duong c6
nhiéu xe qua lai, con dudng mon nho va gap ghénh, it ngudi qua lai, duong tron truot,
toa nha dang xdy dung, cac do Vi, ...

- T6 chirc cho tré quan sat canh vat, hién twong bang kinh IGp va éng nhom:

+ Cho tré lan luot st dung dng nhom tré em dé quan sét canh vat & cao/xa.
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+ Cho tré sir dung kinh lup dé quan sat bdng hoa/cay ndm/con sau/. . .(tuy thuc tién).

- Cho tré choi tro choi rén luyén ki nang: Bé qua duong an toan

+ C0 gi&o chon vi tri thich hop huéng dan tré cach quan sat va di bo qua dudng
an toan: dung & 18 dudng quan sat phia trudc, bén tréai, bén phai néu khong co xe sé tir
tir bude di. O nira dudng dau tién, vira di vira quan st chiéu xe bén trai; dén gitra duong
chuyén sang quan sét chiéu xe bén phai dé dam bao khong co xe nao dén gan va nhanh
chéng qua duong.

+ C6 cho tirng nhom tap di b qua duong cung co giao.

+ CO moi lan luot ting tré tap di bo qua duong

3.2. Hoat dong 2: Chia sé kinh nghiém

- Dam thoal Vi tré:

+ Cé4c con cam thay thé nao? (Con c6 vui khéng? Con cd mét khéng? Con c¢d sof
lo lang diéu gi khdng? Con thich nhat cai gi? ...).

+ Con hay ké lai nhitng gi cic con quan sat dugc? (co giao dinh huéng cho tré ké
lan luot theo tién trinh di tham quan).

+ Con duong trudc cong trudng c6 nhidu xe qua lai khdng? La nhitng xe gi? Cac
con can phai chi y diéu gi khi sang duong?

+ Toa nha dang xay dung cic con dém dugc cao may tang nhi? Cac con thay gi
& toa nha d6? (co6 tho xay, b nhiéu gach da, nhiéu cay que,...). C6 nén dén gan dé dé
choi khong?

C6 thé cho tré chia sé ngay dia diém d& ngoai hoic chia sé khi da vé 16p (tuy thoi
gian to chirc va diéu kién thoi tiét)

3.3. Hogr dong 3: Giao vién giap tré rat ra kinh nghiém mgi

- C0 giao cho tré xem video hoac anh ma cb quay chyup dugc khi trai nghiém.

- CG6 gido gilp tré rut ra kinh nghiém mai tir nhitng hoat dong ma tré da duoc trai
nghiém gan véi tirng bac anh nhu:

+ Khéng tu y choi ¢ khu vuc xung quanh treong: hai hoa bé canh sé anh hudng
dén mai truong thién nhién, c6 thé bi sdu bo, con tring can; choi gan toa nha dang xay
s& nguy hiém vi vt liéu xay dung c6 thé roi vao nguoi; con duong quanh trueong co
nhiéu xe di lai, troi mua tron truot c6 thé gay tai nan, .. ..

+ Cach di bo sang dudng dam bao an toan: ludn quan sat ki ting phan duong, di

bo qua dudng khi khong c6 xe dén gan (khong duoc chay nhanh qua dudng), ...



PL 31

3.4. Hoat dpng 4: Pinh hwong tré van dung kinh nghiém vao thec tién

Co0 giup tré lién hé va van dung nhitng kinh nghiém da tich luy dugc vao thuc
tién: khi tham gia giao thong, khi dén truong, khi ¢ nha.

- Giao nhiém vu cho tré vé nha ké cho b me nghe vé budi tham quan da ngoai.

- Cho tré vé tranh vé theo y thich vé canh vat tré duoc quan sat khi di da ngoai.

4. Két thiic

Cho tré vé sinh c4 nhan sach s& dé chuyén sang hoat dong khéc.

HOAT DPONG 5:

Linh vyc: Phat trién tinh cam - ki ning x3 hoi

Chu dé: Nudc va cac hién tuong tu nhién

Hoat dong hoc: Gido duyc ki ning song

Tén bai: Ki nang phong chéng dubi nudc

Thaoi gian: 30-35 phat

1. Muc tiéu

Sau hoc xong bai nay, tré dat duoc cac muc tiéu sau:

1.1. Vé kién thirc

- Ké lai duoc vai trd cia nude ddi voi cudc sdng con nguoi: an udng, vé sinh ca
nhan, ding trong cac hoat dong khac (san xuat, chan nuéi, vui choi, boi 10i,...).

- Nhan biét duoc nudc 6 thé gay nguy hiém cho con ngudi néu sir dung hoic tiép
xuc khong dung cach: choi gan ao hd, séng sudi, bé boi, x6 nudc, chau nudc, ... c6 thé
bi dudi nuéc; ciru ngudi dudi nude khong dung cach,...

- Nhan biét dugc cach phong chong dudi nudc: khong choi gan séng sudi, ao hd
va cé4c vat dung chira nudc,...; thiy ngudi dudi nudc can ho to dé goi ngudi gilp, néu
khong c6 ngudi hdy tim céc vat ndi trén nude dé ném xudng (qua bong, phao, can nhura,
4o phao...)

1.2. Vé ki niing

- Thyc hién duoc mot sb ki nang phong tranh dudi nuée: kéu ciu, tha cac vat noi
xubng nudce dé ciru ho, ...

- C6 ki nang dong vai; tham gia hoat dong nhom,...

1.3. Vé thdi dp

- Tich cuc tham gia hoat dong.
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- CO y thirc khong tu y dén nhitng noi nguy hiém, khong choi ¢ gan céc vat dung
chtra nuéc.

2. Chuan bi

2.1. Pia diém: san truong, vudn trudng hoic goc thién nhién trong 16p.

2.2. b6 dung, dung cu

- Bup bé/ con rdi: 1 con

- Bé boi bang phao: 1 cai (néu c6 diéu kién co thé cho tré trai nghiém tai 1 bé boi that).

- Ao phao: 1 céi

- M6t s vat dung ndi trén nuéc: bong nhua, phao boi, 40 phao, tAm van, ...

- Video nhay theo nhac bai hat "I like to swim"

2.3. Chudn bj vé kién thizc va chudn bi tam Ii

- Tré da duoc hoc céc kién thirc co ban vé nudc va cac hién tuong tu nhién.

- Nhan biét duoc cac vat ndi, vat chim trong nudc.

3. Tién hanh

3.1. Hoat déng 1: Trdi nghigm thuc té

* Gioi thiéu chi dé trai nghiém

- Trd chuyén vai tré vé vai trd ciia nude trong cudc song con ngudi va tac dung
cua Vviéc hoc boi:

+ Con thiy nudc dung dé lam gi?

+ Con d3 biét boi chura? Tai sao phai hoc boi?

+ Nhitng noi nao chira nuéc cé thé gy nguy hiém néu bé tu y dén gan choi?

- Cho tré van dong theo nhac bai hat "I like swim"

* Giao nhiém vu trai nghiém va huéng dan thuc hién

- Quan sét cac tinh hudng cua ¢ gido dé tra 10i cau hoi: Cé giao minh hoa cho tré
2 tinh hubng khi xubng nudc: khi khéng biét boi, néu xudng nuée 1a co thé s& chim
xudng nuéc, khong thé the dugc va ¢ thé dan dén dudi nuéc; khi biét boi, co thé s&
ndi va c6 thé boi qua lai, khong gay nguy hiém.

- Choi tro choi déng vai c4c ban nho gap ngudi dudi nuéce: X Ii tinh hudng khi
c6 ngudi dudi nudc kéu ciru (theo nhém 5 bé).

* T6 chuc cho tré trai nghiém

- C6 cho tré dung xung quanh bé boi va yéu cau tré quan sat ¢6 gido minh hoa 2

biéu hién cua mot nguoi khong biét boi va mot ngudi biét boi khi xudng nuée.
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- Cd cho tré drng theo nhém va lai gan bé boi, xung quanh dé mot sé vat dung
noi trén nude cd thé dung dé ciru hd (qua bong, phao boi, 4o phao, cay dai, can nhya,
va mot sé vat dung chim dudi nudc,...).

C6 gi4o sir dung blp bé/ con réi dong vai mot nguoi dang mai choi trén thanh bé
boi, khi véi ldy qua bong trong bé di bi nga xuéng nudc. CO kéu ctru dé bé dén gidp
d5. CO gi4o lan luot moi tirng nhém tré dong vai 1a cac em bé di qua khu bé boi, nghe
thay tiéng nguoi kéu ciru va yéu cau tré xir Ii tinh hudng.

Cho cac nhém tré thyc hién lan luot. C6 gido goi y néu tré gip khé khan.

3.2. Hoat dong 2: Chia sé kinh nghiégm

- C6 dat cau hoi cho cac nhém tu thao luan va lai gan trao ddi véi cac nhom:

+ Khi xubng nudc, co thé c6 bi chim khong?

+ Khi thdy nguoi dudi nuéc, cac con can 1am gi? C6 dua tay ra dé kéo ngudi dudi
nudc 1én khong?

- C6 dam thoai cung tré:

+ Vi sao khi xubng nudc, co thé lai chim? Tai sao phai hoc boi?

+ Dé clru ngudi dudi nudce, con da lam thé nao? Tai sao lai ném qua bong, phao
boi,... xuéng nudc?

3.3. Hoar dgng 3: Giao vién giap tré rat ra kinh nghiém mgi

- C6 gi4o thuc hién minh hoa cach xt tri khi gap ngudi dudi nudc: Keu ciru that
to "c6 ngudi dudi nudc”, néu chua cd ngudi chay dén thi nhanh tay tim céc vat dung
trén bo ¢d thé ndi trén nude dé ném xudng cho ngudi gap nan; khong duoc dua tay ra
hoic lay cay dai, day kéo ngudi gap nan 1én vi bé s& bi kéo xudng nuéc.

- C6 goi y cho tré rat ra kinh nghiém chinh xéac: Can hoc boi dé an toan khi tiép
xuc véi nude; khong tu Y lai gan cac noi/vat dung chira nude; cach xur tri dung khi gap
ngudi dudi nuéc.

3.4. Hoat dpng 4: Pinh hwong tré van dung kinh nghiém vao thec tién

- Ké tén mot sb vat dung chira nudc cd trong nha cua bé (giéng, chum, vai,
thung,. .. chtra nudc sinh hoat); nhitng noi ¢ nhiéu nudc xung quanh nha:; (viing nudc
trong vudn sau mua, ao ca, suéi,...).

- Cho tré xem video thyc té mot s6 trudng hop ciru ngudi dudi nudc.

4. Két thic

Cho tré choi véi cac vat chim, ndi trong nude trude khi chuyé sang hoat dong tiép theo.
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11. PHU LUC 11: BANG SO LIEU THU CAP
(Ti 18 % cac muc do danh gia thuc trang gi4o duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi
theo tiép can trai nghiém & cac trudng mam non khu viee mién ndi phia Bac tuong tng
véi s6 lidu tong hop & cac Bang 2.8 dén 2.14)

Cac murc do danh gia:

Mize dg 1 (I diém) - Khong quan trong/Khéng bao gio/Khong hiéu qua/Khong
kho khan/Khong anh hwong;

Mite dé 2 (2 diém) - it quan trong/Khéng thirong xuyén / it hiéu qua/it khé khan/
Anh huong it;

Mure do 3 (3 diém) - Binh thuong;

Mtc do 4 (4 diém) - Quan trong/Thurong xuyén/Hiéu qua/Kho khén/Anh hueeng nhiéu;

Mite d6 5 (5 diém) - Rat quan trong/Rdt thiong xuyén/Rdt hiéu qud/ Rat kho
khan/Rdt anh huong.
11.1. Murc do quan trong va mirc dg thyuc hién cac ndi dung gido duc KN TBV theo tiép

can trai nghiém

Mirc do o .
STT Noi dung quan trong Mikc d9 thuc hién

112 |3 4 5 1 2 3 4 5

Ki nang phong tranh nhiing
hanh dong nguy hiém, nhiing
1 | noikhong an toan, nhimgvat |0 (O |0 |605(395|0.7|33 (294|504 |15.1
dung nguy hiém dén tinh
mang;

2 |Kinanganudngantoan; [0|0 [0.2[47.1]527]/09[0.9 |14.6]62.1]216

Ki nang phong tranh xam

3 | olo [02]355|643]09|26 |33.0]|454 181

4 | Kindng an toan khi tham | | o5 | 55 381 | 6160930 |235|569 158
gia giao thong;

g |Ki nang phong trnh laC\ | 1550389 (617]00|37 |143|617 195

duong va bat cic;

Ki nang nhan dién mot sb
6 |truong hop khan cap va|0|0 |03|443|553|10|26 |249|54.8]|16.7
goi nguoi giup do;

Kinang thuc hién mot s hanh
7 |vivaquytacung xexahdi |00 |05(47.1]523]09|3.3 |33.6|50.1]|12.2
dam b3o an toan;

Ki nang v¢ sinh than thé va

A - 0/0 |0 |18.8(81.2|03|23 |12.7|60.9|23.8
bao vé stic khoe;

Ki nang tu bao vé an toan

PO 0|0 |1.0]39.3|59.7|05(454(44.0|9.7 |03
trén khong gian mang.
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11.2. Mtc do sir dung phuong phap gido duc ki niang ti bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & truong mam non

Mirc do Hiéu qua
STT Phwong phap thwong xuyén thuc hién
11213415 1] 2131475

Phuong phap tro

1 e 005007268 (544]176|0 |0 |322]499]17.9
chuyén, dam thoai
Phuong phap truc

2 0 |0 |02 |581]417]|0 |03 |70 |56.2|365
quan

3 ;Iiwng phdp dong | o | 3011391602 (230 0 |30 |153 500228

4 | Phuong phdp thue | oot ol 04l 661|176 03|16 |17.0]637 | 174
hanh, luyén tap

5 | Phuong phip stt) ) o)1 581 2260 |12 |27.1 499|217
dung tro choi

g | Phuong phip tinh | o1yt oo 19971120 03|07 |186]626] 177
huong

7 | Phuong phdp thao | )y ol ea 12031207 0 | 110|221 | 633 3.7
luan nhém
Phuong phédp néu

8 0257 /41.9]391|130(02 |56 |348]|431]163
guong

11.3. Muc d6 st dung hinh thic gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém ¢ truong mam non

Mire do Hiéu qua

STT Hinh thac thwong xuyén thuc hién

1 2 3 4 5 |1] 2 3 4 5
1 Hoat dong vuichoi |0 |0.3 |11.0[63.1(256|0|0 17.6 | 65.6 | 16.9
Hoat dong hoc cé chu

0 |02 (139|609 |250(0]03 |13.9(69.7|16.0

dich

g | Hoat dong ngay ol |, 1y o | 303 (534|107 0|45 | 304|590 6.1
ngay I¢

4 | Hoat dong tham |, |, o301 147509 |0 11331347599

guan, da ngoai

Hoat dong cham soc -
5 | Vvé sinh (an trua, nga [0 |0 49 |595(357|01|0 9.9 |67.1]23.0
trura, vé sinh ca nhan)
6 Hoat dong lao dong | 0.3 0.9 |10.3|60.3|28.2|0|0 13.9|66.3 | 19.8
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11.4. Mirc do st dung hinh thuc danh gia két qua thuc hién ki ning tw bao vé cua tré

Mirc do Hiéu qua

TT Hinh thac thwong xuyén thwc hién

1 2 3 4 5 112 3 4 5

Str dung cac bai tap
1 ) 0.7/334|308|29.0/6.1 |0.7[6.3]25.7|58.3|9.0
tinh huong

Str dung céac tiéu
chi quan sat ki nang
2 | TBV cua tré (vé|0.5|51.0(23.7/205|43 |0.5(23|226|59.8]|14.8
nhan thuec, hanh vi,
thai do,..)

Phong van cha me
3 e 1.0(78 (33948290 [1.0]7.8]33.9|48.2|9.0
ré

Quan sat hoat
dong cua tré trong
4 |ché d6 sinh hoat|0.3]0.7 |12.7|66.4|19.8|0.3|0.7|12.7|66.4 |19.8
hang ngay o

tredNg Mam non

5 | Trochuyénvegitré | 0.3[09 |9.7 [66.6|224|03|09|9.7 |66.6|224

11.5. Muac @6 phdi hop cua cac luc luong gido duc trong qué trinh té chirc hoat

dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém ¢ trudong

mam non
STT Céc lwe lwong phoi hep Mike 49

1 2 3 4 5
1 | Cénboquanli 0 2.8 249 [41.0 |[313
2 | Giao vién mam non 0 0.3 9.9 39.7 50.1
3 | Nhan vién y té truong hoc 05 |43 343 [358 |25.0
4 | Gia dinh va x4 hoi 03 |10 303 [405 |[27.8
5 | Cacco quan, to chacbaovétréem |03 [9.2 475 [36.3 |66
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11.6. Mtc d6 anh huong cua cac yéu t6 gido duc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & trudng mam non

_ Mirc do
STT Cac yéu to anh hué :
ac yeu to anh hwéng 1 5 3 2 z
1 | Thoi gian to chuc 0 7.0 46.3 | 423 4.5
2 | bia diém va khong gian t6 chac 0 9.4 36.3 |48.3 5.9
3 BAleu Kién co so vat chat phuc vu hoat 0 21 40.0 46.8 6.1
dong
4 B?c diem tam li va von kinh nghiém cua 0 0 370 | 440 190
tre
5 | Khd ndng (6 chic hoat dong theo ticp | | 0 442 |558
can trai nghiém cua giéo vién
g | S Phol hop gitra nha truong, gido vien | o | 158 |435 |407
véi phu huynh va xa hoi.
7 | Tai liéu huéng dan. 0 0 24.3 1403 35.3
8 | Chuong trinh gido duc mam non 0 0 51.1 | 433 5.0

11.7. Mirc d6 kho khan khi t6 chirc cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho tré 5-
6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam non

Mirc do

STT Noi dung 1 5 3 1 3

Nha truong khong c6 ké hoach t chic cac

1 . R A e 0 |21 423 |18.3 37.4
hoat dong theo tiép can trai nghiém

’ KﬂhoAng g|~a.n t6 chuc cac hoat dong khdng 0 207 |483 |153 15.7
du rong rai

3 Kh,ng cc,) da do d}lng, phuong tién, Kinh 0 0.2 261 | 391 34.6
phi t6 chirc hoat dong
Sb lwong tré/ 16p dong, gido vién chua

4 0 |0 216 |264 52.0

quan tam dugc dén ting tré

Kho khan trong str dung phuong phap,
5 | hinh thuc, quy trinh té chic hoat dong | 0 0.3 141 | 144 71.1
theo tiép can trai nghiém

Phu huynh khong phdi hop duoc thuong
Xuyén vai giao vién

Chua c6 tiéu chi danh gia ki nang tu bao vé
cua tré va hiéu qua cua hoat dong

8 | Tré c6 vdn tiéng Viét con han ché 0 |50 334 |471 |144

0 0.7 40.2 | 322 27.0

0 1.0 374 | 344 27.1
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12 PHU LUC 12: SO LIEU XU LI BANG SPSS

Descriptive Statistics

N Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation
KN phong tranh nhitng hanh
dong va vat dung nguy hiém, 220 1.00 4.00 2.0544 .52968
nhiing noi khoéng an toan...
KN an ubng an toan 220 1.00 3.67 2.5200 54125
KN phong tranh x4m hai 220 1.00 4.00 1.8293 .63467
KN an toan khi tham gia giao
thong 220 1.00 4.00 2.2012 .72495
KN phong tranh lac duong va
, 220 1.00 3.33 1.8070 .54260
bat coc
KN nhén dién mot sb trudng
hop khin cép va goi nguoi 220 1.00 3.00 1.6698 48949
giup do
KN thyc hién mot sé hanh vi
va quy téc Gmg xir x4 hoi dam 220 1.00 2.33 1.4926 .34902
béo an toan
KN v¢ sinh than thé va bao vé
st khoe 220 1.00 4.00 1.9529 .59524
KN tubio v an toan trén 220 1.00 2.33 1.1840 .25291
khong gian mang
Valid N (listwise) 220
Khdi ni¢ém ki nang ty bao vé
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

1.00 123 214 214 214

2.00 325 56.5 56.5 77.9
Valid  3.00 23 4.0 4.0 81.9

4.00 104 18.1 18.1 100.0

Total 575 100.0 100.0
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Khdi ni¢ém tréi nghiém

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 244 42.4 42.4 42.4
2.00 190 33.0 33.0 75.5
Valid
4.00 141 245 245 100.0
Total 575 100.0 100.0
Khai niém TBYV theo tiép cin TN
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
1.00 52 9.0 9.0 9.0
2.00 201 35.0 35.0 44.0
Valid 3.00 247 43.0 43.0 87.0
4.00 75 13.0 13.0 100.0
Total 575 100.0 100.0
Descriptive Statistics
N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Mtic d6 quan trong 1 575 4.00 5.00 4.3948 48923
Murc d0 quan trong 2 575 3.00 5.00 45252 50327
Mirc d0 quan trong 3 575 3.00 5.00 4.6122 49477
Murc d6 quan trong 4 575 2.00 5.00 4.5826 .50748
Murc d0 quan trong 5 575 3.00 5.00 4.6070 49240
Murc d6 quan trong 6 575 3.00 5.00 4.5809 .50085
Mtic d6 quan trong 7 575 3.00 5.00 4.5530 51142
Murc d6 quan trong 8 575 3.00 5.00 4.5670 .50290
Murc d6 quan trong 9 575 3.00 5.00 45861 51373
Valid N (listwise) 575
Correlations
Vénhin thire | Véthuchién | V& thaido
Pearson Correlation 1 565" .198™
Vénhan thue  Sig. (2-tailed) .000 .003
N 220 220 220
Pearson Correlation 565" 1 162"
V& thyc hién Sig. (2-tailed) .000 016
N 220 220 220
Pearson Correlation .198™ 162" 1
V& thai do Sig. (2-tailed) .003 016
N 220 220 220

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation

Mirc d6 quan trong 1 575 4.3948 48923
Mtic d§ quan trong 2 575 4.5252 .50327
Mirc 36 quan trong 3 575 4.6417 48352
Mirc d6 quan trong 4 575 4.6104 50215
Mtic d quan trong 5 575 4.6157 49043
Mirc d6 quan trong 6 575 4.5496 .50492
Mirc d6 quan trong 7 575 45183 .51045
Mtc do quan trong 8 575 4.8122 .39091
Mirc d6 quan trong 9 575 4.5861 51373
Valid N (listwise) 575

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation

Hi¢u qua thuc hién ndi dung 1 575 3.7687 .76990
Hi¢u qua thyce hién ndi dung 2 575 4.0261 .68915
Hiéu qua thyc hién ndi dung 3 575 3.7722 .80195
Hiéu qua thyc hién ndi dung 4 575 3.8383 75126
Hiéu qua thyc hién ndi dung 5 575 3.9530 .74867
Hiéu qua thuc hién ndi dung 6 575 3.8348 .76658
Hiéu qua thuc hién ndi dung 7 575 3.6939 .75838
Hiéu quathyc hién ndi dung 8 575 4.0557 .69621
Hiéu qua thyc hién ndi dung 9 575 2.6400 .67623
Valid N (listwise) 575

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation

Phuong phap 1 575 3.8783 .71015
Phuong phap 2 575 4.4157 49678
Phuong phap 3 575 4.0313 .69773
Phuong phap 4 575 3.9896 .64384
Phuong phap 5 575 4.0139 .69077
Phuong phap 6 575 4.0522 45424
Phuong phap 7 575 4.1096 57245
Phuong phap 8 575 3.5913 .79300
Valid N (listwise) 575
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation
Hiéu qua thyc hién Phurong
575 3.8574 .69381
phap 1
Hiéu qua thyc hién Phurong
575 4.2887 .60497
phap 2
Hiéu qua thuc hién Phuong
575 4.0157 .70693
phap 3
Hiéu qua thyc hién Phuong
575 3.9617 .66148
phép 4
Hi¢u qua thyc hién Phuong
. 575 3.8539 12262
phép 5
Hiéu qua thuc hién Phuong
) 575 3.9670 .64981
phép 6
Hi¢u qua thyc hién Phuong
575 3.5965 .73061
phép 7
Hi¢u qua thyc hién Phuong
. 575 3.6991 .81252
phép 8
Valid N (listwise) 575
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation
Hinh thuce 1 575 4.1691 .60033
Hinh thic 2 575 4.1078 .62094
Hinh thirc 3 575 3.7183 73295
Hinh thic 4 575 3.5357 .86453
Hinh thtc 5 575 4.3078 .55767
Hinh thic 6 575 41313 .65444
Il-||6;u qua thyc hién Hinh thuc 575 3.9930 58728
;Iwu qua thyc hién Hinh thic 575 40139 55082
Hié a thuc hién Hinh thir
5 ieu qua thye hicn Hinh thire 575|  3.6661 65981
Zhe;u qua thyc hién Hinh thuc 575 35600 81971
Hié a thuc hién Hinh thir
: ieu qua thye hicn Hinh thire 575 4.1304 55877
Zhe;u qua thyc hi¢n Hinh thuc 575 40591 57834
Valid N (listwise) 575




Descriptive Statistics

PL 42

N Mean Std. Deviation
Luyc lugng tham gia 1 575 4.0087 .82106
Luyc lugng tham gia 2 575 4.3948 .67739
Lyc lugng tham gia 3 575 3.8052 .88166
Luc lugng tham gia 4 575 3.9443 .80743
Luc lugng tham gia 5 575 3.3965 .76006
Valid N (listwise) 575
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation
Kho khan 1 575 3.9096 .93453
Kho khan 2 575 3.2591 .95945
Kho khan 3 575 4.0817 77993
Kho khan 4 575 4.3043 .80259
Kho khan 5 575 4.5635 74131
Kho khan 6 575 3.8539 .82400
Kho khan 7 575 3.8765 .82029
Kho khan 8 575 3.7096 77245
Valid N (listwise) 575

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation

Yéu t6 anh huong 1 575 3.4435 .69080
Yéu t6 anh huong 2 575 3.5078 74632
Yéu t6 anh huong 3 575 3.5183 71757
Yéu t6 anh huong 4 575 3.8191 72678
Yéu t§ anh huéng 5 575 45583 49703
Yéu t6 anh huong 6 575 4.2487 71010
Yéu t6 anh huong 7 575 4.1096 76520
Yéu t6 anh huong 8 575 3.5339 59189
Valid N (listwise) 575
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Descriptive Statistics
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N Mean Std. Deviation

TN Cam giac thoai mai 45 3.2000 .86865
TN Su tham gia hoat dong 45 3.1556 .87790
TN Nhén thtrc ciia tré v& hanh

45 3.4000 .83666
dong
TN Két qua thuc hién hanh

45 3.2222 70353
dong
TN Ty d4anh gia két qua hoat

45 2.8667 81464
dong
TN Vin dung kinh nghiém 45 2.7333 71985
DPC Cam gi4c thoai mai 46 3.1957 74891
DC Sy tham gia hoat dong 46 3.2391 .73590
DC Nhén thte cta tré vé hanh

46 3.2391 73590
dong
PC Két qua thuc hién hanh

46 3.0652 .80006
dong
DC Tu danh gi két qua hoat

46 2.9348 .90436
dong
DPC Van dung kinh nghiém 46 2.6957 91578
Valid N (listwise) 45
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Descriptive Statistics

Minimum Maximum Mean Std. Deviation

TN Cém giac thoai mai 45 3.00 5.00 45111 66134
TN Sy tham gia hoat dong 45 3.00 5.00 4.2889 66134
TN Nhén thtrc ciia tré v& hanh

45 2.00 5.00 4.2000 72614
dong
TN Két qua thuc hién hanh

45 2.00 5.00 3.9556 67270
dong
TN Ty d4anh gia két qua hoat

45 2.00 5.00 3.8444 76739
dong
TN Vién dung kinh nghiém 45 2.00 5.00 3.7111 81526
DPC Cam gi4c thoai mai 46 2.00 5.00 3.6739 84471
DC Sy tham gia hoat dong 46 2.00 5.00 3.4565 .78050
DC Nhén thte cta tré vé hanh

46 2.00 5.00 3.6304 77053
dong
PC Két qua thyc hién hanh

46 2.00 5.00 3.5000 .83666
dong
DC Tu danh gi két qua hoat

46 1.00 5.00 3.3261 89578
dong
DPC Van dung kinh nghiém 46 1.00 5.00 3.2391 .89901
Valid N (listwise) 45




DAI HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG DAL HOC SU PHAM Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Thdi Nguyén, ngay 26 thang 6 ndm 2023

BAO CAO VE VIEC BO SUNG, SUA CHUA LUAN AN TIEN ST THEO NGHI
QUYET CUA HOQI PONG DANH GIA LUAN AN CAP TRUONG

Ctia nghién ctu sinh: Li THI THANH HUE
PR tai: Gido duc ki ning tw bdo vé cho tré 5-6 tudi theo tiép cn trdi nghi¢gm 6
cdc truong mam non khu vwe mién nii phia Bic
Chuyén nganh: Ly ludn va Lich st gido dyc. Ma sb: 9140102. Ngudi huéng dan:
PGS.TS. Nguyén Thi Thanh Huyén
Cin ct ndi dung nghi quyét, Bién ban chi tiét cudc hop Hoi déng danh gia ludn
an tién si cAp Pai hoc ngay 16 thang 6 ndm 2023 thanh 1ap theo Quyét dinh s6 1015/QD-
DHSP, ngay 15 thang 5 ndm 2023 ctia Hiéu trudng trudng Pai hoc Su pham, nghién
ctru sinh d4 nghién ciru nhitng ndi dung quyét nghi va két luan cta hoi ddng, dbi chiéu
v6i n61 dung ludn 4n, toi xin gidi trinh chi tiét cac ndi dung sau:
1. N&i dung thir nhat v&: Ra so4t lai mdt s6 ndi dung trong Phén mé dAu;
Gidi trinh ciia NCS:
- B4 sung Thuc nghiém su pham vao Nhiém vu nghién ctru cta Luén an.
- b3 dién dat lai Muc tiéu nghién ctu: bb sung ndi dung "phat trién k¥ ning tw
bao v&" true "gdp phan ning cao chit luong gido duc k¥ ning ty bao vé cho tré 5-6
tudi".
- D4 chinh sira Lun diém bao vé thi 3: tim ra dugc con dudng gido duc k¥ ning
tu bao vé cho tré 5-6 tudi tir 46 dé xuét bién phap.
- D3 dién dat lai ndi dung cta Gia thuyét khoa hoc theo hudng b6 sung vAn dé con

tdn tai trong gido duc k¥ ndng tw bdo v¢ cho tré 5-6 tudi khu vyc mién nti phia Bic: Tré
em sbng & khu vuc mién ntii ¢6 nhiéu nguy co bi mAt an toan nén cAn dugc trang bi ddy
du cac k¥ ning ty bdo vé thiét yéu va viéc gido dyc ki ning ty bao vé cho tré 5-6 tudi &
trudng mim non chua chu trong gén véi thuc ti8n mdi truong thue té xung quanh dé tré
nhan dién. Néu gido dyc ki ning tu bao vé cho tré 5- 6 tudi & trudng mam non dugc tién
hanh theo tiép can trai nghiém va t6 chirc theo quy trinh phtt hop véi diéu kién dia phwong;
két hop xay dyung céc tinh hubng gia dinh cho tré trai nghiém m6 phong; duoc danh gia ki
ning cla tré bing céc tiéu chi duge xdy dyng trén co s& quan sat theo qu trinh; véi moi
trudng vat chét, tim I da dang theo hudng tang cuong cho tré trai nghiém; co su phéi hop
1




chit ché gitta nha trudng, gido vién véi gia dinh, cong ddng thi s& néng cao dugc ki nang

tu bao vé cho tré khu virc mién nii phia Bac.

2. Noi dung tht hai v&: R soét va lam ndi bat hon yéu t6 khu vyc mién nii dbi

v6i gido duc k¥ ndng tu béo vé cho tré 5 -6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mAm

non theo huéng chi dan dic thu quy trinh gido duc ky nang tw bao vé cho tré 5 -6 tudi
theo tlep can trai nghiém trong cac hoat dong & truong mAm non;

Gidi trinh cia NCS:

- D3 phén tich rd hon dic didm dic th v& tAm 1y clia tré 5-6 tudi khu vize mién noi.

- B sung quy trinh trinh gido dyc k¥ nang tu bao vé cho tré 5 -6 tudi theo tiép
cAn trai nghiém trong cac hoat dong ¢ truorng mam non véi cac k& hoach t6 chirc hoat
dong gido duc gan voi dic trung khu vuc mién nti phia Bic (c4c trai nghiém v6i moi
treong tw nhién va trai nghlem md phong lién quan dén céc k¥ ning ty bao vé tw bao vé
ban than nhu cdn tring, rén cén; sat 16 dAt: bat coc;...).

- B sung cac tinh hubng trai nghiém mo6 phong mang tinh dic thu cta dia
phuong.

3. Noi dung thit ba v&: Chinh lai tén mot s6 tiéu myc & chuong 1 va chuong 2;

Gidi trinh ciia NCS:

- P chinh stra tn muc 2.3.2.3 thanh Thyc trang thyc hién ndi dung gido duc ki
nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac trudng mAm non khu vuc
mién ndi phia Bic; muc 2.3.2.4 thanh Thyc trang thuce hién phuong phap giao duc ki
nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & céc truong mam non khu vyc
mién ndi phia Bic.

- D3 chinh stta lai tén Bang 2.8 pht hop véi céac Items trong bang thanh: két qua

thuc hién ndi dung hinh thanh va phat trién céc ki nang tw béo vé cho tré 5-6 tudi theo

tiép can trai nghiém & cic trudng mém non khu vye mién nui phia Bac

4. Noi dung thur tu v&: Hoan thién tén, vin phong trinh bay ndi dung bién phéap va
mod ta thuc nghiém;

Gidi trinh cia NCS:

- P3 chinh stra tén Bién phép 3: Thay tén "Thiét ké méi trudong gido duc da dang
va theo huéng mo nhim tao co hdi cho tré dugc trai nghiém " béing tén "Xy dyng moi
trudng gido duc da dang va theo huorng md nhim tao co hoi cho tré duge trai nghiém".

- Phan tich bd sung mot sb céch khéc phuc cac "rao can" va kho khan trong vige
phdi hop gifta gido vién, nha truong voi gia dinh va cOng ddng trong tb chirc cac hoat
dong gido duc ki nang tu bao vé cho tré 5- 6 tudi theo tiép can trai nghiém & trudng mam
non: dén thim nha hoc sinh d& hiéu thém v& hoan canh gia dinh va chia sé kho khan voi
cha me tré; d& xuét cac ndi dung v& tAp huén chdm soc — bao vé tré em €O sy phéi hop
v6i chinh quyén dia phuong, cha me tré,...

,szf
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- B3 b sung phén tich 15 hon dic diém cia tré v& ki ning tu bao vé trwde thye
nghiém trong mé ta thwc nghiém nghién ctru dién hinh.

5. Noi dung thit n#m vé: Chinh 16i k§ thudt, in 4n, 161 dién dat trong luén 4n va
tom tat luén an;
Gidi trinh cia NCS:

- B4 chinh sira 151 difn dat v& ndi dung phat trién nhén thirc cho tré 5-6 tudi vé tw
bao v&, bo tir "k§ nang" & trang 39, muc 1.4.4.2; 18i dién dat phan Két luan chung va
Khuyén nghi theo hudng ngén gon hon.

- P cin chinh lai c4c bang bidu 3.3. va 4.5.

Trén dy 14 todn bd cac giai trinh cta nghién ciu sinh vé cac ndi dung cin bd
sung, stra chita theo Nghi quyét va Bién ban hop Hoi ddng danh gia ludn 4n tién si cip
Truong. Nghién ctru sinh xin trén trong cdm on.

NGHIEN CUU SINH
joe_

/ AN

Lé Thi Thanh Hué ”\ |
THU KY HOI PONG CAN BO HUONG DAN )*7)

Whe—"
TS. Ha Thi Kim Linh PGS.TS. Nguyén Thi Thanh Huyén
CHU TICH HOI PONG
/

PGS.TS. Nguyén Thi Tinh

THU TRUONG PON VI PAO TAO

(ky, gh1 18 ho tén va dong déu)
HIEU TRUONG

MF Mai Xgéin Truong



DAI HOC THAI NGUYEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG PAI HOC SU PHAM Poc lap - Tw do - Hanh phiic
Thai Nguyén, ngay 25 thing 9 nam 2023

BAO CAO GIAI TRINH CAC NQI DUNG CAN BO SUNG, SUA CHU’A LUAN AN
THEO THEO NHAN XET CUA THAM DINH POC LAP

Cua nghién ctu sinh: LE THI THANH HUE

Dé tai: Gido duc ki ndng tw bio vé cho tré 5-6 tuoi theo tiép ciin trii nghiém ¢
cdc trweong mim non khu vwe mién nii phia Bic

Chuyén nganh: Ly luén va Lich st gido duc. Ma s6: 9140102. Ngudi huéng dan:
PGS.TS. Nguyén Thi Thanh Huyén

Quyét dinh thanh lap Hoi dong danh gia luan dn cap Truong 1015/QD-DHSP,
ngay 15 thdng 5 nam 2023 cta Hiéu trudng truong Dai hoc Su pham; Cong vin sb
3605/DHTN-DT vé viéc thim dinh luan 4n tién si.

Sau khi da nghién ctru nhiing y kién ctia cac can bd tham dinh doc 1ap luan an va
dbi chiéu v6i ndi dung ludn an, toi xin gidi trinh chi tiét nhitng noi dung da bd sung, sua
chita va céc y kién bao luu voi nhitng ly gii, bo sung vao nhiing vin dé chua rd nhim
lam sang to hon cic két qua nghién ciru d@ tai ludn 4n nhu sau:

1. Nhiing ¥ kién can bo thdm dinh doc lap 1

- Y kién 1: V& hinh thirc con 18i danh may, 18i dién dat, 13i ding tur

Gidi trinh ciia NCS: D stra 161 danh may trang 140, bo tir "hanh" & tiéu dé Bang
4.10; bd ndi dung vé sir dung cong thirc trang 7.

- Y kién 2: Chinh sira tén mot sd bang biéu v6i ndi dung va tiéu muc cho théng
nhat; muc 2.3.2.1. néi vé nhan thte cia gido vién vé khai niém va mae do can thiét
nhung ndi dung lai n6i nhan thirc vé y nghta.

Gidi trinh cua NCS:

Da chinh sira tiéu dé bang Bang 2.7. "So sanh gid tri trung binh cda cdc mac do
biéu hién ki ning tw bio vé ctia tré theo céc tiéu chi" thanh "So sanh gid cdc muc do bidu
hién ki nang tu bdo v¢ cua tré theo cdc tiéu chi".

Da chinh stra tiéu muyc 2.3.2.1 thanh "Thuc trang nhélﬁ thure cﬁa'giéo vién vé khai
niém va y nghia cua trai nghi¢ém dbi vdi.gido duc ki nang tu bao vé cho tré & truong
mém non".

- 'Y kién 3: Thang do chi 14y dén 1 chit s6 thap phan nhung két qua xtr 1y sb liéu

ldy dén 2 chit s6 thap phan; cin ctr dé chia khoang diém.
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Gidi trinh cita NCS: NCS dé chinh stta thang do dén 2 chit sé thap phan: Mtrc do
5: Rét cao (5 diém)/ Mirc d 4: Cao (4,0 dén < 4.99 didm)/Muc d6 3: Trung binh (3,0
dén < 3.99 diém)/Mirc d6 2: Thép (2.0 < 2.99 diém)/Mirc do 1: RAt thép (1.0 dén <1.99

diém) dua trén diém trung binh cac k¥ nang cua tré.

2. Nhitng y kién cdn bo thim dinh doc 1ap 2

- Y kién 1: B sung co s& x4c dinh néi dung lién quan dén moi trudng séng gin
v6i nhitng nguy co gdy mat an toan cho tré 5-6 tudi & khu vire mién nui.

- Gidi trinh cua NCS: Da bd sung dic diém moi truong séng cia tré (gia dinh,
cong dong) c6 nhidu nguy co gy mat an toan cho tré & trong co s& vé dic diém cua tré
5-6 tudi khu vyc mién nai,

- Y kién 2: .Chinh xac lai mot s nguén trich dan tr.44; mot sé dién dat chua tron
ven tr.22 ("Cho dén nay, c6 rat nhidu khai niém ki nang dugc dua ra nhung nhin chung
¢6 3 hudng nhu sau")

Giai trinh ciia NCS: Pi chinh stra trich dan tai liéu tham khao s6 [44] thanh [47];
dién dat lai y "Cho dén nay, c¢6 rit nhiéu khai niém ki ndng dugc dua ra nhung nhin
chung c¢6 3 hudng nhu sau") thanh "Cho dén nay, ¢6 rat nhiéu khéi niém ki nang duoc
dua ra nhung nhin chung ¢ 2 huéng nhu sau" cho dong nhat véi noi dung bén trong.

-Y kién 3: Ly giai tai sao lai tan thanh va st dung quy trinh cta tic gia Hoang
Thi Phuong tr.53 | |

Gidi trinh ciia NCS: Da b6 sung 1y do: Day 14 quy trinh ¢6 sw ké thira quy trinh

[

vé hoc tip qua trai nghiém ctia David Kolb va phu hop véi dic diém cia tré mim non.

- Y kién 4: Mot sb thong tin trong phan tich thuc trang chua tring khép véi bd
cOng cu khdo sit (bang hoi ¢ phu luc) nhu muc 2.3.2.2 va 2.3.2.3, biéu dd 2.6

Gidi trinh cia NCS: Da chinh stta Biéu d6 2.6. thanh "Pénh gid cia gido vién vé
muc do va tan suit thuc hién ndi dung gido duc ki ning tu bdo vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém" va Bang 2.8. thanh "Két qué tan suét thuc hién n¢i dung hinh
thanh va phat trién cac ki nang tu béao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & céc
trudong mam non khu vuc mién ndi phia Bic"; b6 sung cdu hoi cho bidu dd 2.6 do 15i
trinh bay, in 4n. '

- Y kién 5: Dién dat lai Bang 2.11 va item 4

Gidi trinh ciia NCS: D sira tiéu dé bang 2.11 thanh "Dénh gi4 clia gido vién vé
muc do tham gia cua luc luong tham gia gido duc ki ndng tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo

tiép can trai nghiém".
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- Y kién 6: Chinh xéc lai tén bang 3.3 va ndi dung lién quan
Gidi trinh cuia NCS: NCS d4 chinh x4c tén bang thanh "Céc mirc d6 dénh gia hoat

dong gido duc ki nang tu bao vé cho tré"

- Y kién 7: Chu thich buge 2 muc 4.1.4.2 chua chinh x4c.

Giai trinh ciia NCS: NCS chinh x4c lai ndi dung va bod phé“m cht thich bi nhdm
tén phu luc.

3. Nhitng ¥ kién cén bo thim dinh doc lap 3

- Y kién 1: cAn dién dat chinh xéc 13 cic k¥ ning thanh phan hay nhom k¥ nang
thanh phan khi phén loai.

Giai trinh cua NCS: Da chinh xéc hoa lai thinh nhém k§ ning thanh phén trong
dién dat.

- Y kién 2: Bo cum tur "tiép can trai nghiém" ra khoi tén muc 1.4.4.2

Giai trinh cua NCS: D4 bo di cum tu.

- Y kién 3: Thuc trang str dung quy trinh nén bd sung céc ciu hoi phéng van

Gidi trinh cia NCS: D4 bd sung pﬁén tich két qua tur phiéu phong van sau & phu
luc 2.

4.Y kién bao luu:

- NCS bao luu y kién y kién v& gi6i han nghién ctru va phan biét tu bio vé vai
bao vé ctia can bd thdm dinh 1: Trong gidi han, NCS da giéi han rd cdc nhom k§ ning
thudc k§ néng tur bdo vé cho tré va cac khai niém cong cu vé tu bao v€ va k¥ nang tu
bao vé& da thé hién t bao vé vé thé chit va tinh thin cta ban than tré: "tw bao vé 1a gift
cho ban thén trdnh khoéi nhitng méi nguy hiém nhu bi ton thwong vé thé chét hodc tinh
than"; "ki ning tu bao vé 1a su thuc hién c6 két qua mot hoat dong bé‘mg cach van dung
nhting tri thire, kinh nghiém da c6 ctia ¢4 nhdn mot cach hop 1, linh hoat vao cac tinh
huéng khac nhau dé dat duge muc tiéu gitt cho ban than duoc an toan vé thé chat va tinh
than".

- NCS bao Iuu vé thang do k¥ nang tu bao vé cia tré clia can bo thim dinh 1:
Trong thang do thuc trang k¥ ning tu béo vé cua tré, tic gia van thuc hién déng truc véi
ly ludn vé nhan thic, thuc hién va thai do. Thang do duoc dé xut & Chuong 3 1a dua
trén ti€u chi dugc xdy dung dua vao quan sat theo qua trinh cia Leuven.

- NCS bao luu y kién v& noi dung gido duc va cac yéu tb anh hudng chua thuc
su dam nét ctia khu vuc mién ndi ctia can bo thdm dinh 2: Cac nd1 dung gido duc ky
ning tu bao vé cho tré khu vuc mién nui cling can phai thuc hién déy du nhu tré & cac

Kkhu vue khdc. Tuy nhién, khi khéo sat thuc trang tac gia s& xac dinh duoc noi dung nao
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thuc hién t6t/ chua tét, phan tich nguyén nhan va dé xuét bién phap. Luén an cling xac
dinh tat ca cac yéu td 6 thé anh hudng dén gido duc k§ nang ty bao vé cho tré ndi chung,
lam can cir dé diéu ta thuc trang & Chuong 2, tir d6 khang dinh dugc mitre do anh hudng
cta ting yéu t6 d6i v6i khu vue midn nui.

- NCS bao luu y kién vé khach thé khao sit & phan gidi han 1 220 tré khong ddng
nhit véi muc 2.2. 1a 226 tré ciia can b6 thAm dinh 2: Luén an da trinh bay 16 ¢ Tr.68 1a
" Tuy nhién, c6 16/226 tré di hoc khong thuong xuyén nén viéc quan sat va danh gia bi

gian doan. Vi vay, so mau danh gid & 220 mau" vi viy van dong nhit.

- NCS bao luuy kién mé hinh hoa muc 1.4.7 béng hinh v& ctia can bo thAm dinh
3 vi quy trinh ¢6 nhiéu bude nhoé va duoc dién dat 16 y.

- NCS béo luu ¥ kién vé chua co cong trinh nghién ctru vé tré em mién ndi cia
can bo tham dinh 3 vi téc gia da tong quan cc cdng trinh nghién ctru vé gido duc cac k§
ndng cda tré em & mot s6 truong mam non thude khu vue mién nui.

- NCS béo luu y kién cén trinh bay Ii do/ can ct 1i ludn va thuc trang dé dé ra
bién phdp cta cén bo tham dinh 3 vi ndi dung nay tac gid da phan tich & muc 2.3.4 cta
chuong 2 vé Péanh gia chung thuc trang.

- NCS bao Iuu y kién cin cung cép ca s6 litu vé sb luong chr khong chi co %
ctia can bo tham dinh 3 vi da c6 tong sb tré dugc khao sét 1a 220 tré, nhin vao ti 18 % la
c6 thé danh gia va xép thir bac duoc tirng loai mtrc do theo thang Likert.

Trén day l1a toan bo cic giai trinh ctia nghién ctru sinh vé céc y kién cia cac can
bo tham dinh doc l4p. Nghién ctru sinh xin trdn trong cam on.px
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