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1
MO PAU
1. Ly do chon dé tai

1.1. Chuong trinh gido duc mam non ludn duroc phat trién thudng xuyén dé
phtt hop véi thuc tién, gop phan thiic ddy cong cude doi méi gido duc tién sang
mot giai doan méi - theo triét li gio duc hinh thanh va phét trién pham chét,
nang lyc cho tré em. Mdt trong nhimg diém méi quan trong ciia chuong trinh 1a
yéu cau vé ndi dung can gin véi cude sdng hién thue va kinh nghiém cua tré;
phuong phap gido duc phai tao diéu kién cho tré duoc trai nghiém, tim toi, kham
pha moi truong xung quanh dudi nhiéu hinh thic da dang, dép tmg nhu cau,
himg thi cta tré. Tir o, gido vién co thé thiét ké va t6 chie cac hoat dong gido
duc sao cho phtt hop véi diéu kién thuc té ciia timg tré, timg viing va dia phuong.

1.2. Trong xu thé dbi méi giao duc do, t6 churc cac hoat dong & truong
mam non theo tiép can trai nghiém trd thanh mot yéu cau tit yéu, boi trai
nghiém chinh 13 qua trinh nhan thie, kham pha ddi tuong truc tiép bang viée
twong tac voi di tuong théng qua céc thao tic vat chit bén ngoai (nhin, so,
ném, ngiri...) va cac qua trinh tdm li bén trong (cht y, ghi nhé, tu duy, tudng
twong) nén phit hop voi dic diém tam li coa tré. Gido duc theo tiép can trai
nghiém giup tré phat huy tinh tich cyc, tur giée, tu chu tir d6 chiém linh dugc tri
thire va phat trién ning hwc. Phuong thire nay phi hop véi quan diém day hoc
lay tré lam trung tAm va ciing 1a déc trung 15 nét trong cac phuong phéap gido
duc mam non tién tién dang dugc ap dung hién nay ¢ Viét Nam nhu Steam,
Montesori, W. Steiner, Reggio Emilia...

1.3. KNTBV gitip tré c6 kha nang 1am chui ban than, c6 kha nang tmg xt phu
hop véi nhimg ngudi khac va biét tmg pho tich cuc trude cac tinh hudng nguy
hiém, mét an toan ctia cudc séng. Khi c6 k¥ nang bao v§, tré s& biét cach tranh xa
cac moi nguy hiém hogc kham pha thé gi6i trong pham vi an toan. Gido duc
KNTBV theo ﬁép can trai nghi€m chinh 1a thuc hién quan diém hudng vao tre,
gitip tré co du ning luc dé dap tmg nhiing thay doi ctia cude séng trén co so tao
diéu kién cho tré c6 co hdi duoc trai nghiém cac vén d@ lién quan dén ban than
va moi truong bén ngoai.

1.4. Tré mau gido & cac khu vie mién ndi phia Bic cha yéu 1a ngudi dén toc
thiéu sd, sdng & cac ving su, ving xa - nhimg viing c6 dia hinh doi ndi, khi hau
khic nghiét. Tré em di hoc gip nhiéu khé khin va c6 nguy co cao mét an toan
nhu: nha &, trudng hoc thudng & suon nui, doc cao; quing dudng tir nha dén
truong xa, tré ty di bd ma khoéng c6 nguoi 16n dua don; mua 1ii, sim sét, sat 16
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dat d4; bi bat coc; bi xam hai; bi lac dudng, tai nan giao théng, dudi nudc; bi
bdng; vat sic nhon; bi con trung dét va dong vat hoang da tAn cong; bi doi, khat
nuée; bi 6m sbt; & nha mét minh khi bd me di 1am thué dai ngay...

1.5. Giai doan 5-6 tudi danh diu su chuyén tiép quan trong cua tré vé vide
thay ddi méi trudng gido duc véi hoat dong chu dao 13 vui choi ¢ trudng mam
non sang hoat ddng chu dao 1a hoc tip & trudong tiéu hoc. Luc nay, tré can duoc
chuén bi sin sang tim thé dé budc vao 16p 1 bao gdm cé sur chuén bi vé thé chét,
tam i, nang luc va phém chét. O khu vuc mién nui, tré co su tu lap tuong dbi cao
trong cac hoat dong ty phuc vy, nhiéu tré c6 thé choi & nha mdt minh hodc di bd
dén truong voi nhimg quang duong xa, nén tré can thiét phai co dugc kién thirc,
ki nang ty bao vé co ban trong nhitng tinh huéng va hoan canh cu thé; dugc trai
nghiém cac hoat dong gén v6i thue té xa hoi dé nhan dién nguy co khong an toan
va phong tranh. Ciling chinh vi vay, gido duc ki nang tu bao vé cho tré & cac
truong mam non khu vire mién ndi phia Bac d4 duoc chi trong va dang duoc
thure hién dudi nhiéu hinh thirc khac nhau, budc dau dat duoc nhimg két qua
nhat dinh, song hiéu qua con thap, chua dap img dugc yéu cau cia xa hoi. Gido
duc ki ning tu bao vé cho tré chu yéu duoc tién hanh 16ng ghép trong cac hoat
dong cua ché do sinh hoat hang ngay ¢ truong mam non ma chua cd sw quan
tam nghién ciru ddy da vé ndi dung, phuong phap, hinh thirc, quy trinh t6 chirc
ciing nhu danh gia két qua hoat dong phtt hop. Hon nita, ngdn ngit tiéng Viét ciia
tré con han ché, tré nhit nhat, thiéu tu tin khi tham gia cac hoat dong ciing 1a
nhimg rao can khong nho anh huong dén két qué dat duoc.

Tur nhitng i do trén, chiing t6i da Iya chon van dé “Gido duc KNTBV cho tré
5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vire mién ndi phia
Bic" 1am dé tai nghién ciru cho luén 4n.

2. Muc dich nghién ciru

Trén co so nghién ctru li luén va thue trang gido duc ki nang tu bao vé cho tré
5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam non, dé tai dé xuét bién phap
giao duc ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém nhdm nang
cao hiéu qua gido duc ki nang ty bao v¢ cho tré 5-6 tudi & cac truong mam non
khu vire mién ntii phia Béc.

3. Khach thé va di twong nghién ciru
3.1. Khdch thé nghién ciru
Qua trinh gido duc k§ ning sdng cho tré mAu gido & truong mam non.



3.2. Doi twong nghién ciru

Giao duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cin trai nghiém & cac trudng
méam non khu vure mién nui phia Béc.
4. Gia thuyét khoa hoc

Tré em séng & khu vire mién nti ¢6 nhiéu nguy co bi mét an toan nén can
duoc trang bi day du céc ki nang tu bao vé thiét yéu. Néu gido duc ki ning tir
bao vé cho tré 5-6 tudi & trudng mam non duoc tién hanh theo tiép can trai
nghiém va t6 chirc theo quy trinh phit hop véi diéu kién dia phuong; két hop xay
dung céc tinh hudng gia dinh cho tré trai nghiém mo phong; duoc danh gia ki
ning cua tré bang céc tidu chi dugc xay dung trén co s¢ quan sat theo qua trinh;
voi moi truong vat chét, tim Ii da dang theo hudng ting cudng cho tré trai
nghiém; c6 sy phdi hop chit ché gitra nha trudng, gido vién voi gia dinh, cong
dong thi s& nang cao duoc ki nang tir bao vé cho tré khu vue mién nui phia Bac
vé ... Theo cu tric ctia KNTBV.

5. Nhiém vu nghién ciru

5.1. Xay dung co so Iy luan vé gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trdi nghi€ém & truong mam non khu vue mién nii.

5.2. Khao sat, danh gia thuc trang gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & trudng mam non & cac trudng mam non khu vuc mién nui
phia Bic.

5.3. Pé xuét bién phap giao duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & c4c trudng mam non khu vyre mién nui phia Bac.

6. Gioi han pham vi nghién ciru

- V& ndi dung nghién ctru: Lun 4n tién hanh danh gia, phan tich ki nang tu
bao vé ctia tré 5-6 tudi trude va sau thie nghiém véi cac nhom ki nang: Ki ning
phong tranh nhiing noi khong an toan, nhimg vét dung nguy hiém dén tinh mang
va nhimg hanh dong nguy hiém; ki ning an udng an toan; ki ning phong tranh
xam hai; ki nang phong tranh lac duong va bat coc; ki nang nhan dién maot s0
trudng hop khén cip va goi nguoi gitp da.

- Vé khéch thé khao st va dia ban nghién ctru: D8 tai tién hanh khao sat thuc
trang trén 575 gido vién ctia 9 tinh va 220 tré miu gido 5-6 tudi cia 10 trudng
mAm non thudc 5 tinh khu vue mién nai phia béc Viét Nam; thuc nghiém & 2
truong mam non tai huyén Dinh Hoa, tinh Thai Nguyén.
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- Vé thoi gian nghién ctru: tir thang 01/2020 dén thang 8/ 2022.
7. Céch tiép cAn va Phurong phap nghién ciru

7.1. Céch tiép cin nghién ciru

- Tiép can hé théng — chu tric.

- Tiép can hoat dong.

- Tiép can thuc tién.

- Tiép cn tich hop.

- Tiép can nang lyc.

- Tiép can trai nghiém

7.2. Phuong phdp nghién ciru

7.2.1. Nhom cac phwong phap nghién cueu ly ludn

* Phuong phap phén tich va tong hop tai lidu.

* Phuong phap hé thong hoa, khéi quat hoa.

7.2.2. Nhém cdic phirong phdp nghién citu thue tién

* Phuong phép diéu tra.

* Phuong phap quan sét

* Phuong phap dam thoai, phong van siu

* Phuong phap chuyén gia

* Phuong phap nghién ctru san pham hoat dong

* Phuong phap nghién ctru truong hop

* Phuong phap thuc nghiém su pham

7.2.3. Phurong phdp thong ké
8. Nhiing luan diém béo vé

8.1. KNTBV la mét nhom ki ning thanh phan quan trong trong hé thong cc
Ki ning song can hinh thanh va phét trién cho tré mau gido 5-6 tudi.. Gido duc
KNTBV cho tré dira vao tiép can hé théng — cau triic, tich hop mé hinh gido duc
trai nghiém duoc 6 chure thure hién theo quy trinh ¢6 tinh dén cac yéu t6 phit hop
voi bdi canh ciia dia phuong,

8.2. Gi4o duc theo tiép can trai nghiém c6 wu thé trong viéc gitip tré hinh
thanh k§ ning tir bao vé. Khi dugc tham gia truc tiép vao cac hoat dong gin véi
thyc tién moi trudng xung quanh, tré s& c6 cam giac thoai mai, tu tin, chu dong
va tich cyc hon.
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8.3. Nhiing bién phap gido duc dé xut sau khi phat hién thyc trang va phén
tich cac yéu td anh huong sé thiic day hoat dong giao duc KNTBV cho tré theo
tiép can trai nghiém duoc trién khai hiéu qua, tir 46 gop phan phat trién KNTBV
cho tré 5-6 tudi & treong mam non khu vire mién ndii phia Bac hién nay.

9. Nhitng dong gop moi cia ludn an

Nhiimg két qua nghién ctru ctia luan n gop phan lam phong phu thém co s¢
li luan vé dé vé gido duc ki ning tur bao vé cho tré 5-6 tudi & truong mam non:
gido duc tré theo ﬁép can trai nghiém gén voi thye tién khu vue mién ni.

Panh gia dugc KNTBV cua tré 5-6 tudi va thue trang giao duc KNTBYV cho
tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam non khu vire mién ndi phia
Bic; phan tich duoc nguyén nhan cia thuc trang, tir d6 ciing chi ra duoc nhiing
van d8 ton tai lién quan dén gido duc KNTBV cho tré gin voi viing mién va doi
tuong tré em cha yéu 13 nguoi dan toc thiéu so.

Xay dung duoc cac bién phap gido gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & céc truong mam non khu vire mién nui phia Bic.

Chuong 1
CO SOLY LUAN VE GIAO DUC KNTBV CHO TRE 5-6 TUOI THEO
TIEP CAN TRAINGHIEM O TRUONG MAM NON KHU VUC
MIEN NUI
1.1. Tong quan nghién ciru vin dé
1.1.1. Nhitng nghién ciru vé gido duc theo tiép cin trdi nghiém

* Trén thé gidi: cac tac gia nhu John Dewey, Kurt Lewin, Jean Piaget, Lev
Vygotsky, Carl Rogers, Kurt Lewin, Steiner, David Kolb, Montessori... cac
nghién ciru ndy da chi ra vai trd cia trai nghiém; méi quan hé giita kién thirc, ki
nang va kinh nghiém trong giao duc; cac m6 hinh gido duc trai nghiém va giao
duc theo tiép can trai nghiém.

* O Viét Nam, ¢0 cac tac gia nhu Nguyén Thi Lién, Nguyén Thi Chi,
Nguyén Thi Thu Ha, Nguyén Thi Thity Trang, Pham Thi Nhan, Tran Hoai
Phuong, Pang Thi Thay Héng, Lé Thi Kim Anh, Nguyén Thi Chi,Nguyén Thi
Lién, V& Trung Minh, Hoang Thi Phuong, La Thi Bac Ly, Nguyén Manh Tuén,
Cao Thi Hong Nhung, Ng6 Cong Hoan, Bui Thi Lam, Luu Thi Thu Hang, Chu
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Thi Hong Nhung,... cac cong trinh niay d nghién ciru vé muc tiéu, ndi
dung, phuong phap, quy trinh cta gido duc theo tiép can trai nghiém.
1.1.2. Nhitng nghién cieu vé gido duc KNTBV theo tiép cin trii
nghiém cho tré

1.1.2.1. Nghién citu vé KNTBV va gido duc KNTBV cho tré

Trén thé gidi, Cac nha khoa hoc tap trung nghién ctru vé vai tro cua
k¥ nang ty bao vé, cac KNTBV can hinh thanh cho tré; mot s6 phuong
phéap va hinh thue gido duc KNTBV cho tré; vai trd cua gido vién, nha
truong, gia dinh trong giao duc KNTBV cho tré. Tiéu biéu c6 cic tac
gia: Cheryl Poche , Gina M. Potenza , Adiele, E. E., & Abraham,
Wourtele va Owens, Deblinger va Runyon, Conte& Fogarty, Maureen C.
Kenny, Chen, Banks, Aaron L , D.Brown, Melanie, Liebling

O Viét Nam, 1y thuyét vé k¥ ning bao vé chii yéu duoc thé hién qua
ly thuyét vé k¥ ning séng noi chung. Cac tac gia ciing dé cap dén noi
dung, phuong phap, hinh thitc va bién phap gido duc k¥ ning sdng
trong d6 c6 KNTBV cho tré: Nguyén Thanh Binh, Huynh Vin Son ,
Nguyén Thi My Loc, Lam Trinh, Mai Huong, Nguyén Thanh Lam,
Nguyén Ta Phuong, Nguyén Thi Xuan Huong, Vii Thi Ngoc Minh,
Nguyén Thi Nga, Hoang Thity Nga, Pao Thi Chi Ha,...
1.1.2.2. Nghién ciru vé gido duc KNTBV cho tré 5-6 tuéi theo tiép cdn
trdi nghiém ¢ truong mam non

Dé cép vé mbi quan hé giira cac ky ning séng, k§ ning xa hoi voi
hoat dong trai nghiém, c6 cac nghién ciru cia cac tac gia Nguyén Thi
Thu Hanh, Lvu Thi Thu He‘ing, Chu Thi Héng Nhung, Nguyén Thi
Hong Van,...; vé cac hinh thirc, phuong phap t6 chirc co cac tac gia
Nguyén Thi Thu Hanh, Nguyén Thi Hong Vén; vé quy trinh gido duc
cac hoat dong theo tiép can trai nghiém co cac tac gia Nguyén Thi Hai
Yén, Chu Thi Hong Nhung,...

Céc cong trinh khoa hoc trén tuy da dé cap nhiéu vé KNTBV cia tré,
vé gido duc KNTBV cho tré va ciing di phin nao nao chi ra mdi quan
hé gitta gido duc cac ky nang xa hdi vdi hoat dong trai nghiém, nghién
ciru vé mod hinh giao duc qua trdi nghi€ém hoac dé xuit noi dung,
phuong phap, quy trinh thuc hién chung cho tré theo cac giai doan hra
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tudi, str dung hoat dong trai nghiém nhu mét hinh thirc 10ng ghép nhung
chua luan giai duoc chi tiét vé gido duc KNTBV cho tré theo tiép can
trai nghiém & trudong mam non gfm v6i mét khu vue, ving mién cu thé
nhét 1a khu vuc mién nui.
1.2. KNTBV ciia tré mam non
1.2.1. Khai ni¢m ky ndang tu bdo vé

KNTBYV la sy thyc hién ¢co Kkét qua mot hanh dong hay hoat dong tu
bao vé béng cach van dung nhiing tri thirc, kinh nghiém da c6 cua ca
nhan mot cach hop 1y, linh hoat vao cac tinh hudng khic nhau dé dat
duoc muyc tiéu gilr cho ban than dugc an toan vé thé chat va tinh than.
1.2.2. Ciiu trice ciia KNTBV ciia tré mam non

Trong nghién ctru ndy, ching toi lya chon cac thanh té ciu trac cua
ki nang tu bao vé cho tré 5-6 tudi bao gom 3 yéu tb twong quan:

- Nhan thirc cua tré vé tu bao vé

- Hé théng cac thao tac, cac hanh dong ty bao vé va cac phuong tién
tuong tng:

- Thai d6 cua tré dbi v6i cac hanh dong tu bao vé can thuc hién
1.2.3. Sw hinh thanh ky ning tw béo vé ciia tré mam non
1.2.4. Cdc ki néing thanh phan ciia ki nang tw bdo vé

- K¥ néng phong tranh nhiing noi khong an toan, nhiing vat dung
nguy hiém dén tinh mang va nhitng hanh dong nguy hiém.

- K§ nang an udng an toan

- K¥ ndng phong tranh xam hai

- K¥ nang an toan khi tham gia giao thong

- K§ ning phong tranh lac dudng va bt coc

- K§ nang nhan dién mét sé trudng hop khéan cip va goi nguoi gitip do

- K¥ ning thuc hién mot sb hanh vi va quy tic ing xu x3 hoi dam
bao an toan

- K¥ ning vé sinh than thé va bao vé sirc khoe

- KNTBYV an toan trén khong gian mang.
1.3. Gido duc theo tiép cin trii nghi¢m cho tré mam non
1.3.1. Khdi niém gido duc theo tiép c@n trii nghiém cho tré mam non

Gido duc trai nghi€ém cho tré 1a phuong thirc gido duc, trong do6 gido
vién 1a nguoi thiét ké, td chuc, huéng dan cic hoat dong dé tré duge
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tham gia, tiép xuc truc tiép véi cac sy vat, hién tugng va cac hoat dong
thyc tién khac nhau ctia méi truong xung quanh, qua d6 chiém linh kién
thirc, hinh thanh va phat trién ki ning ctia ban than.
1.3.2. Bin chit va dic diém ciia gido duc theo tiép cin trii nghi¢gm
cho tré mam non
1.4. Gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cin trai nghiém &
cic truong mam non khu vue mién nii
1.4.1. Khdi niém gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cin trii
nghigm ¢ truwong mam non

Gi4o duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong
mam non 1a qua trinh t6 chirc hoat dong cho tré dugc tham gia, tiép xuc
truc tiép v6i cac sy vat, hién tuong va cac hoat dong thuc tién khac
nhau cia méi trudng xung quanh nham thyc hién c6 két qua hanh dong
hay hoat dong tu bdo v&€ mdt cach hop ly, linh hoat dé gilt cho ban than
dugc an toan vé thé chat va tinh than.

1.4.2. Uu thé cua gido duc trai nghiém trong giao duc KNTBV cho
tré mau giao o cac truong mam non khu vuc mién nui

1.4.3. Muyc tiéu gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & cac truong mam non khu vic mién nai

1.4.4. N6i dung gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & cac truong mam non khu vire mién nii

1.4.5. Phuong phap gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém & cc truong mam non khu vuc mién nui

1.4.6. Hinh thirc gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & cac truong mam non khu vire mién nai

1.4.7. Quy trinh gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & cac truong mam non khu viyc mién nii

1.4.8. Lyc luong tham gia gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo
tiép cén trai nghiém & cac trudng mam non khu vuc mién ndi

1.4.9. Panh gia két qua gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & cc truong mam non khu virc mién nai
1.5. Cac yéu té anh hwéng dén gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi
theo tiép cin trai nghiém & cac treong mam non khu vwe mién nai
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KET LUAN CHUONG 1

1. Gido duc KNTBYV cho tré va giao duc theo tiép can trai nghiém da
dugc dong dao cic nha nghién ctru trong va ngoai nudc quan tim
nghién ctru trén nhiéu binh dién khac nhau. Tuy nhién, co rat it cac
nghién ctru vé rnéi quan h¢ gitta gido duc KNTBV va gido duc trai
nghiém, déc biét van dé gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can
& truong mam non chua c6 cong trinh nao dé cap dén.

2. Gido duc theo tlep can trai nghiém cé uu thé dac biét trong viéc
giao duc KNTBYV cho tré vi vay, luan an da xac dinh rd muc ti€u, ndi
dung, phuong phap, hinh thirc va cach danh gia hoat dong gido duc
KNTBYV cho tré 5-6 tudi theo tiép can & cac trudong mam non khu vuc
mién nii.

3. C6 nhiéu yéu t6 anh huong den hiéu qua to chire hoat dong gido
duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can & truong mam non nhu: Thoi
gian, khong gian, dia diém va phuong tién t6 chirc; dac diém tam 1y va
vbn kinh nghiém cua tré ; kha ning t6 chirc hoat dong theo tiép can trai
nghiém cua gido vién; su phdi hop gitra nha truong, gido vién va phu
huynh va xa hoi; tai liéu huéng dan. Nhimng yéu t6 nay cd m01 quan h¢
tuong ho, qua lai 14n nhau. Do vy, can phdi hop cac yéu té trén trong
qua trinh t6 chirc hoat dong.

Chuong 2
THUC TRANG GIAO DUC KNTBV CHO TRE
5-6 TUOI THEO TIEP CAN TRAI NGHIEM O CAC TRUONG
MAM NON KHU VUC MIEN NUI PHiA BAC

2.1. Khai quat vé dia ban khio sat

2.1.1. Pic diém vé diéu kign tw nhién, vin héa —xa héi ¢ khu vuc
mién nii phia Bic

2.1.2. Khdi qudt vé gido duc mam non khu vie mién nii phia Béc
2.2. Khai quat vé khao sat thue trang
2.2.1. Muc dich khdo sdt

Khao sat, danh gia muc d¢ dat dugc KNTBV cua tré 5-6 tudi va
thyc trang gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghi€ém
& cac truong mam non khu vire mién nui phia Bac, tir d6 1am co s¢ dé
xdy dung cac bién phap gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép
cén trai nghiém.
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2.2.2. Ngi dung khdo sat

- Thuc trang KNTBV cua tré 5-6 tudi ¢ cac trudng mam non khu
vue mién nuai phia Bic.

- Thyc trang nhén thtrc cua gido vién va can bd quan ly vé khai
niém, mirc d6 can thiét cua giao duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép
can trai nghiém & cac truong mam non khu vuc mién nuai phia Bic.

- Thuc trang gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & cic truong mam non khu vic mién ndi phia Bc.

- Céc yéu t6 anh hudng dén gidgo duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & cac trudng mam non khu vyc mién nai phia Bac.
2.2.3. Khdch thé khdo sdt

* Khao sat trén 575 gido vién mam non dang dtng 16p tai 43 truong
mam non cua 9 tinh/thanh phé: Bic Giang, Thai Nguyén, Bic Kan, Ha
Giang, Cao B?mg, Yén Bai, Lang Son, Hoa Binh, Phu Tho. ; 226 tré tai
9 trudng mam non thudc cac tinh: Thai Nguyén, Bic Kan, Cao Bang,
Ha Giang, Yén Bai.

* Luan 4n ciing tién hanh khao st thir trén 35 tré cua Trudng Mam
non 19.5 Thanh phé Thai Nguyén dé kiém tra do tin cdy cua bd cong
cu do.

2.2.4. Phwong phdp khdo sdt

- Phuong phap diéu tra; Phuong phap thao ludn nhom, phong van
sau gido vién, can bo quan ly nha truong, phu huynh; Phuong phap
quan sat; Phuong phap nghién ctru san phim hoat dong; Phuong phap
nghién ctru trudng hop; Xu 1y s6 liéu diéu tra bang phuong phap thong
ké toan hoc.

- Panh gia KNTBV cua tré 5-6 tudi theo bang tiéu chi di duoc trinh
bay tai Chuong 2 bang quan sét theo qué trinh va bai tap tinh hudng.

- S6 lidu khao sat dwoc xir Iy bang phan mém SPSS phién ban 20.0.
2.2.5. Tiéu chi, thang do va céng cu dinh gia KNTBV ciia tré 5-6 tudi

* Tiéu chi danh gia:

Trén y tudng nén tang ciia Benjamin Bloom (1956) vé danh gia ning
I, ludn 4n xay dung tiéu chi danh gia KNTBV cua tré bao gom 3 tiéu
chi va 7 chi sé:
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Tiéu chi

Chi so

Mirc d biéu hién

Tiéu chi
1. Ve
nhan
thic cua
tré

Chi s6 1: Nhin biét
duoc tén cac hanh dong
gdy mit an toan trong
hoat dong va tac hai cua
cac hanh dong do.

Chi sb 2: Néu dugc
dugc cac tinh hubng
nguy hiém, cac nguy co
tiém 4n gdy mat am
toan cho ban than.

Chi s6 3: Nhan biét duoc
cach thirc thuc hién cac
hanh dong tu bao v¢ phu
hop v6i ban than, véi dbi
tuong tac dong va tinh
hubng cu thé.

Chi 6 4: Néu duoc muc
dich va nhiém vu cua
hanh dong tu bao vé
phai thuc hién trong
tig tinh hudng cuy thé.

- Murc 4: Nhan thuc day du veé
cac hanh dong ty bao vé: tu néu
dugc day du cac y, phan xa
nhanh, chinh xac, tu tin khi noi.

- Mitc 3: C6 nhan thic tuong ddi
day du vé cac hanh dong tu bao
vé: néu dugc day du y nhung doi
khi can co goi ¥, phan xa chua
nhanh, chura hoan toan tu tin.

- Mtrc 2: Tré ¢6 nhan thic chua
day du vé cac hanh dong ty bao
vé: thuong xuyén can co sy
huéng dan, goi y cua gido vién,
phan xa chua nhanh, chua ty tin.

- Miic 1: Tré hau nhu khong c6
nhén thtc vé cac hanh dong tu bao
vé: néu dugce rét it hodc khong néu
duoc va ludn can co su hudng dan,
g0l y cua gido vién, doi khi néu
khong chinh xac, khéng 8 y ndi
dung dugc hoi.

Tiéu chi
2. Vé
thue
hién

Chi sb 5: Thyc hién
dugc cac hanh dong tu
bao vé khi thiy c6 nguy
co mat an toan.

- Mutc 4: Chu dong thuc hién
hanh dong mot cach nhanh
chong, chinh xéc, thanh thao;
kién tri thuc hién dén khi hoan
thanh.

- Mac 3: Chu dong thuc hién
hanh dong kip thoi, ding nhung
chua thuc su thanh thao; kién tri
thuc hién dén khi hoan thanh
nhung d6i khi van cin sy dong
vién.

- Mttc 2: Chua hoan toan chu




12

Tiéu chi

Chi so

Mirc d biéu hién

dong, c6 thé thuc hién dung
nhung chua thanh thao va can ¢
su goi y, gitp d0; chua thuc su
kién tri thuc hién dén khi hoan
thanh.

- Mtc 1: Chua chu dong, thuc
hién thiéu chinh xac, khéng thanh
thao; chua kién tri thuc hién dén
khi hoan thanh.

Tiéu chi
3: Vé
thai do

Chi s6 6: Thé hién duoc
xuc cam va thai do véi
cac tinh hudng khac
nhau.

Chi s 7: DPidu chinh
dugc hanh vi va cam
xuc cuia minh khi thyc
hién cac hanh dong tu
bao vé.

- Muc 4: Co6 xtic cam va thair dd
phu hop véi timg tinh hudng;
nhanh chong diéu chinh hanh vi va
cam xuc cua minh phu hop khi
thuc hién cac hanh dong tu bao vé.
- Muc 3: Co6 xtc cam va thai do
tuong d6i phu hop véi timg tinh
huéng; diéu chinh dugc kip thoi
hanh vi va cdm xuc cia minh phu
hop khi thyc hién cac hanh dong
tu bao vé.

- Mirc 2: Thé hién xac cam va
thai d¢ chua hoan toan phu hop
v6i timg tinh hudng; chua hoan
toan tu tin diéu chinh hanh vi va
cam xuc cta minh khi thuc hién
cac hanh dong tu bao v¢.

- Mtrc 1: Chua thé hién duge xtc
cam va thai d phu hop voi ting
tinh hubng; kho diéu chinh duoc
hanh vi va cam xdc ctia minh khi
thuc hién cac hanh dong tu bao vé.
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* Thang do va cong cu do:

- Thang do: Mdi nhom ki ning duoc danh gia theo 4 mirc d6 tuong
g v&i pho diém tir 1 dén 4:

Mirc d6 4: Tot (4 diém)

Mirc d6 3: Kha (3 diém)

Mirc d6 2: Trung binh (2 diém)

Murc d6 1: Yéu (1 diém)

- Cong cu do: Dé danh gia KNTBV cua tré 5-6 tudi ¢ truong mam
non, ching t6i str dung Phiéu danh gia tré. Mdi phiéu bao gdm 9 nhém
k¥ niang thanh phan cia k¥ ning ty bao vé, mdi nhém k¥ ning thanh
phan danh gia theo 3 tiéu chi ké trén.

2.3. Két qua khao sat
2.3.1. Thuc trang KNTBYV ciia tré 5-6 tudi & cdc truong mam non khu
viee mién niii phia Bic

Két qua cho thdy, mic 46 KNTBV ciia tré & cac nhoém k¥ ning duoc
khao sat phan bd chu yéu & muac 2 va 3, tir 1.18 dén 2.52 véi do 1éch
chuin thip (<0.5), mirc do k¥ ning giita cac tré khong c6 sy chénh léch
l6n so véi gid tri trung binh. Theo thang danh gia, gié tri trung binh k¥
ning cua tré xép loai trung binh va kha. Piéu nay cho thdy, KNTBV
cua tré khong cao va tuong dédi déng déu vé muc do dat duogc, chi co
mot sb it (<5%) tré duge danh gia co k§ niang & muc tot va rat ot (muc
3vad).

2.3.2. Thuc trang gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cin trdi
nghiém ¢ cdc trwong mam non khu viee mién niii phia Bic

2.3.2.1. Nhan thurc cua gido vién vé khai niém, muc tiéu va mirc do can
thiét ciia gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cdn trdi nghiém o
cdc triong mam non khu viee mién mii phia Béc

Nhin chung, da s cac gido vién c6 nhan thirc ding va day da vé cac
khai niém k¥ ning tu bao vé, trai nghiém va gido duc KNTBV theo tiép
can trai nghiém ¢ trudng mam non, myc tiéu va y nghia ciia hoat dong,
tuy nhién mirc d§ van chua cao (dudi 56.5%).
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2.3.2.2. Néi dung gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cin trdi

nghiém ¢ cdc truong mam non khu vuc mién nui phia Bac

Mirc d§ quan
Hiéu qua thyc hién
trong
STT N¢i dung

Thw Thw
Mean | SD Mean | SD
bac bac

K¥ néng phong tranh nhiing hanh dong
1 |nguy hiém, nhimg noi khéng an toan,| 4.39 [0.49| 9 | 3.76 |0.77| 7
nhiing vét dung nguy hiém dén tinh mang;

2 |K§ nang an udng an toan; 453 [050| 7 4.03 |0.69 2
3 | K¥ nang phong tranh xam hai; 464 1048 2 3.77 10.80 6
4 | K¥ nang an toan khi tham giagiao thdng; | 4.61 [0.50| 4 3.84 |0.75 4
5 | K§nang phong trédnh lac duong va bit coc; 462 (049| 3 3.95 [0.75 3

K¥ nang nhan dién mot sb trudng
6 . 455 |1050| 6 3.83 |0.77 5
hop khan cap va goi nguoi gitp do;

K¥ nang thuc hién mot s6 hanh vi va
7 ) ) 452 [051| 8 3.69 |0.76 8
quy tac ung xt xa hdi dam bao an toan;

K§ ning vé sinh than thé va bao vé
8 481 10.39| 1 4.06 |0.69 1
stc khoe;

9 |KNTBV antoan trén khong gian mang. | 4.59 [0.51| 5 2.64 |0.68 9

Mirc d6 quan trong cia cic ndi dung gido duc KNTBV ¢ diém
trung binh cao, dugc phan bd tuong d6i dong déu, tir 4.39 dén 4.81 véi
d6 1éch chuan déu < 0.5, do d6 thtr bac duoc Xép hang nhung khéng co
su chénh 1éch 16n.

Hiéu qua thuc hién cac ndi dung gido duc KNTBV ¢ diém trung
binh thip hon va sy chénh 1&ch ciing rd hon giita cac thir bac, dao dong

trong khoang tir 2.64 dén 4.06 vé&i do 1éch chuan > 0.5.
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2.3.2.3. Vé phuong phdp gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cdn

trdi nghiém o cac truwong mam non khu vic mién nui phia Bac

Mic @9 thudng | o o ui thue hign
, xuyén thuc hién

STT Phwong phap The Thi
M SD R M SD R

bac bac
1 | Phuong phap tro chuyén, dam thoai | 3.87 | 0.71 7 3.86 | 0.69 6
2 | Phuong phép truc quan 442 | 0.49 1 4.29 | 0.60 1
3 | Phuong phap dong vai 4.03 | 0.69 4 402 | 0.71 2
4 | Phuong phap thuc hanh, luyén tap 3.99 | 0.64 6 3.96 | 0.66 4
5 | Phuong phap str dung tro choi 401 | 0.69 5 3.92 | 0.68 5
6 | Phuong phap tinh huong 405 | 045 3 3.97 | 0.69 3
7 | Phuong phap thao ludn nhom 411 | 057 2 3.59 | 0.73 8

8 | Phuong phap néu guong 359 [ 079 |8 369 (081 |7

2.3.2.4. Vé hinh thirc gido duc KNTBV cho tré 5-6 tuéi theo tiép cdn trdi
nghiém & cdc trieong mam non khu vee mién mii phia Bic

Mikc d§ Hiéu qua

STT Hinh thirc thwdng xuyén : thwe hién '

M | sp | My | gp |ThE

bac béc
1 Hoat dong vui choi 4.17 0.60 | 3 399 [ 059 |4
2 Hoat dong hoc c6 chu dich 4.11 0.62 | 4 4,01 | 056 | 3
3 Hoat dong ngay hoi, ngay 1é 3.72 073 | 5 3.67 | 066 | 5
4 Hoat dong tham quan, da ngoai | 3.54 0.86 | 6 356 [ 0826
5 Hoat dong cham s6c — v¢ sinh 4.31 056 |1 413 | 056 | 1
6 Hoat dong lao dong 4.13 0.65 | 2 4.06 | 058 | 2

2.3.2.5. Quy trinh gido duc kj ndng tw bio vé cho tré 5-6 tudi theo tiép

cdn trdi nghiém & cdc truong mam non khu viee mién niii phia Bdc
100% cac ¥ kién c6 t6 chirc hoat dong gido duc KNTBV cho tré theo

tiép can trai nghiém nhung khong co gido vién nao t6 chirc theo quy

trinh 4 budc co ban cua gido duc theo tiép cén trai nghiém.

Trong d6, 80.8% cac ¥ kién cho ring, tinh trai nghiém duoc thé hién

O viéc giao vién tao co hoi cho tré dugce truc ti€p trai nghiém mot so
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hanh dong thé hién k¥ ning tu bao vé va dugc xem nhu mét hoat dong
nho tuong Gmg véi ndi dung cung cb kién thirc hodc gy himg thu;
31.9% céc y kién ca gido vién cho rang, tinh trai nghiém dugc thé hién
& viée gido vién to chire cac hoat dong gido duc ki ning tu bao vé cho
tré & ngoai pham vi 16p hoc. Mot s cac ¥ kién khac cho rang, tinh trai
nghiém duoc thé hién & cac hoat dong cho tré thuc hanh, luyén tap mot
s6 hanh dong tu bao vé€ trong sinh hoat hang ngay nhu vé€ sinh sach sé€
trudc va sau khi an, sau khi tham gia hoat dong, hodc khi thyc hién cac
quy tic an toan voi dién, nudc,...

Tir két qua trén cho thay: nhiéu gidao vién chua hiéu ban chét cua
gido duc theo tiép cén trai nghiém, chua xdy dung duoc quy trinh to
chic hoat dong gido duc k¥ nidng ty bao vé cho tré theo tiép can trai
nghiém riéng
2.3.2.6. Luc lwong tham gia gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép

can trdi nghiém o cdc truong mam non khu viee mién nui phia Bdc

STT | No¢i dung M SD Thir bac
1 Cén b quan ly 4.01 082 |2
2 Gido vién mam non 4.39 068 |1
3 Nhan vién y té truong hoc 381 [088 |4
4 Gia dinh va xa hoi 3.94 081 |3
5 Céc co quan, td chue bao vé tré em 3.39 0.76 5

2.3.2.7. Banh gid két qua gido duc ki nang tw bdo vé cho tré 5-6 tudi theo
tiép cdn trai nghiém & cdc triong mam non khu viee mién nii phia Béic

Miic dd thue hién
TT Noi dung M sD Tl:(r
bac

1 Str dung céc bai tap tinh huong 3.06 094 | 4
5 Xay dung va su dupg cac tiéu chi quan sat kj nang 277 0.93 5

tu bao v¢ cua tré (vé nhén thire, hanh vi, thai do,..)
3 Phong van cha me tré 3.56 0.80 | 3
4 Quan sé‘t hf)at (?C)ng c:la tré trong ché @6 sinh hoat 405 0.62 2

hang ngay ¢ trudng mam non
5 Tro chuyén voi tré 4.09 062 |1
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2.3.2.8. Nhitng khé khdn khi t6 chire gido duc KNTBV cho tré 5-6 tuéi theo
tiéb cdn trdai nghiém o cdc truong mam non khu viee mién niii phia Bdc

STT Noi dung M SD Thir
bac
1 Nha tTOH% kh(?gg cq Ake hoach t6 chirc cac hoat dong 391 | 0.93 4
theo ti€p can trai nghiém
2 Khong gian t6 chtrc cac hoat dong khong du rong rai 3.26 | 0.96 8
3 KhongA c6 du do dung, phuong tién, kinh phi to chirc 408 | 0.78 3
hoat dong
4 S? luFrng trf:/ 16p dong, gido vién chua quan tim duoc 430 | 0.80 9
den tung tré
Kho khan trong sir dung phuong phép, hinh thuc, quy
5 N N N A A n 456 | 0.74 1
trinh t0 chirc hoat dong theo ti€p cén trai nghi¢ém
6 P_h’u h}{ynh khong phoi hop dugce thudng xuyén voi 385 | 0.82 6
gido vién
7 C}ma co tl?u chi danh gia KNTBV cua tré va hi¢u qua 387 | 0.82 5
cta hoat dong
8 Tré c6 von tieng Viét con han ché 3.71 | 0.77 7

2.3.3. Céc yéu t6 anh huong dén gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo
tiép can trai nghiém & cac truong mam non khu vic mién ndi phia Béc

STT Yéu to anh huong M SD | Thu bac
1 Thoi gian to chirc 3.44 | 0.69 8
2 bia diém va khong gian to chirc 3.51 | 0.75 7
3 biéu kién co s¢ vat chat phuc vu hoat dong 3.52 | 0.72 6
4 bac diém tam 1y va von kinh nghiém cua tré 3.82 | 0.73 4
5 Khé. Aning t§ , Chl%’f hoat dong theo tiép can trai 456 | 0.49 1

nghiém cua giao vién
6 Su phéi‘ h(,jp Agifra nha trudong, gido vién voi phu 425 | 071 5
huynh va xa hoi.
7 Tai liéu hudng dan. 411 | 0.76 3
8 Chuong trinh gido duc mam non 3.54 | 0.59 5

KET LUAN CHUONG 2

1. Mirc d6 biéu hién KNTBV cua tré vé ca 3 mit nhan thic, thyc
hién va thai do cia tat ca cac k§ ning thanh phin chua cao, phan bd chu
yéu & mirc 1 (muc yéu) va muc 2 (trung binh); mirc d6 3 (kha) va mirc
d6 4 (tt) c6 nhiéu nhom k¥ niang thanh phan khong c6 tré dat, mic do
4 chi chiém dudi 19.1%.
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2. Céc gido vién c6 danh gia cao vé y nghia cua trai nghiém d6i voi
gido duc KNTBV cho tré. Tuy nhién, con nhiéu gido vién c6 nhan thirc
chua day di va thiéu chinh x4c vé k¥ ning tu bao vé, vé trai nghiém va
gido duc KNTBV theo tiép can trai nghiém & trudng mam non.

3. Thyuc trang thuc hién ndi dung, phuong phap, hinh thirc gido duc
KNTBV cho tré 5-6 tudi van tap trung vao mot s noi dung, phuong
phép va hinh thirc chu dao, chua cé nhiing ddc trung riéng theo tiép can
trai nghi€ém; chua c6 quy trinh gido duc theo tiép can trai nghiém va
chua xay dung cac ti€u chi va thang do k¥ nang tu bdo v¢ cua tré.

Chwong 3
BIEN PHAP GIAO DUC KNTBV CHO TRE MAU GIAO 5-6
TUOI THEO TIEP CAN TRAI NGHIEM O CAC TRUONG
MAM NON KHU VU'C MIEN NUI PHIiA BAC

3.1. Nguyén tic dé xuit bién phap
3.2. Bién phap gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai
nghiém & cdc trudng mam non khu vue mién nui phia Bic

3.2.1. Bién phap 1: Xay dung quy trinh giao duc ki nang ty bao vé
cho tré 5-6 tudi theo tiép cén trai nghiém & truong mam non phu hop
v6i diéu kién cua dia phuong

3.2.2. Bién phdp 2: Xy dung céc tinh hudng gia dinh cho tré trai
nghiém mo6 phong

3.2.3. Bién phdp 3: Thiét ké moi truong gido duc da dang va theo
huéng mé nhiam tao co hdi cho tré duge trai nghiém

3.2.4. Bién phdp 4: Phdi hop thudng xuyén giita gido vién, nha
truong voi gia dinh va cong dong trong to chiic cac hoat dong gido duc
ki nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong
mam non

3.2.5. Bién phap 5: Xay dung ti€u chi danh gia hoat dong giao duc ki
nang ty bao vé cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam
non van dung quan sat theo qua trinh.
3.3. Méi quan hé giira cac bién phap gido duc KNTBV cho tré 5-6
tudi theo tiép cin trai nghiém & cac treong mam non khu vue mién
niii phia Bic
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KET LUAN CHUONG 3

1. Trén co s& két qua nghién ctru li luan va thyc tién va dua trén cac
nguyén tic trén, luan an d& xuit dugc 05 bién phap gido duc KNTBV
cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém & truong mam non.Mdi bién
phap déu c6 muc dich cu thé v6i ndi dung, cach thuc hién va cac dicu
kién tuong ting dé thuan tién cho viéc 4p dung cta gido vién.

2. Cac bién phap gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trdi nghiém ¢ trudng mam non dugc dé xuit c6 mbi quan h¢ mat
thiét, hd trg 13n nhau trong qua trinh thuc hién. Cac bién phap trén
duoc xay dung theo hudng ting cudng cac ngudn luc tro gitp gido
vién (trong va ngoai truong), dinh hudng cho gido vién trong qua
trinh gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi gin véi thyuc tién dia phuong
(c6 ké hoach gido duc, quy trinh thuc hién va cac tiéu chi danh gia
két qua hoat dong), ting cudng co hoi trai nghiém trong moi truong
vét chat da dang véi tam 1y tu tin, thoai mai va chu dong nhét, tir d6
tré c6 thé van dung c6 hiéu qua vao cudc séng nhim dam bao an

toan cho ban than va moi nguoi.

Chuong 4
THUC NGHIEM SU PHAM

4.1. Khai quat vé qua trinh t6 chirc thwe nghiém

4.1.1 Muyc dich thyc nghiém

Kiém chimg tinh hidu qua va kha thi cia cic bién phap gido duc
KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cén trai nghiém & cic trudng mam
non khu vyre mién nii phia Bic di dugc xy dung. Qua do, chimg minh
gia thuyét khoa hoc ciia dé tai.

4.12. N6i dung thuc nghiém

Luan 4n tién hanh thuc nghiém su pham véi cac bién phap di dugc
dé xuit & Chuong 3; 16p dbi ching thuc hién ké hoach cham séc, gido
duc tré truyén thong song song véi thoi gian cua 16p thue nghiém.
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4.2. Két qua thyuc nghiém

4.2.1. Két qud truéc thue nghiém

60

50

40

30

=]

o

55.1
52.7
21.1
19. 19.6
0 7.8

Mirc d6 1 Mirc d6 2 Mtrc d6 3 Mtrc do 4

m Thyc nghiém  mDai chirng

4561

Mtrc d6 5

Biéu do 4.1. Thong ké tan suat cac mirc dj danh gia tré clia nhom

thwe nghi¢m va déi chieng (1 1¢ trung binh ciia cdc tiéu chi)

4.2.2. Két qud sau thuc

nghiém

Bang 4.6. Piém trung binh danh gia tré sau thye nghiém ciia 16p

thwe nghiém va dbi chirng

Tiéu chi , Lop TN _ Lép DC

biemTB SD biemTB| SD
Cam giac thoai mai (TC1) 451 0.66 3.67 0.84
Su tham gia (TC2) 4.29 0.66 3.46 0.78
Nhan thirc (TC3) 4.20 0.73 3.63 0.77
K&t qua thyc hién (TC4) 4.00 0.67 3.50 0.84
Panh gia ket qua (TC5) 3.98 0.77 3.26 .089
Van dung kinh nghiém (TC6) 3.84 0.82 3.24 0.89




21

80%
34.8
60%
40% 47.8
43.5
20%
18.5
0% x» 3%
Thuc nghiém Dai chirng

B Mirc d6 1 mMdrc d6 2 W Mirc d6 3 B Mirc 46 4 m Mirc d6 5

Biéu d6 4.4. Phin bé ty 1¢ cdc mirc dp KNTBV ciia tré 5-6 tudi ¢
nhém thwe nghiém va doi chirng

Bang 4.13. So sanh KNTBYV ciia tré 5-6 tudi truéc va sau thuc
nghiém (theo diém trung binh ciia tirng tiéu chi)

Nhém TN Nhom BC

Két qua
TC1|TC2|TC3|TC4|TC5|TC6| TB |TC1|TC2|TC3|TC4|TC5|TC6| TB

Truéc TN | 3.20 | 3.16 |3.40(3.22|2.89(2.73|3.10|3.19|3.24|3.24|3.07|2.93|2.60 | 3.05

SauTN [4.51|4.29(4.20|4.00|3.98|3.84|4.14|3.67|3.46|3.63| 3.5 |3.26|3.24 | 3.46

Chénh léch | 1.31|1.13| 0.8 [0.781.09(1.11{1.04|0.48|0.22|0.39|0.43(0.33(0.64| 041

Két qua trén cho th?iy, trinh do dau vao cua nhom thuc nghiém va
dbi chung 1a twong duong nhau. Sau thyc nghiém, diém trung binh cua
nhom dbi ching da 6 su cai thién nhung khong dang ké, ting tir 3.05
1én 3.46 véi mic chénh I¢ch 0.41 diém. Diém trung binh cta nhém thuc
nghiém c6 su thay doi rd rét hon, ting tir 3.10 (mirc do trung binh) 1én
4.14 (mirc d6 cao) va chénh léch 1.04 diém. Piéu nay khing dinh uu thé
clia cac bién phéap gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép cn trai
nghiém ¢ trudng mam non khu vue mién ndi phia Bic dugc ap dung
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KET LUAN CHUONG 4

Qua4 trinh trdi nghiém uu tién st dung cac bién phdp gido duc tich
cuc giup tré c6 thoi gian thuc hanh, trai nghiém; cé nhiéu co hoi dé tré
dugce chia sé, trao d6i thong tin, van dung kinh nghiém. Két qua thuc
nghiém ciing ching to viéc ting cudng to chirc cac hoat dong gido duc
theo tiép can trai nghiém s€ mang dén cho tré moi truong thuan loi dé
tré dugc tu tin thé hién ban than, cha dong tham gia hoat dong tir do6
linh hoi kién thire, hinh thanh va phat trién k¥ nang tu bao vé.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két ludn

1.1. Gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém &
truong mam non c6 vai trd quan trong trong viéc trang bi cho tré cac
kién thirc, k¥ nang sdng dé tré duoc an toan trong cic tinh hudng nguy
hiém gén voi thuc tién xung quanh, duoc tién hanh dua trén von kinh
nghiém cua tré va coi tré 1a trung tm cua hoat dong.

1.2. Két qua khao sat thuc trang van dé nghién ctru cho thay, mirc
d6 biéu hién KNTBV cua tré vé ca 3 mit nhén thire, thuc hién va thai
dd cua tat ca cac k§ ning thanh phan chua cao, phan bd cha yéu &
muirctrung binh va mirc kha; cac gido vién mam non danh gia cao vé ¥
nghia ciia trai nghiém ddi voi gido duc KNTBV cho tré song con
nhiéu gido vién chua c6 nhan thic ddy da va thiéu chinh xac vé ky
nang tu bao vé, vé trai nghiém va gido duc KNTBV theo tiép can trai
nghiém & truong mam non; ndi dung, phuong phap, hinh thire gido
duc KNTBV cho tré 5-6 tudi van tap trung vao mot s noi dung,
phuong phap va hinh thic chi dao, chua c6 nhitng dic trung riéng
theo tiép can trai nghiém.

1.3. Trén co s& két qua nghién ctu 1i luan va thyc tién luan an dé
xuit duge 05 bién phap gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can
trai nghiém & trudng mam non. Cac bién phap nay déu c6 mdi quan hé
mat thiét, hd trg 14n nhau va c6 tinh théng nhit trong qua trinh thuc
hién, theo huéng ting cudng cac ngudn luc tro gitp gido vién, dinh
hudng cho gido vién trong qua trinh gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi
gin v6i thue tién dia phuong, ting cudng co hdi trai nghiém trong moi
truong vat chét da dang vé&i tam 1y tu tin, thoai mai va chu dong nhét.
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1.4. Chuong trinh thyc nghiém da khing dinh tinh hiéu qua cia cac
bién phéap gido duc KNTBV cho tré 5-6 tudi theo tiép can trai nghiém &
truong mam non khu vuc mién nui phia Bic va chimg minh cho gia
thuyét khoa hoc cua Luan an.

2. Khuyén nghi
2.1. Péi véi cdc s6, phong gido duc

- Thyc hién Chuong trinh gido duc mam non dugc sira d6i theo
Thong tu sé 51/2020/TT-BGDDT linh hoat vé6i thyc tién cua timg dia
phwong va chu trong cac hoat dong gido duc theo tiép cin trai nghiém.

- Pong b trong cong tac quan 1y va chi dao cac co so gido duc mam
non to chirc, danh gia cac hoat dong giao duc theo tiép can trai nghiém
trong d6 c6 hoat dong gido duc KNTBV cho tré.

- T6 chirc bién soan, thim dinh va cung cép céc tai lidu vé giao duc
KNTBV cho tré ¢ truong mam non (séch, d6 ding, video mé phong cac
tinh hudng,...).

- T6 chirc cac 16p tap hudn, bdi dudng chuyén mon vé to chic hoat
dong gido duc KNTBV cho tré theo tiép can trai nghiém.

- Chi dao, td chirc cac 16p tdp huén huéng dan, gido duc cha me
trong viéc cham séc va gido duc va dam bao an toan cho tré tai gia dinh
va cong dong.

- Pay manh, khuyén khich mé hinh gido duc dua vao cong dong
nhiam nang cao hiéu qua gido duc tré mam non khu vyc mién nui.

2.2. Péi véi ban gidm hi¢u cdc co' sé mam non

- C6 ké hoach t6 chtic hoat dong giao duc KNTBV cho tré riéng dé
giao vién c6 hudng dan thyc hién cu thé trong d6 chu trong td chirc hoat
dong theo tiép can trai nghiém.

- Tap huan, bdi dudng cho gido vién vé quy trinh t6 chirc cac hoat
dong giao duc KNTBYV theo tiép can trai nghi¢m, td chirc cac hoat dong
thi diém va rat kinh nghiém dé thong nhat ndi dung, phuong phép, hinh
thirc to chirc.

- Xay dyng méi truong gido duc ldy tré lam trung tim, theo hudng
mé va sap xép cac dd dung, dd choi, trang thiét bi sao cho tré d& dang
dugc trai nghi€m va kich thich hirng thu tham gia hoat dong.
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- Tao diéu kién cho gido vién phat huy duogc tinh chu dong, linh
hoat, sang tao trong thyc hi€én Chuong trinh gido duc mam non ndi
chung va ké hoach gido duc ciia nha truong néi riéng dé phu hop véi
diéu kién thyc tién cia ting 16p.

- Tang cudng cac hoat dong tuyén truyén vé giao duc KNTBV cho
tré t6i phu huynh va cong dong.

2.3. Poi véi gido vien mam non

- Ty hoc tap va bdi dudng cac kién thirc vé gido duc KNTBV cho tré
theo tiép can trai nghiém.

- Tich cyc tim hiéu ddc diém tam 1y va diéu kién gia dinh, phong tuc
tap quan cua tré dé c6 su phdi hop tot trong gido duc tré.

- Chu dong hoc tiéng dan toc dé hiéu tré hon va thuén loi trong cong
tac phdi hop vai gia dinh va cong dong.

- Chu dong xay dung muc ti€u, lga chon ndi dung, sir dung phuong
phap va phéi hop cac bién phap gido duc KNTBV cho tré sao cho phu
hop véi kinh nghiém cia tré va didu kién cua 16p.

- Tich cuc khai thac va ap dung cac bién phap gido duc KNTBV cho
tré 5 - 6 tudi theo tiép can trai nghiém trong ché do sinh hoat hing ngay
dé hinh thanh, cang c¢6 ky nang bén virng cho tré.
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