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LOI CAM POAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién ctru khoa hoc cua riéng t6i dudi
sy hudng dan khoa hoc cia GS.TS. P4 Huong Tra va PGS.TS. Vii Thi Kim Lién.
Cac sd liéu trong luan &n 1a trung thuc, khach quan va chua timg duoc ai ¢éng bd

trong bt ki cong trinh khoa hoc nao.

Tac gia

Tran Quang Hiéu



LOI CAM ON

Bang tt ca tim long va sy ton trong ciia minh, tac gia xin cam on va gti 1oi tri
an toi GS.TS. 6 Huong Tra va PGS.TS. Vil Thi Kim Lién, nguoi di dinh huéng
dé tai, dong vién va giup dd tac gia trong sudt qua trinh thyc hién luan an bang tat
c4 sy tan tdm va nhiét huyét caa minh.

Tac gia luan an xin chan thanh cam on Ban chu nhiém Khoa Vit li va Bo mon
LL&PPDH Vit Ii truong PHSP-DH Thai Nguyén; Ban giam hiéu, cac thay gio, co
gido va cac em hoc sinh truong THPT Béc Son - Thai Nguyén da tao diéu kién gilp
do tac gia trong qua trinh hoc tap va nghién cuu.

Tac gia bay t6 loi cam on téi cac nha khoa hoc cua chuyén nganh LL&PPDH
Bo mon Vat Ii da co nhitng ¥ kién dong gop cho tac gia trong quéa trinh nghién ciu
va hoan chinh luan an.

Téc gia xin bay to 10ng biét on sau sic dbi véi gia dinh, ban b, ngudi than da

giup do, dong vién tac gia hoan thanh luan an.

Théi Nguyén, thang 4 nam 2022

Tac gia

Tran Quang Hiéu
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MO PAU
1. Li do chon dé tai

Tri thire 1a thude do cua mot x4 hoi thinh vuong va phat trién. Véi doi hoi cua
tién bo xa hoi va yéu cau céng nghiép hoa, hién dai hoa dat nudc, hé théng GD phé
thong dd va dang c6 nhiéu thay d6i dang ké ca vé ND va PPDH. Tuy nhién, mét
trong nhitng VD ma chung ta van dang phai dbi mat do 1a tinh han 1am, kinh vién,
xa roi thuc tién cua nhirng kién thirc phd thong ciing nhu tinh chii dong, sang tao va
NL GQVD cua nguoi hoc con nhiéu han ché. Kién thic VL phd théng Ia nhitng
kién thirc gan giii nhat, can thiét nhat cho moi ngudi, moi di twgng, moi tang 16p
trong x& hoi. D6 1a nhitng gi thuc su hitu ich cho ngudi hoc khi ho bat nhip vao
cudc song. Tuy nhién, theo PG trong Chién lwoc phat trién GD tir 2011 - 2020 thi
nén GD cua ching ta hién nay “..Néi dung chwong trinh con ndng vé ly thuyét,
phirong phap day hoc lac hdu,...; nha trieong chua gdn chat véi doi séng kinh té, xa
hoi; chira chuyén manh sang dao tao theo nhu cdu x& héi; chiea chii trong gido duc
ky nang song, phat huy tinh sang tao, ndng lec thiec hanh ...~ [55, tr.5]

Diéu ndy mot mat sé l1ang phi thoi gian cia HS trong nha trudng PT, mot mat
khong tao duogc diéu kién thuan loi d& HS budc vao cudc séng, mit khéc né gay ra
s nhan chan, nang né,... cua HS trong cac gio 18n 16p. Lam thé nao dé gan cac kién
thirc trong nha trudng PT véi nhitng gi dang dién ra xung quanh HS, 1am thé nao dé
rén NL GQVD cho HS 1a mét trong nhitng MT 16n trong giai doan sap téi cia nén
GD nudc ta. Piéu nay da duoc khang dinh trong luat GD va gan day nhat Ia trong
Chién luoc phat trién GD tir 2011 - 2020: “...tdp trung vao nang cao chdt lwong,
dac biét chdr lwong giéo duc dao dirc, 161 song, nang luc sang tao, Ky nang thuc
hanh dé mgt mat dap 1ng yéu cau phat trién kinh té - xa héi, day manh cong nghiép
hoa, hién dai héa ddt mede, dam bdo an ninh quéc phong; mdat khac phdi chi trong
théa man nhu cau phat trién ciia moi nguwoi hoc, nhitng nguwoi cé ndng khiéu dwoc
phét trién tai nang... ’[55,tr.8]. Pé dat dugc diéu do, can cé su thay doi manh mé veé
chuong trinh, vé céch thic té chirc DH, Vé sir dung cac PTDH, ... trong d6, viéc xay
dung va sir dung cac phim hoc tap ¢ noi dung thyc tién phu hop voéi muc tiéu DH.

Tir nhitng nam dau thé ki XX, viéc rén NL GQVPD 1a mot trong nhitng yéu cau
khong thé thiéu trong DH & cac nudc cd nén GD phét trién. Viéc rén NL GQVD,
dic biét vai nhitng ND kién thirc gan véi thuc tién khdng chi 1a viéc 1am theo dung
su dinh hudng phét trién caa GD ma con gitp HS ¢ hang thd, tich cuc hon trong
HT, dua nhitng kién thac han 1am tré thanh nhitng kién thac cua cudc song, cung cd
long tin & HS vao khoa hoc, gitp HS dé dang khi tiép can cudc séng...



Vit Ii hoc khéng phai chi ton tai dudi dang nhitng md hinh triru twong do con
ngudi nghi ra, ma 1a sy phan anh vao trong dc ngudi nhitng thuc té phong phu, sinh
dong cua thé gisi tu nhién. Cac khai niém, dinh luat VL thi don gian, nhung biéu
hién cua ching trong tu nhién thi lai rat phic tap, bai vi cac su vat, hién tuong co
thé bi chi phéi bai nhiéu dinh luat, nhiéu nguyén nhan dong thoi hay lién tiép chong
chéo Ién nhau. Phim HT c6 ND thuc tién, dic biét 1a cac phim tao tinh huéng s&
gitip rén cho HS ¢ dau 6c phan tich, phé phan, kich thich tri td mo, long ham hiéu
biét dé ho hiéu kién thirc sau sic hon, ghi nhd dé dang hon, hoc d& nhan chan, ning
né hon. Vai tro cua tinh huéng VL tir lau da duoc thira nhan, tuy nhién thuc té DH
hién nay cho thiy GV con ling tdng trong viéc xay dung va sir dung cac tinh hudng
VL, hon nita, viéc khai thac cac tinh hudng VL con chua that tot dan dén hiéu qua
DH chua cao.

Trong nhitng nam gan day, nhiéu NC dé cap dén st dung cac PT truc quan
trong DH VL nhu st dung cac vat that, thiét bi TN, cac mé hinh vat chit nhu mo
hinh may bién thé, dong co dién, mo hinh may phat dién, cac ban vé san, may vi
tinh, céc video clip, phan mém DH va phim HT, .... Phim HT gitp dua thé gigi ty
nhién vao 16p hoc. V&i cac phim HT dugc xay dung, lua chon ki ludng sé tao diéu
kién cho HS cd thé quan sat duoc cac hién tuong vai te d6 mong mudn, tham chi
c6 thé dirng lai cac hién twong d6 dé quan sat ki hon. Nho vao kha ning do hoa, két
hop hai hoa vai tin hiéu &m thanh va su thuyét minh phim, phim HT khéng nhitng
tao duoc ¢ HS nhitng biéu twong tot hon vé ddi twong NC ma con 1am ting tinh tryc
quan va hiéu qua xtc cam caa PT DH. Ngoai ra, phim HT c6 thé st dung duoc & tat
ca cac giai doan cua qua trinh DH, & trong va ngoai 16p hoc, do vay né hd tro tét
cho viéc phat hién VD, dé xuat giai phap va thuc hién giai phap.

Co hoc ¢b dién NC vat thé chiu tac dung cua luc cling nhu trang thai CD cua
chiing va c6 thé chia thanh 3 phan: Tinh hoc (NC trang thai can bang cua vat); Bong
hoc (NC chuyén dong cua vat ma khong xét téi nguyén nhan gay ra CP); va Bong
luc hoc (NC chuyén dong va nguyén nhan gay ra sy bién doi chuyén dong). Céac
trang thai dimg yén va CD 1a pho bién trong moi hién tuong cua doi séng va co
nhiéu &ng dung thyc tién. Pidu nay cho phép GV c6 thé xay dung va sir dung phim
trong DH, t6 chitc cac HP hoc gan vai thuc tién, tao co hoi boi dudng NLGQVD
cho HS.

Véi v tudng d6, LA lua chon dé tai NC: “Xdy dwng va si dung phim hec tdp
trong day hoc phdn Co hoc Vat li 10 nham béi duwéng NL GOVP ciia hoc sinh”.



2. Muc tiéu nghién ciru

Dé xuét qui trinh xay dung, lra chon va st dung phim HT trong DH mot s6
kién thirc phan co hoc - VL 10 va thiét ké tién trinh DH GQVD ¢6 sir dung phim
HT nhiam bdi dudng NL GQVD cua HS.

3. Péi twong nghién ceu va pham vi nghién ciu
3.1. Péi twrong nghién cru

+ ND kién thtc phan Co hoc - VL 10.

+ Xay dung va st dung phim hd trg qué trinh DH KT phéan Co hoc - VL 10.

+ NL giai quyét VD cia HS
3.2. Phgm vi nghién cizu ciia dé tai

- Nbi dung céc kién thirc phan co hoc, tap trung vao cac kién thuc sau:

+ Luc hap dan. Dinh luat van vat hap dan.

+ Luc hudng tam.

+ Lyc ma sat.

+ Chuyén dong ném.

- Pé tai khong di sau nghién ciru vé ki thuat 1am phim ciing nhu ki thuat xir Ii
phim nhu mét nha lam phim chuy&n nghiép ma tap trung nghién ctru vao viéc xay
dung va st dung phim hoc tap duéi goc do nghién ctru day hoc, cu thé:

+ Khang dinh vai trd va y nghia cta viéc s dung phim trong day hoc Vat Ii.

+ Xay dung va su dung phim trong day hoc Vit Ii.

+ Pé xuat phuong phap sir dung phim hiéu qua trong day hoc Vat Ii.

4. Khéch thé nghién ciu

NC dugc thyc nghiém véi d6i twong HS 16p 10 trén dia ban tinh Thai Nguyén.
5. Gia thuyét khoa hoc

Néu dé xuat duoc quy trinh xay dung, lya chon va sir dung phim hoc tap phu
hop vai tién trinh DH GQVD sé& gop phan bdi dudng ning luc giai quyét van dé cua
hoc sinh.

6. Nhiém vu nghién cau

- NC co s¢ li luan vé viéc boi dudng NL, trong d6 dac biét quan tam dén
NL GQVD cua HS trong DH VL.

- NC vai tro caa phim HT ddi vai viéc boi dudng NL GQVD ciia HS.

- NC qui trinh t6 chic DH phat trién NL GQVD cua HS.

- Xay dung va sir dung phim HT trong tién trinh DH GQVP.

- Khao sat thuc trang DH véi viéc st dung phim trong HT cling nhu véi viéc
bdi dudng NL GQVPD cua HS



- D& xuit céc bién phap té chizc DH bdi dudng NL GQVD cua HS

- Bé xuit quy trinh xay dung va sir dung phim HT

- Phan tich mot s6 ND kién thicc phan Co hoc - VL 10 va kha ning sir dung
phim HT trong DH

- Xay dyng mot s6 phim HT dé st dung trong DH.

- Thiét ké tién trinh DH ¢6 st dung phim HT nham béi dudng NL GQVD cua HS.

- Xay dung c6ng cu PG NL GQVD trong DH mét s6 kién thirc phan co hoc
Vat li 10.

- Thuc nghiém su pham

- Thu thap céac dit liéu thuc nghiém, d6i chiéu véi MT bdi dudng NL GQVD
dé phan tich cac biéu hién hanh vi cua HS.

- BG tinh kha thi va tinh hiéu qua cua viéc sir dung cac phim HT theo quy
trinh di dé xuat véi viéc bdi dudng NL GQVD cua HS.
7. Phwong phap nghién ciu
7.1. Phwong phdp nghién ciru |i thuyét

- NC vian kién caa Pang, Nha nudc, B GD & BT vé DH phat trién pham chat
va NL cua HS

- NC séch, bao, tap chi chuyén nganh, céc luan van, LA c6 lién quan dén dé tai

- NC céc tai liéu v& GD hoc, tdm Ii hoc, co s& i luan cua s dung PT truc
quan, trong d6 c6 phim HT trong DH

- NC chuong trinh, tai li¢u DH VL
7.2. Phwong phdp nghién ciru thyc tién

- Khao sat, diéu tra thuc trang viéc st dung phim trong DH va viéc bdi dudng
NLGQVD ¢ truong THPT hién nay

- NC moét sb ki thuat DH va PPDH tich cuc dang dugc st dung & trudng
THPT, nhitng kho khan khi day va hoc phan Co hoc - VL 10
7.3. Phuwong phadp chuyén gia

Trao d6i véi cac chuyén gia vé cac VD lién quan dén xay dung va sir dung
phim trong DH, vé ciu tric cia NL GQVD va céc cong cu d¢ PG NL GQVD
7.4. Phwong phdp thuc nghiégm

a. Tién hanh thyc nghiém dé xay dung phim HT phi hop véi ND va MT DH

b. Tién hanh TNSP nham kiém dinh gia thuyét KH cua dé tai; PG tinh kha thi
va hiéu qua cua viéc SD phim HT ddi véi viéc bdi dudng NL GQVD cua HS.



7.5. Phwong phdp théng ké toan hoc

Str dung PP théng ké toan hoc dé phan tich két qua TNSP khi DG hiéu qua
cua tién trinh DH ¢d st dung phim HT véi viéc bdi dudng NL GQVD cua HS.
8. Nhirng dong gop moi caa luan an

Vé mat i luan:

- Bé xuat quy trinh xay dung va st dung phim HT.

- P& xuat tién trinh DH ¢4 str dung phim HT nham bdi dudng NL GQVD ciia HS

V@& mit thuc tién:

- Xay dung va lra chon dugc 70 phim HT trong DH phan Co hoc - VL 10.

- Thiét ké 4 tién trinh DH ¢4 str dung 31 phim HT bdi dudng NLGQVD cua HS.

- Xay dung duoc cong cu PG NLGQVD trong DH mat sé kién thic phan co
hoc - VL 10.

Két qua NC cung cip sb liéu va thong tin KH 1am phong phi thém tai liéu
tham khao phuc vu cho viéc DH ¢6 sir dung phim HT nham bbi dudng NL GQVD
cua HS.

9. Cau truc caa luan an

Ngoai phan ma dau, phan két luan, cac tai liéu tham khao va phu luc, LA gom
26 bang, 58 hinh v& va ND duoc thé hién qua 4 chuong:

Chuong 1: Tong quan van dé nghién ciru

Chuong 2: Co s i luan va thuc tién cua viéc st dung phim hoc tap bdi dudng
nang luc giai quyét van dé caa hoc sinh

Chuong 3: Thiét ké tién trinh day hoc c6 sir dung phim hoc tap trong day hoc
mét s6 kién thtrc phan co hoc - Vat Ii 10

Chuong 4: Thyc nghiém su pham



Chuong 1. TONG QUAN VAN PE NGHIEN CUU

1.1. Cac nghién citu vé day hec bdi dudng niing luc va NL GQVP cia hoc sinh

Mot trong nhitng MT quan trong cua qué trinh DH 1a bdi dudng NL cho ngudi
hoc, trong d6 NL GQVP déng vai trd quan trong trong doi séng sinh hoat va lam
viéc cia mdi ngudi, nén can phai hinh thanh cho HS trong qua trinh hoc. Pap wng
MT nay, cac nén GD tién tién hién nay di va dang tich cuc chuyén tr GD va DH
dinh huéng ND kién thic sang DH boi dudng NL cho ngudi hoc. DH nham bdi
dudng NL di tré thanh mot chi dé ndng trong GD ngay nay, né di va dang tré
thanh xu huéng GD quéc té. Nhitng lgi ich cia DH nham boi duong NL da duoc
cac nha hoach dinh chinh sach va nhitng nguoi ¢6 anh huong trong GD trén thé gioi
céng nhan.

O MY, noi ¢6 nén GD tién tién bac nhat trén thé gioi, boi dugng NL va KN
GQVD cho ngudi hoc duge dic biét chi trong. GD lay nguoi hoc 1am trung tam,
gitip nguoi hoc phat trién duoc su hiéu biét linh hoat va c6 KN HT sudt doi. Cac
nha GD M§ dé cao cac PPDH tich cuc, trong sé d6 c6 kiéu HT xuat phat tr VD,
tinh hudng c6 VD. Day 1a kiéu DH dat viéc hoc vao GQ cac VD trong thé gidi thuc,
gan viéc hoc vi mot nhiém vu c6 ¥ nghia, vi du nhu mot tinh hudng hoic mot duw
an, khién HS c6 trach nhiém véi viéc hoc cia minh, gilp ho trg thanh nhitng nguoi
hoc tich cuc. Ngay tir nhitng ndm dau thé ky XX, cac NC kiéu DH nay da dugc thuc
hién bai Kilpatrick (1918) va Dewey (1938) [76][83][84]. Sau d6, hang loat cac NC
vé DH tich cuc véi muc dich boi dudng KN GQVD va cac ki niang khac cho nguoi
hoc dugc thuc hién, khdng chi & My ma con ¢ nhiéu nudc khéc thuoc chau Au,
chau My... [80][81][95]. O Canadda, mot dy &n kéo dai gan 30 nam (bat dau tir nam
1960) NC vé cac PP hiéu qua dé phat trién ky ning GQVD cho HS di duoc thyuc
hién. Cac NC trong du an da chi ra muoi hai dic diém cua ki nang GQVD. Cac ky
ning nay c6 dic diém chung 1a doc 1ap véi KT mén hoc va khi két hop véi KT mén
hoc ¢6 thé duoc sir dung dé GQVP [97]. Dua vao cic dic diém nay, cac chuong
trinh DH duoc thiét ké theo hudng phét trién k§ ning GQVD cho ngudi hoc, ap
dung cac PPDH tich cyc nhu DH theo nhdm nhé, DH du an, DH gin véi tinh
hudng....va thiét ké cac bai kiém tra danh gia ki ning GQVD. Dy an thu hat cac
nha NC GD khéng chi & Canadda ma con & nhiéu nude khac nhu My, Thuy Dién,
Venezuela, Mexico, Australia, Cong hoa Nhan dan Trung Hoa,...duoc trién khai &
nhiéu linh vuc GD dao tao (Dugc, Y hoc, Diéu dudng, LAm nghiép, Tha y, GD, Tri
liéu, ...) & nhiéu cap hoc (tiéu hoc, trung hoc, dai hoc) [71][72][74]. Két qua cua du
an dugc mo ta trong cong trinh cua Donald R. Woods va cong su [97].


https://onlinelibrary.wiley.com/action/doSearch?ContribAuthorStored=Woods%2C+Donald+R

Ké tir nhitng nam 1960, DH GQVD di tro thanh mot dic trung cua Cac
chuong trinh GD tién tién, n6 mang dén tiém ning giup HS trg thanh nhiing nguoi
¢6 tu duy phan bién va linh hoat, c6 thé sir dung kién thirc dé hanh dong. Hiéu qua
cua nd dugc ching thuc bai nhiéu t6 chic GD. Sb luong cac chuwong trinh va cac to
chac GD é&p dung DH GQVD trén thé gi6i ting déu hang nim. Ly thuyét vé DH
GQVD duoc nghién ctru kha hé thdng, cac nha GD vira xay dung co s Iy luan vira
kiém chung bang thuc nghiém, nhiéu coéng trinh dwgc xuit ban thanh séach
[32][41][70][78]. C4c nghién ctu nay cho thay, dic trung co ban cia DH GQVP la
"tinh hudng c6 van d&", vi tu duy chi bat dau khi tinh huéng cé van dé xuat hién va
HD GQVD nay sinh trong tinh hudng. Vi vy viéc to chirc cac tinh huéng dé HS
phat hién VD, d¢ xuat GP va thuc hién GP 14 co hoi dé phat trién k¥ niang va NL
GQVD cua HS. Cac tac gia phuong Tay nhan manh, dé cao HP cua ngudi hoc, vi
thé, viéc hudng dan cach thic thuc hién qua trinh st dung tinh huéng duoc thiét ké
chu yéu dé cap dén HP hoc cua ngudi hoc [70] [78], do d6, nhimg cum tir chi tén
goi cua kiéu t6 chic DH nay thuong dugc bat ddu bang tir hoc (Learning). Cac tc
gia phuong Pong nhan manh vao mbi quan hé twong tac giita GV va HS, trong d6
HD day cua GV dugc chu y, viéc hudng dan cach thtc thuc hién qua trinh st dung
tinh hudng trong DH chi yéu néi dén HP day cua GV [32][41], do d6, nhitng cum
tir chi tén goi cuia kiéu t6 chirc DH nay thuong duoc bat dau bang tir day (teaching)
nhu DH giai quyét VD, DH néu VD.

Nhitng nim cubi thé ky XX, tir nhitng li luan c6 duoc, cac NC chuyén sang
huéng xay dung va st dung tinh hudng trong viéc dao tao ¢ nhiéu nganh nghé,
trong cac linh vuc quan ly, HP san xuit, HD NC khoa hoc, trong dao tao nghé
nghiép....dién hinh 1a cic NC & My va Ha Lan nhu Van De L.F.A., Barendse
G.W.J.(1993)[93], Dolman D.(1994) [77], Woods D.R.(1994) [96], Gilbert A. and
Foster S.F. (1997)[79], Ooms Ir.G.G.H.(2000) [92] va nhiéu tac gia khac. Day la
cac tai liéu NC viéc xay dung va st dung tinh hudng trong DH. Céc tac gia cho rang
tinh hudng c6 thé 1a mot su mo ta, mot dir liéu chon loc hodc cau hoi chua dugc giai
quyét cé tinh thach thire, cac cau hoi khong chi 1a “lam thé nao” ma con 1a “tai sao”.
Phuong phép tinh huéng 1a hoc tap dua trén thao luan, c6 sy tham gia chu dong cua
ngudi hoc, gitp hoc sinh dat duoc cac k§ ning vé tu duy phan bién, giao tiép va sy
nang dong. N6 1a mot kiéu hoc tap dua trén van dé.

O Viét Nam, khi hai cudn sach ciia V.Okén (“Nhitng co s¢ cia viéc DH néu
van d&” - 1976) [41] va cua l.Ia. Lecne (“DH néu van d&” - 1977) [32] duogc dich
sang tiéng Viét va pho bién ¢ Viét Nam, cac nghién cru vé s dung tinh hudng

trong DH bt dau xuat hién ngay cang nhiéu. Trong sb d6, trudc tién phai ké dén HO



Ngoc Dai (1985) véi cudn sach “Bdi hoc la gi” [18], 1an dau tién dé cap dén viéc sir
dung tinh huéng c6 VD trong DH. Ong cho rang viéc sir dung tinh huéng trong DH
gidng nhu ta xua tri thirc ra khoi noi tri 4n cta no, hoic dap v, phanh phui né ra.
Ong khuyén x4y dyng tinh hudng nén chon nhing tinh hudng phai don gian, dén
mirc khong thé don gian hon; mdi chi tiét trong tinh hudng chi c6 mot nghia, khong
nén c6 chi tiét danh d6; mdi chi tiét déu quen thudc va nguoi kém nhit cling co thé
biét duoc (hodc it nhiéu c6 su gitp d& cua ban, cua thiy); ND tiém tang trong tinh
hudng 4y phai hét sic phong phu. Tiép dén la Tran Van Ha, 1a mot trong nhing
ngudi di sém NC va Gng dung thanh céng xt 1y tinh hudng - hanh dong trong dao
tao huan luyén can bo, k§ su Canh nong [24]. Ong d3 bién soan nhiéu tai liéu day
theo PP nay va da xdy dung duoc hang ngan tinh hubng trong nong nghiép. Trong
tai liéu viét cung Vi Van Tao (1996), “DH GQVB: Mét huéng doi mdi trong cong
tac gido duc, dao tao, hudn luyén” dng coi GQVD la mot huéng moi trong MT va
PP dao tao [51]. Khi ban vé PP xur 1y tinh hudng - hanh dong, 6ng dua ra bon giai
doan trong PP xur 1y tinh hudng - hanh dong va bay budc trong qua trinh ra mot
quyét dinh. Bon giai doan d6 1a: 1). Diéu tra, NC day du cac dit kién ¢ lién quan
dén tinh hinh, tinh hudng; 2). Phan tich; 3). Téng hop; 4). Hanh dong. Bay budc ra
quyét dinh d6 1a: 1). Phan tich tinh hudng, xac dinh so b trach nhiém va hudng giai
quyét; 2). Phan tich, tong hop dua ra du kién 1an thi nhat vé cach xtr 1y tinh hubng,
tham do, 14y y kién ctia moi ngudi c6 lién quan; 3). Phan tich, tong hop lan thtr hai,
du kién cach xtr 1y 1an thir hai, bé xung cho cach xir Iy 1an thir nhat; 4). Ra quyét
dinh xt 1y tinh hudng; 5). Lam thir; 6). Theo ddi su thi hanh, so két, rut kinh
nghiém, hoan thién quyét dinh; 7). Tong két nham rit ra nhitng két luan c6 ¥ nghia
nguyén tic, khang dinh tinh dung din cta quyét dinh hodc dé c6 kinh nghiém lam
co so cho viéc xir Iy nhiing tinh huéng twong tu trong tuong lai. Ngoai ra ong con
néu 1én 5 dic trung cta PP xur 1y tinh hudng hanh dong, d6 1a: Day theo MT; gilp
hoc vién tiép can véi nhitng tinh hudng va cach xtr 1y tinh huéng ma ho s& gip sau
nay; dan chu trong DH; hoc vién 1a nhan vat trung tdm cua 16p hoc. Co thé noi viéc
NC va van dung tinh hudng trong GD - dio tao nghé ciia Vii Van Tao va Tran Vin
Ha [98] nhu dé cép & trén 1a theo hudng nhdn manh vao HD cua ngudi hoc. Hudng
NC, tmg dung ciia cac 6ng di c6 két qua trong dao tao can b, k¥ su nong nghiép.
Céc tac gia Tran Thi Qudc Minh (1995) [37], Nguyén Chau Giang (1998)
[22], Tran Duy Hung (1998) [27], Nguyén Ngoc Bao (1999) [2], Phan Thé Sing va
Luu Xuan Méi (2000) [49], Nguyén Ngoc Bao-Nguyén Thi Huong Giang (2000)
[3] lai NC vé DH str dung tinh hudng trong linh virc dao tao gido vién, trong DH

Gi4o duc hoc va Quan 1y GD. Trong d6, khai niém vé tinh huéng sw pham duoc cic



tac gia dé cip dén va cho rang giai quyét cac tinh hudng su pham 13 k§ ning quan
trong nhét cua ngudi GV. Bé day hoc tinh hudng hiéu qua, nguoi day phai xiy dung
dugc nhitng tinh hudng that dat, that hip dan, c6 kha ning 16i cudn ngudi hoc tip
trung tham gia giai dap. Dé c6 duoc diéu nay, ngudi day can ty trang bi cho minh
that nhiéu kinh nghiém. Dé giai quyét mét tinh hudng, nhin chung can thuc hién
theo 4 budc: Gidi thiéu tinh huéng; T chiac GQ tinh huéng; T6 chic thao luan gitra
ngudi hoc; két luan va nhan xét cach giai quyét tinh hudng. Tuy nhién, cic buéc
GQ tinh hudng nay phu hop véi cac tinh hudng 16n, thuc hién trong ca tiét hoc & hé
dai hoc, khé phu hop véi truong THPT hién nay. Vi st dung cac budc trong giai
quyét tinh hudng, phai theo tha tu thoi gian, ma ¢ truong THPT mot tiét hoc phai
thue hién nhiéu nhiém vu khac nhau, tinh huéng chi chiém mot thoi luong nao do
trong tiét hoc.

Tac gia Pinh Quang B4o, Phan Pirc Duy thi NC vé tao tinh hudng su pham
bang cac bai tap dé day mén PPDH Sinh hoc [5][17], trong d6 céac tac gia dua ra
nguyén tic thiét ké bai tap tinh hudng: phai phd bién, khach quan, tinh hudng phai
d3, dang va s& gip trong thuc té DH, phai kich thich duogc tinh sang tao ctia nguoi
giai BT. Vi bd mén Vit 1y, ndi dung cudn sach “DH VL & truong phé théng theo
dinh hwéng phdt trién hoc tich cwe, tw chi, sing tao va tw duy KH” cua tic gia
Pham Hiru Tong (2001) [58] duoc nhiéu tac gia trong nudc tham khao khi NC vé
d6i mai PPDH Vit 1y. Tiép d6, cac khai niém, dic trung va cach to chirc cac kiéu DH
hién dai trong DH VL & truong PT dugc trinh bay mot cach hé thong trong cong trinh
clia tac gia DS Huong Tra va cac cong sy [7][60] di dinh huéng cho nhiéu NC vé ap
dung cac PP tich cuc trong DH VL.

Nhitng nim dau thé ky XXI, v6i su thay d6i nhanh chong cua thé gidi, GD can
tiép tuc thay d6i manh mé& hon nita dé dép ing nhu cau ngay cang cao ctia xa hoi.
Khong chi diat muc tiéu bdi dudng k¥ ning cho ngudi hoc, cac qubc gia phat trién
coi boi dudng NL 1a muc ti€u cua GD trong giai doan md&i [87]. Tur nam 2000, To
chic Hop tac va Phat trién Kinh té ctia cdc nudc phat trién hang dau thé gidi
(Organization for Economic Co-operation and Development - OECD) bit dau
nghién ciru xay dung céc tiéu chi cho khung NL chung va dén thang 10 nim 2001,
OECD cong bd khung NL cho HS theo ba nhom NL [88][91]. Mot sb t6 chitc GD
Quéc té khac nhu Co quan quan Iy chuong trinh giang day, danh gia va bo cdo cua
Uc (The Australian: Curriculum Assessment and Reporting Authority - ACARA),
hay t6 chic Giang day va danh gia cac ky niang thé ky 21 (Assessment and
Teaching of 21* century skills - ATC21S) ciing dd nghién ctu xay dung ly thuyét
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va cac khung chwong trinh vé NL GQVD [68][90], lam co s& van dung cho GD
dinh hudng phét trién NL.

O Viét Nam, nhan thdy con mét sb bat cap trong GD&DT, dong thoi thay rd
tam quan trong caa NL va NL GQVD ddi véi ngudn nhan luc cua dit nuwdc, Trung
wong Pang khoa XI di c6 Nghi quyét (2013) vé P6i mai can ban va toan dién GD
va Dao tao, trong d6 chi rd muc tiéu cua GD phd thong: «...Nang cao chdr lwong
GD toan dién, chl trong GD [y fuéng, truyén thong, dao dirc, 16i song, ngoai ngiz,
tin hoc, NL va ki ndng thic hanh, vdn dung kién thic vao thyc tién...” [19]. Trén
co s nay, Bo GD va Dao tao di trién khai dé an D6i méi chwong trinh GD phd
thong, dugc phé duyét bai Tha tuéng Chinh phii [11]. Chuong trinh GD phé thong
nay duoc xay dung theo mé hinh phat trién NL, théng qua nhing kién thic co ban,
thiét thuc, hién dai va cac PPDH tich cuc hda hoat dong cua ngudi hoc, gitp hoc
sinh hinh thanh va phat trién nhiing pham chat va NL ma nha truong va xa hoi ki
vong, trong d6 NL GQVD dugc xac dinh 1a mot trong ba nhém NL chung can hinh
thanh va phat trién cho HS [12]. Gan day nhat, Nghi quyét Pai hoi Bang toan qudc
lan tha X111 vé GD - Pao tao tiép tuc nhan manh: "Chuyén manh qua trinh GD tir
chu yéu trang bj kién thic sang phat trién toan dién NL va phdam chdt nguwoi hoc; tir
hoc chu yéu trén 1ép sang té chizc hinh thirc hoc tdp da dang, chi Y day va hoc truc
tuyén, qua internet, truyén hinh, cac hoat déng xa hoi, ngoai khoa, nghién cizu KH;
GD nha triong két hop véi GD gia dinh va GD xa héi. Pdo tao con nguoi theo
hudng co dao dirc, Ky ludt, Ky cuong, y thuc trach nhiém céng dan, xa hgi; co ky
ndng song, Ky ndang lam viéc, ngoai ngit, céng nghé thdng tin, cdng nghé sé, fwr duy
sang tgo va héi nhdp quéc té" [20].

Trong thap nién vira qua, & Viét Nam, hang loat cac cong trinh nghién ciu vé
DH dinh huéng phéat trién NL, trong d6 ¢c6 NL GQVD cho ngudi hoc duoc trién
khai nghién ctru nhiéu, ca vé phuong dién ly thuyét Ian wng dung thuc tién.

Cac cong trinh NC ctia Nguyén Thi Lan Phuong, Ping Xuin Chudng
[44][45][46], Tran Minh Man [36].... ¢ NC dé xuit cdu trac NL GQVD, xdy dung
cong cu DG, thang danh gid va quy trinh danh gid NL GQVD cua HS véi vi¢e tham
khao khung NL duogc dé xuét boi cac td chire Quéc t& nhu OECD hoac PISA, céc
tac gia xay dung cau tric NL GQVD bao gdom: Phat hién VD, hinh thanh gia thuyét
KH, 1ap ké hoach GQVD, thyc hién GQVD va danh gia giai phap, rit ra két luan,
dua vao doé céc tac gia xay dung cong cu va quy trinh danh gia NL GQVD cua HS.

Nghién ctru viéc t6 chuc céc hoat dong DH nhirng noi dung kién thic cu thé
theo huéng phat trién NL GQVPD cho HS dugc trién khai ¢ hau hét cac mén hoc
trong chuong trinh pho théng. C6 thé ké dén: Phan Thi Tinh (2020) [56] d3 NC mot
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s6 bién phap phat trién niang luc giai quyét van dé cho hoc sinh THPT trong DH cha
dé “Tb hop va xac suat” thudc mon Pai sé va Giai tich 16p 11; Tran Pinh Thiét -
Lé Kim Long (2019) [53] lai NC phét trién NL GQVD cho hoc sinh THPT qua viéc
van dung phuong phap DH theo dy an kién thtc vé silic va cac hop chit cua silic;
cac NC cua Nguyén Hong Quyén, (2018) [48], Lé Pinh Trung (2019) [63] d& cap
dén boi dudng NL GQVPD trong DH mén Sinh hoc. Cac nghién ciru déu xac dinh
c4c thanh té cia NLGQVD bao gdm: hiéu van dé, tim ra giai phap, thuc hién giai
phap va nghién ctu sau giai phap; ldy d6 1am co s¢ dé dua ra cac bién phéap phat
trién NL GQVD cua HS phu hop véi cac kiéu td chac DH cu thé gan véi noi dung
kién thicc mon hoc.

Pang cha y, NC cua tac gia Pinh Quang Bao va cong su vé phét trién NL
GQVD cho HS trong DH Sinh hoc ¢ truong phé théng Viét Nam trén tap chi
American Journal of Educational Research (2018) [82] di dé& xuat quy trinh phat
trién NL GQVD theo bdn bude, bao gom: Tim toi va phét hién van dé&; Hinh thanh
gia thuyét; Lap ké hoach va giai quyét van dé; Panh gia cac giai phap giai quyét van
dé va rut ra két luan; va minh hoa cu thé 4 budc dé bang cach sir dung cac tinh
hudng c6 van dé trong DH Sinh hoc. Céc tac gia ciing thiét ké mot cach c6 thir tu
nhirng hoat dong trong DH Sinh hoc ndi riéng va cac mén hoc khac noi chung, dap
ring muc tiéu phat trién NL GQVD cho HS theo chwong trinh GD phd théng 2018.

Trong DH VL, cac NC vé t6 chire HP DH céc noi dung KT cu thé nham bdi
dudng NL GQVD cho HS ciing dwoc nhiéu tac gia quan tm nghién ctu. C6 thé ké
dén nhitng NC gan day cua Tran Ngoc Thing, Nguyén Thi Nhj (2019)[52] vé DH
cha @& “Dong dién trong chat dién phan” (VL 11) nham bdi dudng NL GQVD cho
HS; Tran Thi Ngoc Anh, Nguyén Thi Kim Hué (2020) [1] vé Xay dung tinh huong
¢6 VD trong DH chuong “Chat khi” (VL 10) dé phat trién NL GQVP cho HS....

Véi viéc trinh bay mot cach hé thong vé MT, dac diém cua DH VL phat trién
NL, trong d6 c6 NL GQVD; cac yéu cau, luu y khi thiét ké va t6 chuc tién trinh DH
VL phét trién NL, nhitng VD vé kiém tra, PG NL trong DH VL, cuén sach DH
phét trien NL mon vt Ii THPT do tac gia Pd Huong Tra chi bién (2019) [61] la tai
liéu tham khao tét cho cac GV trong to chirc day hoc Vat i theo dinh huéng phat
trién NL.

Mic dU vay, trong giai doan hién nay, dé to chuc hiéu qua DH phét trién
NL GQVP trong tirng mén hoc, ting bai hoc,... thi viéc thiét ké va to chirc cac
HD DH phu hop v6i MT bai hoc, phu hop véi noi dung kién thire, phu hop voi

doi twong GD van con nhiéu thach thtrc véi cac nha GD. Van dé dit ra 1a 1am thé
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nao c6 thé dé xuat quy trinh t6 chic HD GQVD cuia ngudi hoc véi cac ndi dung
kién thirc cu thé dap ing muc tiéu bodi dudng NL GQVD cho nguoi hoc?.

Céac NC trong va ngoai nudc déu cho thiy viéc boi dudng va phat trién NL
GQVD cho HS phai thong qua cac HD GQVD, cac hoat dong nay dugc thuc hi¢n
khi xuét hién tinh huéng c¢6 VD trong hoc tip. Tinh hudng c6 VD c6 thé 1a mot bai
tap, mot cau chuyén, mgt hinh anh hay mdt doan phim.... Phim tao tinh huéng hoc
tap dé 16i cudn ngudi hoc tham gia GQVD do uu thé vé am thanh, hinh anh dong. ..
Phim ciing c6 nhiéu vu thé trong DH GQVD, dic biét d6i voi mon Vat 1i. Vi thé da
c6 mot s6 NC vé str dung video hodc phim trong cac giai doan khac nhau cua bai
day, v&1 muc dich khac nhau, trong dé c6 muc dich boi dudng NL GQVD cho HS.
1.2. Nghién cwu sir dung phim trong day hoc

Viéc sir dung phim trong DH da duoc nhiéu nudc trén thé gidi quan tam, dic
biét 12 sau nhitng ndm 70 cta thé ki XX, khi ki thuét video xuat hién.

Nhan thay phim anh 12 mot nét quan trong cua nén vin hoa dai ching va hinh
anh dong chiém wu thé trong céc khia canh cua viéc truyén tai théng tin, Film
Education - mot t6 chuc tir thién duoc tai trg boi nganh cong nghiép dién anh
Vuong qudc Anh di duoc thanh lap véi muyc tiéu thuc day viéc sir dung phim trong
DH & Vuong qudc Anh ciing nhu mot sé nudc chau Au. Bén canh do, chuong trinh
Sur dung phim trong GD (Using film in Education) di duoc hd trg boi Hoi dong GD
Quéc Gia Anh ciing duoc thanh lap. Chuong trinh nay thuc hién NC vé vai tro cua
phim trong GD cho théy tré can duoc kich thich thi giac dé hd tro viéc hoc va tré
hoc dugc rat nhiéu vé cac van dé xa hoi va dao duc thong qua phim anh, tivi va cac
hinh thic truyén théng x& hoi nhu YouTube. 83% nhiing nguoi duoc khao sat cho
thay viéc st dung phim s& truyén cam htg cho tu duy sang tao & HS cua ho [85],
tir day, cac NC st dung phim trong truong hoc dugc thuc hién & nhiéu mén hoc
[69][73][86].

Véi Vit li, video va phim danh cho DH da c6 tir it nhat 1a dau nhiing nam
1950 v&i mot loat phim dugce tai trg béi Hi¢p hoi GV Vat 1i Hoa Ky. Uy ban NC
KH Vit li cuia M¥ (Physical Sciences Study Committee -PSSC) da xay dung mot
loat cac bo phim, trong d6 cé su két hop ciia cong nghé phim, chuyén mén cia nha
san xuat phim véi KT va kinh nghiém cua cac GV VL. Cac bd phim nay tré thanh
phuong tién DH quan trong ctia nhiéu GV VL & My nhitng nam 1960 [86][98].
Physics in Film (VL trong phim) la mot chuong trinh DH VL str dung phim, duoc
trién khai ¢ Pai hoc Florrida (M¥), da sir dung cac bo phim noi tiéng dé minh hoa
c4c nguyén tic cia VL, phan tich cac canh riéng ¢ dya trén cac quy luat VL. Véi
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viéc hiéu tai sao trong thuc té hién tuong cd thé xay ra hodc khdng thé xay ra nhu
dugc mo ta trong phim, hién tuong dung va sai ¢ dau, da tao cho nguoi hoc hirng
tha khi tham gia khoé hoc [98][99]. Tuy nhién, tai giai doan nay cac Ii luan vé PP
xay dung va str dung phim trong DH con it. Cac chuong trinh, dy an trén cha yéu
dugc trién khai dudi hinh thuc thuc nghiém. Vé PP sir dung phim trong DH ¢
truong pho théng, hai cudn sach clng tén cua hai nha GD X6 Viét cii M.B.Vextiski
va L.P.Precxmana “PT kj thugt DH & #rirong phé théng trung hoc” [103][104] da
dé cap mot cach khai quat cac PT ki thuat trong DH cac mdn KH ¢ nha trudng phd
thong, trong d6 c6 néu tim quan trong cta phim dién anh, truyén hinh. Tuy nhién,
PP sir dung phim dé DH theo hai cudn sach chi nham muc dich minh hoa loi giang
cua GV trong tiét hoc. Mot s tac gia NC vé mat ly thuyét khang dinh r6 hon vé vai
tro cua stir dung phim video trong 16p hoc, nhu Jean-Michel Ducrot (2005) [100]:

- Nguoi hoc quan sat, PG, phan bién nhitng gi dién ra trén phim.

- Ngudi hoc phan tich, giai ma hinh anh, &m thanh, cac tinh hudng bang viéc
st dung cac kién thirc va KN da biét

- Nguoi hoc phai twong tuong, du doan va hinh thanh cac gia thuyét.

- Nguoi hoc ¢6 thé tom tit, tong hop cac dién bién trén phim.

Nghia 1a phim cho phép nguoi hoc xay dung KT théng qua viéc sur dung tai
nguyén trong phim. Trong bai b&o “Utilisation du cinéma en contexte pédagogique
pour comprendre [’'importance des conventions dans la conception d’'un business
model” cta Thierry Verstraete, Florence Krémer va Gérard Néraudau [102] da dua
ra cac giai doan str dung phim gom: Tién doan cac hanh dong, hién tuong; Quan sat
mét chudi cac hanh dong trong méi quan hé véi nhau; Phan tich dién bién cac hanh
dong; PG cac hanh dong d6. Bai bao mé ta tic dong su pham dugc thyc hién dé PG
viéc sir dung phim trong viéc hiéu cac quy wdc va anh huong cia ching déi voi HP
kinh doanh. Tac gia Bettine Hamille; Peter Schott; Alain Pontes vai an phém
Utilisation de films en classe: le film déclencheur de parole di nhan manh phim
dong vai tro khoi dong cho cac HP tuong tac trén 16p hoc, ¢ do nguoi hoc binh
luan, trao doi vé cac hinh anh va céc hién tuong dién ra ¢ trén phim [101]. Cac NC
déu nhan manh vai tro caa phim trong 16p hoc, dic biét 1a tao dong co, khéi dong
HPD hoc trong cac gio hoc ngdn ngit. Tuy nhién cac NC con chua dé cap dén quy
trinh sir dung phim & céc giai doan khac nhau trong tién trinh GQVP.

O nudc ta viéc xay dung va st dung phim Video (bing hinh Video) trong DH
méi ¢ giai doan budc dau NC, tng dung. Trong viéc NC va xay dung bang hinh DH
truéc hét phai ké dén Trung tdm hoc liéu cua Bo GD&DT, Trung tim nghe - nhin
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GD cua So GD&DT thanh phd HO Chi Minh. Py 14 nhitng noi cho ra doi nhiing
bang hinh DH dau tién. Ciing di c¢6 mot sé NC trong nude dé cap dén viéc st dung
cac video clip, cac phan mém két ndi may tinh, cac phan mém chuyén dung nhu
Powerpoint, video analaysis. Cac PTDH nay déng vai trd hd tro qua trinh hoc tich
cuc cua HS, dong thoi 1a ngudn thong tin dé ho khai théac, xir Iy va thu thap thdng
tin. Co thé ké ra mot sé cac nghién ciru vé viéc xay dung va st dung phan mém
trong day hoc & trudong phé théng nhu: Phan Gia Anh Vi v6i “NC xay dung va sir
dung phan mém DH cho chwong Dong luc hoc Iép 10 PTTH” da khai thac phan
mém Pakman trong cac qua trinh xay dung mé hinh vé dong hoc va dong luc hoc
[67], hay “NC nang cao hi¢u qua DH VL trong nha treong PTTH thdng qua viéc st
dung may vi tinh va cac PT DH hién dai” cia Mai Van Trinh da néu ra cac (ng
dung cua may vi tinh trong viéc phat trién cac PTDH hién dai va &p dung vao DH
VL [62] va mot sb cac cong trinh khac [26][38][50]. Hay c4c nghién ctiu vé st dung
phan mém trong dio tao sinh vién su pham cua tac gia Pham Xuan Qué va Nguyén
Thi Thu Ha vé “Nghién ctu xay dung thi nghiém thuc hanh phuong phéap giang day
Vit ly a0 hd trg day va hoc hoc phan Thi nghiém thuc hanh phwong phap giang day
Vit 1y [47], trong d6 cadc NC nay déu tap trung vao viéc sir dung, khai thac céc
phan mém va cac TN vai su hd tro ciia mdy vi tinh dé t6 chtrc cac HD hoc trong DH
VL nhung chua di sdu vao xay dung va stir dung phim trong DH.

Ciing c0 thé ké ra mot s6 NC khac nhu: sir phim trong DH mén Lich sir [30];
xdy dung va su dung phim video trong day hoc Dia li [34][64]; st dung phim thi
nghiém trong day hoc Hoa hoc [35][54]. Cac NC nay cé dé xuat cac bién phap sir
dung phim dé phat huy kha niang tim toi, kham pha va kha ning thuc hanh cua HS,
tuy nhién chua xac lap dugc cac bién phap st dung phim c6 hiéu qua, méi quan hé
gitra sir dung phim vai viéc bodi dudng NLGQVD ciing chua dugc quan tim NC.

Nhu vay, viéc st dung phim trong DH di duoc mot sd cac tac gia quan tam
NC. Tuy nhién, nhitng NC vé viéc s dung phim trong d6 quan tim dén phim HT
trong DH céc kién thirc VL nham boi dudng NL GQVD cho HS con thiéu vang.

Tir cac NC trén, chung toi xac dinh VD NC cua dé tai:

- Lam thé nao c6 thé dé xuét quy trinh xay dung va sir dung phim trong HT?

- T c4u tric cia NL GQVD da xac dinh, 1am thé nao c6 thé thiét ké tién trinh
DH ¢6 sir dung phim HT dé dap ang MT phat trién NL?

- Lam thé nao c6 thé xay dung duoc cong cu PG duoc NL GQVD ciia HS?

Tir cac VD NC trén, LA xac dinh tén dé tai: Xay dwng va sir dung phim hec
tap trong day hoc phin Co hoc Vit Ii 10 nhim béi dwéng ning luc giai quyét
van dé caa hoc sinh.
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Chuwong 2
CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA VIEC XAY DUNG VA SU DUNG
PHIM HQC TAP TRONG VIEC BOI DUONG NANG LUC GIAI QUYET
VAN PE CUA HQC SINH

2.1. Ning lue giai quyét van dé

NL GQVPD la mot trong nhitng NL quan trong cua con ngudi ma nhiéu nén
GD tién tién trén thé gi¢i quan tdm bdi dudng cho HS. NL GQVD la mét trong ba
nhém NL chung can hinh thanh va phét trién cho HS ma Bo GD & Dao tao Viét
Nam xac dinh trong chuong trinh GD phd thong 2018 [12]. Bé dat muc tiéu boi
dudng NL GQVD cho HS, can hiéu rd khai niém nay cling nhu cac biéu hién va ciu
trac cua no.

2.1.1. Khai niém néng luc gidgi quyét vin dé

C6 nhiéu dinh nghia khac nhau vé NL GQVD, phan anh cac khia canh khac
nhau, trong d6 c6 mot sé cac dinh nghia dugc nhiéu nha nghién cau quan tam:

Theo Nguyén Canh Toan, GQVD 1a hoat dong tri tué duoc coi 1a trinh do
phtic tap va cao nhat vé nhan thic, vi can huy dong tat ca cac NL tri tué cua ca
nhan. BDé GQVD, chi thé phai huy dong tri nhé, tri giac, ly luan, khai niém hoa,
ngon ngi, dong thoi sir dung ca cam xuc, dong co, niém tin & NL ban than va kha
nang kiém soét duoc tinh thé [57].

Trong DG PISA (2012) néu rd: NL GQVD la kha ning caa mot ca nhan hiéu
va GQ tinh hudng c¢6 VD khi ma giai phap GQ chua rd rang. N6 bao ham sy sin
sang tham gia vao céc tinh huéng tuong ty dé dat duoc tiém ning ctia minh nhu mot
cong dan tich cyuc va cé tinh than xay dung [89].

Téc gia Phan Khic Nghé (2016) cho rang: NL GQVP 1a kha ning ca nhan van
dung nhitng hiéu biét va xic cam dé phat hién VD va tim ra giai phap, tién hanh
GQVD moét cach hiéu qua, ty PG, diéu chinh qua trinh GQVD [40]. Nguyén Loc va
Nguyén Thi Lan Phuong coi NL GQVD 1a kha ning ctia ca nhan sir dung hiéu qua cac
qué trinh nhan thirc, hanh dong va thai do, dong co, xtc cam dé GQ nhiing tinh hudng
c6 VD ma & d6 khong c6 san quy trinh, thu tuc, giai phap thong thuong” [33].

Céc dinh nghia nay déu dé cap dén kha niang cua ca nhan van dung cac KT, k§
nang da c6 dé GQ hiéu qua nhitng VD méi. Trén co so tong quan c4c tai liéu vé NL
GQVD, chung t6i dong tinh voi dinh nghia cua V4 Bich Ngan (2018): NL GQVD
cua HS 1a kha nang ciia HS phdi hop van dung nhitng kinh nghiém ban than, KT, ki
nang cua c&c mon hoc trong chuong trinh THPT dé GQ thanh cong cac tinh hudng
c6 VD trong hoc tap va trong cudc sbng cua cac em voi thai do tich cuc [39]. Do
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viéc boi dudng NL cho HS can dugc hinh thanh trong qué trinh hoc nén NL GQVD
cua HS ¢6 thé hiéu 1a kha ning GQVD hoc tap dé tim ra nhitng cai méi & muac do
nao do, vi thé chu thé hoc phai & trong tinh hudng c6 VD, tim cach GQ mau thuin
nhan thic hodc hanh dong va két qua dé ra dugc phuong an GQ ¢ tinh méi [12].
2.1.2. Cac biéu hign ciia nang luc gidgi quyét vin dé

Ning lyc giai quyét van dé duoc biéu hién cu thé & chd [12]:

- Phan tich duoc tinh hudng trong hoc tap va cudc séng; Phat hién van dé va
dién dat duoc van dé.

- Thu thap thong tin va 1am 1 thong tin co lién quan dén van d¢; Biét dé xuat
va phén tich duoc mot sb giai phap GQVD.

- Lya chon duoc giai phap phl hop nhat; Lap dugc ké hoach GQVD; Thuc
hién duoc ké hoach GQVD; Biéu chinh duoc ké hoach trong qué trinh thyc hién.

- Panh gia duoc hiéu qua cia giai phap; san sang xem xét, danh gié lai van de.

Dua trén cac biéu hién nay co thé xac dinh dugc cau tric cia NL GQVD gom
cac NL thanh t4, cac biéu hién hanh vi cua NL thanh t6 va cac muac do cua cac biéu
hién hanh vi do.
2.1.3. Cdu truc cia ndang luc gidi quyét vin dé

D3 ¢6 nhiu nghién ctru vé cau tric ning luc giai quyét van dé, bang 2.1 dudi day
1 céc thanh t6 cia NL GQVD do Polya, PISA, Australia va ATC218S dé xuat [10].

Bang 2.1. Cau tric cac thanh t6 ning lvc GQVD cua Polya, PISA, Uc, ATC21S

Australia
POl | RIS [PDIEE | py i e i ATC21S (2013)
(1973) 2012) o st
bién va sang tao
. Timhiéu | Tim hiéu dé xac Phan tich VD va tham gia
Jim vakham | dinh, khim ph4, t¢ " ¥
hiéu vén| . Inn, xham pha, 10| w4 il Chap nhan quan diém
48 Hap | phavan | chuc thong tin va y <1 19 3 ho
thu de tudng Quan ly xa hoi
kién Quan ly cong viée: lap

Mo ta va | Pua ra nhiing y

A A h’
Lapke | thue |\ top thanh | twong, phuong 4n

Nhén | myc tiéu, quan ly nguon

hoach .4 R n thirc | luc, thu thap va két ndi
chién lugc | va cac hanh dong thong tin
Thuc Lap ke‘ Phan tich, tong hop, Tlr}h h? th/o ng va viee
oA 14 . hoach va . 1 A s phat trién cac quy tac tu
hiénké | Van .. | danh gia ly luan va o A T ,
: thuc hién . i n nguyén nhan va két qua
hoach | dung che s quy trinh thuc hién A A
Kién giai phap cua hanh dong
Ra . .. | Xem xét cach tu Xem xét va giam sét,
. thirc | Giam sét, N R % o n - )
soét, wem xét duy wva quy trinh kiém nghiém nhiing gia
kiém tra thue hién thuyét khac

Qua day c6 thé thay, nhiing dic diém caa NL GQVD di duoc mé rong so véi

quan niém truyén thong 13: tir tim hiéu VD sang san sang tim kiém va thé hién van
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de; tir van dé chi c6 mot giai phap dung sang van dé c6 nhiéu giai phap va nhiéu keét

qua dau ra; tir cht trong qua trinh giai quyét van dé sang chu trong ca qua trinh va

chién lugc GQVD; tir c4 nhan chuyén sang hop tac nhém dé cung giai quyét.

Céu tric nang luc GQVD phat trién ¢ hoc sinh s& gdm bén thanh t6 13
- Phét hién vén dé;
- Hinh thanh gia thuyét khoa hoc;
- Lap ké hoach va tién hanh GQVPD;
- Banh gia va phan anh giai phap

M3di thanh té lai bao gdm mot sd hanh vi c4 nhan khi lam viéc doc lap hoic

khi 1am viéc nhém trong qua trinh GQVD. Trong NC nay, ching t6i théng nhat

quan diém va st dung bang cdu trac NL GQVD cua tac gia B Huong Tra va cac

cong su dugc mo ta & bang 2.2 [61].
Bang 2.2. Bang ciu trac NL GQVD

Thanh t

Chi s6 hanh vi

Tiéu chi chat lwgng cia hanh vi

1. Tim
hiéu va
xac dinh
Vb

1.I. Tim hiéu
tinh huéng VD

MI1.1.1. Quan sit, mé t& dugc cac qua
trinh, hién tuong trong tinh huéng dé 1am 15 VD can GQ.
M1.1.2. Giai thich thong tin da cho, MT cubi cing
can thuc hién dé 1am rd VD can giai quyét

M1.1.3. Phén tich, giai thich thong tin da cho, MT

can thuc hién va phat hién VD can giai quyét.

1.2. Phat hién
VD can NC

M1.2.1. Tir cac thong tin ding va dii vé qué trinh,
hién tuong, trinh bay dugc mot sé cau hoi riéng 16.
M1.2.2. Tl cac thong tin dang va du vé qué trinh,
hién tuong, trinh bay dugc cac cau hoi lién quan
dén VD can GQ.

M1.2.3. Tur cac thong tin dung va di vé qua trinh,
hién tuong, trinh bay dugc cau hoi lién quan dén VD

va xac dinh duge VD can giai quyét.

1.3. Phat biéu
VDb

M1.3.1. Str dung duoc it nhat mot phuong thirc (vin
ban, hinh v&, biéu bang, 15i noi...) dé dién dat lai VD.
M1.3.2. Sir dung dugc it nhat hai phuong thuc dé
dién dat lai VD.

M1.3.3. Dién dat VD it nhat bang hai phuong thirc va
phan tach thanh cac VD bo phan.

2. Dé xuit

giai phap

2.1. Dién dat lai
tinh hudng bing

M2.1.1. Dién dat lai dwoc tinh hudng mot cach don gian.

M2.1.2. Dién dat lai dugc tinh hudng trong d6 c6 sir dung




18

Thanh t6 | Chi so hanh vi Tiéu chi chit lwgng ciia hanh vi
ngdn ngit cua | cac hinh v&, ki hiéu, dé 1am rd thong tin ctia tinh hudng.
chinh minh M2.1.3. Dién dat lai duoc tinh hubng bing nhiéu cach
khac nhau mot cach linh hoat.
M2.2.1. Buéc dau thu thap thong tin vé kién thic va PP
can stir dung dé GQVD tir cac ngudn khac nhau.
2.2. Tim kiém | M2.2.1. Lira chon duoc ngudn thong tin vé kién thirc va PP
thong tin  lién | can st dung d¢ GQVD va DG ngudn thong tin do.
quan dén VD M2.2.3. Lua chon duoc toan bd cac nguén thong tin vé
kién thirc va PP can str dung &¢ GQVD can thiét va DG
duogc do tin cdy cuia ngudn thong tin
M2.3.1. Thu thap, phan tich thong tin lién quan dén
VD; xac dinh thong tin can thiét dé GQVD
2.3. Pé xuit giai | M2.3.2. Pua ra phuong an giai quyét (D& xuét gia
phap giai quyét | thuyét, phuong an kiém tra gia thuyét bang suy luan li
Vb thuyét hodc thuc nghiém)
M2.3.3. Pua ra phuong an, lya chon phuong an ti uu,
1ap ké hoach thuc hién
M3.1.1. Phan tich gidi phap thanh ké hoach thuc hién cu
3.1.  Lap ké | thé, dién dat cac ké hoach cu thé d6 béng van ban.
hoach cu thé dé | M3.1.2. Phan tich GP thanh ké hoach thuc hién cu thé,
thyc hién gidi | dién dat cac ké hoach cu thé d6 bang so d6, hinh vé.
phap M3.1.3: Phan tich GP thanh ké hoach thuc hién cu thé,
thuyét minh céac ké hoach cu thé qua so dd, hinh v&.
M3.2.1. Thyc hién dugc GP dé GQVD cu thé, gia dinh
(VD HT) ma chi can huy dong mot kién thuc, hodc tién
3. Thuc .. | hanh mét phép do, tim kiém, PG mot thong tin cu thé.

N 7.13.2 Thuc hién e cre 1, , a
hién giai | .. _, M3.2.2. Thuc hién dugc gidi phap trong d6 huy dong it
phip giai | S Phdp nhét hai kién thirc, hai phép do,... dé GQVD.
quyét VD M3.2.3. Thyc hién GP cho mét chudi VD lién tiép, trong d6

c6 nhiing VD ndy sinh tir chinh qua trinh GQVD.
M3.3.1. PG céac budc trong qué trinh giai quyét VD,
3.3. PG va diéu | phat hién ra sai sot, kho khan.
chinh céc budc | M3.3.2. DG céc budce trong qua trinh GQVD, phat hién
giai quyét cu thé | sai sot, kho khin va dwa ra nhitng diéu chinh.
ngay trong qua | M3.3.3. BG cac budc trong qua trinh GQVD, phat hién
trinh thyc hién. sai sot, kho khan, dua ra nhiing diéu chinh va thuc hién
viéc diéu chinh
4. PG |4.1. PG qua|M4.1.1. So sanh két qua cudi cung thu dugc véi dap

viéc giai

trinh giai quyét

an va rat ra két luan khi giai quyét VD cu thé.
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Thanh t6 | Chi so hanh vi Tiéu chi chit lwgng ciia hanh vi

quyét VD va diéu | M4.1.2. PG duogc két qua cudi cung va chi ra nguyén
VD, phét | chinh viéc giai | nhan cta két qua thu dugc.

hién VD | quyét VD M4.1.3. DG viéc giai quyét VD. Dé ra giai phap tbi
moi wu hon dé nang cao hiéu qua GQVDP.

M4.2.1. Pua ra kha ning tng dung cua két qua thu
dugc trong tinh hudng méi.

42. Phat hién | M4.2.2. Xem xét két qua thu dugc trong tinh hudng
VD can giai | méi, phat hién nhimng kho khan, vuéng mac can GQ.
quyét méi M4.2.3. Xem xét két qua thu duoc trong tinh hudng
moi, phat hién nhitng kho khin, vuéng mic can giai

quyét va dién dat VD méi can giai quyét.

Theo bang cau trac nay, NL GQVD ciia hoc sinh gdm 4 thanh t6, mdi thanh t6
lai gém mot s6 chi sb hanh vi, mdi chi sé hanh vi c6 thé dugc biéu hién theo cac
mirc 46 (M) khac nhau. Nhu vay, bdi dudng NL GQVD cua hoc sinh chinh 13 bdi
dudng cac nang lyc thanh t6 va duoc cu thé hoa theo cac chi s hanh vi.

2.2. Day hoc boi dwéng ning luc giai quyét van dé ciaa hoc sinh

Co s& cua viée dé xuét cac bién phap boi dudng NL GQVD dugc dya trén cAu
tric cua né. Tir bang cau tric NL GQVD (bang 2.2) ta thiy, viéc bodi dudng NL
GQVD dugc thuc hién thong qua viée bdi dudng cac NL thanh td. Cac bién phap
bdi dudng cac NL thanh té phai dam bao nang cao mirc do vé chit luong cac chi sd
hanh vi ctia timg ning lyc thanh td.

2.2.1. Cac bign phap boi dwéng nang luc gidi quyét vin dé

a. Boi duong ning lyc: Tim hiéu va xac dinh van dé

Theo nhiéu NC [32][41][92], viéc lam xuét hién tinh hudng c6 VD thudng co
hiéu qua tét trong viéc tao cho HS c6 nhu ciu va himg thu phat hién va GQVD. Tinh
hudng c6 VP ¢6 thé duoc tao ra bang mot cau chuyén, mot cau hoi, mot bai tap, mot
hi¢n tugng thuc té, mot thi nghi¢m, mot hinh anh hodc mot doan phim. Viéc sir dung
c4c tinh hudng thuc tién c6 VD doi hoi ngudi hoc phai van dung KT ciia mot hay nhiéu
mdn hoc dé GQ, do viy, né tao nhiéu co hdi cho viée boi dudng NL GQVD.

Trong DH, viéc tao ra tinh hudng c6 VD chinh 13 tao ra hoan canh dé HS ty ¥
thire dugc VD can GQ, c6 nhu cau, hing thu GQ, biét duoc minh can phai lam gi

va so bd xac dinh dugc lam nhu thé nao. Nhu vay “Van d¢” ¢ day vura 1a doi tugng



20

vua la dong luc thuc déy HD GQVD. GV ¢o thé tao tinh huéng thuc tién c6 VD dé
tao mau thuin nhan thirc cho HS dua vao sy khong phu hop giita kién thirc da co
Vo1 yéu cau dat ra cho HS khi GQ nhi¢ém vu mai. bé HS phat hién VD mdt cach
nhanh chong, GV can dinh hudng cho HS thuc hién theo cac budc sau:

- Tai hién kién thirc cii ¢6 lién quan dén VD bang cach yéu cau HS néu lai cac
két luan, quy tac, dinh luat,... da hoc hodc du doan hién tuong xdy ra theo kinh
nghiém thuc tién ma HS d3 biét trude d6 lién quan dén VD.

- Quan sat cac su vat, hién tuwong thong qua cac két qua TN hodc qua cac doan
video, doan phim ghi lai cac hién tugng thuc t& mau thudn véi két luan/dy doan ma
HS vira néu dé giap HS nhén ra cac biéu hién lién quan dén VP cin GQ. Trong
budc niy can ting cuong s dung cac PTDH truc quan nhu phim HT d6i véi cac
hién tuong khé quan séat (Vi du: CP cua céc thién thé, cau tric bén trong cia vat
chét, cac chi tiét ki thuat, cac hién tuong dién ra qué nhanh,...)

- Phat hién ra mau thuan gifra sy vat/hién tugng vira quan sat voi von kién
thirc ma HS da co trude d6, khi HS xac dinh dwoc mau thuan tir tinh huéng cO VD
chinh 13 HS d4 tim hiéu va phat hién duoc VD can giai quyét.

b. Boi dwéng ning lwe: Pé xuit giai phap

Céc budc dé dinh huéng HD nay gom:

- Thu thap, lya chon céac thong tin c6 1ién quan dén VD;

- Phan tich cic thong tin vua thu thap duoc, két ndi véi KT va kinh
nghiém da co, tir d6 tim ra KT va/hay PP VL/lién mén can st dung cho viéc GQVD;

- Trén co so cac kién thic/PPVL/lién mén di tim ra, yéu cau HS dé xudt cac
giai phap c6 thé giai quyét dugc VD.

Trong qua trinh dé xuit cac giai phap GQVD, HS khong thé sir dung hoan
toan nhiing KT da biét, ma doi hoi & HS mot su sang tao thuc sy, mot budc nhay
vot trong nhan thire. Luc nay, truc gidc dong vai trd quan trong. Bang truc giac (dua
trén kinh nghiém va von hiéu biét), HS du doan mot cau tra 101, mot GP cho VD dit
ra r0i tim cach kiém tra tinh dang dén cua du doan/gia thuyét d6 bang thuc nghiém.
Viéc reén luyén truc gidc cho HS 1a diéu kho khan, GV khong thé chi ra cho HS con
duong di dén tryc gidc ma tu HS phai thuc hién nhiéu 1an dé c6 kinh nghiém, khong
ai c¢6 thé lam thay duoc. Tuy nhién, GV c6 thé tao diéu kién thuan loi cho HS tap
duot nhitng budc nhay do6, bang cach phan chia mot bude nhay vot 1on trong KH

thanh nhimg budc nhd nim trong ving phét trién gan cta HS. Sau khi duoc rén
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luyén nhiéu lan, HS s& tich lu§ dwoc kinh nghiém, c6 sy nhay cam trong viéc phat
hién va dé xuét cac giai phap GQVD.

Pé HS lva chon dugc GP tdi wu, GV can dinh hudng cho HS thuc hién:

- X4c dinh c4c tiéu chi dé DG cac GP

Viéc xéac dinh tiéu chi PG céan cin clt vao cac yéu cau cu thé:

Tht nhat: Co dam béo thuc hién dugc MT d3 dé ra hay khong;

Thi hai: Néu thue hién giai phap d6 thi c6 1am nay sinh VD méi khong;

Thir ba: C6 thoa man diéu kién thuc té vé mat thoi gian, PT hd tro khong.

Sau khi dua ra dugc cac tiéu chi, can xac dinh méc do quan trong cua tung
tiéu chi dé lya chon giai phép tdi uu.

- Phan tich uu va nhuoc diém cua timg GP da dé xuat theo cac tidu chi da dua ra;

- Pua ra phuong én lga chon. Phuong 4n duoc lya chon phéi 1a phuong an
thda min nhat cac yéu cau di dit ra cho VD can giai quyét.

c. Bdi dudng niing hre: Thue hién giai phap giai quyét van dé

Pé HS lap duoc ké hoach va thuc hién duoc GP di Iva chon, GV dinh hudéng HS:

- Xac dinh MT, yéu ciu cong viéc;

- Xac dinh cac cong viéc cu thé can thuc hién dé hoan thanh MT;

- Xac dinh mtc dg uu tién cua tung cong viéc;

- Xac dinh cac PT va diéu kién thuc hién;

- Phan cong nhiém vu rd rang (néu cong viéc dugc thyuc hi¢n theo nhém);

- Tién hanh thyc hién;

- Kiém tra lai cong viéc da thyc hién xem c¢6 hoan thanh MT dé ra chua.

d. Boi dudng niing luc: Panh gia viée giai quyét van dé, phat hién vin dé méi

Viéc DG hiéu qua giai phap di thuc hién c6 thé duoc tién hanh ngay tai 16p
hodc hudng dan cho HS thuc hién & nha. Tuy nhién, dé qué trinh DG dat hi¢u qua
GV can dinh hudng cho HS tién hanh theo quy trinh nhét dinh, cu thé nhu sau:

- Xac dinh ND can DG;

- Xac dinh PPDG;

- Tién hanh DG két qua theo chuén;

- Rut ra két luan, dé xuét bién phap khic phuc hoic thuc déy.

bé phat hién VD méi can giai quyét, HS can duoc GV dinh hudng hodc co
dugc thong qua trai nghiém. Tuy nhién ludén tuan theo cac budc:

- X4c dinh dbi tuong NC;
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- X4c dinh kién thirc dang van dung;

- X4c dinh hién tuong nay sinh tir qua trinh van dong ciia d6i tugng NC.

- Van dung kién thirc dé giai thich hién twong méi, hodc van dung kién thirc dé
lam tang hi¢u qua, gidm tac hai ctia hién tugng nao do.
2.2.2. Day hoc gidi quyét van dé theo hwong boi duéng NL GOVP ciia hoc sinh

Céc PP va kiéu to chirc DH c¢6 nhiéu uu thé trong viéc bdi dudng NL GQVD cua
HS 1a: DH giai quyét VD; DH trén co so VD; DH du 4n,... Trong luan 4n, chiing toi lya
chon DH GQVD dé hd tro bdi dudng NL GQVD cua HS.

a. Khai niém day hoc giai quyét van dé

DH GQVD duéi hinh thirc chung nhat 13 tit ca cac HP nhu: to chiic tinh
hubng c6 VD; phat hién va phat biéu VD; huéng dan HS tim kiém thong tin cin
thiét ¢&¢ GQVD da dua ra; kiém tra cac cach GQ va cubi clung 1a hé thong hoa, dong
thoi cung ¢ cac KT da tiép thu dugc. DH GQVD nham hinh thanh cho HS thoi
quen tim toi GQVP theo cach ciia cac nha KH. Qua dé, khong nhiing tao nhu ciu,
htng tht HT, giap HS chiém linh KT ma con gdp phan phat trién NL GQVD va
sang tao cua HS [41].

b. Céc giai doan ciia tién trinh day hoc GQVD trong day hoc Vit Iy [28]

- Giai doan 1: Lam nay sinh vin dé can gidi quyét

GV giao cho HS mot nhiém vu co tiém an van dé. Tur cai da biét va nhiém vu
can GQ, nay sinh nhu cdu vé cai con chua biét, vé mot cach giai quyét khong co san
nhung huy vong c6 thé tim toi, xay dung dugc.

- Giai doan 2: Phdt biéu van dé can gidi quyét (cau hoi can tra 16i)

Duéi sy huéng dan cia GV, HS phat biéu van dé can GQ (néu cau héi can tra
101 ma cau tra 101 cho cau hoi néu ra chinh 13 ndi dung kién thirc méi can xay dung)

- Giai doan 3: Gidi quyét van dé

+ Suy doén giai phéap GQVD:

Véi su dinh huéng ciia GV, HS trao d6i, thao luan suy doan giai phap GQVD:
Iira chon hodc dé xuat mo hinh (KT di biét, gia thuyét) c6 thé van hanh duoc dé di
t61 cai can tim.

+ Thye hién GP d4 suy doan: khao sat 1y thuyét va/hodc khao sat thyc nghiém.

HS véan hanh mé hinh (kién thire da biét, gia thuyét), rat ra két luan logic vé
cai can tim; thiét ké phuong an thi nghi¢m, thu luogm va xur ly cac dir li¢u can thiét,

rut ra két luan vé cai can tim.
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- Giai doan 4: Rut ra két lugn

Duéi sy huong dan ctia GV, HS xem xét su phu hop gitra két luan c6 duoc
nho suy luan ly thuyét (m6 hinh h¢ qua logic) véi két luan co duoc tir cac dir liéu
thuc nghi¢m (mo6 hinh x&c nhan).

Khi c6 su phu hop giita hai két luan nay thi quy nap chap nhan két qua tim
duoc. Két luan d3 tim duoc tro thanh kién thie vat li méi.

Khi khong c6 sy phti hop giita hai két luan nay thi:

+ Xem qua trinh thuc hién TN da dam bao cac diéu kién ctia TN chua;

+ Néu qua trinh thuc hién TN d3 dam bao cac diéu kién cia TN thi xem lai
qua trinh van hanh mo hinh xuét phat. Néu qua trinh van hanh mé hinh khong mac
sai 1am thi s& dan toi phai bo sung, stta d6i mo hinh xuat phat, tham chi phai xay
dung m6 hinh méi. M6 hinh méi thuong khai quat hon mé hinh trudc, xem mo
hinh truéc nhu 13 truong hop riéng, truong hop gidi han cia né. Piéu niy ciing c6
nghia 1a chi ra pham vi 4p dung ctia mé hinh xuat phét ban dau.

GV chinh xac héa, bo sung, thé ché héa kién thirc vat 1i méi.

- Giai dogn 5: Van dung kién thirc méi dé GQ nhitng nhiém vu dat ra tié'p theo

Trén co s& van dung KT VL da thu duoc dé giai thich, tién doan cac su ki¢n va
xem xét sy phtt hop gitta 1y thuyét va thuc nghiém, lai chi ra pham vi ap dung ctia KT
VL da xay dung duoc va dan téi xay dung nhitng mo6 hinh méi (cac KT VL méi).
2.2.3. Tién trinh khoa hoc xay dwng vdn dung kién thic trong day hec vat |i

Trong NC, chling t6i sir dung so do tién trinh dé xuat, GQVD trong qué trinh xay
dung, van dung kién thirc cia tac gia Pham Hiru Tong, dwoc mé ta ¢ hinh 2.1 [59].

So @6 hinh 2.1 cy thé con duong hinh thanh mot kién thuc theo cac giai doan
cua tién trinh DH giai quyét VD. Trong DH VL, tuy thudc vao noi dung NC caa bai
hoc, tuy thudc vao trinh d6 nhan thic cua HS, tuy thudc vao muc tieu DH ma tién
trinh GQVD c¢6 thé di theo mot nhanh (hoidc con duong |i thuyét (suy luan Ii thuyét)

hoic theo con duong thic nghiém (Quan sét, tién hanh TN) hoic ca hai nhanh).
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Hinh 2.1. So db tién trinh d& xuat, GQVD trong xay dung, van dung kién thuc.

Tién trinh DH GQVD 1a co s¢ dé GV van dung céac PP, ki thuat va hinh thic
DH tich cuc mét cach hiéu qua. Trong DH GQVPD, viéc thiét lap duoc so do mo
phong tién trinh KH GQVPD xay dung KT can day s& tao co so KH can thiét cho
viéc suy nghi, xac dinh MT DH va tim céch to chirc tinh hudng VD, dinh hudng
HP tim toi GQVPD ctia HS trong qué trinh HT chiém linh KT méi. Viéc trinh bay so
d6 mo phong tién trinh KH xay dung/van dung KT nhu thé can duoc thé hién duoc
cac yéu t6 sau:
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- Tinh huéng xuit phat nay sinh VD.

- Vin de.

- Binh hudng giai phap cho VD dat ra.

- Két qua thu duoc/ Két luan vé kién thirc méi.

Nghia 13, khéi ngudn cua hoat dong GQVD trong hoc tap chinh 1a tinh huéng
c6 van dé trong hoc tap hay tinh hung hoc tap.

2.3. Xay dwng va sir dung phim trong qua trinh day hec
2.3.1. Khai nigm vé phim
2.3.1.1. Phim dién anh

Theo Tur dién Bach khoa Bién anh caa Lién X6, khai niém Dién dnh gom toan
bo may méc va PP dam bao cho viéc quay phim va chiéu phim. Thuat ngit dién anh
dugc xuat hién dau tién (va dwoc cbng nhan rong rdi) theo tiéng Phap la
"cinématographe”. Khai niém nay dinh rd ca hé théng sang tac va chiéu phim, ma
nhitng dic diém ki thuat dién anh da duoc hoan thién co ban boi B.R.Liumier, 1am
cho né khac vai cac thé loai khac ¢ viéc ghi lai va tai tao lai nhitng hinh anh HP 1a:
Dinh hinh cic pha HP ciia d6i twong qua cudn phim bang hang loat nhitng hinh anh
ké tiép nhau (nhitng kiéu hinh anh cua phim) [105].

Theo Tur dién tiéng Viét cia Vién KH x& hoi Viét Nam, phim dién anh (hay
con duoc goi 1a phim nhya, phim xiné) 1a tic pham dién anh dwgc ghi trén nhiing
cudn phim roi chiéu 18n man anh [66].

Cung Vé6i sy phat trién cua khoa hoc ki thuat, cac PT thu va phét hinh anh
khong con chi dua trén cac cudn bang tir truyén thong ma con dugc mé rong véi
nhiéu hinh thic sé hoa khac nhau. Nhu vay, phim dién anh 1a mot tac pham dién
anh dugc ghi lai va phat trén man anh théng qua cac tin hiéu dién tur. .
2.3.1.2. Phim hoc tap

Theo Tur dién Bach khoa Dién anh cua Lién X8, phim video 1a phim dugc ghi
trén bang tir chir khdng ghi trén phim nhya. Sau khi xuat hién vao nhitng nim 70
cua thé ki XX trén truyén hinh, nhiéu diéu moi mé da dugc ap dung vao phim ma
dic diém nghé thuat con chua duoc xac dinh ddy du. Nhitng thé loai phong pha d6
la: Phd bién KH, nghé thuat, tu liéu,...Sau nay phim video da phat trién manh hon
vé6i nhiéu méi lién két vai man hinh tivi, né ¢ nhiéu tinh wu viét so véi phim dién
anh nhu tinh thAm mi, cong nghé san xuat va céac khia canh nhu: PP quay phim, rap
ndi dién tu, tinh ning dic biét cho phép tiép nhan duoc su phdi hop nhitng canh
phtc tap bat ki, bang tir ¢6 thé sir dung nhiéu lan dé ghi hinh anh...[105].
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Ngay nay, vai su tién bo cua KH, ki thuat, phim video khéng chi sir dung dya
trén ki thut dién tir va tir ma con sur dung ki thuét dién tir digital ¢ chat lugng am
thanh, hinh anh, d¢ trung thuc cao, c6 thé luu trir 1au dai dudi nhiéu hinh thic va
kha nang xir Ii &m thanh, hinh anh, dinh dang linh hoat tiy vao yéu cau sir dung.
Viéc str dung phim dudi su hd tro cua cac thiét bi hién dai nén khong con doi hoi
phai c6 phong chuyén dung ma c6 thé xem rong rdi ¢ nhiéu diéu kién khéc nhau.
Nhu vay, mot cach khai quat: Phim video 1a mot phim dién anh dugc ghi lai thanh
cac tin hiéu dién tir va phat thong qua céc thiét bi chuyén doi cac tin hiéu dién tir
thanh hinh anh.

Cung véi su phat trién cua cac ki thuat DH, phim video dan dwoc st dung dé
trg thanh mot PT DH. Tuy nhién, dé c6 thé st dung cac phim video trong DH thi
cach xay dung ND, thoi luong phim,...can ¢6 nhiing dic trung riéng. Do d6, ngui
day thuong phai tu xay dung méi hoic bién tap lai cac phim san c6 sao cho phu hop
véi muc dich DH. Cac phim nay dwoc goi la phim HT.

Khai niém phim HT dugc hiéu 1a phim duoc xay dung phuc vu cho DH, trong
phim cO chira dung nhitng hinh anh va @m thanh phan anh hodac md phong cac su
kién, hién tuong trong doi séng mot cach chan thuc va tu nhién co lién quan dén bai
hoc. Céu tric phim phd hop véi cac HD hoc, véi PPDH va dam bao MT DH ciing
nhu cac yéu cdu su pham. Thoi luong phim khong qua dai dé dam bao c6 thé to
chttc cac Hb DH khac. LA st dung thuat ngit phim HT véi nghia nhu trén.

2.3.2. Vai tro caa phim hgc tdp trong day hec vt li

Phim HT la mot trong nhitng PTDH hién dai ¢ truong PT. Viéc sir dung phim
HT hiéu qua hon nhiéu so véi cac slide trinh chiéu, quan sat cac mé hinh hoac tranh
anh tinh, trong nhiéu truong hop né cé tac dung Ién hon céc PT thyc hanh ¢ nha
truong nhu TN, TN két ndi may tinh [75]. Tuy nhién, viéc sit dung phim HT chi
thuc sy hiéu qua khi nd hd tro cho viéc GQVPD, nhan manh sy tham gia cua HS vao
qua trinh hoc thong qua cac tuwong tac xa hoi (nguoi hoc voi nguoi hoc, nguoi hoc
vo1 GV,...).

Trong qua trinh sit dung phim HT, GV phai t6 chic cac HP thao luan, HS
phai dugc thyc hanh hoac thuc hanh lai mot s6 hién tuong trong phim va trinh bay,
giai thich lai cho nguoi khac. Khi d6 cac hi¢u qua cta nhitng gi luu trir lai trong tri
nhd cua nguoi hoc dugce tang 1€n so vai viée chi quan sat hoac xem phim. Ty 1€ luu

trit théng tin trong tri nhé ngudi hoc dugc thé hién qua hinh 2.2 [13].
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Nhu vay c6 thé thay phim HT c6 ¢ *
vi tri quan trong trong DH. Sau 3 ngay /\ Sau 3 gio

D4i v6i phan co hoc, c6 nhidu | 10% Lai noi 30%
ND KT c6 thé lién h¢ thyc tién dé HS | 2006 / W\ """ 60%
van dung KT gidi thich nhiing hien [7006  / Loivahinh \ 0%
twong thyuc tién. Tuy nhién, dé mang -8-0-(V-o T Loi. hinh va hanh d@ng“-_g-o;/;
duoc nhing hién tuong thuc 'fién do -9-0;-- — _9_9_0/_.
dén voi HS s& gap phai nhiéu kho v A’/ Tu phat hi¢n 0

khin c6 thé ké dén nhu: Hinh 2.2. Ti I¢ luu trr thdng tin

‘&
<

+ Nhiéu hién tuong xay ra o trong tri nhé nguoi hoc

nhitng noi xa x0i, khong thé thuc hién lai trong 16p hoc, vi du nhu: ngudi didu khién
xe dua nghiéng xe khi di doan duong cong,..

+ Nhiéu hién tugng dién ra véi tbc do qué nhanh, hoic dién ra & nhitng vi tri
¢6 kich thudc qua nho khdng thé quan sét tryc tiép: CP cua vat bi ném khi dang bay
trong khdng gian, ma sét tai cac diém tiép xtc, dau m& giup boi tron cho dong co..

Phim HT c6 thé gitp cac GV giai quyét duoc cac kho khan trén. Cac vu diém
ctia phim HT d4 dugc nhiéu nha NC GD danh gia:

- PT c6 thé ghi lai nhiing hinh anh tai nhitng dia diém, thoi diém xay ra su
kién nao d6 ma ngudi hoc khdng thé quan sat duoc rdi phét lai luc can thiét [23].
Bai hoc str dung phim HT c6 thé chia nho thanh cac phan phu hop, xen k& vao céc
HD HT (HDP hoc cé nhan, thao luan nhom...)[8]. St dung phim HT hop Ii c6 thé
gilp GV DH phan héa véi timg nhom dbi twong.

- Phim HT tao diéu kién tiéu chuan hoéa, théng nhat hda vé mot ND théng tin
nao d6, voi tat ca cac ddi tugng cé cling nhu cau.

- Phim HT vai téc d6 CP nhanh c6 thé cung cap mot lugng thong tin chinh va
phu 16n gap nhiéu lan so véi 10i giang cia GV trong gio hoc [24].

- Ngudi hoc ¢6 thé lya chon thoi gian thich hop cho viéc tu hoc, c6 thé ding
phim, ghi chép...do dé c6 thé chuyén tai nhiéu KT chi tiét giup ngudi hoc hiéu sau
KT [8].

- Hinh anh, am thanh trong phim HT dén véi nguoi hoc truc quan, sinh dong,
gan giii thyc tién, d& nhan thic hon viéc thé hién bang chir viét hay cac PTDH
truyén théng khac nhu tranh, anh, hinh vé. ..

- Trong phim HT c6 thé dua thém hé thdng cau hoi bai tap, bai thyc hanh dudi
nhiéu hinh thac tu luan hoic trac nghiém. GV ciing c6 thé dat cau hoi cho HS cudi
mdi doan phim hoic sau khi HS d xem xong phim.
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- Trong céc gid thuc hanh, phim HT ¢6 thé 1am nhiém vu “dan dudng”, gitp HS
nam viing céc thao tac, cac KN ban dau truwéc khi tién hanh cong viéc. Cac HP nay s&
duoc thuc hién chuan xéc, két qua sé tt hon, tiét kiém duoc thoi gian va chi phi.

Tom lai, hiéu qua DH véi phim HT 4 rat 16n. HS dén véi tri thac thong qua
nhitng hinh anh, &m thanh chan thuc, song dong hap dan. Phim HT la mét cong cu
dé GV khai thac va st dung cho cac muc dich DH.

2.3.3. Phan logi phim hgc tdp

Dé cap dén phim hoc tap c6 nhiéu thuat ngit khac nhau, vi du nhu: phan mém
mé phong, phim thi nghiém ao, phim thi nghiém mé phoéng, phim tu liéu gbc, phan
mém phan tich video, phim thi nghiém, phim video gi4o khoa,...Cac thuat ngir nay
gan véi cach sir dung phim. Vi du: phim thi nghiém hozc cac phan mém mé phong
st dung mot phan hoic thay thé toan bo thi nghiém trong day hoc; phim tu liéu gbc
dé cung cap cac su kién hinh anh lich sir. Trong dé tai dé cap dén viéc phan loai
phim dua trén tién trinh GQVD dé thuan tién trong to chirc day hoc va boi dudng
NL GQVD cuia HS.

Nguyén tac phan loai phim ma NC lya chon 1a phai thé hién duoc dinh huéng
d6i mai phuong phap day hoc, tao thuan loi cho GV va HS khai thac noi dung cua
phim trong qua trinh day hoc véi muyc tiéu boi dudng NL GQVD cho HS. Vi thé dé
tai phan loai phim dua trén viéc sir dung cac phim d6 trong tién trinh DH GQVDP.
Cu thé:

a. Phim tao tinh hudng

Phim tao tinh hudng 1a phim thuong duoc st dung ¢ giai doan dat VD. HS
dugc dua vao tinh hudng can tim 10i giai dap thong qua cac thong tin dua ra trong
phim. ND trong phim c6 thé 1a c4c hién tugng trong tu nhién xay ra & mét noi khé
quan sat truc tiép (vi du: trén mat tring, sao hoa,...), hodic md phong cac hién tuong
d6 (thuy triéu) hoic doan thoai gira nhitng dién vién. Do d6, cac phim quay cac
hién tuong tu nhién thudng dugc st dung nhu 1a phim tao tinh huéng.

Vi du: Phim sir dung trong tao tinh huéng vé sy xuét hién luc hap dan

- Phim quay thi nghiém vé qua béng tennis quay tron
quanh mot diém thi can lyc cing day dé giit qua bong nham goi
ra van dé can giai quyét: phai chiang ton tai mot luc gitr Mat
Tring quay quanh Trai Dat, Trai Dat va cac hanh tinh quay
quanh Mat Troi? (DPia chi: https://youtu.be/5SpvXRIDIATS)

b. Phim hd tro qua trinh dé xuit giai phap giai quyét van dé

NL GQVD & mdi HS la khac nhau. Do vay, GV s& ¢ nhiing yéu cau ciing
nhu cac muc dd hd tro phu hop véi HS. Phim HT 1a mot trong nhitng cong cu hd tro
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HS d& xuit giai phap GQVD. ND cua phim dua ra nhitng goi y dé ngudi hoc dé
Xuit giai phap GQVD.

Phim hoc tap trong giai doan nay cé thé Ia phim
mo ta (Vi du: Phim chup anh hoat nghiém moé ta chuyén
dong ném ngang khi xét theo phuong thang dung la

chuyén dong roi tu do. Phim cho thay céc vi tri CD cua

mot vat ném ngang sau nhiing khoang thoi gian luon
trung vai vi tri CP cua chinh vat @6 khi roi tu do) hoac phim mé phong (vi du, mo
phong chuyén dong cua vat thé bang phan mém Solidworks).

c. Phim hd tro quéa trinh thuc hién giai phap giai quyét van dé

Qua trinh GQVP trong DHVL c6 thé di theo con duong li thuyét vashoic thuc
nghiém. Trong mét s6 trudng hop, TN dé kiém chung gia thuyét khé thyc hién tai
16p hoc vi nhitng 1i do nhu: thiét bi, su nguy hiém, thoi gian tién hanh TN, ... khi d6
c6 thé quay lai cac TN that dé sir dung trong gio hoc, HS quan sat TN, thu thap cac
dir liéu dé phan tich, kiém chung lai gia thuyét. Ciing c6 thé c6 nhing trudng hop
khong thé quay lai cac TN that, khi d6 s& s dung cac TN md phong hoic sir dung
thi nghiém ao dé minh hoa lai cac két luan.

Phim si dung trong giai doan nady cé thé 1a phim mé phong 3D, phan tich
bang hinh, phim thi nghiém that, phim quay hién twong thuc té.

Vi du: Trong bai Lyc hap din, khi HS dwoc yéu cau dua ra phuong an xéc
dinh d¢ 16n hang sb hap dan G, tir cong thirc lyc hap dan HS dua ra phuong 4n dua
trén bién d6i cong thic luc hap dan:

m;m, r?

> =G=F
r m;m,

Dua trén cong thirc ¢ thé thy rang: dé do dugc G can xac dinh gié tri cac dai

F=G

luong F, r, my, m,. Tuy nhién, gié tri luc hap dan giita cac vat trén trai dat rat khd dé do

bang lyc ké thong thuong. Vay Cavendish da 1am nhu thé ndo trong diéu kién KH ki

thuat khi d6 con chwa phat trién nhu ngay nay dé xac dinh duoc gia tri cia hing sb G?
TN cua Cavendish khong dugc quay lai qua phim -

anh, chi c6 nhiing ghi chép va mé ta vé dung cu TN ciing

nhu cach tién hanh. Bo TN thuc té c6 gia thanh cao, kich

thudc nho va dugc boc kin nén kho quan sat cac bo phan,

thoi gian lam TN lau kho dam bao thanh céng trén 16p hoc thong thuong. Vi vay
can xay dyng phim HT md ta lai TN, mé phong 3D cac dung cu TN va qua trinh
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tién hanh TN dé HS d& quan sat, bén canh d6 c6 1ong ghép hinh anh bo TN that
dang dugc sir dung hién nay dé HS thiy duoc su twong ddng véi bo TN cua
Cavendish.

bia chi: https://youtu.be/AykqRs-7Yg0

d. Phim doi héi van dung kién thirc, ki niing dé giai thich hién twong

Qua trinh van dung kién thac c6 thé st dung phim mé ta hién tugng trong thuc
tién, gitp HS nam duoc ban chat VL caa hién tuong hosdc doi hoi ngudi hoc van dung
tdng hop céc kién thirc va KN dé giai thich.

Vi du: Phim goi ¥ viéc giai thich két qua TN vé sy phu thudc cua Lyc ma sat
vao ban chat ciia bé mat tiép xtic va ap luc.

Tu két qua TN cho théy su phu thudc cua lyc ma sat trugt vao céac yéu td. Tuy
nhién, GV ¢6 thé mo rong dé HS hiéu 1 hon su phu thudc cua luc ma sat truot vao
cac yéu tb bang cach dat cau hoi: Lam thé nao co thé giai thich dugc két qua TN?

Quan sat phim s€ giap tra 161 dugc cau hoi:

Tai sao luc ma sat lai phu thudc ap luc?; Dién tich

tiép xtc thyc chit 1a gi?; Tai sao cac vat co bé mit [

g0 ghé thi khi truot trén nhau, lyc ma sat 16n

nhung céc vat co bé mit cuc nhin thi khi trugt trén nhau lai cling c6 ma sat 16n?
bia chi: https://youtu.be/g5 VL 0BI30

Ngoai cac phim mo ta cac hién tuong thyc té, cac phim thi nghiém mé phong,

thi nghiém 3D, thi nghiém do cling dugc sir dung dé nguoi hoc van dung céc kién
thire, ki nang da hoc nham phat trién NL GQVD.
2.3.4. Xay dung va lua chen phim hgc tdp
2.3.4.1. Nguyén tac xay dung, lwa chon phim hoc tdp

Phim HT Ia mét dang ctia phim dién anh, nén n6 cling c¢6 nhirng déc trung ctua
phim dién anh nhu: tinh khoa hoc (phan anh hién thuc dat d6 tin cay, chéan thuc va
hap din, dem dén cho ngudi xem nhitng tri thac mai vé ty nhién, con nguoi); tinh
nghé thuat (dem lai cho nguoi xem nhitng cam xuc sau lang, an twong, kho quén).

Tuy nhién, do sir dung trong day hoc nén phim hoc tap can phai c6 ca tinh su
pham nhu:

+ Kich thich hing tha nhan thac

+ La ngudn kién thirc cho nguoi hoc

+ Hb tro qua trinh tu duy tich cuc ¢ nguoi hoc


https://youtu.be/AykqRs-7Yq0
https://youtu.be/g5_VL_0Bl3o
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Dya trén MT DH phat trién Muc (o Pic diém
2 uc ticu cua qua
NL, cic dic diém cua HD nhan gi'gnpg?f trinh nhan
. . - X . A thirc
thac, cac ND kién thac can day
va vai trd cua phim HT, NC dé Céc ddc Noi dung
Xy 2 — A trung cua Nguyén the kién thire
Xuat cac nguyén tac khi xay dung phim HT xdy dyng va can day
lua chon

va lya chon phim HT. ohim HT

Cic nguyén tic khi xay
Hinh 2.3. Cac can clr dé xuat nguyén tac

khi xay dung, lya chon phim hoc tap

dung va lya chon phim HT can
tuan thu, do6 la:

Nguyén tac 1: Phim hoc tdp phdi phan dnh cdc sw kién, hién tiong trong doi
Séng dudi goc do chan thuc va tu nhién nhat, dd dwoc xir I hodc chwa dwoc xir li

Céc hién tuong xay ra trong ty nhién co thé xay ra & noi rat xa (trén cac hanh
tinh, ...) hoidc khong thé quan st truc tiép, hodc co nhitng hién twong xay ra rat
nhanh, hodc c¢6 nhiing hién tugng xdy ra ¢ cac vat thé ¢6 kich thude rat nhé khong
thé quan sat béng mét thuong, khi d6 phim hoc tdp dugc xay dung va lgya chon dé
phan &nh hoac mo6 phong lai cac hién tuong do.

Nguyén tdc 2: Bo cuc ciia phim can chdt ché, ré rang, sang sira, than thién voi
nguoi hoc

Y tuong phim thé hién qua lang kinh chil quan ctia ngudi 1am phim, do d6 khi
lya chon va xay dung phim can thé hién ré muc dich sir dung nhu: St dung trong
giai doan ndo cua qua trinh day hoc? Nham hd trg cho viéc thé hién hanh vi cua
nang lyc thanh t6 ndo? Phim khi nao cd loi binh, khi nao khéng cé 16i binh? Hoat
dong tu duy cua HS s& dién ra nhu thé nao khi quan sat cac hinh anh trong phim?

Nguyén tac 3: Ngi dung phim hoc tdp phdi phi hop Véi chirong trinh hoc va
phU hop Véi déic diém tam |i liza tudi cria HS

Phim HT phai gan véi mot ND chuong trinh cy thé, phai thé hién dugc MT dé
ra, dam bao cac yéu cau ddi véi timg chuong muc nhu trong tam, mie d6 Ii thuyét,
muc do rén luyén ky niang, ki x40 theo cac yéu cau cua chuong trinh.

Phim phai phi hop voi dic diém tam |i lra tudi caa HS. Vi du: néu véi HS
tiéu hoc, hinh anh trong phim phai vui nhon, c6 thé sir dung cac nhan vat hoat hinh,
thi voi HS THPT, Iia tudi di co sy tap trung va kha niang PG sy vat hién tuong
tuong ddi tét, dac biét 1a kha nang tri giac c6 muc dich & muc do cao, vi vay, ND
cuia phim va thoi luong cua phim cé thé dé cap dén cac su vat hién twong nham phéat
huy dugc kha nang quan sat, PG, suy luan, kha nang tu duy sang tao, kha nang phan
bién cua HS.
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Nguyén tic 4: Ngi dung cua phim phdi dam bdo si dung thudn tién doi véi GV
va HS

Phim phai dam bao dé GV va HS c6 thé sir dung d& dang nhu: phai ngan gon
(thoi lwong caa phim nén tir 1 dén 3 phat); nén cd dang modun doc 1ap, mdi modun
tuong (ng véi mot don vi kién thic trong ND hoc va c6 thé tro gitp cho GV trong
quéa trinh day, cho HS trong qua trinh hoc; Phim c6 thé xem di, xem lai trong qua
trinh DH dé khai thac mot phan hoac toan bo phim.

Nguyén tdc 5: Dinh huéng phét trién, boi duéng NL gidgi quyét VD cua HS.

Cac phim véi cac chi dan c6 tinh su pham cta minh can tao diéu kién phat
trién tri tué HS mot céch lién tuc. Mudn vay, cau tric cia phim gdm cac mé dun
phéi tao ra tinh hudng c6 VD, hd tro HS dé xuét cac GP ciing nhu qué trinh thyc
hién GP hoiac GQ cac VD thuc tién ma muén GQ duge nd ngudi hoc phai co nhitng
quyét dinh sang tao. ND caa phim HT phai mang tinh ma, c6 nghia khong chi cung
cap cé4c thdng tin mot chiéu ma qua cac sy kién, hién tuong trong phim, HS phai
cam giac dugc rang minh 13 ngudi can lya chon cac cau hoi, tim kiém thong tin chi
dan, tim toi va kham pha cac doi twong vai vai trd chu thé, 1a nguoi sang tao trong
qua trinh hoc.

Nguyén tic 6: ND phim phdi dwgc PG, chinh siza trong sust qué trinh si dung

Cac phim HT can phai duoc DG va bd sung trong qué trinh st dung. Théng
qua Viéc sir dung cac phim ma tac gia c6 thé DG hiéu qua caa phim, nhiing sai lam,
thiéu sot dé c6 phuong thie diéu chinh cho phi hop véi d6i tuong HS.
2.3.4.2. Cac buoc xay dung phim hoc tdp

Viéc xay dung phim hoc tap can cd su phdi hop giita nguoi lam cong tac
chuyén mdn (trong nghién ctu caa dé tai, 6 1a cac GV) va nguoi lam phim. Trong
d6 nguoi lam phim phy trach cac van dé vé k¥ thuat dung phim, con ngudi lam
cong tac chuyén moén phu trach vé noi dung va cau trdc caa phim. Tir cac nguyén
tac xay dyng phim HT, cin cir vao qui trinh xay dung phim noi chung, chung toi dé
Xuat quy trinh xay dung phim HT gom ba giai doan, trong mdi giai doan lai gém
cac budc lon. Quy trinh x&y dung phim HT duwoc mo ta ¢ hinh 2.4.
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Giai doan 1: Xay
dung y tuong kich
ban va viét kich
ban cho phim hoc
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tap

\ Buwéc 1. Xé&c
dinh muc tiéu,

noi dung cua

phim hoc tap

~

Giai doan 2: Trién
khai ké hoach: Xay
dung phim hoc tap

ligu, doi
chiéu vai cac y
tuong kich ban

&fg}ré’c 3. Xu I)’/\
1§

Giai doan 3: Su
dung phim.
Kiém tra, danh
gia va chinh stra

&fBu’(rc 5. Kiém\

tra, danh gia qua
trinh xay dung
phim hoc tap

Buéc 2. Thu da xay dung. Buéc 6. Didu
thap céc dir lieu Buéc 4. Xay chinh, bd sung
lién quan, xay dung phim hoc va dua vao rng
duyng y tuéng tap. dung thuc tién.
kich ban va viét \_ J \_ _J

kich ban cho
Kphim hoc tap )

Hinh 2.4. Cac giai doan xay dung phim HT

Giai doan 1: Xay dung y tuong kich ban phim va viét kich ban phim HT

Buwéc 1. Xac dinh muc dich, ND phim HT

- Muyc dich xay dung phim HT Ia dé str dung trong qué trinh DH VL nham boi
dudng NL giai quyét VD cho HS trung hoc phé thdng.

- ND phim lién quan dén céc kién thirc da xac dinh trong chuong trinh VL THPT.

- X4c dinh duoc sy can thiét phai xay dung phim. Can x4c dinh duoc su han ché
cua cac phuong tién day hoc tién tai, tir 46 xac dinh dugc phim khi duoc Xy dung s€ co
nhitng loi thé, hd trg cho qua trinh day va hoc, gilp boi dudng NL GQVP cho HS.

Buwéc 2. Thu thap cac dit liéu lién quan, xay dung ¥ tuéng kich ban va viét
kich ban cho phim hoc tap.

Buwéc 2.1. Thu thap céc dir liéu lién quan

+ C&c hién tuong trong thyuc tién, md hinh that, mé phong 3D, cau chuyén lich
su, thi nghiém vat li,...

+ Nguon thu thap tir: cac video da c6 (trén truyén hinh, internet...), quay mai
tir thuc tién, xay dung tir md phong 3D, déng phim vé cau chuyén lich si, ...

Buwéc 2.2. Xay dung y tudng kich ban phim

- Tir muyc dich xay dung phim, két hop vai nhitng ngudn dir liéu (bao gom dix
licu da co va dir liéu cd thé tu xay dung, b sung) tién hanh xay dung ¥ twong kich
ban phim. Y tuéng kich ban phim la ban dinh huéng cho qua trinh xay dung, lya
chon phim. Pay 1a khau dau tién trong quy trinh xay dung, lva chon phim dé dam
bao tinh thong nhat véi cac nguyén tic da dé ra & muc 2.4.5.1.
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- Bé xay dung ¥ tuéng kich ban, can tién hanh theo cac bude nhu sau:

4 Xac dinh bd cuc cua phim: thudng sé gdom 3 phan 1a ma dau, dién bién, va
két thac. Vé6i phim hoc tap, 3 phan nay s& tuong (ng véi mot hoac mot vai
giai doan trong quy trinh day hoc GQVD.

& Xdc dinh cdu trac cua kich ban phim: dya vao muc tiéu caa phim, kién
thirc can truyén dat, phuong phap thuc hién bai day dé xac dinh cau tric
cua kich ban sao cho két hop hai hoa giira géc may, canh quay, am thanh,
loi n6i, chir viét trén phim. CAu tric phim chat ché s& duoc thé hién qua
kich ban phim. Do d6, trong giai doan nay can c6 sy két hop gitra nha 1am
phim va nha chuyén mon.

> Budc 2.3. Viét kich ban phim:

Pay 1a nhiém vy chinh cua GV. Can dya trén cau tric caa kich ban phim
dé viét kich ban. Kich ban c6 thé chia Iam 2 cot chinh: phan canh (theo
cau tric du kién cua phim) va noi dung (&m thanh, hinh anh trong phan
canh). Noi dung cac cot cd thé chia nho hon dé tién hoach dinh ké hoach
lam phim:

=

ha Noi dung

STT P? an o Am thanh

canh Hinh anh — " ~ - :
Tieng dong Am nhac Loi thoal

1
2
+ Qua trinh viét kich ban, ngudi 1am phim s& hd tro GV vé cac yéu to ki
thuat dé dat hiéu qua DH sau khi dung phim. Vi du: néu GV mubn c6 mot
phan canh vé hinh anh ghi lai cac vi tri cia qua bong da khi dang bay
trong khong gian, nguoi 1am phim s& chon phuong tién may quay cé toc
d6 khung hinh cao két hop véi phan mém lam phim dé cho ra san pham
ma GV mong mudn.

Giai doan 2. Giai doan trién khai ké hoach: Xay dung phim HT

Bwéc 3. Xir ly dir liéu, d6i chiéu voi ¥ twong kich ban ban dau caa phim,
chinh sura, hoan thién kich ban.

O budc ndy nham bién kich ban ban dau thanh mét kich ban c6 thé thuc hién
dugc. Tung phan canh s& duoc khai quay hoidc xir Iy dé dat yéu cau kich ban ban
dau hoac néu khéng thé thyc hién thanh cong phan canh (do yéu té ki thuat, thuc
tidn,...) thi s& chinh stra kich ban ban dau dé phd hop vai tinh hinh thuc té.

Buwéc 4: Xay dung phim HT.

Sau khi da hoan thién cac phan canh theo kich ban, nguoi lam phim va GV
tién hanh xay dyng hoan chinh phim hoc tap. Tuy nhién can luu y VD ban quyén
khi str dung céc tu liéu san co dé lam phim.
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Giai doan 3. Giai doan sir dung phim. Kiém tra DG va chinh sta

Buwéc 5. Kiém tra, DG phim HT dya trén muc tiéu da dit ra.

Buwéc 6. Diéu chinh, bd sung va dua vao tng dung thuc tién hodc cd thé xay
dung lai phim néu can.

Dua trén nguyén tic xay dung va lra chon phim hoc tip da néu & trén, ching
toi da xay dung, bién tap va lua chon 70 doan phim. Trong d6 23 doan phim duoc
xay dung mai, lya chon st dung 15 doan phim va bién tap lai 32 doan phim dé st
dung trong céc tién trinh day hoc nham phét trién nang luc GQVD cho hoc sinh.
2.3.5. St dung phim hec tdp dé béi dwing ning luc gidi quyét vin dé cia HS
2.3.5.1. Chién liroc day va hoc trong viéc khai thac phim trong gio hoc

Viéc khai thac phim dugc chia thanh ba giai doan:

Trwéc khi chiéu phim: can tao ra su trao d6i khong chinh thirc vé cha dé nham
1am cho ngudi hoc xac dinh rd MT can dat trong bai hodc don vi bai hoc.

Trong khi chiéu: dé khai thac tét cac thong tin trong phim, HS can tap trung
vao cac yéu té: (luu y dén ki thuat 5W1H)

« dia diém (6 dau)

« thoi diém (khi nao)

« d6i tugng (vé cai gi, vé ai)

« cac cir chi, hanh dong hay dién bién cua hién twong (vi tri cua cac dbi tuong)

« cac hinh anh, céc dién dat

« 4m thanh, tiéng dong

Cac yéu to trong phim c6 thé tao ra nhitng kich thich, nhitng thach thic dé
ngudi hoc mudn st dung ngdn ngir dé dién ta cam xac, dé giai thich cai ma ho da
thiy trong phim. Khai thac phim can duoc lip di ldp lai nhdm tao ra sy tu tin va gop
phan hinh thanh cac NL & nguoi hoc. Mubn vay, GV can:

« ghi chép vé cac PG cua nguoi hoc vé nhitng gi ho nhan thiy trong phim
hoac trich doan phim.

« to chtrc 1am viéc theo nhom dé HS hiéu rd hon vé nhiing gi ho nhin thay trén
man hinh nham chia sé¢ quan diém, tao ra cac ddi thoai, thuc hién hanh dong (dién ta
lai hién twong) hodc d6i khi 1a tién hanh TN dé kiém nghiém lai nhiing diéu di quan
sat dugc trong phim.

« luu y HS vé bat ky nhimng diém bat thuong trong phim

« hudng dan HS xac dinh nhiing thuat ngit khoa hoc dé tiép nhan hoic cing cé
cac khai niém da hoc.
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Khai thac phim cho phép phét trién mot mbi quan hé tinh cam véi HD HT va
tinh cam gitra cac HS, gitra HS v6i GV. Nhu vay, cac chién lugc cua ngudi hoc khi
khai thac phim kha da dang, cac chién luoc d6 c6 thé dugc mo ta nhu bang 2.3.

Bang 2.3. Cac chién luoc cua nguoi hoc khi khai thac phim hoc tap

STT | Céc chién lwgc hoc

So sanh mau sic, ghi nhan cac hanh dong, nhan biét va xac dinh vi tri ké nhau cua

[EEN

céc yéu t6, cac ddi tuong ...

Phan tich céc hinh anh dé tap trung vao nhimg diém gi chinh yéu dang xay ra:

Thuc hién két ndi cac hinh anh, hiéu tmg 4m thanh va van ban.

Thuc hién phan tich dua trén cir chi, hanh dong hay dién bién cua di tuong;

Phan tich vai trd cua cac doi tuong;

Suy doan nhiing diéu chua biét; Tién doan nhitng gi & xay ra

Quan sat cac cong nghé khac nhau

Xac dinh muc dich cua phim

O O N O O | W N

Lang nghe dé trao doi;

Sau khi chiéu: HS trao déi, trinh bay quan diém trong c4c tinh huéng da dang dé:

- giai thich va PG hinh anh, &m thanh va hién twgng dién ra trong phim;

- 50 sanh véi nhitng suy doan trude do;

- thay doi c4c yéu t6 dé tao ra nhiing phim mai;

- dé xuét cac hanh dong dé kiém nghiém

- BG bo phim;

Chinh trong qua trinh d6 NL GQVD cuia HS duogc boi dudng va phat trién.
2.3.5.2. Tién trinh day hoc c6 siz dung phim hoc tdp

HT thong qua HD tim toi kham pha 13 qua trinh bién ching két hop giira kinh
nghiém va khai niém, quan sat va hanh dong. Viéc dua ra céac tién doan vé hién
tugng s& dién ra trudc khi xem phim gitp kich thich dong co va nhu cau hoc. Phim
néu duoc HS quan sat nhidu 1an theo cac phan canh trong tién trinh giai quyét VD
s& tao ra cac tuong tac trong qua trinh hoc. Phim can:

+ Tao ra dugc cac tinh hudng hoc tap khac nhau.

+ Tao thuén 191 cho cac hoat dong nhan thirc dé rat ra cac quy luat.

Viéc phan tich hién tuong s& duogc tao thuan lgi bang cach dung va chiéu lai
doan phim nhiéu lIan. HS can thyc hién lién két mot chudi cac canh trong phim bang
cach tra 10i cac cau hoi: Diéu gi di xay ra trude day? Diu gi s& xay ra sau day? va
tao ra mot dd hoa cua cac hién twong xay trong phim, vi du nhu:
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Su kién xay ra sau

Viéc yéu cau HS thuc hién d6 hoa 1a co hoi tét dé ho phai phan tich hién
tugng, phan tich hanh dong cua cac ddi tuong, thuc hién sy lién két hanh dong cua
cac dbi twong dé xac dinh VD can GQ ciing nhu dé xuét céc giai phap dé GQVD.

Déi chiéu véi bang cau traic NLGQVD chung toi dé xuét tién trinh DH sir
dung phim HT dugc m6 ta ¢ hinh 2.5.

Xéc dinh va thong bao
tinh hué »
i vons 1. Quan sét cac doi twong [

*
Y

: 2. Tién doan hién tuong
Phan tich hién twong. Xac
dinh van dé (Vi sao lai

NL phét hién van dé
(NL thanh t5 1)

dién ra nhu vay?)

r

‘f 3. Quan sat cac d6i tuong |

NL dé xuat giai phap
(NL thanh t6 2)

Nghién ciru giai quyét van l

dé: Dé xudt giai phap,
thye hién giai phap

NL thue hién GP

’— 4. Lap ludn — Giai thich

:

(NL thanh t6 3) <
v‘ I_ 5. Quan sét céc dbi tuong |«
NL dénh gié GP, phat Tiép nhan kien thire, s
hién VD trong tinh Kindng 6. Kiém nghiém.Thay déi

hudng méi va GQVD

v cac dbi tuong
. I3
(NL thanh to 4)

Vin dung — Panh gia

Co héi bdi dudng NL So db tién trinh day hoc
GQVD sit dung phim HT

Hinh 2.5. So d6 tién trinh day hoc boi dudng NL QGVD c¢6 sir dung phim hoc
2.4. Panh gia NL GQVD trong day hec c6 sir dung phim hec tap
2.4.1. Khai nié¢m danh gia ning luyc

Theo cach tiép can Eric Witty, c6 thé khai quat DG NL 14 qua trinh twong tac
v6i ngudi duge PG dé thu thap cac minh chimg vé NL, str dung cac chuan DG da
c6 dé dua ra két luan vé mac do dat hay khong dat vé NL nao d6 cua nguoi do
[94]. DG NL 1a huéng t6i viéc DG kha niang van dung kién thirc, ki ning va thai do
va nhimng kinh nghiém vao cudc séng chir khong chi DG nhirng don vi kién thic
don 1é. Dé ching té dugc nguoi dugec PG c6 NL & mot mirc do nao do, phai tao co
hoi dé ho duoc van dung cac kién thuc, ki ning, kinh nghiém ban than vao GQVD
trong bdi canh thuc dé ching minh duoc kha ning van dung kién thic, k§ ning
thuc hién cia minh cung v6i thai do cua ban than.


http://qm.education.vnu.edu.vn/cach-thuc-danh-gia-nang-luc-nguoi-hoc-phan-1#_ftn5
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2.4.2. CAc nguyén tic ddanh gid néing luc

Két qua DG phai cung cap duoc nhitng théng tin hitu ich, chinh x4c cho nhimng
bén lién quan dé ho ¢ thé dua ra cac quyét dinh dung din... Dé dam bao duoc vai trd
nay, qua trinh DG NL ciing can phai tudn thi cac nguyén tic chung d6 1a:

Nguyén tic 1. Bam bdo tinh gid tri. Viéc PG NL bit dau v6i nhirng gia tri
GD. BG khong phai 1a sy két thiic trong chinh né ma 1a mot PT dé cai tién GD. Co
nghia la can x4c dinh céc gia tri mang lai cho cac bén lién quan sau khi thuc hién
qua trinh PG, vi du nhu cung cip nhiing thong tin phan hoi dé gitp mdi ca nhan ty
cai thién NL nao do.

Nguyén tdc 2. Pam bdo tinh toan dién va linh hoat. Viéc PG NL hiéu qua nhat
khi phan anh duoc su hiéu biét da chiéu, tich hop, vé ban chat cua cac hanh vi duoc
boc 16 theo thoi gian. NL 1a mot to hop, doi hoi khong chi sy hiéu biét ma 13 nhing
gi c6 thé lam vé&i nhitng gi ho biét; né bao gdm khéng chi c¢6 kién thirc, kha ning
ma con la gia tri, thai d§ va thoi quen hanh vi anh hudng dén moi HP. Do vay, DG
can phan anh nhitng hiéu biét bang cach sir dung da dang cac PP nham muc dich mo
ta mot btrc tranh hoan chinh hon va chinh x4c NL ctia nguoi duge DG.

Nguyén tic 3. Pam bdo tinh céng bang va tin cdy: ngudi PG va ngudi dugc
DG déu hiéu chuan, tiéu chi, hanh vi PG nhu nhau; cong cu PG khong c6 su thién
vi cho gidi, dan tdc, vung mién, ddi tuong,... cach phan tich, xir 1y két qua chuin
hoa dé khong bi anh huong bai cac mbi quan hé ca nhan. két qua PG 6n dinh, chinh
xac, khong bi phu thudc vao ngudi PG, nhitng nhiém vu & cac linh vuc khéac nhau.
Két qua DG phai théng nhét khi dwoc lap di lip lai nhiéu lan.

Nguyén tic 4. DG doi héi sw quan tam dén ca két qua va nhitng kinh nghiém dan
dén nhing két qua dé. Thong tin vé két qua HP c6 tam quan trong. Tuy nhién, dé cai
thién két qua, can phai biét vé kinh nghiém ctia ngudi duge DG d6 dé c6 thé xac dinh
hiéu qua ctua HD, 1y gidi duoc cic két qua HS dat duge. DG c6 thé chi ra dugc dicu
kién dé ca nhan dat két qua tot nhat; phat huy kha nang tu cai thién trong HD.

Nguyén tic 5. DG trong boi canh thuec tién va vi sw phdt trién ciia nguoi dwoc
PG. DG bt nhat khi HP n6 dang dién ra, khong doi khi nd két thic. PG 1a mot qua
trinh ma d¢ tin cay thé hién qua su tich lily cic minh ching. Két qua PG t6t nhat

khi lién két cac HP thuc hién theo thoi gian.
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2.4.3. CONg cu ddnh gid ning luc gidi quyét vin dé

bG NLGQVD can dya trén dau ra cua tiéu chi chat luong hanh vi ctia NL
GQVD va phai cung cdp nhitng minh chimg rd rang dé c¢6 co s¢ két ludn vé NL
GQVD cua nguoi dugc BDG. Cac minh chung thu thap dugc phai tuong ing véi
tirng MT vé kién thirc, k¥ ning, thai do va NL thuc hién d3 xac dinh.

Dé khang dinh ngudi duge DG c6 hay khong c6 NL GQVD thi ho can duge
thuc hién nhi€ém vu trong mot bdi canh thue hodc it ra 1 nhiém vu mo phong gﬁn
v6i thuc té c6 thé xdy ra. Cac hanh vi thu thap dugc co thé giup nguoi PG dua ra
két luan vé viéc dat hay khong dat mét tiéu chi chét luong nao d6 cua hanh vi ctia
NL GQVDbD.

Pé dam bao PG chinh xac NL GQVP cua HS, can su dung cac cong cu PG
khac nhau nhu thong qua cac cau tra loi cho cac ciu hoi dat ra trong cac phiéu HT
hodc qua trao doi, thao luan trong nhom, 16p; Qua cac bang kiém quan séat hanh vi
trong qua trinh hoc; Qua céc bai kiém tra PG NL GQVP.
2.4.3.1. Bang kiém quan sat hanh vi nang luc gidi quyét van dé trong day hoc sir
dung phim hoc tap

Duya vao cau trac cia NL GQVP 2.2, chiing tdi tién hanh xay dung thang PG
NL GQVD trong day hoc c6 st dung phim hoc tap dugce trinh bay ¢ bang 2.4:

Bang 2.4. Cau triic NL giai quyét VD trong day hoc c6 sir dung phim HT

NL Chi s Cic mirc d9 biéu hi¢n

Thanh t

hanh vi

Mikc 1 (1 diém)

Mikc 2 (2 diém)

Mikc 3 (3 diém)

1. Tim
hiéu va
xac dinh
Vb

Tim hiéu
tinh hudng
VD

Quan sat, mo ta
dugc cac qua
hién tugng
trong tinh hudng
trong phim dé lam
13 VD can GQ.

trinh,

Giai thich thong tin
di cho, MT cubi
cung can thuc hién
dé lam 6 VD can
GQ dugc dua ra
trong phim.

Phan tich, giai
thich thong tin da
cho, MT can thuc
hién va phat hién
VD can GQ dugc
dua ra trong phim.

Phat hién
VD can GQ

Tur céc thong tin
dung va di vé qua
trinh, hién tugng
dugc dua ra trong
phim, trinh bay
duoc mot sd cau
hoi riéng 1€.

Twr cac thong tin
dung va du vé qua
trinh, hién tuong
dugc dua ra trong
phim, trinh  bay
duoc cac cau hoi
lién quan dén VD
can GQ.

Tu céc thong tin
dung va di vé qua
trinh, hién tugng
dugc dua ra trong
phim, trinh bay
duoc cau hoi lién
quan dén VD va
xac dinh dugc VD
can GQ.

Phdt biéu

St dyng dugc it
nhit moét phuong

St dung duoc it
nhit hai phuong

Dién dat VD it
nhit bing hai
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NL Chi s6 Cic mic d9 biéu hi¢n
Thanh té | hanh vi Mike 1 (1 diém) Mike 2 (2 diém) Mikc 3 (3 diém)
Vb thac dé dién dat | thac dé dién dat lai | phwong thic va
lai VD. VD. phan tach thanh
cac VD b phan.
Dién dat lai duoc | Dién dat lai duoc | Dién dat lai duoc
Dién dat lgi | tinh huéng duoc | tinh huéng duoc | tinh huéng duoc
tinh huong | dua ra trong phim | dua ra trong phim | dua ra trong phim
bang ngén | mdét cach don | trong d6 c6 sir dung | bang nhidu cach
ngir cua | gian.. cac hinh v¢, ki hi¢u, | khac nhau mét
chinh minh dé 1am rd thong tin | cach linh hoat.
ctia tinh huéng.
o Budc dau thu thap | Lwa  chon  dugc | Lwa chon duoc
Tim kiem . A Lk A A Y LA s A
thong tin thong tin vé ‘klen nguon thong t\m ve toz}n bg caci nguon
A .~ .| thrc va PP can sur | Kien thuac va PP | thong tin vé KT va
2. Dbé phim va cac . . N .. X, 2
Ko eae > .. | dung dé giai quyét | can sir dung dé giai | PP can s dung dé
xuat giai | nguon khac ! A .
phép lien quan \Y5) du’('y.c dua ra | quyet VD dugc dufe\l GQVB can Eh{et
dén VD ean | rONg phim tir cac | ra trong  phim va | va bG C}HOC do tin
GQ nguon khac nhau. | PG nguon thong tin Cay cua ngudn
do. théng tin
Thu thdp, phan | Pua ra phuong an | Dua ra phuong én,
tich théng tin lién | GQ (Pé xuit gia | lva chon phuong
Pé xudt gidi | quan dén VD; xé4c | thuyét, phuong an | an toi wu, lap ké
phap gidi | dinh thong tin can | kiém tra gia thuyét | hoach thyc hién
quyét VD | thiét dé giai quyét | bang suy luan i
Vb thuyét hoac thuc
nghiém)
Phan tich giai | Phan tich GP thanh | Phdn tich GP
Lipké |phap thanh ké | ké hoach thuc hién | thanh ké hoach
hoach cu | hoach thyc hién | cu thé, dién dat cc | thyc hién cu thé,
thé dé thuc | cu thé, dién dat | k& hoach cu thé do thuyét minh Ccac
hién giai | cac ké hoach cu béng so dd, hinh v&. | ké hoach cu thé
3. Thure phap thé d6 bang vin qua so dd, hinh
hién giai ban. veE.
phap Thyc hién dugc | Thuc hién duoc giai | Thyc hién  gidi
giai GP dé GQVD cu | phap trong d6 huy | phap cho mot
quyét thé, gid dinh (VD | dong it nhit hai | chudi VD lién
Vb . HT) ma chi can | kién thirc, hai phép tiép, trong d6 c6
T}.l?’.c hz?n huy dong mot KT, | do,... dé giai quyét | nhing VD nay
gidi phap tién hanh

hoiac
mot phép do, tim
kiém, PG mot
thong tin cu thé.

VD.

sinh tur chinh qua
trinh giai quyét
VD.
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NL Chi sb Cac mirc dd biéu hién
Thanh té | hanh vi Mike 1 (1 diém) Mike 2 (2 diém) Mikc 3 (3 diém)
. ... | PG cac buodc | PG cac budc trong | PG cic  budc
DG va diéu AN o £ P
chinh cde trong qua trinh | qua trinh giai quyét | trong qua trinh
bude GO cu giai q}lyét VD? VD, phat hién sai G.QV,D, phat hi¢n
i trong. phat hién ra sai | s6t, khdé khan Yé sai sot, kho khit‘n,
s sot, kho khan. dua ra nhiing diéu | dua ra nhiing diéu
qué trinh , , . .A
. chinh. chinh va thyuc hién
thuee hién. in e ,
viéc diéu chinh
4. DG DG qua So sanh két qua | PG dugc két qua | PG  viéc  giai
viéc trinh GOVD | cubi cing thu | cudi cung va chi ra | quyét VD. Dé ra
GQVD, va diéu dugc voi dap 4n | nguyén nhan coa | giai phap t6i uu
phéat chinh viéc | va rat ra két luan | két qua thu duoc. hon dé nang cao
hién VD GOVP | khi GQVD cu thé. hiéu qua GQVP.
mai tir Pua ra kha ning | Xem xét két qua thu | Xem xét két qua
cac Gmg dung cta két | dwoc trong tinh | thu duoc trong
thong tin qua thu duogc huéng moi, phat | tinh huéng moi,
d“’(."C, trong tinh hubng | hién nhiing kho | phat hién nhiing
cung ¢ap | Phat hiégn | méi. khian, vuéng mac | kho khin, vudng
qua VD cin gidi can giai quyét. mic can GQ va
phim quyét moi dién dat VD mdi
hoac tir can GQ
cac
ngudn
khéc

2.4.3.2. Panh gid qua H6 so hoc tdp

Qua c4c san pham HT nhu: phiéu HT, du &n HT, bao céo tiéu luan,... GV c6 thé
xac dinh duoc cac biéu hién hanh vi cia NL GQVPD ctia HS thong qua thwe hién nhiém
vu (phat hién VD, dé xuat gia thuyét, du doan, thuc hién giai phap,...); thdng qua viéc
trinh bay bao cao; thong qua trng xur ctia nguoi hoc trong qua trinh hoc. Viéc xac dinh
céc tidu chi chat lugng cua hanh vi cin ctr vao bang cau tric cia NL GQVD.

2.4.3.3. Panh gid qua Bai kiém tra danh gid nang lyc

Bén canh viéc PG qué trinh thi viéc DG két qua hoc ciing can duoc coi trong
trong DG NL GQVD. GV thiét ké cac nhiém vu gébm nhiing cau hoi yéu cau HS lap
luan dé phat hién va GQVD, cac bai tap gan vai thuc tién, & qua d6 HS van dung cac
vén kinh nghiém, xau chudi kién thic va KN da hoc dé GQVD trong tinh hudng.

Dé xay dung bai kiém tra DG NL, ching tdi xay dung céc bai tap c6 nhiém vu
duoc phan mac. Cac nhiém vu ¢ cac mac d6 twong rng véi cac mire do cua hanh vi
cia NL GQVD. Tir d6 GV ¢6 thé sir dung d¢é PG muc do dat dugc NL cua HS.
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Phai c6 ngan hang trudc roi méi ra duoce dé kién thirc. Ngan hang ciing can st
dung PP chuyén gia dé hoi nham dam bao d6 gia tri (PG ding cac hanh vi can DG)
2.5. Thuc trang day hoc phét trién niing luc giai quyét van dé va viéc sir dung
phim hoc tap trong day hec vat ly

Dé ¢ co s6 thuc tidn cho viéc xay dung va sir dung phim hoc tap nham bdi
dudng NL GQVD cho HS, ching t6i tién hanh diéu tra thuc trang viéc to chuc DH
phét trién NL GQVD ciing nhu viéc sir dung phim trong day hoc VL va nhitng van
dé lién quan.

2.5.1. Thei gian va céach thire diéu tra

a. Thoi gian diéu tra: Tir 25/5/2019 dén 31/8/2019

b. Cach thirc diéu tra

* P6i véi GV: Qua phiéu hoi truc tiép (phu luc 2) két hop voi phiéu khao sat
Online (https://forms.gle/IXxG5Awu9MVcuxQ33A)

* Poi véi HS: Thuc hién bang phiéu hoi truc tiép (phu luc 3).
2.5.2. Péi twong diéu tra

* Po6i véi GV: Chung t6i da thue hién khao sat véi 47 GV VL thude 12 truong

ctia tinh Thai Nguyén thong qua PP hoi truc tiép két hop véi phiéu khao sat Online:

Tén trwong Dia ban S6 GV tham gia khao sat
THPT Bic Son Mién nui 05
THPT Luu Nhan Cht Mién nui 05
THPT Nguyén Hué Mién nui 03
THPT Yén Ninh Mién nui 04
THPT Binh Yén Mién ndi 03
THPT Trai Cau Mién nai 03
THPT Gang Thép Thanh phé 03
THPT Pho Yén Thanh phé 03
THPT Lé Hong Phong Thanh phé 04
THPT Song Cong Thanh phé 04
THPT Duong Ty Minh Thanh phé 05
THPT Chu Vin An Thanh phd 05

* Péi véi HS: Thuc hién diéu tra trén 164 HS thudc 4 16p tai 2 truong THPT
Bic Son va THPT Luu Nhan Chu tinh Thai Nguyén.


https://forms.gle/JxG5Awu9MVcuxQ33A
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2.5.3. Muc dich diéu tra

Diéu tra nhdm thu thip cac thong tin vé:

Poi véi GV

Doi véi HS

- Thuc trang viéc td chac DH phat trién NL GQVD.

- Mot s6 nguyén nhan anh hudng dén viéc boi dudng
NLGQVD cua HS.

- Van dung cac PPDH tich cuc trong DH VL.

- Str dung cé&c PT DH trong gio hoc VL.

- Sir dung cac cong cu dé PG NL GQ VD cua HS.

- Viéc st dung phim trong DH VL cua GV.

- Thuén lgi va khé khan cua viéc st dung phim HT
trong DH VL.

- Co hoi str dung phim HT trong DH VL.

- Thai do cua HS voi VL.

- Viéc stt dung PTDH trén 16p
cua GV.

- Uu diém caa phim HT.

- Sur dung phim HT trong quéa
trinh hoc.

- Thai d¢ cua HS dbi véi cac PT
DH.

- Viéc lién hé kién thac voi thuc
tién trong HT cua HS.

2.5.4. Két qud diéu tra
2.5.4.1. Boi véi GV

Thue trang vé viée to chirc DH phat trién NL GQVD

Bang 2.5. Bang thong ké thyc trang DH

boi dudng NLGQVD

Mirc d¢ thuc hién
STT ND R4t it Poikhi | | wong
Xuyén
MN | TP | MN | TP | MN | TP
1 T.r(x)ng DH, thay (c6) c¢6 dat MT phat 5 3 10 3 7 13
trien NL GQVD cho HS?
5 Tr?ng DI,-|, t.h;ay (cd) co t6 chiic HD 5 3 10 3 7 13
nham phat tricn NL GQVD cho HS?
3 Thay (c\(_)) c6 DG NL GQVD cua HS 6 3 9 15 2 6
trong bai hoc?
Theo Thay (c6), PPDH nao giup phat
4 - 4 3 10 13 8 8
trien NL GQVD cua HS?
Céc PTDH hién nay ¢ ¢0 tao co hoi
5 . j : i 11 9 8 13 3 2
phat trien NL GQVD cua HS?

Két qua diéu tra cho thay:

+ Cac GV di chu y toi viée dit MT t6 chitc DH phat trién NL GQVD cho HS,
tuy nhién viéc PG NL GQVD ctia HS trong bai hoc khong dién ra thuong xuyén..

+ Bang s6 liéu ciing cho thdy DH phat trién NL GQVD cho HS nghiéng hon
vé cac trudng thanh phd. Tuy nhién, sy chénh 1éch khéng qua nhiéu, ching to su
quan tim caa GV ddi vé6i viée phat trién NL GQVD cho HS.
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+ V& PT DH: hién nay & céc truong phd thong cac PTDH 1a chwra dam bao dé
phét gilp GV t6 chtc cac HD DH phat trién NL GQVD cua HS. O cac trudng thanh
phé) c6 diu kién co s& vat chét dﬁy du hon, dac biét 1a hé théng may chiéu duoc
trang bi & nhiéu phong hoc, gitip GV tin dung duoc loi thé cua cac hinh anh, video
trong DH.

M6t s6 nguyén nhan anh hwéng dén viéc bdi dudng NLGQVD ciia HS

Béng thong ké y kién PG tim quan trong cia viéc bdi dudng NLGQVD cho HS

W RAt quan trong
B Quan trong

Binh thuong

V& nguyén nhan anh hwéng dén viéc DH bdi duong NLGQVD:
Bang 2.6. Nguyén nhan anh huong dén viéc DH bdi dudng NLGQVD

Mire d§ danh hwéng

Anh huong Anh
twong doi huwong
nhiéu nhiéu

Khéng dnh It anh

STT Nguyén nhan hurong haong

MN | TP | MN | TP | MN | TP | MN | TP

Thidu ¥ tuong thiét ké bai day

1| 4 DH theo quy trinh GQVD 3 4 141 161614
) Thllf:u Su say n]e, tinh Athan _tfach 3 4 10 12 110 | 8
nhi¢m, luvong tam nghé nghiép
Chua c6 cha truong, su
3 khuyén khich cta nha truong. 1 ! 111011016 )2
4 Trang ﬂthlet7b1, do dung TN 4 5 9 10 10! 9
chua dam bao.
ND chuong trinh hoc chua
5 | phi hop dé té chizc DH theo 2 | 5 2 9 14 | 9 | 6

tién trinh GQVD

Chua nam rd tién trinh to
6 |chac DH theo quy trinh| 2 2 5 3 7 11 9 | 8
GQVDb

Chua xac dinh dugc cac NL
thanh té cua NL GQVD

8 | Chua biét ki thuat DH tich cuc 1 1 2 4 10 9 10 | 10

Chua c6 cong cu PG sy phéat
trién NL GQVD ctia HS
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Mire d§ anh hwéng

A Khéng anh it anh Anh hwrlg Ar}h
STT Nguyén nhan ) . twong doi hwong
huwong hwong e 3
nhiéu nhiéu
MN | TP | MN | TP | MN | TP | MN | TP
10 l\/_I?t phleu thoi gian thiet ke 3 3 7 7 8 13 | 6
gido an
Lép hoc dong HS nén khé to
11 | chuc DH boi dudng NL 1 3 2 5 13 | 15 | 8
GQVD
GV khéng hung tha voi DH
12 theo quy trinh GQVD . ! % g 10 o Sk
HS khong hang tha véi DH
13 theo quy trinh GQVD 1 1 £ - 9 > SN

Két qua diéu tra cho théy, GV di nhan thirc duoc tim quan trong cua vi¢c DH
bdi dudng NL GQVD cua HS. Tuy nhién con rat nhiéu nguyén nhan anh huéng 16n
dén GV trong t6 chirc DH phat trién NL GQVD cho HS nhur:

- Thiéu ¥ tudng thiét ké bai day dé DH theo quy trinh GQVD.

- Thiéu sy say mé, tinh than trach nhiém, luong tAm nghé nghiép.
- Chua c6 chu chuong, sy khuyén khich cta nha truong, té chuyén mén.

- ND chuong trinh hoc chua phu hop dé té chirc DH theo tién trinh GQVP.

- Chua nam rd tién trinh to chizc DH theo quy trinh GQVD.
- Chua xac dinh duoc cac NL thanh t6 cia NL GQVD.

- Lép hoc dong HS nén kho to chirc DH phét trien NL GQVP.

ND cuia LA s& tap trung giai quyét mot sé ND con dang 13 kho khin cua GV.
Vé cac PP day va hoc tich cuc sir dung dé boi duwong NL GQVD cho HS
Bang 2.7. Cac PPDH tich cuc sir dung dé phat trién NL GQVD cho HS

Nogi dung 3 86 lgng :

: Mién nui Thanh pho
DH theo nhom 20 22
DH néu/phat hién va giai quyét VD 19 21
DH theo goc/tram 6 8
DH theo hop dong 1 2
DH theo du an 9 7

C6 thé thay rang, cac GV da biét van dung linh hoat nhiéu PPDH khéc nhau
trong qué trinh t6 chire DH. Trong d6 2 PPDH duoc sir dung phé bién nhat 1a DH
theo nhém va DH néu/phét hién va GOVD. Pay 1a 2 PPDH c6 nhiéu vu diém va dic
biét c6 kha ning sir dung dé gilp phat trién NL GQVD cua HS. Qua day co thé
thay, cac GV di c6 sy lua chon phi hop vé PPDH dé dat MT phét triéen NL GQVP.




Vé cac PT DH thwong dwoc sir dung dé boi dudng NL giai quyét VD cho HS

13
7
3I
|

B& thi nghiém

20 13

10

. 1
0

Tranh, anh, hinh vé
it khi

Hinh 2.6. Sir dung PT DH tai cac truong THPT & mién nii

20

Tranh, anh, hinh v&

m it khi

B Thinh thoang

16
9 12
10 6
1| I P
0 [ | - -
Phim, video

® Thinh thoang

g 10

Phim, video

Thuong xuyén

Thuong xuyén

9

d

B¢ thi nghiém

Hinh 2.7. Sir dung PT DH tai cac truong THPT thudc thanh phd

Céc cau tra 101 cho thiy viéc sir dung phim va cac TN di duoc cac GV cha y
st dung. Vi¢c lua chon st dung phim va TN cao hon so véi st dung tranh anh, hinh
v€, mo hinh trong cac gio hoc. Su khac bigt vé diéu kién co s& vat chit & cac truong
mién nui va thanh phé cling duogc thé hién khi cdc GV tai mién ndi vu tién si dung
cac phim va video trong DH, con cac GV tai thanh phé uu tién sir dung cac bo TN.

Két qua cho thdy, viéc str dung phim va video chi & muc do thinh thodng, c6
thé ké ra mot s6 nguy@n nhan cho diéu nay nhu: S6 luong phim HT con han ché,

qua trinh bién tap phim HT con nhiéu kho khin, khong phai bai hoc nio ciing ¢ thé

st dung phim HT.

Vé céc cong cu sir dung dé PG NL giai quyét VD ciia HS

S6 lwong

Noi dung

MN TP
Cau hoi, bai kiém tra 15 18
Phiéu diéu tra 2 14
Yéu cau vé Hd so HT 3 5
Phiéu HT 13 19
Cau hoi phong van 8 13
Nhiém vu du an 5
Nhi¢m vy, hanh dong 13




47

Qua két qua diéu tra c6 thé thay:

- GV c6 dat MT boi dudng NL GQVD cho HS, ¢6 t6 chirc HD DH nham phat
trien NL giai quyét VD cho HS nhung chi PG NL giai quyét VD ctiia HS mot céch
cam tinh, chua quan.

- Vé PT DH, cac bo TN van 1a vu tién hang dau, cac PT nhu phim, mé hinh
chi dé6i khi dugc cac GV sir dung.

- V& PPDH dé phat trién NL GQVD cho HS: chi yéu st dung “DH theo
nhém” va “DH giai quyét VD”.

Vé cong cu PG NL GQVD cuia HS: GV chu yéu sir dung phiéu HT két hop
v6i cau hoi va bai kiém tra.

Vé sir dung phim trong DH cia GV

Thuwéng xuyén
6%

Thuc té diéu tra 47 GV vé viéc st dung phim trong
gi0 hoc VL ¢6 100% GV da tung sir dung phim trong DH
VL. Trong d6 44 GV chiém 93,6% st dung phim ¢ mirc
do1 khi. Chi c¢6 3 GV thuong xuyén st dung phim trong
gio hoc va d6 1a GV thudc 3 trudng & mién nui. ooi ki

Nhan thie cia GV vé vai tro ciia phim HT va sir -
dung phim HT trong DH

Bang thong ké ¥ kién vé wu diém cua phim HT trong DH VL

= Thuong xuyén = Dsikhi

Noi dung S6 lwong | Tilé
Phim HT dua thé gi¢i vao 16p hoc. 35 75%
Phan tich hién tugng VL, lam cham, tua nhanh, nhin theo cac goc
khéac nhau, phong to, thu nho sy vat,... giap HS quan sat rdo hon 42 89,4%

béan chét cac hién tugng, cac qua trinh VL...

Két hop 4m thanh, hinh anh 1am ting tinh truc quan va giap HS
d2 ghi nhé kién thuc.

Phim HT c6 thé sir dung & tat ca giai doan ciia qua trinh DH (tao
dong co, dé xuit Vb, NC VD, cung cé...), ¢ trong 16p hoc hoac 34 72,3%
ngoai 16p, hoc chinh khoa hoac ngoai khoa.

30 63,8%

Trong qua trinh str dung, cic GV déu da nhan thdy nhitng uu diém khi sir dung
phim HT. Trong d6 c6 thé ké dén hai uu diém 16n nhat cia phim HT d6 1a: Phan
tich mot hién tuong VL, lam cham, tua nhanh, nhin theo cac géc khac nhau, phong
to, thu nho sy vat,... giup HS quan sat rdo hon ban chét céc hién tuong, cac qua trinh
VL... va co thé st dung ¢ tat ca giai doan cua qua trinh DH (tao dong co, dé xuét
VD, NC VD, cung cd.. .), & trong 16p hoc hodc ngoai 16p, gio hoc chinh khoa hodc
ngoai khoa.
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Vé viéc khi niao nén sir dung phim HT trong DH VL

Noi dung S6 lwong | Tilé

Xay dung tinh huéng c6 V. 39 82,3%
Giai quyét tinh hudng c6 V. 27 57,4%
Minh hoa, ciing cd, téng két mot ND kién thuc. 28 59,6%
Mé ta céc’kién thuc triru twong hogc céc hién twong ma khong 32 68.1%
thé thay hét duogc ban chat trong cac TN that. '
NC cac ND kién thirc khong thé tién hanh véi TN that duge. 34 72,3%
NC cac hién tugng dién ra & nhiing noi, nhiing thoi diém khong

2 . 4 35 74,5%
thé quan sat truc tiép duogc.

Cac GV di nhan thtc thiy c6 thé st dung phim HT & nhiéu giai doan cua

qua trinh DH. Diéu nay cho thdy y nghia 16n khi sir dung phim HT nhu mot PT

DH hién dai.
Vé viéc nhirng khé khin khi sir dung phim HT

Noi dung S6 lwong | Tilé
Cac PT nghe nhin phuc vu cho DH khéng c6 san. 34 72,3%
Chua c6 cac phim phu hop véi ND DH. 25 53,2%
Thoi gian mt tiét hoc chua du dé khai thac cac yéu t6 trong phim. 30 63,8%
KT vé ki thuat xay dung va str dung phim HT ctia GV con thiéu. 35 74,5%
VD vé quyén tac gia. 21 44, 7%

Qua két qua diéu tra, co thé thiy cac khé khin ctia GV khi sir dung phim d6 la:

- C4c PT nghe nhin phuc vu cho DH khéng c6 san.
- Chua c6 cac phim phu hgp vé1 ND DH.

- Thoi gian cta mot tiét hoc chua du dé khai thac cac yéu td trong phim.

- Céc kién thtrc vé mat ki thuat xay dung va st dung phim HT cua GV van

con thiéu.

Pay ciing 13 nhitng ndi dung ma ching t6i khai thac nghién ctru khai thac dé

giap do cac GV trong qua trinh DH.
2.5.4.2. Két qud diéu tra trén HS

Diéu tra dugc thuc hién trén 164 HS thudc 4 16p tai 2 truong THPT Béc Son

va THPT Luu Nhan Chu tinh Thai Nguyén.

, \ P Piém trung binh dau va
Lop Truong THPT | SOHS | 75 3 mon: tfag, varg nuggaiong&)
10A2 Bic Son 44 16,84
10A7 Bic Son 42 16,50
10A4 Luu Nhan Chu 39 13,18
10A8 Luu Nhan Chu 39 14,83
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Vé thai d9 ciia HS v6i mon Vit ly

Két qua cho thiy: 36/164 (22%) yéu thich; 86/164 (52,4%) binh thuong;
35/164 (21,3%) khdng yéu thich. C4 thé ndi, VL 1a mot mdn hoc khoa hoc tu nhién
vé6i nhiéu kién thuc thyc tién nhung ciing rat triru twong. Diéu ndy phan nao gay kho
khan cho viéc thu hut su yéu thich caa HS.

Dic biét, trong qué trinh day néu GV khéng tich cuc thay d6i PPDH, lién hé
kién thirc voi thyc tién dé giam bét tinh han 1am cua cac kién thic giéo khoa thi sé
khién HS xa voi hon véi mon VL. Qua diéu tra vé mtc do lién hé véi thuc tién cua
HS cho thay:

Vé viéc str dung PTDH trén 16p ciia GV

M&i lién hé gitra kién thuc va thyuc tién cudc séng con han ché co thé do han
ché vé viéc st dung PT DH caa GV. Vi vay ching t6i da diéu tra mac d6 yéu thich

ctia HS dbi vai cac PT DH. Két qua diéu tra nhu sau:

Mirc d§ yéu thich
sTT | PT DH —
Cao Thap
1 2 3 4 5
1 | Bang, phan 23 14 19 22 83
2 | Tranh, anh, hinh v& 11 37 41 49 20
3 | M6 hinh 9 30 54 44 22
4 | Phim, video 86 40 19 22 5
5 | BOTN 32 45 30 28 18

V6i cau hoi, hiy sap xép murc d6 yéu thich cac PT DH tir cao xudng thap, véi
1 12 cao nhét va 5 1a thap nhat. Két qua cho thay thu ty yéu thich la:

Phim, video
" Bothinghiem  \_
/ Mb hinh AN
/ Tranh, anh, hinh vé \
/ Bang, phan \

Nhu vay, ngoai cac dung cu thuc nghiém mang dén géc nhin tryc quan, thi

Murc do yéu thich

phim HT sé& dua ca thé gi6i xung quanh vao 16p hoc, gitip HS ctng c¢b niém tin, yéu
thich khoa hoc va lién hé nhiéu hon kién thirc minh hoc véi thuc tién.
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Mikc d6 lién hé kién thirc v6i thue tién ciia HS

® Thudng xuyén

m Khong thudong xuyén
Rat it

= Khong bao gior

Co thé théy mirc d6 lién hé thuc tién cia HS dang & muc trung binh. bPoi
tugng khao sat cua chiing t6i 1a cac HS khdi 10, voi cac kién thac vé co hoc rat gan

giii v6i thue tién, nhung mdi lién hé gitra kién thuc va thyuc té cudc sdng dang chua

cao nhu mong mudn.

Nhan thire ciia HS vé vai tro ciia phim HT trong DH
Pé PG nhan thic cua HS vé phim HT, chiing t6i d4 hoi vé vu diém cua phim HT

Uu diém Nhan thiee | Tilé %
Phim HT dua thé gidi vao 16p hoc. 36 22%
Phén tich hién twgng VL, lam cham, tua nhanh, phdng to, thu
nho sy vat,... gilip quan sat rd hon ban chat cac hién tuong, 118 72%
cac qua trinh VL
Két hop 4m thanh, hinh anh 1am ting tinh truc quan va gitp .
HS d& ghi nhé kién thuc. 90 55%
Phim HT c¢6 thé sir dung ¢ tat ca giai doan cua qua trinh DH
(tao dong co, d€ xuat VD, NC VD, cung c0...), ¢ trong 16p 67 41%

hoc hodc ngoai 16p, hoc chinh khéa hoac ngoai khoa.

C6 thé thiy rang da phan HS chua hé nhan thtc duoc hét tic dung ctua phim
HT. biéu nay c6 thé duoc giai thich bang viéc cac em chua duoc tiép can nhiéu voi
phim HT trong qua trinh hoc. Chung t6i da hoi thém cac em muén st dung phim
HT trong giai doan nao cua qua trinh hoc, va nhan dugc céu tra loi nhu sau:

Nhu cau s

khong thé quan sat truc tiép duoc.

Giai doan Tilé %
, , , dung

Minh hoa, cling c0, tong ket mot ND kien thic. 39 24%
Mo ta cac k’ié'n :[hl'rc triru tuong hodc cac hién tugng ma
khong thé thay hét dugc ban chat trong cac TN that. 118 2%
NC cac ND kién thiic khong thé tién hanh véi TN that. 71 43%
NC cac hién tuong dién ra & nhitng noi, nhitng thoi diém

89 54%
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C6 thé thay rang HS trén 16p chua dugc st dung phim HT nhiéu, chua thiy
hét duwoc tiém ning khai thac phim HT trong nhiéu giai doan khéac nhau cua qua
trinh HT. Tuy nhién cac em ciing dd phan ndo cho thiy mong muédn cua minh vé
viéc dugc HT vai cac PT DH hién dai.

2.6. D@ xuit cac giai phap

Tir nhitng phan tich vé két qua diéu tra thyc tién vé viéc s dung phim trong
DH VL nham bdi dudng NL GQVPD cua HS, ching t6i dé xuat mot sé giai phap
nhu sau:

- Can tao moi co hoi dé ngudi hoc duge lam, dugc thuc hién, vi vay phai ting
cuong st dung cac PT DH, trong d6 ¢c6 phim HT vao Hb GQVD.

- Can phai lra chon va xay dung cac phim dé hd tro cho tién trinh DH GQVDP.

- Trong DH can quan tdm dén cac HD GQVDP lién quan dén thuc tién cua HS.

- Cac phim dugc st dung can phi hop voi MT bdi dudng NL.
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KET LUAN CHUONG 2

Nang luc GQVD la mét trong nhitng nang luc quan trong cua con ngudi ma
nhiéu nén gi4o duc tién tién trén thé gisi quan tdm bdi dudng cho hoc sinh trong
DH. Pay la mét trong ba nhém NL chung can hanh hinh thanh va phat trién cho hoc
sinh ma B6 Gi&o duc & Dao tao nudc ta xac dinh trong chwong trinh gido duc phd
théng mai. Theo ly thuyét cua nhiéu nha nghién ctu, NL GQVD cua hoc sinh gdm
4 thanh t6, mbi thanh td lai gdm mot sé chi s hanh vi, mdi chi sé hanh vi c6 thé
duoc biéu hién theo cac mirc @6 khac nhau, do d6 boi dudng NL GQVPD cho hoc
sinh chinh 1a bdi dudng cac ning luc thanh té va duoc cu thé hoa theo céc chi sé
hanh vi. Theo dé, viéc danh gia NL GQVD ctia HS ciing 1a danh gia su phat trién
cua cac NL thanh t théng qua muac d6 biéu hién cac chi s6 hanh vi.

Déi vai viéc bdi dudng NL GQVD cho HS, DH GQVP 1a kiéu té chac DH
chiém wu thé trong trong cac PP va cac kiéu to chac DH tich cuc. Trong DH
GQVD, lam nay sinh van d& can giai quyét, hay chinh 1a tao tinh hudng cé van dé
trong hoc tap, duoc coi 1a khéi ngudn, 14 budc quan trong tao dong luc cho ngudi
hoc, thu hat ngudi hoc tham gia vao cac hoat dong hinh thanh kién thac. Tur do,
ngudi hoc chi dong va tich cuc cung tham gia vao cac budc tiép theo cua hoat dong
GQVD, gitp cai thién NL GQVD ctia ngudi hoc trong hoc tap.

M6t trong nhitng cdng cu hitu hiéu cé thé tao ra cac tinh hudng HT dé HS phat
hién van dé can GQ la sir dung phim HT. Phim HT la nhiing phim duoc xay dung
phuc vu cho DH, trong phim c6 chura dyng nhirng hinh anh va &m thanh lién quan
va phu hop véi ND cua cédc hoat dong DH, do do, phim HT con dugc su dung trong
sudt qua trinh GQVD nham hd trg d& xuat giai phap, thuc hién giai phap GQVD
hay mé ta hién twong doi hoi van dung kién thirc dé giai thich. Hiéu qua DH véi
phim 1a rat Ién. Tuy nhién, qua diéu tra thyc tién cho thay viéc xay dung va st dung
phim HT & céac trudong pho théng hién con nhiéu bat cap: thiéu co so ly luan, thiéu
ngudn tu liéu phim HT, GV con ngai doi mai, ngai dau tu dé xay dyng phim HT.
Trong khi ¢ chiéu nguoc lai, HS lai danh su hing thii s6 1 cho phim HT so véi cac
PT DH khéc. Do vay, viéc dé xuat cac nguyén tic va quy trinh xay dyng ciing nhu
str dung phim HT s& giap GV dinh hinh rd con duong xdy dung hay cach thac su
dung phim HT mét cach phi hop, gitp hd trg cho viéc DH bdi dudng ning luc
GQVD cho hoc sinh mét cach hiéu qua.
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Chwong 3
XAY DUNG VA SU DUNG PHIM HQC TAP
TRONG DAY HQC KIEN THUC PHAN CO HQC VAT LI 10

3.1. Phan tich dic diém ndi dung kién thirc phan co hoc Vat Ii 10
3.1.1. Cdu trac ngi dung kién therc phén co hoc Vit Ii 10

Phan co hoc trong chuong trinh VL 16p 10 gdm 4 chuong, cac ndi dung trong
tirng chuong dugc thé hién qua so d6 sau:

CO HOC LOP 10 - THPT

¥

¥ \ ¥ v
Chuwong I Chuong II: Chuong III: Chuwong V:
bong hqoc chat bong Iug hoc chat Tinh hoc vét ran Cac dinh luat bao
diem diém 7 (Visao vat ran can toan
(vat chuyén dong (Vi sao vat chuyén bang) (Pai lugng nao
nhu thé nao) dong nhu vay) duoc bao toan)
Chuyén dong Téng hop va Can bang caa Dong lwong.
co han tich uc vat chiu tac R binh luat bao
P b u ' b1 dung cua hai luc toan dong
o P Dicu kién can va cua ba hec luong
R c ulyen d:)ng bang chat diém khong song song
thang déu | Congvacong
Can bang cua Sut
. mot vat co truc
" Ba dinh luat o A
Chuyén d@ng aNl ¢ P quay Co dlnh > D@ng néng
. e iu-t
Pl thing bién ddi on Momen lyc
d,‘\u J - A -
c N Cac IUC co hOC Quy tac ho-p Iu'C > The nang
2 oan | song song cung
Chuyén ?Q”g chieu > Co nang
> tron déu Bai todn CD
> a,l o Céac dang can
ném ngang P bing
Tinh twong dbi "
n ) gdo Cb tinh tien
cua CB »l  cuavatrin
> Ngau lyc

Hinh 3.1. So d6 noi dung kién thirc trong chwong trinh co hoc - Vat 1i 10

Nhu vay, kién thic phan co hoc VL 10 gém 4 nhém ndi dung kién thirc veé:
Chuyén dong cua céc vat; Cac luc trong co hoc va cac Binh luat Niu ton; Can bang
cua vat va cac dang can bang; Cac dinh luat bao toan.
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3.1.1.1. Ngi dung kién thizc vé chuyén dong cua vat

Mot trong nhirng ndi dung ciia phan co hoc VL 10 dé cip dén cac dang CD:
CD thing déu, CP thing bién d6i déu, CD tron déu va CP ném. Trong d6, ngudi
hoc can: Néu duge dic diém cua cac dai luong dac trung cho CP nhu gia tdc, van
tdc, toa dO cua vat tai mot thoi diém xac dinh va dang quy dao trong cac dang CD;
Nhan biét duge dic diém cua céc dang cua CD co don gian; Mo ta dugc CD cua vat
bang cac phuong trinh va dd thi. Ngoai ra, tir dic diém cua CP thiang déu va CP
thang bién d6i déu, HS can biét van dung dé phan tich chuyén dong ném. Pay ciing
1a ndi dung giup HS rén luyén PP phan tich mot CB phuc tap chua biét thanh cac
CP thanh phan theo cac dang CP d biét.

Chuyén dong cuia cac vat dién ra nhanh, trong thoi gian ngan, do vay dé nhan
biét dugc dic diém cua chuyén dong can co cac TN, cac phan mém phan tich video
va phim HT hd tr¢ trong qua trinh DH.
3.1.1.2. Ngi dung kién thiic vé cac luec co hoc

Chuong “Pong liuc hoc chat diém” NC mdi quan hé gitta sy bién d6i trang thai
CP cuia vat va nguyén nhan lam bién doi trang thai cia CD d6. Cac kién thuc cia
chuong ké thira nhitng kién thicc @ THCS dé hoan thién va hinh thanh cac khai niém
vé lyc co (luc hap dan, trong luc, lyc ma sat), luc hudng tam.

- Khi hoc vé lyc hap dan, HS thiy duoc mbi lién hé giita khéi lugng va kha
nang hip din ciia mot vat. Pay 1a mot kién thic triru tuong, kho ¢6 thé lam TN dé
do dac thuc té ma chi co thé quan sat cac biéu hién cua luc hép dan trong doi séng.
Dinh lut van vat hip dan di dé ra mot gia thuyét thyc nghiém: néu ¢ nhitng lyc ké
rat nhay thi c6 thé tién hanh duoc TN do lyc hap dan giita nhimng vat thong thudng,
mién 14 nhitng vat nay c6 khdi luong dir 16n. Cavendish 13 nguoi dau tién dung dugc
TN khé tinh vi d& do truc tiép luc hip din va hang s6 hap dan. D6 1a mot TN lich str
khong chi dé kiém ching gia thuyét vé su ton tai luc hép dan gitra cdc vat ma con tim
ra dugc hang s6 hap dan, gop phan hoan chinh cong thirc tinh lyc hdp din ma ngay nay
ai ciing biét. Trong luc 1a mot truong hop riéng ciia lyc hap dan, d6 1a Iyc hat cua Trai
Pit 1én cac vat dat gan mat dat. Su kién do gia toc roi tu do 14 co so thuc nghiém dé
xac dinh nhimg dic diém cia trong luc, d6 1a diém dit vao vat, c6 phuong thang ding
hudng xudng dudi, do 16n phy thude vao do cao va vi do dia li.

- Luc ma sat la luc phé bién trong cudc séng, lyc ma sat thuong dugc chia lam
hai loai: ngoai ma sat va ndi ma sat. Luyc ngoai ma sat xudt hién & bé mit tiép xuc
giita hai vat thé. Noi ma sat 1a luc twong tac theo phuong tiép tuyén giira cac 16p

clia cing mot chat khi c¢6 xu huéng chuyén dong twong ddi dbi véi nhau. Trong
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chuong trinh VL phd thong, ma sat giira cac vat rin dugc chia lam 3 loai: ma sat
nghi, ma sat trugt, ma sat lan).

+ Ma sat nghi: Ma sat nghi xuat hién & bé mit tiép xtc ctia hai vét ran khi ching c6
xu huéng CD dbi v6i nhau nhung chua CD. D6 16n cua ma sat nghi nhn gia tri tir 0 &én
oN, trong do 1o 13 hé s ma sat nghi phu thudc vao ban chat VL ciia cac chét va do
nham cua cac bé mit tiép xtc, N 13 Iy nén vudng goc véi bé mit tiép xuc.

+ Ma sat truot: Ma sat truot xuat hién & bé mit tiép xtic cua hai vat rin khi
ching chuyén dong "trugt" trén nhau. Khi cac vat chuyén dong voi1 van tdc nho, do
16n cta lyc ma sat nghi 13 F = uN, trong d6 p 1a hé sd ma sat trugt (thuong thi hé sb
ma sat nghi pp 16n hon hé s6 ma sat truot T dén 25%), N 1a luc nén vudng goc voi
bé mat tiép xtic. Tuy nhién, Culong va Amonton da chi ra bang thuc nghiém rang
do 16n cua luc ma sat trugt con phu thudc vao van tde tuong ddi cua chuyén dong.

+ Ma sat 1an: Ma sat 13n xudt hién khi c6 sy lan cta vat nay trén bé mit cia
mot vat khac, c6 do 1on ty 1€ voi hé s6 ma sat lan W, ty 1€ vai luc nén vudng goéc va
ty 1€ nghich véi ban kinh cua vat lan. p; ¢6 thir nguyén do dai.

- Luc hudéng tdm: 1a lyc (hay hop lyc cua cac luc) tic dung vao mot vat
chuyén dong tron déu va gy ra cho vat gia téc huéng tim goi 1a lwc hudng tim. Do
trude khi hoc kién thirc nay, HS da duoc hoc kién thic vé gia téc hudng tim trong
chuyén dong tron déu, déng thoi cling dugc hoc vé cac dinh luat Niu-ton, nén viéc
xay dung cong thirc xac dinh do 16n cta luc hudng tdm hay xac dinh phuong chiéu
diém diém dit cua lyc huéng tam 13 khong qua kho khin. Tuy nhién, dé xac dinh
luc (hay hop luc) cu thé dong vai tro lyc hudng tAm thi nhidu HS s& gap kho khan.
3.1.2. Muc tiéu day hec phan co hoc Vit Ii 10

Theo chuan kién thirc, ki nang mén VL 16p 10, muc tiéu day hoc vé: Chuyén
dong caa céc vat; Cac luc trong co hoc va cac dinh luat Newton & 16p 10 bao gom [9]:

- Nhan biét duoc dic diém cua cac dang CP co don gian; Hiéu 1o cac dai
luong dic trung cho CH; Biét md ta CP cua vat bang cac phuong trinh, d6 thi va
nguoc lai; Biét van dung cac phuong trinh va d6 thi dé giai cac bai tap dong hoc
don gian; Biét do luong cac dai lwong co ban, dong thoi ciing biét cach xir 1i cac sé
liéu do duoc do;

- Viét va van dung duoc phuong trinh ctia dinh luat II, III Niuton;

- Luc hap dan:

+ Phét biéu duoc dinh luat van vat hap dan va viét duoc hé thire cua dinh luat ny.

+ Van dung duoc cdng thirc cua luc hap dan dé giai cac bai tap don gian.

+ Nhan rd duoc vai tro cua luc hap dan trong cac hién tuong thuc té cudc sdng.
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- Luc ma sat: Viét duoc cong thire xac dinh lyc ma sat truot; Van dung duoc
codng thic tinh luc ma sat treot dé giai duoc cac bai tip don gian; HS nhén rd duoc
vai tro cia lyc ma sét trong cudc sdng

- Luc hudng tim: Néu duoc luc huéng tdm trong chuyén dong tron déu 13 hop
luc tac dung I&n vat va viét duoc cong thire; Xac dinh duoc luc hudng tdm va giai
duoc bai toan vé chuyén dong tron déu khi vat chiu tac dung ciia mot hoac hai luc.

- Vit chuyén dong ném: Xac dinh dugc cac dic diém caa chuyén dong ném;
Van dung dugc kién thic cua chuyén dong ném vao cac bai toan thuc té.

Cac MT duoc quy dinh trong chuong trinh d3 dap Gng dugc mot sb chi sd
hanh vi cia NL GQVD, tuy nhién cac hanh vi lién quan dén qua trinh GQVD chua
duoc 1am rd, vi du nhu: phat hién VD, dé xuét giai phap, van dung kién thuc dé
GQVD thyc tién. Vi thé dé dap ang MT bdi duong NLGQVD can luu tim dén ca
nhitng chi s6 hanh vi trong qué trinh GQVP.

3.2. Thiét ké tién trinh day hoc c6 sir dung phim hoc tap

Theo céac giai doan cua vi¢c xay dung/stt dung phim da trinh bay trong muc
2.3.4.2, va tién trinh DH sir dung phim HT ¢ muc 2.3.5.2, NC da xay dung/lua chon
phim cho 4 bai hoc va thiét ké tién trinh day hoc GQVD sur dung cac phim d6. Dya
trén muc tiéu bdi dudng NL GQVD, ching t6i di thiét ké bang kiém NL GQVD
cho 4 bai dugc thé hién & Phu luc 10.

3.2.1. Bai “Luc hdp ddn”
3.2.1.1. So dé tién trinh khoa hoc gidi quyét vin dé

Dua trén viéc phan tich ndi dung kién thic can day, cd thé biéu dat tién trinh

khoa hoc giai quyét van dé nhu so db 3.2:

Céc hanh tinh trong hé Mat Trai chuyén dong quanh Mit Troi
v

Luc nao gitr cho cac hanh tinh chuyén dong quanh Mat Troi?
Luc d6 c6 do 16n, phuong chiéu dugc xac dinh nhu thé nao?

) 2 T
D ~ A A 4 "A Ap WA x \ - g‘ g
= - Newton da cong bo dinh luat van vat hap dan vao nam || _ =3
= o || 1687: moi vat trong vil try déu hit nhau boi mét luc goi la || & 5 e
S g luc hap dan va duoc xac dinh theo cong thirc: 2 B g
E (S} F — GmlmZ. — o o
= =3 hd — r2 ! %’1 g
o Trong d6: mj, my 1a khoi luong 2 vat; r 1a khoang cach = a

gitra khoi tam cua 2 vat; G la mdt hang so.

v
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\ 4

Trong lyc 14 lyc téc dung cua Trai DAt 1én céc vat. B¢ do dugc khdi lugng Trai Dat
tur cong thie xac dinh trong luc can biét G.
- Tuy nhién, Newton khéng c6 bat ky no luc nao dé xac dinh hang so6 hap dan (G).

v

Qm thé nao xac dinh hang s6 hap dan D

<

l

A 4

- Cach do hang s6 hap dan G cua Cavendish véi can xoan.
- Gia trj cua hang sb hap dén: G = 6,67. 10" N.m?/kg’
- Khéi lugng cua Trai Pat: Mp = 6.10%kg

-
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bit,...

- Lyc hap dan duoc xac dinh theo cong thuc: Fy = G

m

r

- Issac Newton dua ra luc hap dan gitra van vat trong vii tru. Day chinh 1a lyc gitr cho
cac hanh tinh chuyén dong quanh Mat Troi, Mat Trang chuyén dong quanh Trai

L2 G = 6,67. 10 N.m?/kg?
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Thuy triéu 1a gi? Nguyén
nhé&n nao gay ra thuy trieu?

S& thé nao néu khong co

trong luc?
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Tai sao di trén Mit Trang dé
hon trén TD?

Do su thay d6i luc hap
dan tr Mat Tring va tu
cac thién thé khac nhu
Mait Troi tai mot diém bat
Ky trén bé mat Trai Dat
trong khi Trai Bat quay
da tao nén hién tuong
thuy triéu.

A 4

Do khéi lwong Mat Tring
nho hon khéi luong TP,
nén luc hap dan trén Mt
Trang nho hon gitp con
di chuyén nhe
nhang hon.
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Khi khéng c6 trong luc
cudc séng s& hoan toan
thay ddi, vi du nhu: con
nguoi s€ bay lo lung,
cac hat nuéc sé khong
roi xubng, ta khong thé
chay bo,...

Hinh 3.2. So db tién trinh khoa hoc giai quyét van dé bai “Luc hap dan”

Dién giai so' d6: HS thuong dé nhan biét cac tuong tac tiép xtic, nhung véi
cac tuong tac thong qua trudng (twong tac khong tiép xuc) thi s& khé dé nhan ra cac

dic diém cua chung, luc hap dan ciing 1a mét loai luc nhu vay.
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Moi nguoi da biét vé viéc cac hanh tinh trong hé¢ Mat Troi1 CD quanh Mat
Troi, nhung lai khong biét nguyén nhan tai sao. T quan sat thiy mot vat CD tron
quay quanh mdt truc déu can 1 luc giit vat, tir 6 nay sinh VD 1a lyc nio giit cho cac
hanh tinh CB quanh Mt Troi? Luc d6 ¢6 d6 16n, phuong chiéu duge xac dinh nhu thé
nao? Phim vé lyc hip dén s& hd trg HS tra 101 cau hoi ndy, trong do6 biét duoc luc twong
tac gilra cac vat co khéi luong 1a luc héip dan, cong thire xac dinh lyc hép dan,...

HS ciing da biét vé trong luc 1a lyc hut cua Trai Dat tac dung 1én vat, tir d6
thdy rang, trong lyc 1a trudng hop riéng cua luc hap dan. Két hop cong thirc trong
luc voi lyc hap din ma Trai Dat tic dung 1én mot vat trén Trai Dat thi ¢ thé xac
dinh duoc khéi lwong Trai Dt néu xac dinh duoc hang s6 hdp din G. Nhung lam thé
nao xac dinh hing s6 hip dan G? HS s& suy luén ra cach xac dinh G tir viéc xac dinh
luc hép dan gitta cac vat co khéi luong da biét trén Trai DAt. Tuy nhién gia tri cta luc
hap dn 14 rat nho va kho do chinh xac véi cac luc ké trong phong thi nghiém vi vay
phuong 4n nay rat kho kha thi. Phim vé cach x4c dinh hang s6 G ctia Cavendish sé& gitip
tra 101 dugc ciu hoi nay, tir 6 co thé xac dinh khéi luong Trai Pat.

Theo quy dinh cua chuong trinh Vat 1i khi hoc dinh luat Van vat hép dan,
ngoai viéc phat biéu va viét duoc hé thiac cua dinh luat, HS phai van dung duogc
kién thirc @& GQ cac VD thyc tién. Chung toi lwa chon cac phim dé HS giai quyét
cac VD nhu: tai sao ngudi di trén Mit Tring lai d& dang hon khi di trén Trai Dat?
Nguyén nhan cta thuy triéu va triéu cudng? S& thé nao néu khéng co trong luc?
3.2.1.2. Xdy dung phim hoc tdp

Giai doan 1: Xay dung y twéng kich ban va viét kich ban cho phim HT

Budc 1: Xac dinh muc tiéu, ngi dung ctia phim hoc tap

a. Khé khin trong day hoc bai lwc hip din:

- Tuong tac giita cac hanh tinh, gitta Trai Dat v&i cac vé tinh 13 twong tac
khong tiép xtic vi vay HS kho hinh dung sy ton tai cua luc hap dan.

- P6i khi nham 1an gitta tuong tac hap dan véi twong tac khac nhu tuwong tac
tir, trong tac dién do sir dung thuét ngir “hat”. Vi du: nam cham hit sat, thudc nhua
co xat hut cac vat nhe.

- Phai cong nhan d6 16n cia hang s6 hip dan G ma khong hiéu cach xac dinh
do 16n caa no.

- Cac hién tuong ty nhién nhu thuy triéu, triéu cuong déu c6 nguyén nhan lién
quan dén tac dung cta lyc hip din do Mit Tring, Mit Troi tac dung 1én cac khoi
nuéc trén Trai Pat. Tuy nhién cac hién tuong nay kho giai thich néu chi str dung cac

phuong tién day hoc nhu: tranh anh, hinh v€ tinh hay 161 mo ta.
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b. Cach khic phuc

- Mb hinh hoé chuyén dong cua cua Mit Tring quay quanh Trai Dét twong tur
v6i chuyén dong tron clia mot vat quay xung quanh 1 truc thong qua lién két boi 1
soi ddy, c6 nghia 12 m6 hinh hoa mot twong tac khong tiép xuc (thong qua truong
hap dan) sang tiép tac tiép xtc, tir 46 giup HS lién tudng dugc gitta Mat Triang va
Trai Dét chic chan mét su lién két nao do.

- Truc quan hoa luc hép dan ludn 1a lyc hut gitra cac vat co khdi luong.

- M6 ta cach xéac dinh hing sb hap dan G va y nghia cua hing sb do.

- Truc quan héa cac hién tuong: nguyén nhan thuy triéu, chuyén dong cua Mit
Trang quay xung quanh Trai Dat, chuyén dong cia Trai Dat quay quanh Mit Troi.

Budc 2. Thu thap cac dir liéu lién quan va xay dung y twdéng Kich ban va
viét kich ban cho phim hoc tap

- Thu thap cac dit liéu lién quan dén cac y tuong kich ban phim:

+ Tuong tac hut giita cac vat co khdi lugng.

+ Céch xac dinh hang s6 hap dan ctiia Cavendish.

+ CP ciia Mat Tring quay quanh Trai Dat, CD cua Trai Dat quay quanh Mat Troi.

+ Nguyén nhan thuy triéu.

+ Cac hién tugng van dung luc hép dan va DL II Newton.

- Viét kich ban cho mdi phim.

Giai doan 2. Trién khai ké hoach: X4y dung phim

Budre 3: Xir li s6 liéu, doi chiéu véi cac y twéng kich ban di xiy dung

STT Phim Noi dung phim
Tao tinh hudng xuat hién | - Canh 1: qua bong tennis bi budc boi 1 soi day,
lyc hap dan dau con lai cua day duoc quay quanh tay ngudi.
- Canh 2: md phong Trai Dat quay quanh Mt
1 Troi, Mt Trang quay quanh Trai Dat,
- Cau hoi: So sanh su tuong ddng gitta cac doi
tugng trong 2 canh noi trén.
Tryc quan ho& luc hip | - Phim vé tuong tac hut gita 2 vat co khéi
2 | dan luén la lyc hat gita | lugng.
c4c vat c6 khéi luong.
MO ta cach xac dinh |- M6 phong 3D céch tién hanh thi nghiém do
3 |hing sé6 hap din cua | hang sé hap dan G cua Cavendish.
Cavendish
, |Gid thich ve hién twong | - M6 phong 3D ve qua trinh hinh thanh cia thuy
thuy trieu, tricu cuong tricu va tricu cuong.
Cudc sdng  trén tram | - So sanh sy tac dong cua trong luc trén Trai Dat
5 |khong gian dang quay | VSi noi ma trong luc gan nhu bi triét tiéu.
quanh Trai Dat
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Buwérc 4. Xay dwng phim hec tap
Phim 1: Phim sir dung trong tao tinh hudéng xuit hién lyc hap din
- Qua bong tennis quay tron quanh mét diém thi
can 1 luc (vi du: lyc cing ddy) dé giir qua bong. Van dé

dat ra: phai chang co tdn tai mot luc gitt Mat Trang

quay quanh Trai Dat, Trai D4t quay quanh Mat Troi?
HS thao luan dua ra cac cach giai thich. Pia chi: https://youtu.be/5SpvXRIDIAfs

Sau khi da thao luan, HS theo doi cau tra 101 duoc Issac Newton dua ra do

chinh 13 luc hip din giira van vat trong vii tru. DAy chinh 13 soi ddy vo hinh dang
giit cho cac vé tinh, Mit Tring chuyén dong quanh Trai Dét, gitt cho Trai Dat
chuyén dong quanh Mit Troi. Dia chi: https:/youtu.be/udFyixf8Snk

Phim 2: Truc quan hoa lirc hap din ludn 12 hre hiit giira cac vét cé khdi lwong.

Quan sat phim vé can 1 vat nang va doc chi s cua
can. Pit phia dudi vat nang 1 qua cau bang chi ¢6 khoi
luong 16n, du doan két qua caa cin co thay doi khdng
va tai sao? Dia chi: https://youtu.be/nMDM3HSBtJ4

Qua phim: chi s0 cta can tang lén, HS so sanh duogc

du doan va giai thich chi s6 ctia can ting 1én 13 do giita qua
cAu va vat c6 ton tai luc hat. Thong qua phim, HS s€ nhan
16 duoc tuong tac hut gitta 2 vat c6 khdi luong.

Dia chi: https://youtu.be/-UUsRtce65E

Phim 3: Giéi thiéu cach xac dinh hing s6 hap din G

Lam thé nao dé xac dinh dugc khdi luong cua cac
hanh tinh trong hé Mat Troi, vi du nhu khoi luong Trai
Dat? Mudn vy can biét cach xac dinh hang s6 G. Phim ¢
gidi thiéu cach do hang sé hap dan cua Cavendish. HS
xem phim vé cach do hang s6 hip ddn nham giai thich
phuong an TN, du doan két qua tir d6 dua ra binh luan.

Dia chi: https://youtu.be/AykqRs-7Yqg0

Phim 4: Hién twong thily tridu va giai thich

Phim mé ta hién tuong thuy triéu: cu thé nuéc dang
1én va ha xuéng tai cac thoi diém c6 dinh trong ngay.

Phim m6 phdng nguyén nhan cua hi¢n tuong thuy

triéu do chuyén dong ciia Mit Tring quay quanh Trai
Dét. Pia chi: https://youtu.be/UBWCcAIh4IEQ



https://youtu.be/5pvXRlDlAfs
https://youtu.be/udFyixf8Snk
https://youtu.be/nMDM3HSBtJ4
https://youtu.be/-UUsRtce65E
https://youtu.be/AykqRs-7Yq0
https://youtu.be/UBWcAIh4IEQ
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Phim 5: Cudc song trén tram khong gian dang quay quanh Trai Dat

Tai tram khong gian dang bay quanh Trai Dat, .

trong luc gan nhu bj triét tiéu. Cudc song sé& thé nao néu 4+

thiéu trong luc: Di chuyén s& thé nao? Céach an ubng ¢
thay di khong? Lam thé nao dé di chuyen cac d0 vat? il
Dia chi: https://youtu.be/0BIXaJLHI3s -

o —

Giai doan 3. Giai doan sir dung phim. Chinh sira phim néu cin

Qua qua trinh DH ¢6 str dung phim, ngudi day c6 thé danh gia hiéu qua cta phim
(cu thé 13 v6i bdi dudng NL GQVD). Tir d6 ¢6 thé c6 cac hidu chinh phim néu can.
3.2.1.3. Thiét ké tién trinh day hoc c6 siz dung phim hoc tdp

a. Muc tiéu day hoc boi dudng ning luc giai quyét van dé

Véi so d6 tién trinh khoa hoc GQVD ¢6 thé xac dinh cac co hoi bdi dudng NL
GQVP qua bai hoc thé hién ¢ so d6 3.3:

NL thanh t6 1: Phat
hién van dé

Cac hanh tinh trong hé Mat Troi chuyén dong quanh Mat Troi

v

Luc nao giir cho cac hanh tinh chuyén dong quanh Mat Troi?
Luc do c¢6 d6 16n, phuong chiéu duge xac dinh nhu thé nao?

v

NL thanh t6 2:
bé xuat giai phap

NL thanh t6 3:
Thuc hién giai phap

- Trong luc 13 lyc tac dung cua Trai Dat 18n cac vat.

=> Pé xuit cac do khoi lwong Trai Dat tir cong thuc xac dinh
trong luc.

=>P¢ xuit cach xac dinh hang s6 hip din G

L2

NL thanh t6 4:
Dbanh gia giai phéap,
phét hién van dé
trong tinh hudng
méi va giai quyét
vén dé.

Luc hap dan 12 lyc hit.
Do 16n lyc hap dan: Fpy = 6 272 G = 6,67.10™N.m?%/kg?

r2

Luc hép dan giira Trai DAt vé6i cac vat goi la trong luc.

Giai quyét cac van dé vé: nguyén nhan gay ra hién tuong thay
tricu va trieu cuong, luc hap dan tai nhitng noi khac nhau...

Hinh 3.3. Co hoi boi dudng NL GQVD qua DH bai Luc hap dan

Tir so d6, ¢6 thé cu thé hoa cac muyc tiéu cia NL GQVD cua ngudi hoc nhu sau:
1.1.M2. Giai thich thong tin da cho, MT cubi cung can thyc hién dé lam 15 VD

can giai quyéet: Vi sao moi vat déu roi vé phia Trai Bat? Trai Pat c6 dich chuyén vé

phia cac vat hay khong? Vi sao?

1.2.M3. Tir cac thong tin dung va du vé hién tuong thay tridu, triéu cuong,

trinh bay duoc cau hoi lién quan dén VD va xéac dinh duoc VD can giai quyét.


https://youtu.be/0BJXaJLH93s
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1.3.M3. Phat biéu duoc VD duéi dang cau hoéi khoa hoc: Luc hdp dain giita
cac vt cé khoi lwong duoc xac dinh nhw thé nao

2.3.M1. Thu thap, phan tich thong tin lién quan dén luc hap dan; xac dinh
thong tin can thiét dé giai quyét VD

2.3.M1. Thu thap, phan tich thong tin vé TN xé4c dinh hing sb hap din

3.2.M2. Thyc hién dugc giai phap trong d6 huy dong it nhit hai kién thuc
(dinh luat 2 va 3 Niu Ton)...dé giai quyét VD.

3.2.M2. Giai thich dugc hién twong dya trén cac kién thic vé chuyén dong cia
Mit Trang xung quanh Trai Dat, luc hip dan

3.3.M1. BG cac budc trong TN xac dinh hang sé hap dan, phat hién ra kho
khan khi x4c dinh hang sb hap dan.

3.3.M2. BG céac budc trong qua trinh giai quyét VD, phat hién sai sot, kho
khin va dua ra nhiing diéu chinh.

3.3.M2. DG céac budc trong qua trinh giai quyét VD, phat hién sai sot, kho
khin va dua ra nhiing diéu chinh.

b. Tién trinh hoat déng day hoc

Hoat dong 1: Phat hién sw ton tai cia lwc hap din giira cac vat

A. Muc tiéu hoat déng:

1.1.M3. Giai thich thong tin da cho, MT cudi cung can thuc hién dé 1am 6 VD
can giai quyét: Vi sao Mit Tring ciing chuyén dong tron quanh trai ma lai khong
thay c6 soi day ndi giita Mat Tring véi Trai Dat?

1.2.M3. Phan tich dugc hién tuong, dat ra dugc cac cau hoi vé su tuong déng
gitta CD ctia qua bong tennis bi budc s¢i1 ddy va quay quanh tay nguoi véi CD cua
Mit Trang quanh Trai Dat

1.3.M3. Phat biéu dugc VD bang 16i n6i va hinh v& duéi dang ciu hoi khoa
hoc: Luwc nao da giiv Mdt Trdng chuyén dong quanh Trdi Pat?

B. Té chirc hoat déng:

+B1. Phéat hién van dé nghién ciru: Lwc hap din giira c4c thién thé

HS xem phim sy tuong dong gitra CP cta qua
bong tennis bi bugc sgi day va quay quanh tay nguoi
v6i CD ciia Mt Trang quanh Trai DAt.

Link: https://youtu.be/5pvXRIDIAfs



https://youtu.be/5pvXRlDlAfs
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Hoan thién vao phiéu HT:
PHIEU HQC TAP SO 1.1
1. Hay tim cac ddi twong co vai trd twong duong nhau trong chuyén dong cia qua
bong tennis quanh tay nguoi so vi chuyén dong cua Mit Tring quay Trai Dat:

Poi twong Hé Mit Tring quay quanh Trai Pat
Qua bong tennis
Soi day
2. Pt cau hoi vé cac phan chua so sanh dugc (hoidc v& hinh minh hoa cau hoi)

Théng nhat trong ca Iop vé phan chua so sanh dugc & hai hinh anh trong phim,
d6 1a soi day can thiét dé qua bong tennis chuyén dong quay tron quanh tay nguoi
nhung lai khéng c6 trong chuyén dong cua Trai Dat quay quanh Mat Troi.

Sau khi da thao luan, cac nhom theo ddi cau tra loi duoc Issac Newton dua ra
d6 chinh 1 Iyc hap dan giira van vat trong vii tru (https://youtu.be/udFyixf8Snk)

+ B2. Phat hién van dé nghién ciu: Luc hip din giira cac vat Ia luc hat
HS xem phim vé tac dung cuia lyc hap dan 1én 1 vat dang duoc can.
(https://youtu.be/nMDM3HSBtJ4)
Hoan thanh phiéu hoc tap 1.2
PHIEU HQC TAP SO 1.2
Khi dit thém 1 qua ciu c6 khéi luong 16n phia dudi vat ning dang duoc can.
Chi s6 ctia can sé& thay doi nhu thé no, tai sa0?

Tir két qua cua thi nghiém (https://youtu.be/-UUsRtce65E) HS so sanh két qua
du doan va giai thich chi s6 cta can ting 1én v6i dap an trén phim.
C. D kién céch thirc danh gid:

Cin cr vao san pham cia HD nhom.

Mikc 3: Phan tich dugc sy twong dong va khac biét gitra hai hinh anh dugc dua
ra trén phim, dit ra duoc cac cau hoi vé su khac biét, phét biéu duoc VD can NC.

Du doan va dua ra giai thich chinh xac vé su thay d6i gié tri cua can do tac
dung cua lec hip dan.

Mikc 2: Phan tich dugc sy twong dong va khac biét giira hai hinh anh dwoc dua
ra trén phim, dat ra duoc cac cau hoi vé su khéc biét.

Pua ra dugc du doan nhung chua dua ra duoc giai thich chinh xéac vé su thay
ddi gia tri cua can do tac dung cua hec hap dan.

Mikc 1: Chi ra duoc su trong dong gitra hai hinh anh duoc dwa ra trén phim.

Pua ra duoc mot vai nhan dinh ban dau vé hién twong trén phim.



https://youtu.be/udFyixf8Snk
https://youtu.be/nMDM3HSBtJ4
https://youtu.be/-UUsRtce65E
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Hoat dong 2: Tim hiéu cach do hang sé hap dan

A. Muc tiéu hoat dong:

2.3.M2. Pua ra phuong an TN dé xac dinh hang s6 hap din G

2.3.M1. Thu thap, phan tich thong tin vé TN xac dinh hang s6 hap dan

3.3.M1. BG cac budc trong TN xac dinh hang sé hap dan, phat hién ra kho
khan khi xac dinh hang s6 hip dan.

B. Té cherc hoat déng:

Pit van dé: Trong luc 1 luc tac dung cua Trai Dét 1én cac vat. Bé do duoc
khéi luong Trai Pt tir cdng thirc xac dinh trong luc can biét G. Tuy nhién, Newton
khéng co bat ky nd lyc ndo dé xac dinh hang sé hap dan (G). Lam thé nao xac dinh
hang s6 hap dan G?

Chia HS thanh cac nhém, hoan thanh phiéu hoc tap:

PHIEU HQC TAP SO 2.1

Tir ¢ong thic trong luc va lec hap dan do Trai Pat tac dung 1én vat, hdy xay
dung cong thirc xac dinh khéi lwong Trai Pat. Tir d6 xac dinh cac dai lwong can

c6 dé o thé xac dinh khdi lugng Trai Dat.

GV cuing HS chét cac dai lwong can co dé co thé xac dinh khéi lugng Trai Dat,
trong d6 c6 gia tri cia G chi 1a hang sb can xac dinh.
Chia HS thanh cac nhém, hoan thanh phiéu HT

PHIEU HQC TAP SO 2.2
1. Bé xuat phurong an TN xéc dinh hing sb hap din G.

2. Xem phim “Cach do hang s6 hap dan cia Cavendish” va mo ta TN Xac

dinh hang s6 hap dan.
3. Néu nhiing kh6 khan khi tién hanh TN va cach khac phuc khé khan dé.

Dia chi: https://youtu.be/AykgRs-7Yg0

HS thao luan, quan séat phim va chinh stra cau tra 16i trong phiéu HT.
C. D kién céch thirc ddnh gid:

- Phiéu HT cuia cac nhém

- Ban stra (bang bat mau khac) trén san pham cua cac nhom


https://youtu.be/AykqRs-7Yq0
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Mikc 3: Tir cong thirc xac dinh luc hap dan, dé xuat dugc cac phuong an do
hang s6 hap dan. Md ta duge TN xac dinh hang s hap dan, tir d6 xac dinh cac
kho khan gap phai khi tién hanh TN

Mikc 2: Tir cdng thirc xac dinh luc hip din, dé xuit dugc 1 phuong an do
hang s6 hap dan. Md ta duoc TN xac dinh hing sé hip dan, tir 46 xac dinh 1 khé
khan gap phai khi tién hanh TN

Mikc 1: Tir cong thirc xac dinh luc hip dan, dé xuat duoc cac phuong an do
hang sé hap dan. M6 ta duoc TN xac dinh hang sé hap dan.

Hoat dong 3: Nhan dién cac yéu td tac dong dén @d 16n cia lwc hap dan

A. Muc tiéu hoat dong:

2.3.M1. Thu thap, phéan tich thong tin lién quan dén luc hap dan; xac dinh
thong tin can thiét dé giai quyét VD

3.2.M2. Thyc hién dugc giai phap trong d6 huy dong it nhat hai kién thic
(dinh luat 2 va 3 Niu Ton)... dé giai quyét V.

3.3.M2. DG céac budc trong qua trinh giai quyét VD, phat hién sai sot, kho
khan va dua ra nhitng diéu chinh.

B. Té chirc hoat déng:

- HS 1am viéc c4 nhan, sau d6 thao luan nhom, giai quyét cac cau hoi trong

phiéu hoc tap s6 3.1.

PHIEU HQC TAP SO 3.1
1. Theo Niu-ton moi Vat trong vil tru déu hit nhau béi mot luc goi 13 “Luc
hdp dan ”, vay, luc hap dan do Trai Pat hit vat va luc hap dan do vat hat Trai Dat
c¢6 do 16n bang nhau khéng, vi sao?
2. Néu cach xac dinh d6 16n caa luc hap dan gitra 2 vat (coi la chat diém) c6
khéi lwong my, m, va & cach nhau 1 khoang r. Tir d6 xac dinh cac yéu té anh

huong t6i d6 1on luc hap dan gitra hai vat

- Cac nhoém xem phim HT vé chuyén dong cua nha du
hanh vii tru khi di trén Mat Trang, sau d6 thao luan theo
nhom dé tiép tuc hoan thanh trong phiéu hoc tap sé 3.2.

Link: https://youtu.be/L 5pJfkTRJIQI



https://youtu.be/L5pJfkTRJQI
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PHIEU HQC TAP SO 3.2

1. T hinh anh quan sat duoc trong phim vé nha du hanh vii tru di di trén Mat
Trang, hay dua ra su khac biét khi nha du hanh vii tru di trén Mat Trang so vai Khi
nha du hanh vii try d6 di trén bé mat Trai Dat.

2. Hay xac dinh d6 l6n cua gia toc roi tu do khi mot vat roi & trén Trai Pat va
khi roi ¢ trén Mat Trang, tir d6 so sanh trong lugng cua mot nguoi dung trén Mat
Trang véi trong lugng cua ngudi dé khi dimg trén Trai Dat. Biét rang béan kinh Trai
dat 16n gap 6 1an ban kinh Mat trang va Trai dat nang hon Mat trang 81 1an.

- St dung ki thuat xoay vong dé PG san pham caa nhém ban va cac nhém
diéu chinh néi dung cua Phiéu HT caa nhém minh.

GV cung HS xac dinh

C. D kién céch thirc ddnh gid:

- Phiéu HT cuaa cac nhém

- Ban stra (bang but mau khac) trén san pham caa cac nhém

Mic 3: Nhan ra duoc luc hép dan gitra hai vat c6 do 16n nhu nhau theo dinh
luat 111 Newton. Ttr cdng thtc luc hap dan, chi ra duoc céc yéu té anh huong toi do
I6n lyc hip dan gitra hai vat. Nhan xét va chimg minh duoc trong lugng ciia ngudi
trén Mat Trang nho hon trong lugng cua nguoi trén Trai Dit.

Mirc 2: Nhén ra dugc lyc hip dan giira hai vat c6 d6 16n nhu nhau theo dinh
luat 111 Newton. Tir ¢éng thuc luc hap dan, chi ra duoc cac yéu té anh huong toi do
I6n luc hép dan gitra hai vat. Nhan xét dugc trong lwong cua nguoi trén Mit Tring
nho hon trong lwong cta ngudi trén Trai Dat.

Mic 1: Tir cong thuc luc hip dan, chi ra duoc cac yéu td anh huong téi do 16n
lyc hap dan gitra hai vat. Nhan xét sy khac nhau trong cach di chuyén cta nguoi trén

Mt Trang va ciia nguoi trén Trai Dat.

Hoat dong 4: Giai thich hién twgng thiy triéu va hién tweng triéu cwong

A. Muc tiéu hoat dong:

1.2.M3. Tir cac thong tin dung va du vé hién tuong thay tridu, triéu cuong,
trinh bay dugc cau hoi lién quan dén VD va xac dinh duge VD can giai quyét.

3.2.M2. Giai thich dugc hién twong dya trén cac kién thic vé chuyén dong cia
Mit Tring xung quanh Trai Dit, luc hip dan

3.3.M2. DG céac budc trong qua trinh giai quyét VD, phat hién sai sot, kho

khin va dua ra nhitng diéu chinh.
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B. Té chirc hoat déng:
B1. Sir dung ki thuat KWL, ca lép thao luan dé dién vao cot K va W

K (nhitng diéu da biét vé | W (nhirng diéu mudn biét | L (nhimg diéu hoc duoc
thay triéu, tridu cuong) vé thay triéu, triéu cuong) | vé thuy triéu, tridu cuong)

HS cung GV thdng nhat nhirng diéu mudn biét vé thay triéu, triéu cudng, tir
d6 xac dinh VD can giai quyét va giai phap giai quyét VD. Vi du:

1. Thay triéu & gi? Chu ki triéu 1a gi? Thé nao 1a nhat triéu va ban nhat triéu?

2. Nguyén nhan gay ra thuy triéu?

3. Thuy triéu bién d6i qua céc giai doan ndo? Triéu cudng la gi?

4. Hay néu cac biéu hién cho biét dang xay ra triéu cuong tai mot noi nao do.

B2. Tim hiéu dic diém ciia thiiy triéu va triéu cwong tgi mét sé noi 6 Vigt Nam

a. Muc tiéu

- Mb ta dugc hién tuong thuy tridu. Tra loi
dugc cau hoi thay triéu 12 gi, tridu cuong l1a gi?

Triéu cao

- Trinh bay duoc dic diém cua thuy tridu.

b. Phuwong tién: may tinh két ndi internet,
smartphone.

c. Tién hanh:

Trieu thap ’,— —;‘ Tridu thap

Triéu cao

HS xem phim “Hién twong thay triéu” va hoan thanh vao phiéu HT.
bia chi: https://youtu.be/wuX3mKOYek4

PHIEU HQC TAP SO 4
1. Thuy triéu 1a gi? Nguyén nhan chinh gay ra hién tugng thuy triéu la gi?
2. Hién tuong triéu cudng dién ra khi nao? Tai sao?
3. P& xuit cac VD lién quan dén thuy tridu va tridu cuong ¢ Viét Nam
HS quan sat phim va tra loi cau hoi.

C. Dur kién cach thirc ddanh gid:
- Can ctr vao phiéu HT cta cac nhom

Mirc 3: Piat ra duoc ciac VD can tim hiéu lién quan dén hién tuong thuy
triéu va triéu cuong. Tiur phim HT, tra 161 duoc cac clu hoi da dat ra, xac dinh
duoc nguyén nhan gay ra hién tuong thuy triéu, tridu cuong va thoi gian dién ra
c4c hién tuong d6. P& xuat duge cac VD lién quan dén céc hién tuong trén trong
thuc té.

Mikc 2: Dit ra duoc cac cau hoi lién quan dén hién twong thuy triéu va tridu
cuong. Tir phim HT, x4c dinh dwoc nguyén nhan gay ra hién tuong thuy triéu,
triéu cudng va thoi gian dién ra cac hién tuong do.



https://youtu.be/wuX3mKOYek4
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Mitc 1: Néu ra duoc cac hiéu biét lién quan dén hién tuong thuy triéu va
triéu cuong. Tur phim HT, x4c dinh dugc nguyén nhan gay ra hién tuong thuy
triéu, triéu cudng va thoi gian dién ra cac hién tuong do.

Hoat dong 5: Cudc séng ciia con nguwdi trong mdi trwong khong
trong lwong
A. Muc tiéu hoat dong:
4.2.M3. Xem xét két qua thu dugc trong tinh huéng néu cudc séng thiéu trong
luc, phét hién nhitg khé khan, vuéng méc va dién dat van dé can giai quyét.
B. Té cherc hoat déng:
T chuc thao luan va dua ra nhan dinh vé c4c van dé trong cudc sdng cua cac
nha du hanh vii try trén cac tram khong gian, & d6 trong luc gan nhu triéu tiéu.
PHIEU HQC TAP SO 5
Hién tuong trong cudc sdng s& thé nao néu thiéu trong luc:
+ Di chuyén s& thé nao?
+ Cach an ubng c6 thay doi khéng?
+ Lam thé nao dé di chuyén cac dd vat?
+ Goi dau thé nao?
+ CAc hat nudc c6 roi xudng phia dudi nhu & trén Trai Dat?
+ Tap thé duc bang cach chay bo c6 thé dién ra binh thudng?

HS xem phim “Cudc song trén tram khong gian dang quay quanh Trai Dat”
va dua ra so sanh voi nhan dinh da dua ra trén phiéu hoc tap.
C. Du kién céach thiee ddanh gid:

- Can ctr vao phiéu HT cta cac nhom

Mhirc 3: Xac dinh duoc cac VD moéi s& gap phai trong tinh huéng néu cudc séng
thiéu trong luc, phat hién nhimg khé khan, vudng mac va dién dat VD can GQ.

Mirc 2: Xac dinh duoc cac van dé méi s& gap phai trong tinh hudng néu
cudc sdng thiéu trong luc, phat hién nhitng kho khan, vudng mac.

Mirc 1: Xac dinh dugc cac van dé mai s& gap phai trong tinh huéng néu

cudc song thiéu trong luc
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c. Panh gia ning luc giai quyét van dé
Bang 3.1. Thang do NL GQVD bai “Luc hip dan”

Cac mirc d§ biéu hién cia hanh vi

NL Chi sb
. . . Miurc 1 Mirc 2 Miic 3
thanh to | hanh vi . . X
(1 diém) (2 diém) (3 diém)
M0 ta lai dugc | MO ta duoc hién | MO ta duoc hién
| Cac hién tuong | tuong, so sanh | tuong, so sanh dugc
Tim hié x L b i
lmh U1 dizn ra trong | dugc su khac biét | sy khac biét gita
tin . . . .
i phim. gitta chuyén dong | CD cua vat budc soi
uon . a /. ’ -
& , cua vat budc soi | day véoi CD cua mat
VD  the . ' _ o,
3 day voi CD cua | trang véi Trai dat.
hién qua . o
ohim mat trang vl Trai | Nhan ra duoc vai tro
dat. cia soi day trong
CD tron cua vat.
Phat hién duoc | Phat hién duoc | Phat hién dugc rang
rang dé qua|ring moi  vat | moi vat chuyén dong
bong c6 thé CP | chuyén dong tron | tron déu can mot lién
tron thi can c6 | déu can mot lién | két gitra vat va tam
soi day lién | két giita vat va tam | quay, tuy khong
Phat hién | . . e
. | bong va tay |quay, nhung lai | quan satthay lién ket
VD  can b lai | Kh , . <
Tim hiéu GO quay, nhung lal F)ng qu,an sat | tuong tu Qlua mz,,lt
VAL XAC khF)ng guan Sa,lt thay lién ket tuong | trang  voi  trai  dat
dinh VD thay lién ket |ty gita mat trang | nhung ’phal cO luc
tuong tu gilia | voi trai dat. lién két gitra mat
mat trang voi trang voi trai dat.
trai dat.
Phat biéu duoc | Phat biéu dugc VD | Phat biéu dugc VD
VD duédi dang | dudi dang cau hoi | dudi dang cau hoi
. | cau hoéi  khoa | khoa hoc: Luc lién | khoa hoc: Luc lién
Phat bieu . . .
- hoc: Luc lién | két gitra mat trang | két gitra mat trang va

két gira mat
trang va trai dat

1a lyc gi?

va trai dat 1a luc
gi? Luc do co

nhitng dic diém

trai dat 1a luc gi? Luc
d6 co6 nhiing dac

diém gi va dugc xac
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Cac mirc d§ biéu hién cia hanh vi

NL Chi sb i i i
. B . ) Mikc 1 Mikc 2 Mikc 3
thanh to | hanh vi = 2 =
(1 diém) (2 diem) (3 diém)
gi? dinh nhu thé nao?
Ung dung trong thuc
té cia luc nay nhu
thé nao?
Duéi su hd trg | Duéi su hd tro ciia | Duéi sy hd trg cua
cia GV gioi | GV gidi thiéu vé | GV gidi thiéu veé
i thiéu vé biéu | biéu thuc luc hip | biéu thic luc hip
Dién dat , £ X , ) x , )
thdc luc hap [ dan cta Niuton [dan cia  Niuton
lai , finh | 430 ciia Niuton (Fra = G™22) (Frq = G™22)
huong Foo= r r
N (Fra = bat duoc cau hoi | Pat dugc cau hoi
bang mym; . ,
. LG —z ) tinh huong “Lam | tinh huong “Lam sao
ngon ngir i )
ciia chinh HS biét cach dé | sao a"e‘xac dznh dj() de‘ xdc ,a"“m,h d‘(j lon
minh x4c dinh do 16n | [on hang so hap | hang so hap dan, tu
cua lyc hdp dan | dan” do xdc dinh khoi
lrong trdi dat va cac
thién thé”
bé xuat | 7im kiém | Buoc dau thu | Lua chon duogc | Lua chon dugc toan
giai phap | thong tin | thap thong tin | ngudn thong tin vé | bd cc ngudn thong
tir  phim | vé kién thiac va | kién thac va PP |tin vé kién thuc va
vd  cac | PP can sir dung | can st dung dé xac | PP can st dung dé
nguon dé xdac dinh @ | dinh do 16n hang | xdc dinh do 1om hang
khac lién | I6n  hang s6 | so hdp din va PG | sé6 hdp dan va PG
quan dén | hdp ddn tir cac | ngudén thong tin | dugc do tin cdy cua
VP  can | ngudn khac | do. ngudn thong tin
GQ nhau.
N . | Thu thap, phan | Dé xuat dugc cic | Dé xuat duge céc
Dé  xuat | | R . ) ) ) L
. | tich thong tin | phuong 4n xdc | phuong 4n xac dinh
giai phap |
. | v€ TN xé4c dinh | dinh d0 16n cua | 40 16n hang s6 héap
gilai quyet | . B B . 1.z x . : ,
. hang s6 hap | hang s6 hap dan [dan bang PP 1y
dan bang PP 1y thuyét | thuyét va  thuc
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Cac mirc d§ biéu hién cia hanh vi

NL Chi sb
thanh t6 | hanhvi | ! Ve 2 Ve 3
(1 diem) (2 diém) (3 diem)
va thuc nghiém. nghiém. Lwa chon
dugc phuong an tdi
uu va lap duoc ké
hoach thuc hién.
Biét dwa vao | Biét dua vao biéu | Biét dwa vio biéu
biéu thirc luc | thic luc hap din dé | thirc lyc hip dan dé
hap dan dé lap | lap ké hoach xac |1ap ké hoach xéc
ké hoach xac |dinh G thong qua | dinh G théng qua
Lip ké|dinh G thong | viéc biét cac thong | viéc biét cac thong
hoach cu | qua viéc biét|sd khdi luong, |sé6  khéi  luong,
thé dé | cac  thong sd | khoang cach va do | khoang cach va do
thwe hién | khéi  luwong, | 16n luc hap dan | 16n lyc hip dan giita
giai phap | khoang céach va | gilta ching. Phat | ching. Phéat hién ra
d6 16n lyc hip | hién ra van dé can | kho khin trong viéc
dan giita | phai do duoc chinh | do chinh xac luc hap
Thye ching. xac lyc hap dan | din giira hai vat. Vi
hién giai e 1A X1
gitra hai vat. luc nay rat nho.
phap giiii Nho sy hd tro | Qua phim hoc tap | Qua phim hoc tap vé
quyet cua phim hoc vé thi nghiém xac | thi nghiém xé&c dinh
vD. tap vé  thi dinh G, biét duoc | G, biét duoc nguyén
Thyc nghiém Xac | nguyén tic xéc | tic xac dinh do 16n
hién gigi | dinh G, biét | dinh d6 16n cia G | ciia G va mot sd kho
phap dugc  nguyén | va mot sd kho | khin, cach khac phuc
tac xac dinh do | khan trong qua | trong qua trinh do do
16n cta G. trinh do d6 16n cia | 16n cia lyc hap dan.
lwc hap dan.
DG va | BPG cic buodc | PG cac bude trong | PG cac budc trong
diéu trong TN xac | TN xéac dinh hang | TN xac dinh hang s6
chinh cdc | dinh hing s6 |sd hap dan, phat | hip din, phat hién ra

buoc GQ

hap dan, phat

hién ra kho khan

khé khan, cach diéu
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. Céc mirc dd biéu hién ciia hanh vi
NL Chi so _ _ .
. B . ) Mikc 1 Mikc 2 Mikc 3
thanh to | hanh vi = 2 =
(1 diém) (2 diem) (3 diém)
cu thé | hién ra  kho | va dua ra duoc cac | chinh va thuc hién
trong qua | khan khi xac | diéu chinh khi x4c | diéu chinh khi xéc
trinh thiee | dinh hang s6 | dinh hang sb hap | dinh hang s6 hap
hién. hap dan. dan. dan.
bé tim ra dugc | BPé tim ra duogc | Dé tim ra duoc
.| phuong an Xxac | phuong 4an xac | phuong an xac dinh
DG qua | . P ) 5 Z N £ A e
inh dinh hang s6 G, | dinh hang s6 G, | hang s0 G, can nam
rn \ , \ , ;
.| can ndm duoc | can nam  duoc | dugc nguyén tic do
GOVD va . Y , , ) A
gid nguyén tac do | nguyén tac do cac | caic dai luong lién
iéu
PG viéce nink cac dai luong | dai lugng lién | quan va xac dinh
cmn A \ r . r A ’ ’
gidi B lién quan. quan va xac dinh | dugc cach bo tri thi
) viéc . A £
quyeét dugc cach bo tri | nghiém va cach khac
GOVD , n . .x
VD, phat thi nghiém. phuc céac sai sO gap
hién VD phai khi do.
méi va Bicu hién cla | Phat hién ra bicu | Phat hién ra biéu
giai luc hdp dan cua | hién cia luyc hip | hién cua luc hip dan
quyét | Mat trdng 1én | dAn clia Mit tring | cla Mt tring lén
A A Phat hlen o 3A ) A 1 3A \ 5 I A \ 5 s A
van deé VD . | Traidatla gi? | 1én Trai dat la thuy | Trai dat la thuy triéu
can . ) 3
. B trifu  va  triéu | va trieu cuong. Dat
giai quyet . £ A A
- cuong. ra van dé can giai
maot £ o , ‘A
quyét: giai thich hién
tugng thuy triéu va
triéu cuong.

3.2.2. Bai “Lwc ma sat”

3.2.2.1. So' dé tién trinh khoa hoc gidi quyét vin dé

Dua trén viéc phan tich noi dung kién thirc can day, c6 thé biéu dat tién trinh

khoa hoc giai quyét van dé nhu so dd 3.4:
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Phim vé cac tinh hudng thyc té lién quan dén lyc ma sét
v

Tinh hudng nao xuét hién luc ma sat, d6 1a lyc ma sat gi? Vi sao? Lyc ma sat d6
¢6 phuong, chiéu, diém dat, d6 16n dugc xac dinh nhu thé nao?

Ma sat nghi Ma sat lan Ma sat truot
v v
- Dy doan cac yéu t6 anh huong téi - Du doan céc yeu to anh huong toi
d6 16n cua luc ma sat nghi tir vén do 16n cua luc ma sat truot tir von
kinh nghiém. kinh nghiém. o
- Phuong an thi nghiém dé kiém tra - Phuong an thi nghiém d¢ kiém tra
du doan du doan
v v
Thuc nghiém theo phuong an da dé xuét Thuc nghiém theo phuong 4n da dé
Phim tim hiéu ban
il £ a
chat lyc ma sat.
Y v

- Lyc ma sét trugt: d 16n phu thude bé mat tiép xuc va do 16m ap luc

. Finst = ueN
- Luc ma sat nghi: co do 1on bang d¢ Ion cua luc tac dung theo phuong ngang khi
vét con chua chuyén dong. Khi luc tac dung theo phuong ngang 16n hon lyc ma
sat nghi cuc dai, vat s& chuyén dong.
- Lyc ma sat lan rat nhé so véi luc ma sat truot.

»
>
A

y

+ Tai sao day vi ctia dan vi cAm phai bdi nhya thong truéc khi ding thi
khi kéo dan mai phat ra &m thanh?

+ Doan tau tai Ecuado dang leo nui trén nhitng dudng ray tron do dinh
nudc. Giai phap nao cho doan tau chay duoc an toan leo nui?

+ Tay nguoi ¢ thé cam cac do vat theo phuong thang dang (vi du nhu
cay chéi). Tai sao tay ta chi can nim chat ma vat van c6 thé gitr duoc vat
khong bi kéo xudng do trong lyc?

+ Chan thang tre budc day cao su. Tai sao chan thang tre can budc thém
cao su?

~

Phim V& céc van
dé thuc tién

Hinh 3.4. So d6 tién trinh khoa hoc giai quyét van dé bai “Luc ma sat”

Dién gidi so’ do: O cép THCS, HS di duoc hoc vé luc ma sat nghi, lyc ma sat
truot. Vi vay ching t61 lya chon phuong an st dung phim hoc tap, trong dé cé chira
cac tinh huéng dé nguoi hoc van dung kién thuc, kinh nghi¢m da c6 xac dinh xem

trong tinh huéng nao c¢6 xuat hién lyc ma sat va do 1a luc ma sat gi? Vay, van dé can
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giai quyét 1a: Tinh hudng nao xuét hién lyc ma sat, d6 1a luc ma sat gi? vi sao? Luc
ma sat d6 c6 phuong, chiéu, diém dat, do 16n duogc xac dinh nhu thé nao?

Dé GQVD nay, HS can dua ra cac du doan tir von kinh nghiém da c6 va thiét
ké phuong an TN, thuc hién TN theo phuwong an di dé xuét dé kiém tra tinh dung
d4n cua du doan. Phim s& hd tro cho HS hiéu duoc nhiing két luan rat ra tir thue
nghi¢ém ddi voi lye ma sat truot (su phuy thudc cuia ma sat truot vao ap luc va ban
chat cia bé mit tiép xuc).

Nhitng két qua thu duoc tir thyc nghiém giap tra 15i cac cau hoi vé dic diém
clia cac loai lyc ma sat va diéu kién xuét hién cta ching. Nhiing kién thtrc ¢6 duoc
vé lyc ma sat giap HS giai quyét cac van dé nay sinh trong phim, d6 la:

+ Tai sao day vi ctia dan vi cam phai boi nhya thong trude khi dung?

+ Poan tau chay trén duong nui dbc. Giai phap ndo cho doan tau chay trén
duong nai doc tron?

+ Tay cam cac dd vat. Tai sao tay ta cam dugc cac d6 vat nhu cay chbi?

+ Chén thang tre budc ddy cao su. Tai sao chan thang tre can budc thém cao su?
3.2.2.2. Xdy dung phim hoc tap

Giai doan 1: Xay dung y twéng Kich ban va viét kich ban cho phim hoc tap

Budce 1: Xac dinh muc tiéu, ngi dung ctia phim hoc tap

a. Khé khin trong day hoc kién thirc vé e ma sat

- Béan chét cua lyc ma sat 1a lyc dién tir thi HS khé nhan ra qua quan sat cac
hinh anh tinh, khong thé quan sat bang mat thudng.

- Luc ma sat dong vai tro 10n trong doi séng hang ngay, nhung nhiéu hién
tuong dién ra ma HS chua hiéu nguyén nhan d6 1a do lyc ma sat. Vi du: c6 thé budc
duoc day 1a nhd lyc ma sat nghi; c6 thé viét bat bi 1a do luc ma sat lan giira dau bi
v6i gidy.

b. Cach khic phuc

- Str dung phim c6 thé dwa ra cac tinh hudng trong thyc té, thuc diy nhu cau
giai quyét van dé ctia HS bang kién thirc da hoc.

- St dung phim dé nhan biét ban chat cua luc ma sat 1a luc dién tur.

- Str dung phim dé HS quan sat cac hién tugng, van dung kién thuc vé luc ma
sat giai thich cac bién phap tang hoac gidm ma sat trong ki thuat.

Budc 2. Thu thap cac dir li€u lién quan va xay dung y twéng Kich ban va
viét kich ban cho phim hoc tap

- Thu thap céc dit liéu lién quan dén y tudng xay dung phim: Cac hién tuong

minh hoa cho sy ton tai cua lyc ma sat nghi, lyc ma sat trugt va luc ma sat lan; Cac
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co s& Iy thuyét dé giai thich két qua TN vé sy phu thudc cia luc ma sat vao ban chét

ctia bé mat tiép xtc va ap luc; Thu thap cac dit 1i€u veé luc ma sat, cac hién tuong do luc

ma sat gay ra, cic ing dung lam ting hodc gidm ma sat trong thyc tién cudc song.

- Viét kich ban cho mdi phim hoc tap.

Giai doan 2. Trién khai ké hoach: Xay dung phim

Budre 3: Xir li s6 liéu, doi chiéu voi cac y twéng kich ban di xiy dung

STT Phim Noi dung phim
Tao tinh hudng xuét | - HS xem cac tinh hubng va xac dinh xem trong
1 | hién d6i twong NC 1a | tinh hudng ndo xuat hién lyc ma sat, 6 1a luc ma
luc ma sat. sat gi?
Goi y giai thich két qua | - M6 ta su phong dai bé mit tiép xdc gitra hai vat,
thi nghiém vé su phu | khi 2 vét truot trén nhau dé nhan ra dugc nguyén
thudoc cua Luc ma sat | nhan cua luc ma sat la do:
2 truot vao ban chét cia | + sy gd gé cua 2 bé mat tiép xuc.
bé mat tiép XxUc va &p | + Iyc hut tinh dién giira cac phan tir tai khu vuc
luc tiép xtc thuc té tai 2 bé mat.
Pua ra cac hién twong | 3.1. Hién tuong lién quan dén cam nam céc vat.
lién quan dén lyc ma | 3.2. Hién twong ngudi cd thé leo giira 2 btc twdng
sat d¢ HS van dung | thing ding.
kién thuc va giai thich | 3.3, Xa don gin ctra 13 1 dung cu thé thao gia
dinh. Tai sao chi can xoay lam ting chiéu dai xa
don thi xa don s& duoc gilr chat vao cua?
3 3.4,. Tai sao chan thang tre lai can budc thém
miéng cao su.
3.5. Tai sao day vi cua cay vi cam lai can bdi thém
nhya thong thi mai phat ra &m thanh.
3.6. Poan tau di trén cac cung duong doc cua
Ecuador rat nguy hiém dic biét 1a trong nhiing
diéu kién duong tron do troi mua, am. Nguoi
Ecuador d giai quyét van dé dé nhu thé nao?

Budc 4. Xay dung phim hoc tap

Phim 1. Phim tao tinh hudng xuat hién ddi twgng nghlen cuiru la Iwe ma sat

Tir quan sat cac tinh hudng thyc tién trén phim,

HS s& dua ra nhan dinh: trong cic tinh hudng do, tinh
hubng nao c6 luc ma sat va do6 1a luc ma sat gi?
Dia chi: https://youtu.be/mJuYInsW4ac
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Phim 2. Goi y giai thich két qua thi nghiém vé sy phu thudc ciia Luc ma
sat trugt vao ban chét ciia bé mit tiép xic va ap luc

Phim s€ giup tra 101 dugc cau hoi: Tai sao luc

ma sat lai phu thudc ap luc? Dién tich tiép xuc thuc B
té 1a gi? Tai sao cac vat cang gd ghé thi ma sat cac [\
16n nhung cac vat cyc nhan lai cling c6 ma sat 16n?

Dia chi: https://youtu.be/g5 VL 0BI30

Phim 3: Pua ra cac hién twong lién quan dén luwc ma sat dé HS van dung

kién thirc va giai thich

Phim 3.1. Tai sao ta c6 thé cam cdy chéi ma khong roi

Khi tay cam cdy chdi lau nha, ban tay va cac ngdn tay ndm chat thi
moi gitt duoc chéi, con ndm ho thi choi s& bi troi xuéng, tai sao vay?

bia chi: httDS'//voutu be/XAGZbPSRf U

Mot nguoi khong thé di chuyén trén birc tuong thang
dimg. Nhung tai sao khi ding tay va chan 4n manh vao hai
bén tudng thi co thé di chuyén gitta hai buc tudng?

Dia chi: https://youtu.be/Zp-NC2d5A50

Phim 3.3. Tai sao c6 thé gin chdt xa don vao 2 thanh cira thing dirng

Mot thanh thang khong thé bam vao 1 buc tudng |
thang. Nhung tai sao dung cu xa don gin cira chi can xoay
lam ting chiéu dai thi lai c6 thé gan chat vao hai bén
thanh ctra? Dia chi: https://youtu.be/BoHedWO0Zy-Y

Phim 3.4. Tai sao chén thang tre lai cin bugc thém miéng cao su.

Thang tre trudc khi st dung thuong budc vao chan

thanh mot miéng cao su hodc nhiéu nguoi ding vai boc |
chan thang, tai sao lai nhu vay?
bia chi: https://youtu.be/oTIDC5dj0gc

Phim 3.5. Pan vi cdm va nhwa thong

Ngh¢ si dan Violin trude khi choi dan phai cha nhya
thong 1én day vi cua dan, néu khong c6 nhya thong thi kéo
dan khong phat ra &m thanh. Tai sao lai nhu vay?

bia chi: https://youtu.be/aSxp JrkC5w
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Phim 3.6: Vin dung kién thirc xir li tinh huéng

Tai Ecuado cac tuyén duong tau c6 do dbc cao.
Nhitng van dé gi c6 thé xay ra véi tau khi di chuyén qua
cac con dbc trong cac diéu kién khac nhau?

Dia chi: https://youtu.be/MnQ8C4cnK0s

HS quan sat hinh d&nh mot doan tau truot banh khi

gip duong ray tron, hiy dé xuat phuong an giup ting do
an toan cho tau khi di vao cac tuyén dudng doc nay.

Dia chi: https://youtu.be/kQODoEP-uYA

Phuong an GQVD tai Ecuado: tau dugc thiét ké dé
trong qué trinh di chuyén c6 1 bd phan rai cat 1én dudng |

=

ray, gilp tang ma sat cho tau voi duong ray.

Pia chi: https://youtu.be/UyGTeAYWmOk

Giai doan 3. Giai doan sir dung phim. Kiém tra
DG va chinh sira

Qua qué trinh DH ¢6 sir dung phim, ngudi day c6 thé danh gia hiéu qua cta phim
(cu thé 13 v6i bdi dudng NL GQVD). Tir d6 ¢6 thé c6 cac hidu chinh phim néu can.
3.2.2.3. Thiét ké tién trinh day hoc bai “Luwc ma sat”

a. Muc tiéu day hoc bdi dwéng ning luc giai quyét van dé

Véi so do tién trinh khoa hoc GQVPD ¢6 thé xac dinh cac co hoi boi dudng NL
GQVD qua bai hoc thé hién ¢ so d6 3.5:

§5
A
|

AN

C6 rat nhiéu tinh hudng thuc tién trong d6 co su xuat hién caa luc
ma sét, HS xem phim va nhan dinh tinh huéng nao c6 luc ma st,
do 1a lyc ma sat gi?

NL thanh t L: y —
Phat hien - Luc ma sat truot phu thu?c vao nhitng yeu t6 nao? Luc ma sé?
Vin da truot c6 phuong, chiéu, diem dat, d6 lon dugc xac dinh nhu thé
nao? Nguyén nhan gay ra luc ma sat la gi?
- Lyc ma séat nghi c6 nhimg dic diém gi?
- So sanh d6 I6n cua luc ma sat nghi cuc dai, luc ma sat truot va
luc ma sat 1an d6i véi clng 1 cap bé mat.
v
NL thanh té 2: || - Luc ma sat truot: 6 16n phu thudc bé mat tiép xuc va do 16n ap
Dé xuat giai luc
phap Fnst = ueN

- Luc ma sat nghi: c6 d6 16n bang do 16n caa luc tac dung khi vat
) con chua chuyén dong. Khi lyc tac dung theo phuong ngang Ién
NL thanh t6 3: || hon luc ma sat nghi cuc dai, vét s& chuyén dong.

Thuc hién GP



https://youtu.be/MnQ8C4cnK0s
https://youtu.be/kQ0DoEP-uYA
https://youtu.be/UyGTeAYWm0k

78

L 4
NL thanh t6 4: || Giai thich dwoc Vi sa0 Lyuc ma st truot phu thudc ban chét bé mat tiép
banh gia giai xuc va ap luc
phap, phat hi¢n ¥

van dé trong ,
tinh hudng méi || Giai thich hién tuong, dwa ra cac giai phap lién quan dén lyc ma sat.
va giai quyét + Kéo dan vi cam. Tai sao day vi ctia dan vi cam phai boi nhya théng
van dé trude khi dung thi khi kéo dan mai phét ra &m thanh?
+ Doan tau tai Ecuado dang leo nui trén nhitng dudng ray tron do dinh
nudc. Giai phap nao cho doan tau chay duoc an toan leo nui?
+ Tay nguoi c6 thé cam cac dd vat theo phuong thing dung (vi du nhu
cay chéi). Tai sao tay ta chi can nim chat ma vat van c6 thé giir duoc
vat khong bi kéo xubng do trong luc?
+ Chan thang tre budc day cao su. Tai sao chan thang tre can budc
thém cao su?

Hinh 3.5. Co hoi boi dudng NL GQVD qua DH bai “Lyc ma sat”

Tir so do, ¢d thé cu thé hoa cac hanh vi cia NL GQVD cutia nguoi hoc nhu sau:

1.1.M1. Quan sat, md ta duoc cac qué trinh, hién tugng trong tinh huéng
thyc tién vé luc ma sat duoc dua ra trén phim dé dé 1am rd VD cin GQ cua
ting tinh huéng.

1.1.M3. Xem phim vé Ban chit cua luc ma sat va phan tich, giai thich duoc
cac thong tin dua ra trén phim.

1.2.M3. T cac thong tin ding va di vé qua trinh, hién tuong dua ra trén phim
trinh bay duoc cau hoi lién quan dén luc ma sat va xac dinh duoc VD can giai quyét
la cac loai luc ma sat.

1.3.M3. Phéat biéu duoc ban chat cua lyc ma sat sau khi xem phim “Ban chét
cua lrc ma sat” bang hai phuong thtc 15i néi va hinh vé va phan tach ban chét lec
ma sat thanh cac van dé bo phan.

2.1.M3. Dién dat lai van dé nghién ctru dac diém luc ma sét thong qua 161 noi,
so d6 va hinh v&.

2.2.M3. Str dung céc kién thic vé luc ma sat da duoc hoc tir 16p dudi cung voi
kinh nghiém thyc té dé xac dinh dugc cac truong hop xuat hién luc ma st nghi, ma
sat truot, ma sat lan trong cac tinh huéng trén phim.

2.2.M3. Lya chon dugc céac thong tin vé céac yéu td anh huong téi do 1on luc
ma sat va cach do luc ma sat nghi, luc ma sat nghi cuc dai, ma sat truot va danh gia
dugc do tin cay cua nguén thong tin.

2.3.M3. Bé xut cic phuong an TN dé tim ra cu tra 101 vé dic diém cta luc ma sat

nghi, luc ma sat trugt. Lya chon dugc phuong an t6i wu va 1ap ké hoach thuc hién.
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3.1.M3. Tir phuong 4an thi nghiém xac dinh dic diém cua lyc ma sat nghi va
luc ma sat truot di dé xuat, HS thuyét minh dugc cach thuc hién, xac dinh duoc
dung cu thi nghiém can thiét, v& hinh dé mo ta phuong an.

3.2.M2. Thyc hién giai phap kiém ching du doan vé su phu thudc cua lyc ma
st truot vao cac yéu td da duoc du doan, 1ap bang s liéu va vé do thi biéu dién su
phu thudc cua do 16n lyc ma sat trugt vao cac yéu t6 va rat ra két luan

3.2.M3. Thuc hién dugc giai phap cho chudi van dé khi doan tau khi di trén
duong ray dé leo nui tai Ecuado khi gip diéu kién troi mua, am.

3.3.M3. Panh gia dugc cac khd khén, sai sét trong budc cuia qua trinh thi
nghiém xac dinh cac yéu t6 anh huong té1 do 16n cua lyc ma sat trugt va thi nghiém
do dg 16n lyc ma sat nghi, ma sat nghi cuc dai. Pua ra cac diéu chinh va thuc hién
lai dé chinh x4ac hoa thi nghiém.

4.1.M3. Panh gia duoc cach giai quyét ctia ngudi Ecuado voi duong ray tron
va dé ra dugc giai phap t6i wu hon.

4.2.M1. Pua ra kha ning Gng dung cua két qua thu duoc vé lyc ma sat phu
thudc tinh trang bé mit tiép xuc va ap luc trong tinh huéng thuc té.

4.2.M3. Xem xét cach giai quyét cua ngudi Ecuado véi dudng ray tron trong
tinh hudng cho céac tuyén dudng ray ¢ Viét Nam.

b. Tién trinh hoat déng day hoc

Hoat dong 1: Nhan dién dwoc sw ton tai cia luwc ma sat trong cac tinh
hudng thuc tién

A. Muc tiéu hoat dong:

1.2.M3. T cac thong tin ding va du vé qua trinh, hién tuong dua ra trén phim
trinh bay duoc cau hoi lién quan dén luc ma sat va xac dinh duoc VD can giai quyét
la cac loai luc ma sat.

2.2.M3. Str dung céc kién thic vé luc ma sat da duoc hoc tir 16p dudi cung voi
kinh nghiém thuc té dé xac dinh duoc céc truong hop xuét hién luc ma st nghi, ma
sat truot, ma sat lan trong cac tinh huéng trén phim.

B. Té chitc hogt déng: Lam viéc theo nhém

Hoan thién phiéu HT

PHIEU HQC TAP SO 1.

Véi méi tinh hudng trong phim, hay xac dinh '
c6 xuat hién lec ma sat khdng, néu cé thi d6 1a luc
ma sat gi? Giai thich tai sao.

(https://youtu.be/mJuY InsW4ac)
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C. Dur kién céach thire ddanh gid:
Dua trén két qua HP nhém

Mikc 3: Phat hién duoc van dé nay sinh trong tinh hudng: xac dinh duoc
chinh xac trong mai tinh hudng c6 xuat hién luc ma séat va chi rd lyc ma sat do 1a
ma sat gi. Pat ra duoc cac cau hoi can GQ vé luc ma sat do.

Muc 2: Phat hién dugc van dé& nay sinh trong tinh huéng: xac dinh duoc
chinh xé&c trong mdi tinh hudng c6 xuat hién lec ma sat va chi ré luc ma sat d6 1a
ma sat gi. Chua dit ra duoc cac cau hoi can GQ vé lyc ma sat do.

Mukc 1: Phat hién duoc van dé& nay sinh trong tinh hudng: xac dinh duoc
trong maot s tinh hudng c6 xuat hién luc ma sat nhung chua chi rd lyc ma sat d6
12 ma sat gi. Chuwa dit ra duoc cac cau hoi can GQ vé luc ma sat do.

Hoat dong 2: Xac dinh dic diém cha lwe ma sat truot va lwc ma sat nghi

A. Muc tiéu hoat dong:

1.1.3M. Xem phim vé Ban chat cua luc ma sat va phan tich, giai thich duoc
cac thong tin dua ra trén phim.

1.3.M3. Phét biéu dugc ban chat cua luc ma sét sau khi xem phim vé Ban chét
cua luc ma séat bang hai phuong thic 10i ndi va hinh vé& va phan tach ban chat luc
ma sét thanh cac van dé bo phan.

2.1.M3. Dién dat lai van dé nghién ctru dic diém lyc ma sat thong qua 10i néi,
so d6 va hinh v&.

2.2.M3. Lya chon dugc cac thong tin vé cac yéu td anh huong té1 do 16n luc
ma sat va cach do lyc ma sat nghi, luc ma sat nghi cuc dai, ma sat truot va danh gia
dugc dg tin cdy cua nguén thong tin.

2.3.M3. Pé xuat cic phuong an thi nghiém dé tim ra cau tra 10i vé dic diém
cua lyc ma sat nghi, luc ma sat truot.

3.1.M3. Tur phuong an thi nghiém xac dinh dac diém cua luc ma sat nghi va
lyc ma sat trugt da dé xuat, HS thuyét minh duoc cach thyc hién, xac dinh dugc
dung cu thi nghiém can thiét, v& hinh dé mé ta phuong an.

3.2.M2. Thyc hién giai phap kiém ching du doan vé su phu thudc cua lyc ma
sat truot vao cac yéu td da duge du doan, lap bang s6 liéu va vé& dd thi biéu dién sy
phu thudc cua do 16n lyc ma sat trugt vao cac yéu t6 va rat ra két luan

3.3.M3. Pénh gia dugc cac kho khan, sai sot trong bude cua qua trinh TN xac
dinh cac yéu td anh huong téi d§ 16n cia luc ma sat truot va TN do do 16n lyc ma
sat nghi, ma sat nghi cyc dai. Pua ra cac diéu chinh va thyuc hién lai dé chinh xac
hod TN.
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4.2.M1. Pua ra kha ning Gng dung cta két qua thu duoc vé lyc ma sat phu

thudc tinh trang bé mit tiép xuc va ap luc trong tinh hudng thuc té.

B. Té chirc hoat déng:

Chia l6p thanh 6 nhom.

Cac nhém 1,2,3 thuc hién nhiém vu nghién ctru dic diém cua luc ma sat truot.

Hoan thién phiéu hoc tap s6 2.
PHIEU HQC TAP SO 2.1

1. Dy doan d¢ 16n cua luc ma sat truot phu thudc nhitng yéu té nao?

2. Véi cac dung cu: 1 lyc ké, 5 khac gd hinh hop chit nhat gidng nhau, lya
chon mét trong 3 mat phang (bang gd, bang kim loai nhin va bang mica), hop
qua nang. Hay thiét ké TN kiém tra du doan trén.

3. Tién hanh TN, 14p bang sé liéu va vé& do thi biéu dién su phu thudc caa do
16N lyc ma sat treot vao cac yéu td va rit ra két luan

4. Viét biéu thirc ctia Luc ma sat truot

Cac nhém 4,5,6 thuc hién nhiém vu nghién ciru dic diém cua luc ma sat nghi.
Hoan thién phiéu hoc tap sé 3.
PHIEU HQC TAP SO 2.2

1. Cach xac dinh do 16n luc ma st nghi, ma séat nghi cuc dai? V& hinh minh hoa.

2. V6i cac dung cu: 1 luc ké, 1 khac gd hinh hop chir nhat, mat phang bang
. Hay xéc dinh luc ma sét nghi cuc dai cua khéi gd.

3. Tién hanh TN.

Thao luan chung toan 1ép dé hoan thién phiéu hoc tap 2.3.

HS xem phim “Ban chat cua lyc ma sat” va hoan thién phiéu HT

Dia chi: https://youtu.be/g5 VL _0BI30

(@]
O

PHIEU HQC TAP SO 2.3
1. Ban chat cua lyc ma sét la gi?
2. Tai sao khi tang ap luc Ién vit thi cling tang luc ma sat?
3. Tai sao bé mit cuc nhin ciing giy ra ma sat 16n?

C. Dw kién cach thiee ddanh gid:
Dua trén két qua HP nhém
Mikc 3: Bé xuat dugc cac gia thuyét cd vé co Iy rang luc ma sat phu thudc
yéu t6 nao, dé xuit duoc cic phuong an TN dé kiém tra gia thuyét da dua ra. Tién
hanh TN va rat ra duoc két luan. Ti sb liéu thu duoc viét duoc biéu thie luc ma

sat truot.
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Dé xuit dugc phuong an xac dinh luc ma sat nghi va lrc ma séat nghi cuc
dai. Tién hanh chinh x&c thi nghiém va rat ra duoc két luan.

Tra 11 dugc chinh xac cac cau hoi: Bdn chdt cia luc ma sat 1a gi? Tai sao khi
ting dp lyc 18n vt thi ciing tang hec ma sat? Van dung kién thirc c6 duoc tir phim dé
tra 161 chinh xac cau hoi: Tai sao bé mdt cuc nhdn ciing gdy ra ma sdt lon?

Mukc 2: Dé xuat dugc cac gia thuyét co vé co Iy rang luc ma séat phu thudc
yéu td nao, dé xuat dugc 1 phuong an TN dé kiém tra gia thuyét da dua ra. Tién
hanh TN va rit ra dugc két luan.

Pé xuit dugc phuong an xac dinh luc ma sat nghi va luc ma sat nghi cuc
dai. Tién hanh chinh xéc thi nghiém va rat ra duoc két luan.

Tra 101 duge nhung chua day du ndi dung cac cau hoi: Bdn chat cua lwc ma
sat 1a gi? Tai sao khi tang dp luc |1én vdt thi ciing tang lyc ma sat? Van dung
kién thirc c6 dugc tir phim dé tra 1oi nhung chua dy du ciu hoi: Tai sao bé mat
cuc nhdn ciing gdy ra ma sat 1on?

Mukc 1: Dé xuét dugc 1 gia thuyét c6 vé co Iy rang luc ma sat phu thudc yéu
t6 nao, dé xuat dugc 1 phuong 4n TN dé kiém tra gia thuyét da dua ra. Tién hanh
TN va rat ra duoc két luan.

Pé xuat duoc phuong an xac dinh lyc ma sat nghi va lec ma séat nghi cuc
dai. Tién hanh chinh xac thi nghiém va rit ra duoc két luan.

Tra 101 dugc mot trong cac cau hoi: Ban chat cia lec ma sét 1a gi? Tgi sao
khi tang dp Iuc 1én vdt thi ciing ting lyc ma sat? Pat ra duoc cac gia thuyét
nhung khong di dén duoc két luan dé tra loi cAu hoi: Tai sao cac vdt co bé mat
cuc nhan khi trieot trén nhau ciing gdy ra ma sdt lon?

Hoat dong 3: Van dung kién thirc vé lwe ma sat dé giai thich mot sé hién
twong thuc té

A. Muc tiéu hoat dong:

1.1.M1. Quan sat, m6 ta dugc cac qua trinh, hi¢n twong trong tinh huéng thuc tién
vé lyc ma sat dugc dua ra trén phim dé 1am rd VD can giai quyét ciia timg tinh hudng.

2.2.M3. Lua chon dugc cac thong tin lién quan dén van dé trén phim va PP dé
giai quyét tinh hudng do.

3.2.M3. Thuc hién duogc giai phap cho chudi van dé khi doan tau khi di trén
duong ray dé leo nui tai Ecuado khi gip diéu kién troi mua, am.

4.1.M3. Panh gia duoc cach giai quyét ctia ngudi Ecuado voi duong ray tron
va dé ra dugc giai phap t6i wu hon.

4.2.M3. Xem xét cach giai quyét cua ngudi Ecuado véi dudng ray tron trong

tinh hudng cho céac tuyén dudng ray ¢ Viét Nam.
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B. Té chirc hoat déng:
Chia lop thanh 6 nhém
Nhom 1. Tim hiéu cdch di giira 2 birc twrong
HS xem phim vé nguoi di gitta hai bic tudng, giai
thich va tim hiéu cach thac thuc hién.
Dia chi: https://youtu.be/Zp-NC2d5A50
PHIEU HQC TAP SO 4.1
1. Tai sao ngudi dan ong lai c6 thé di chuyén giita hai bd twong thang dirng?
2. Hiy dua ra 1 phuwong 4an TN véi cac dung cu HT sén c6 (but chi, thuéc ke,

Vv§...) dé kiém ching cac nhan dinh trén.

Nhom 2. Tim hiéu vé xa don gdn khung cira
HS xem phim vé xa don gin khung cira va tim hiéu
ly do tai sao thanh xa don c6 thé gan chat vao cura.
bia chi: https://youtu.be/BoHedWO0Zy-Y
PHIEU HQC TAP SO 4.2
1. Ta biét rang khi tang chiéu dai thanh, s& lam ting ap luc cta thanh Ién
ctra theo phuong ngang, nhung trong luc kéo thanh xudng theo phuong thang

dang. Vay tai sao khi 1am ting chiéu dai thanh xa don lai giup thanh xa don c6
thé duoc giit chit ¢ khung cira?

2. Hay dua ra 1 phuwong 4an TN v6i cac dung cu HT séan c6 (but chi, thuée
ké, vé...) dé kiém chiing cac nhan dinh trén.

Nhém 3. Tim hiéu vi sao cay chéi khéng roi
Tay ta cam cdy choi bang cach nam chat. Tai sao
cang nam chat thi cay choi cang kho bi trdi khoi tay ta?
Dia chi: https://youtu.be/XAG2bPSRf U
PHIEU HQC TAP SO 4.3
1. Tai sao tay ta cd thé gitr cho cay choi khong roi?
2. Trinh bay cac hién tuong tuong tu trong thyc té cudc song.
Nhom 4. Tai sao lgi bugc cao su vao chan thang tre
Xem phim dé tim hiéu tinh huéng: thang tre sau khi
ché tao xong thudng duoc budc thém cao su vao chan |
thang. Y nghia cta viéc ndy la gi? Tai sao lai lam nhu vay?
Dia chi: https://youtu.be/oTIDC5dj0gc _



https://youtu.be/Zp-NC2d5A5o
https://youtu.be/BoHedW0Zy-Y
https://youtu.be/XAG2bPSRf_U
https://youtu.be/oTIDC5dj0gc
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PHIEU HQC TAP SO 4.4
1. Y nghia ciia viéc budc cao su vao chan thang tre? Tai sao lai 1am nhu vay?
2. Trinh bay cac hién tuwong tuong tu trong thuc té cudc song.
Nhém 5: Pan vi cam va nhga thong
Céac nghé si dan Violin trudc khi choi thuong phai cha
nhya thong 1én day vi, cho biét vai trd cua nhya thong?
Link phim: https://youtu.be/aSxp _JrkC5w
PHIEU HT HQC TAP 45
1. Nhya thong c6 vai trd gi d6i véi ddy vi ctia ciy vi cam?
2. Trinh bay cac bién phap tuong tur trong thyc té.
Nhom 6: Tang d¢ an toan cho tau
HS xem mot doan phim vé doan tau khi di trén dudng
ray & Ecuado va du doan cac VD c6 thé xay ra vai tau khi di
chuyén qua cac con dbc trong cac diéu kién khac nhau.
bia chi: https://youtu.be/MnQ8C4cnK0s
Cung cap cho HS hinh anh mot doan tay truot banh khi e
gap duong ray tron. Tlr d6 yéu cau HS dé xuat phuong an gitip
tang d6 an toan cho tau khi di vao cac tuyén duong dbc nay.
bia chi: https://youtu.be/kQODoEP-uYA
PHIEU HQC TAP SO 4.6
1. Dy doan nhitng nguy hiém c6 thé xay ra khi doan tau di trén duong doc

nli vao ngay mua udt?

2. Dé xuat c&c bién phép gitip ting d6 an toan cho doan tau.

3. Trinh bay céc bién phép twong tu trong thuc té.

4. Trinh bay c4c bién phap an toan ddi véi cac doan tau khi di trén duong
ray tai Viét Nam.

Sau khi HS thao luan va dua ra cac phuong an, HS s€
dugc xem phuong an GQVD: tau dugc thiét ké dé trong qua
trinh di chuyén c6 1 bd phan rai cat 1én dudng ray, giup ting
ma sat cho tau voi duong ray.

Dia chi: https://youtu.be/UyGTeAYWmOk
C. Dw kién cach thiee ddanh gid:
Dua trén két qua HP nhom

Mikc 3: Giai quyét duoc cac van dé trong phiéu hoc tap.

Murc 2: Giai quyét cac van dé trong phiéu hoc tap nhung giai phap va cach
giai thich chua day da va rd rang.

Mikc 1: Giai quyét dugc mot van dé trong phiéu hoc tap nhung giai phap va
cach giai thich chua dy du va rd rang.



https://youtu.be/aSxp_JrkC5w
https://youtu.be/MnQ8C4cnK0s
https://youtu.be/kQ0DoEP-uYA
https://youtu.be/UyGTeAYWm0k
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c. Panh gia ning luc giai quyét van dé
Theo Bang 3.2 Phu luc 10.
3.2.3. Bai “Luc hwong tdm”
3.2.3.2. So do tién trinh khoa hoc gidi quyét vin dé
Dua trén viéc phan tich noi dung kién thic can day, cd thé biéu dat tién trinh
khoa hoc giai quyét van dé nhu so db 3.6:

Mot xe 6 t6 diéu khién tir xa chi c6 thé chuyén dong thang (tién hoac i)
v

Bang céc vat dung don gian, 1am thé nao dé tac dung luc Ién xe
sao cho xe chuyén dong tron quanh 1 diém? Luc nay c6 dac diém gi vé
phuong, chicu, d6 16n?

/
Két hop DL II Newton véi kién - P& xuét phuong an thi nghiém
thac vé gia toc huéng tdm trong kiém chtng su phu thudc cua
CD tron ¢é GQVD. luc hudng tam vao cac dai
3 lwong: khéi luong, téc do goc,
- Theo dinh luat Il Newton F = ma. ban kinh quay.

- M3t khac, mot vat chuyén dong tron v
déu s& co gia téc hudng tam: - Tién hanh thi nghiém kiém
ans = v*/R = w?R ching su phu thuédc cua Fye Vé6i:
=> Lyc huéng tam cé cong thic: khdi lwong cua vat, tbe do goc,

F = may, = mv?/R = mw?R ban kinh quy dao.

v v

- Lyc hudng tdm c6 phuong ban kinh, chiéu huéng vao tam quay.
- B9 l6n xéc dinh theo cong thac: F = mw?R = mv?/R

>y

+ Tha roi qua téo trén Trai Dat n6 s& bi roi xudng do lyc hip dan gitra Tréi
Dit va qua tho. Mat Trang ciing bi Trai Dat hut nhung tai sa0 Mat Tring
lai khong roi xubng Trai Dat nhu qua to?

+ Mot chiéc xe khdng thé dimg yén trén dinh vong xiéc, n6 s& bi roi xudng
do Trai Pat hit. Nhung khi xe di vé6i toe do di Ion s& c6 thé di dugc qua
dinh vong xiéc. Giai thich ly do va tinh van téc tdi thiéu dé xe khong bi roi
khi di qua dinh vong xiéc.

+ Mot chiéc xe may khong thé dimg yén trén buc tuong thang dang.
Nhung khi tai xé 1ai xe may di voi toc do cao thi co thé di quanh 1dng tron
¢6 vach thang ding ma khong roi. Giai thich Iy do va xac dinh van tdc toi
thiéu dé xe c6 thé 1am viéc nay?

+ Khi xe m6 t6 mudn vao cua véi toc do cao, ngudi lai xe phai thuc hién
viéc nghiéng xe vé phia tm vong cua. Tai sao viéc nghiéng xe vé phia tam
vong cua lai gidp xe ¢6 thé vao cua ¢ toc d6 cao?

v

~

Phim dua ra cac van dé can giai quyét hoac
can dua ra giai phap trong thuc tién.
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Néu lyc tac dung 1én vat theo phuong huéng tdm nhod hon
gia tri cua luc hudng tdm can thiét, vat s¢ CD nhu thé nao?

v oo
A 1 . ‘ " . B © 2 =
bé xuat gia thuyet: vat khong the thuc hién 38® 3
chuyén dong tron vai ban kinh hién tai =55
S =
v 3 5.
— ~«<Q e , L, R ” L . : 5
S g Thiet ke thi nghiém deé kiém chang gia
R, @ v
E %”5 % Ket luan: Vat chuyén dong xa tam quay
~B© OO0

[
L
A

y

Van dung:

- Mot vat dang duoc treo thang dirng trén mot gia dat chiée ban. Néu chiéc ban quay
déu, vat s& chuyén dong nhu thé nao, tai sao?

- Céc xe contaner khi vao cua thuong rat d& lat d6. Tai sao lai nhu vay? Dua ra giai
phap tranh tinh hudng xay ra?

- Khi di qua go giam téc & tde do6 cao thi xe bi bay I&n khoi mat dudng. Vai cac théng
s6 cho trudc, 1am thé nao dé xac dinh tée d6 t6i da cua xe dé xe khong bi bay 1én khi
qua go giam téc?

- Tui tra ngoai khong gian c6 nudc phan bd déu trong thi. Tuy nhién khi duoc phi
hanh gia quay tron thi lai hinh thanh 1 bong khi hinh tron ¢ gitra truc quay. Tai sao lai
nhu vay?

- Tu xay dung phim vé& lyc hudng tdm va chuyén dong li tam trong thuyc té.

Hinh 3.6. So d6 tién trinh khoa hoc giai quyét van dé bai Luc huéng tam

Dién giai so' d6: Tir viec GQVD: mét chiéc xe 6 to diéu khién tir xa mudn CH
tron quanh 1 diém cho trudc, nhung trén xe chi ¢6 thé di thang tién hozc I0i. Lic
nay giai phap dua ra c6 thé 1a ding 1 sgi gidy budc vao xe, dau con lai ¢b dinh tai 1
diém, nhu vay soi day sé& gitip xe CP tron quanh diém d6. Tir d6 dat ra van dé vé
diéu kién dé mot vat CD tron. Qua thi nghiém thay rang dé gay ra CD tron ta can co
mot luc tac dung vao vat, c6 phuong hudng tdm, tuy nhién chua xac dinh duoc do
16N cua luc.

Dé xac dinh d6 16n cua lee hudng tam, c6 thé giai quyét theo 2 con duong
thuc nghiém va suy luan ly thuyét. Con duong suy luan Iy thuyét dua vao dinh luat
Il Newton két hop voéi gia téc hudng tim da duoc hoc dé xay dung cong thic luc
huéng tam. Con dudng thyc nghiém sé& st dung bo thi nghiém dé kiém chiing su
phu thugc cua luc hudng tam vao cac dai luong: khéi lugng, téc do goc, ban kinh
quy dao. Két qua cua hai qua trinh 1a kién thirc nhan duoc.

Cac kién thuc vé lyc hudng tam s& duoc van dung dé giai quyét cac tinh
hudng trong thyc tién, vi du nhu cac tinh hudng dua ra trén phim: xe di trén vong
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xiéc ma khong roi, xe di trong 16ng ngang ma khong roi. HS van dung kién thirc da
hoc, dua ra giai phép giai quyét van dé trong phim.

Kién thirc vé luc huéng tdm co thé 1am nay sinh VD tiép theo: Mot vat dang
chuyén dong tron quanh 1 diém dudi tdc dung cua hop luc dong vai tro luc huéng
tam, néu hop luc d6 dot nhién khong con nita vat s& CD nhu thé nao? Céac TN voi
cac dung cu don gian (vi du: day budc va vat nang) cung vai cac hién tugng xay ra
trong phim (vi du: mot vat nang dit trén mat ban phang ngang. Khi toc do quay cua
ban nho, luc ma séat nghi déng vai tro luc hudng tam, khi toc do quay du Ién khién
cho luc ma sat nghi cuc dai nho hon luc huéng tam can thiét, khi d6 vat bit dau Cb
dan ra xa tm quay) sé& gilp tra 101 duoc cau hoi dit ra va ¢ duge kién thuc vé Cb
li tam. Céc kién thirc nay s& duoc van dung dé GQ céac tinh hudng dit ra trong phim
(...). Mit khac, CP 1i tam va luc huéng tdm rat phd bién trong thuc tién, viéc 1am
phim vé CP li tam va luc hudng tdm sé& gilp khéc sau cac kién thirc can hoc.
3.2.3.3. Xay dung phim hoc tap

Giai doan 1: Xay dung y twéng kich ban va viét kich ban cho phim hoc tip

Budc 1: Xac dinh muc tiéu, ngi dung ctia phim hoc tap

a. Kho6 khin trong day hoc kién thirc e hwéng tim va chuyén dong li tim

- Trong 16p hoc, kho c6 thé quan sat truc tiép cac su kién, hién tugng trong
thuc tién lién quan dén lyc huéng tim nhu: luc hudng tam giup Mit Tring chuyén
dong quanh Trai Pat, biéu dién xe di trén vong xiéc hay xe di trén 10ng ngang ma
khong roi, su kién xe dua can nghiéng xe khi muén vao cua & téc do cao...

- Khi thyc hién thi nghiém véi chuyén dong i tim, do vét chuyén dong tron
v6i téc d6 cao nén kho quan sat chuyén dong cia vat trén gia quay.

- Khé mb ta bang tranh anh, mé hinh hay 10i néi cho cac hién tuong lién quan
dén chuyén dong li tam trong thyc tién nhu: cac xe bi 1at d6 khi vao cua khong giam
tdc do, cac xe bi bay 1én khi di qua cac go cao,...

b. Cach khic phuc

- M6 ta cac hién twong thyc tién lién quan dén lyc hudng tim nhu: Mit Tring
chuyén dong quanh Trai Dat, xe di trén vong xiéc hay xe di trén 16ng ngang ma
khong roi, xe dua nghiéng xe khi vao cua ¢ toc do cao...

- Trong céc thi nghiém vé vat chuyén dong li tim trén gia quay, dat camera c6
dinh trén gia quay dé ghi lai hinh anh vat trén gia.

- MO ta cac hién tuong thyc tién lién quan dén chuyén dong li tim dé ngudi
hoc dua ra giai thich hodc giai phap nhu: 1am sao dé xe khong bi d6 1at khi vao cua,

1am sao dé xe khong bi bay 1én khi di qua go cao trén dudng. ..
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Buéce 2. Thu thip cac dir liéu lién quan va xay dung y twéng kich ban va

viét kich ban cho phim hoc tip

- Thu thap céc dit ligu:

+ Céc hién tugng 1y thu chi c6 thé giai thich nhd lyc hudng tim

+ Ung dung kién thic dugce hoc vé luc hudng tim dé giai quyét tinh hudng

duoc dat ra trong thuc tién cudc song

+ Hién tuong 1y tha lién quan dén chuyén dong i tam.

+ Céc dé tai dé HS 1am phim vé lyc huéng tim va CP li tim

- Viét kich ban cho cac phim hoc tap.

Giai doan 2. Trién khai ké hoach: XAy dung phim

Buée 3: Xir li 6 liéu, d6i chiéu voi cac y twong kich ban da xay dung

STT Phim N@i dung phim
Tai sa0 Mit Tring | - Mot qua tao do Trai DAt hat, s& bi roi vé phia Trai Dat.
1 |khdéng bi  roi| Vay tai sao Mit Trang ciing bi Trai Dat hit ma lai khong

xudng Trai D4at?

roi xuong Trai Dat.

Xe di trén vong

- Mot chiéc xe khong thé dimg yén trén dinh vong xiéc,

xiéc né s& roi xuéng do Trai Pat hat. Nhung trong hién tuong
xe di nhanh trén duong vong xiéc, chiéc xe lai cd thé di
2 Ién dinh vong xiéc rdi di xudng ma khong roi. Giai thich
ly do va tinh van tdc téi thiéu cia xe tai vi tri cao nhat
trong vong xiéc dé xe khong bi roi.
Xe di trong 16ng | Mot chiéc xe may khong thé dang yén trén bic tuong
ngang. thang dimg. Nhung khi tai xé 1ai xe may di véi téc do
3 cao thi c6 thé di quanh 16ng tron c¢é véach thang ding ma
khong roi. Giai thich 1y do va xac dinh van téc toi thiéu
dé xe c6 thé 1am viéc nay?
Xe mb td nghiéng | + Khi xe md t6 mubn vao cua véi téc do cao, ngudi lai
xe dé vao cua & | xe phai thuc hién viéc nghiéng xe vé phia tam vong cua.
4 téc do cao. Tai sao viéc nghiéng xe vé phia tam vong cua lai gitp xe
c6 thé vao cua ¢ tée do cao?
Thi nghiém | Bo thi nghiém cho phép tao ra mét chuyén dong quay
chuyén dong i | voi bo diéu khién toc do. Mot camera dugc gan voi dia
5 |tdm véi b thi | quay dé quay lai hinh anh cua vat khi dia quay tron déu.
nghiém 5.1. Hinh anh vét dang dugc treo theo phuong thang dung.

5.2. Vat dang dé c6 dinh trén mat phang ngang.
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STT Phim Noi dung phim

M0 ta c4c xe bi lat | Pua ra 4 tinh huéng ma xe déu bi lat d6 vé phia ngoai
d6 khi vao cua | cua duong cua. Bang kinh nghiém thyc té, HS c6 thé du
6 | khong giam téc @6 | doan dugc van dé nam & toc do cua cac xe. Van dung
kién thuc vé lyc huéng tam va chuyén dong li tim dé
dua ra giai phap tranh céc tinh hudng trén lap lai.

Bai toan vé toc do | MO ta xe khi di qua gd giam téc ¢ toe do cham va toc do
7 | xe khi di qua go | cao. Véi céc théng s cho trude, xac dinh tde do tbi da
giam tdc cua xe dé xe khong bi bay Ién khi qua go giam téc.

M6 ta CP li tdm | Tui tra ngoai khéng gian c6 nudc phan bd déu trong tui.
cia khdi nudc | Tuy nhién khi dwgc phi hanh gia quay tron thi lai hinh
trong tui tra trén | thanh 1 béng khi hinh tron & gitra truc quay. HS van
tau vil tru dung kién thirc dé giai thich hién tuong.

Buwdéc 4: Xay dwng phim hoc tap

Phim 1: Vi sao Mt Tring khong roi xudng Trai Pat

Qua tao néu tha roi trén Trai Dét sé& roi xudng do bi
Trai Dat hat. Mat Trang cling bi Trai DAt hat, tai sao lai
khong roi xudng Trai Dat. Dya trén kién thirc lyc hudng
tam, HS sé& giai thich van dé dat ra qua phim.

Dia chi: https://youtu.be/fAfmDnxL4FE

Phim 2: Xe di trén vong xiéc

Mot chiéc xe 6 td khong thé dimg im phia dudi
dinh vong xiéc. Nhung tai sao khi xe di vdi toc d6 du 16n
s& c6 thé di duoc qua dinh cua vong xiéc ma khong roi?
Van téc toi thiéu cua xe dé lam duoc diéu d6?

bia chi: https://youtu.be/y5nZc0Y X66g

Phim 3: Xe di trong léng ngang

Tai sao tai xé 1ai xe may c6 thé thuc hién viéc di
trén 16ng tron c6 véach thang dimg ma khéng roi? Van
toc tbi thieu dé xe co thé thyc hién duoc diéu nay?

bia chi: https://youtu.be/igdOeunLr58

Phim 4: Xe md té nghiéng xe dé vao cua ¢ téc dd cao

Tai sao tai vi tri nay, xe khong bi roi?
Tim vin tdc téi thiéu tai dé dé xe khéng roi?

Khi xe vao cua ¢ téc d6 cao, xe thuong phai
nghiéng mot goc. Giai thich ly do cho hanh dong nay?
bia chi: https://youtu.be/DHIJQ760hThY



https://youtu.be/fAfmDnxL4FE
https://youtu.be/y5nZc0YX66g
https://youtu.be/iqdOeunLr58
https://youtu.be/DHJQ76OhThY
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Phim 5: Thi nghiém chuyén dong li tim véi b thi nghiém
Phim 5.1. Chuyén dgng li tim ciia vit dang treo thing dirng
MGt con lac don duge trén trén 1 gia quay. Khi gia
chua quay, con lic don & phuong thang dimg. Tuy nhién
khi gia quay thi con lic don s& CD nhu thé nao? Tai sao?
bia chi: https://youtu.be/heJPiYnyiPY

Phim 5.2. Chuyén dgng li tam ciia vit dang dikng yén trén mdt phing ngang
bidt mot vat nang 1én 1 gia quay. Khi gid quay &
tbc do nho, vat CD tron quanh tam quay. Khi tdc do

quay du 16n, lyc ma sat nghi cuc dai nhé hon lyc hudéng

tam can thiét, khi d6 vat CD roi xa tam quay.
Tinh hubng: https://youtu.be/WXs1qOty7GA
Két qua tinh hudng: https://youtu.be/heJPiYnyiPY

Phim 6: Xe bj 14t d6 do khi vao cua khong giam téc do

Phim dua ra 4 tinh hudng khi xe contaner di vao
cua. Diém chung cua 4 tinh huéng 1a xe déu bj 1at d6 vé
phia ngoai cia duong cua. Giai thich va dua ra giai
phép tranh cac tinh hudng trén 1ap lai.

Dia chi: https://youtu.be/zLhVYIOMGWA

Phim 7: Bai toan vé toc d xe khi di qua go giam toc

Mo ta xe khi di qua go giam téc & tbe d6 cham va
tdc do cao. Vi cac thong s6 cho trudc, xac dinh toc do toi
da ctia xe dé xe khong bi bay 1én khi qua go giam tdc.

Dia chi: https://youtu.be/GIWWZEaiuSo

Phim 8: Chuyén déng li tdm ciia khéi nuée trong tii tra trén tau vii tru

S—

Tai tra trong khong gian ¢ trang thai binh thuong, nudce
tra phan bd déu trong thi. Tai sao khi quay déu tui tra thi lai
dan tao thanh 1 khéi khong khi hinh tron & gitra thi tra?

Dia chi: https://youtu.be/Lbeu-uYxO8w =

Giai doan 3. Giai doan sir dung phim. Kiém tra PG va chinh sira

Qua qué trinh DH ¢6 sir dung phim, ngudi day c6 thé danh gia hiéu qua ctia phim
(cu thé 13 v6i bdi dudng NL GQVD). Tir d6 ¢6 thé ¢6 cac hiéu chinh phim néu can.


https://youtu.be/heJPiYnyiPY
https://youtu.be/WXs1qOty7GA
https://youtu.be/heJPiYnyiPY
https://youtu.be/zLhVYlOMGWA
https://youtu.be/GJWWZEaiuSo
https://youtu.be/Lbeu-uYxO8w

91

3.2.3.4. Thiét ké tién trinh day hoc bai Luc hwréng tam

a. Muc tiéu day hoc bdi dwéng ning luc giai quyét van dé

Véi so do tién trinh khoa hoc GQVD ¢6 thé xac dinh cac co hdi bdi dudng NL
GQVD qua bai hoc thé hién ¢ so d6 3.7:

NL thanh t 1:
Phét hién van dé

MOt xe 6 t0 diéu khién tir xa chi c6 thé chuyén dong thang
(tien hogc IUi). Bang cac vat dung don gian, lam thé nao tac
dung luc 1én xe dé xe c6 thé chuyén dong tron quanh 1 diem?

v

- Luc gay ra cho xe chuyén dong tron co dic diém gi vé
phuong, chicu, d6 16n?

v

NL thanh t6 2:
beé xuat giai phap

NL thanh t6 3:
Thuc hién giai phap

- Két hop DL II Newton véi kién thuc vé gia toc hudng tm
trong chuyén dong tron d¢ GQVD.

- M6 ta phuong an thi nghiém, quan sat cac két qua thi nghiém
dé rat ra két luan vé do 16n cua lyc huéng tam.

v

NL thanh t6 4:
banh gia giai
phap, phat hién
vén dé trong tinh
hudng méi va giai
quyét van de.

- Lyc hudng tdm c6 hudng vao tam quay.

2
- Do 16 x4c dinh theo cong thuc: F = mw?R = m%
- Khi luc giit vat nhé hon luc huéng tdm can thiét, vat s&
chuyén dong xa tam quay

v

Pua ra giai thich hoac tim ra giai phap cho cdc hién tugng

trong thyc tién bang kién thirc lyc hudng tdm, chuyén dong li
tam

Hinh 3.7. Co hoi boi dudng NL GQVD qua DH bai “Luc hudng tim”

Tir so dd, ¢d thé cu thé hoa cac hanh vi cia NL GQVD ctia nguoi hoc nhu sau:

1.1.M3: Phan tich va xac dinh duoc luc tic dong Ién vat gay ra chuyén dong
tron va phat hién dugc VD can giai quyét: Luc hudng tam.

1.2.M3: Tir c4c thong tin vé luc huéng tam gay ra chuyén dong tron déu,
trinh bay duoc cau héi lién quan dén vé luc huéng tam va xac dinh dugc VD
can giai quyét.

1.3.M3: Dién dat cac noi dung can tim hiéu vé luc hudng tdm it nhit bang hai
phuong thirc va phan tach thanh cac VD b phan.

2.1.M1: Dién dat lai duoc tinh huéng xac dinh d6 16n cua luc huéng tam tir
dinh luat 11 Newton va cong thiic gia tbc huéng tam maot cach linh hoat.

2.2.M3: Lwa chon duoc cac ngudn thong tin vé kién thirc va PP can st dung dé
xac dinh d6 16n cua lyc hudng tim, danh gia duoc do tin cay cia nguon thong tin.
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2.3.M2: Pua dugc ra phuong an giai quyét xac dinh d6 16n cua lre huéng tdm
tir dinh luat 11 Newton va cong thire gia toc huéng tam.

2.3.M3: Pua ra phuong an dé giai quyét cac tinh huéng lién quan dén lyc hudng
tam dugc dua ra trén phim, Iya chon phuong an t6i wu, 1ap ké hoach thyc hién.

3.1.M3: Pé xuat duoc phuong an tién hanh TN dé kiém chiing vé su ton tai
caa luc hudng tdm khi vat CP tron va d6 16n caa luc hudng tam phu thudc vao cac
dai luong. Thuyét minh dwgc phuong 4n qua so d6, hinh vé.

3.2.M2: Tir kién thuc vé gia téc hudng tam va dinh luat I Newton xac dinh
dugc do 16n, phuong chiéu, diém dat caa luc hudng tdm gay ra chuyén dong tron

3.2.M2: Van dung dugc kién thic vé lyc hudng tam va chuyén dong li tim dé
giai quyét van dé dua ra trén phim vé chuyén dong li tam trong thuc té.

3.2.M3: Tién hanh dugc 3 TN dé kiém chung d6 16n cua luc hudng tam phu
thudc vao cac dai lugng: khéi lugng, van tdc goc, ban kinh r. Rat ra két luan va DG
duoc cac két qua TN.

3.2. M3: Xac dinh duoc cac luc dong vai tro luc hudng tdm, giai thich duoc
nguyén nhan va dé ra dugc GP cho cac tinh hudng vé luc huéng tim duogc dua ra
qua phim.

3.2. M3: Thuyc hi¢n giai phap GQVD: Khi khong con lyc gitt cho vat CD tron
hoac khi luc tac dung 1én vat nho hon luc hudng tdm git cho vat CP tron thi vat s&
CD nhu thé nao? Dé xuat dugc phwong an TN kiém ching, tién hanh TN va rit ra
duoc két luan.

3.2. M3: Tur kién thirc cua luc hudng tam giai thich dwoc vai tro cua luc hudng
tam trong doi song va thyc tién.

3.3.M3: DG céc budc trong qué trinh kiém chimg d6 1on cua luc huéng tam,
phét hién sai sot, kho khin, dua ra nhitng diéu chinh va thuc hién viéc diéu chinh.

3.3. M3: BG cac budc trong qua trinh xac dinh dugc cac luc dong vai tro luc
huéng tam trong cac tinh hudng dua ra trén phim, phat hién sai sét, khé khan, dua
ra nhitng diéu chinh va thuc hién viéc diéu chinh

4.1.M3: Panh gia viéc giai quyét van dé trong thuc té dua trén kién thuc vé
lwc hudng tdm va chuyén dong li tam. Dé ra giai phap téi wu hon dé nang cao hiéu
qua ctia cach GQVD trong cac tinh hudng do.

4.2. M3: BG duoc cé4c tac dung c6 loi va co hai cua chuyén dong li tam trong
c4c tinh hudng cu thé, dién dat VD méi can giai quyét va giai quyét vin dé mai.
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b. Tién trinh hoat déng day hec

Hoat déng 1: Phat hién trong cac chuyén ddng tron can cd lwc déng vai
tro 1a lwe hwéng tam

A. Muc tiéu hoat dong:

1.1.M3: Phan tich va xac dinh duoc luc tac dong 1én vat gay ra chuyén dong
tron va phat hién dugc VD can giai quyét: Luc hudng tam.

1.2.M3: Tir c4c thdng tin vé hrc hudng thm gay ra chuyén dong tron déu, trinh bay
dwoc cau hoi lién quan dén vé luc hudng tim va xac dinh duge VD can giai quyét.,

1.3.M3: Dién dat cac noi dung can tim hiéu vé luc hudng tam it nhat bang hai
phuong thirc va phan tach thanh cac VD bo phan.

B. Té chitc hoat déng:

- Lam viéc ca nhan vai phiéu HT sau do chia sé trong nhom va trinh bay trudc 16p:

PHIEU HQOC TAP SO 1

C6 mot chiée xe diéu khién tir xa, chi ¢ thé chuyén dong thang (tién hoac 1i).
V6i 1 soi day, 1am sao dé bién chuyén dong thang d6 thanh chuyén dong tron?

Tién hanh TN dé thay da xuat hién 1 lyc giit cho xe chuyén dong trén quy dao
tron, GV két luan goi d6 1a Luc huéng tam.

Hay dit ra cac cau héi co thé c6 vé lwe hwéng tam:

+ Luc hudng tdm cé phuong chiéu, diém dit d6 16n nhu thé nao?

+ Luc huéng tm c6 vai tro gi trong doi song va ki thuat?

Vay luc huéng tdm co phuong chiéu, diém dat d6 Ion nhu thé nao?
C. D kién céch thire danh gid: Dua trén phiéu HT hoic cau tra 1oi caa HS

Mikc 3: Quan sat, mo ta duoc cac vat CD tron va phat hién duge VD can GQ:
Luc nao da gitr cho vat CD tron va n6 c6 dac diém nhu thé ndo vé phuong chiéu,
diém dat, do lon.

Mukc 2: Quan sat, mé ta duoc cac vat chuyén dong tron, phat hién duoc VD
can giai quyét 1a c6 lyuc giit cho vat CP tron.

Mikc 1: Quan sat, md ta duoc cac vat chuyén dong tron nhung khéng phat
hién duoc VD can giai quyét.

Hoat dong 2: Tim ra biéu thirc lwe hwéng tam bang suy luan Ii thuyét va
Kiém chirng bang thwc nghiém

HP 2.1: Tim ra biéu thirc lwe hwéng tam bang suy luan i thuyét

A. Muc tiéu hoat dong

2.1.M1: Dién dat lai duoc tinh huéng xac dinh d6 16n cua luc huéng tam tir
dinh luat 11 Newton va cdng thirc gia tbc huéng tdm maot cach linh hoat.
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2.2.M3: Lua chon duogc toan bo cac ngudn thong tin vé kién thic va PP can st
dung dé x4c dinh d6 16n cua hre hudng tim, DG duoc do tin cay caa ngudn thdng tin.
2.3.M2: Pua dugc ra phuong an giai quyét xac dinh d6 16n caa lec hudng tam
tir dinh luat 11 Newton va cong thirc gia toc hudng tam.
3.2.M2: Tir kién thuc vé gia toc hudng tam va dinh luat II Newton xac dinh
dugc do 16n, phuong chiéu, diém dat caa luc hudng tdm gay ra chuyén dong tron
B. Té cherc hogt déng:
- HS 1am viéc nhém véi phiéu HT sau d6 trao doi thao luan trén 1op
PHIEU HQC TAP SO 2
1. Vat chuyén dong tron déu, chiu tac dung cua lec gay ra gia téc hudng
tam. Hay néu phuong chiéu, d6 16n cua gia téc hudng tam
2. Xac dinh phuong, chiéu, d6 16n cua luc gay ra chuyén dong tron phu
thudc vao van téc dai va van téc goc.
Cac 16p trao d6i, GV hop thuc hoa kién thic: Lyuc 1am cho vat chuyén dong
tron goi la huc hudng tam.
C. Dw kién PG: Dua trén phiéu HT hoic cu tra 16i cua HS

Mikc 3: Tur kién thuc vé gia toc hudng tdm va dinh luat II Newton xac dinh

duoc d6 16n, phuong chiéu, diém dat caa luc huéng tdm gay ra chuyén dong tron

Mukc 2: Tur kién thtc vé gia téc hudng tam va dinh luat II Newton xac dinh
duoc d6 16n, nhung chua xac dinh duge phuwong chiéu, diém dit cua luc hudng
tam gay ra chuyén dong tron

Muc 1: Viét duoc biéu thic cia gia téc huéng tim nhung chua xac dinh

duoc do 16n, phuong chiéu, diém dat caa luc hudng tdm gay ra chuyén dong tron

HP 2.2: Kiém chieng bang thuc nghiém biéu thirc lwe hwéng tam

A. Muc tiéu hogt dong

3.1.M3: Dé xuit duoc phuong an tién hanh TN dé kiém chiing vé su ton tai
cua luc hudng tdm khi vat Cb tron va d6 1on caa luc hudng tam phu thudc vao cac
dai luong. Thuyét minh dwgc phuong 4n qua so d6, hinh vé.

3.2.M3: Tién hanh duoc 3 TN dé kiém chtng d6 I6n cua lyc huéng tam phu
thudc vao cac dai lwong: khdi lugng, van téc goc, ban kinh r. RGt ra két luan va DG
duogc céac két qua TN.

3.3.M3: PG céac budc trong qué trinh kiém chimg d6 16n cua luc hudng tam,
phét hién sai sot, kho khin, dua ra nhitng diéu chinh va thuc hién viéc diéu chinh.
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B. Té cherc hoat déng
Lam viéc nhém dé hoan thanh phiéu HT 3.1.
PHIEU HQC TAP SO 3.1

1. Hay d& xuat phuong an TN dé kiém chung sy ton tai =L

.
l o

2. Tir biéu thirc d6 Ion cua luc huéng tam Fy,, = may,, = & 3

cua luc hudng tam khi vat Cb tron.

mw?r hdy néu cach thic kiém chung do 16n cua luc .
huéng tdm phu thudc vao cac dai lwong: khéi luong, ( “ ’
van téc goc, ban kinh r. St dung b TN hd tro: U

HS chia sé két qua phiéu HT va ca 16p xac dinh phuong an TN.

Tién hanh thi nghiém, hoan thién két qua vao phiéu 3.2.

PHIEU HQC TAP SO 3.2
Kiém chitng cong thirc lwe hwéng tam bing thwc nghiém

1. Tir dung cu TN d c6, hay dién cac noi dung vao 6 trong trong bang sau:

MT TN CACH TIEN HANH

Fpe ti 16 voi khoi lugng

Fre ti 16 VGi van toc goc

Fpe ti 1€ vai ban kinh quy dao
2. Tién hanh mgt trong 3 TN sau:
+ TN1: Feti lé voim
Giir nguyén ban kinh quay r va téc do dong co, lan lugt TN vai 3 vat ning c6 khoi

lwong my = m; m, = 2m; mz= 3m, doc gid tri cua Fn. Lap bang
m m;=m m; = 2m mz=3m
Fht

m, My

g A ml
Tr ti SO: X r=
htl ht2  Thts

+ TN2: Fpetilé voi o
Giir nguyén khéi luong cua vat nang va ban kinh quay, diéu chinh téc do dong co
quay dé c6 3 gié tri tc a6 goc khac nhau. Poc gié tri Fr, va lap bang:

) @ , w, @,
Frt
2 2 2
, . Q.
Tuti s —=—; =2 ; =

)
htl ht2 th 3
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+ TN3: Fyetilé voir
Giir nguyén khéi luong cua vat nang va toc do dong co quay, diéu chinh dé c6 3 gia
tri ban kinh r khac nhau. Poc gia tri Fy; va lap bang:

r i ’ r3

Fht

NPT ¢ r I
Tutisd; =—; —2— =2
htl ht2 th3

C. D kién céch thirc ddnh gid:
Miic 3:
Pé xuit duoc phuong an tién hanh TN dé kiém chang vé sy ton tai cua luc

hudng tam khi vat CB tron va do 16n caa luc hudng tdm phu thudc vao cac dai
lwong; Tién hanh duoc ca ba TN, rdt ra két luan vé su ton tai cua luc hudng tam va
do 16n cua luc hudng tm phu thudc vao cac yéu té va BG duogc cac két qua TN.

Mirc 2: Pé xuat duoc phuong an tién hanh TN dé kiém chang vé su ton tai
cua lyc huéng tdm khi vat CB tron; Tién hanh dwgc ca ba TN, nhung chi rit ra
duoc két luan vé sy ton tai cua luc hudng tAm. So sanh duogc két qua TN véi dap
an GV duara.

Mhiic 1: D& xuat duoc phuong an tién hanh TN dé kiém ching vé sy ton tai cia
luc hudng tam khi vat CP tron nhung chua thét hop If; Tién hanh dwoc mot TN.

Hoat dong 3. Giai thich mét s6 hién twong thuc té lién quan dén luc
hwong tdm

A. Muc tiéu hoat déng:

2.3.M3: Pua ra phuong an dé giai quyét cac tinh hudng lién quan dén luc
hudng tam dugc dua ra trén phim, lya chon phuong an toi uu, 1ap ké hoach
thuc hién.

3.2.M3: Xac dinh dugc cac luc dong vai tro luc hudng tam, giai thich
duoc nguyén nhan va dé ra dugc cac GP cho céc tinh hudng vé luc hudng tam
trong phim.

3.3.M3: DG cac budc trong qua trinh xac dinh duoc cac luc dong vai tro luc
huéng tdm trong cac tinh hudng dua ra trén phim, phat hién sai sot, kho khin, dua
ra nhitng diéu chinh va thuc hién viéc diéu chinh

B. Té chitc hoat déng

HS quan sét cac tinh hudng dugc mé ta trén phim, 1am viéc véi phiéu HT.
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PHIEU HQC TAP SO 4
Giai quyét cac tinh hudng dit ra trong phim
STT TINH HUONG Tra loi

Vi sao cung dudi tdc dung cua

lec hip din thi Mit Tring

1 khong roi xubng Trai Dat nhu

gua tao?
https://youtu.be/fAfmDnxL4FE

Xe di trén vong xiéC

2 https://youtu.be/y5nZc0Y X66q

N v =
Tal sao tal vi tri niy. xe khong bi rol?
Tim van téc t8i thiéu tal dé dé xe khong roi?

Xe di trong 16ng ngang
3 https://youtu.be/igdOeunLr58

Xe mo t6 nghiéng xe dé vao cua
4 & toe do cao
https://youtu.be/DHJQ760hThY

C. Du kién PG:

Mukc 3: Xac dinh duoc chinh xéac tén tinh huong va cac luc dong vai tro 1a
lyc hudng tam trong ca 3 tinh hubng
Mikc 2: Xac dinh dugc chinh xac tén tinh hudng va cac lec dong vai tro 1a
lyc hudng tam trong ca 2 tinh hudng
Murc 1: Xéac dinh dugc chinh x4c tén tinh hudng va cac luc dong vai tro 1a
lyc hudng tam trong ca 1 tinh hubng
Hoat dong 4: Tim hiéu vé chuyén déng li tam

A. Muc tiéu day hec:

3.2. M3: Thuc hién giai phap GQVD: Khi khong con luc giit cho vat CB
tron hoac khi luc tac dung Ién vat nho hon luc hudng tdm gitr cho vat CPb tron
thi vat s& CP nhu thé nao? Pé xuit dugc TN dé kiém ching, tién hanh TN va

rat ra duoc két luan.


https://youtu.be/fAfmDnxL4FE
https://youtu.be/y5nZc0YX66g
https://youtu.be/iqdOeunLr58
https://youtu.be/DHJQ76OhThY
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3.2.M2: Van dung duoc kién thirc vé luc huéng tdm va chuyén dong 1i tam dé
giai quyét van dé dua ra trén phim vé chuyén dong li tim trong thuc té.

B. Té cherc hogt déng

B1. Phat hién van dé méi

Ca 16p theo di tinh hudng théng qua phim, 1am viéc nhém, hoan thanh phiéu HT.

PHIEU HQC TAP SO 5.1
(danh cho nhdm 1 + 2 + 3)

Xem phim, mé ta tinh hudng.
Chi ra hgp luc dong vai tro luc hudong tam.
So sanh 6 16n hop lec déng vai ro lyc huéng |8

tdm khi vat chuyén dong tron & téc do khac 0 va do

I6n hop lyc caa nhitng luc d6 khi vat ding yén.
bia chi: https://youtu.be/heJPiYnyiPY
PHIEU HQC TAP SO 5.2
(danh cho nhom 4 + 5 + 6)

Xem phim, mé ta tinh hudng.

-_
L3 RN Eng dén, (it me nght cyEo:
[aheshgi®ite huongfeaniReanithvic ga igehopvat CPitron

So sanh d¢ 16n hop luc dong vai tro luc hudng tm khi vat chuyén dong tron &

Chi ra hop luc dong vai tro luc huong tam.

téc d6 khac 0 va do 1on hop luc cua nhitng luc d6 khi vat ding yén.
Dia chi: https://youtu.be/WXs1gOty7GA
Xem phim dé ghi nhan két qua thi nghiém: https://youtu.be/n-khyl Tk1xI

Két luan:

+ Khi d6 16n hop luc dong vai tro luc huong tam bang gia tri lyc huéng tam
can thiét thi vat chuyén dong tron.

+ Khi téc do ting dén mot gia tri nao do, d6 16n hop luc dong vai tro luc
hwong tdm nho hon gia tri lwc hudng tdm can thiét thi vat chuyén dong ra xa
tam quay.

Khi vat chuyén dong tron, hop luc dong vai tro luc hudng tdm nho hon gia
tri cua luc hudng tam can thiét, vat s&¢ CP ra xa tdm quay, ta goi d6 1a chuyén
dong li tam.

B2. Thiét ké thi nghiém kiém ching

HS lam viéc véi phiéu HT va tién hanh TN


https://youtu.be/heJPiYnyiPY
https://youtu.be/WXs1qOty7GA
https://youtu.be/n-khylTk1xI

99

PHIEU HQC TAP SO 5.3 (danh cho nhém 1 + 2 + 3)
Thiét ké TN vé chuyén dong li tam véi céc dung cu: 1 soi ddy, 1 qua bong tenis

PHIEU HQC TAP SO 5.4 (danh cho nhém 4 + 5 + 6)
Thiét ké TN vé chuyén dong li tdm véi cac dung cu: 1 vién bi va 1 hinh tru
tron cao 2cm, duong kinh 10cm.
B3. Van dung
Lam viéc nhém, giai thich hodc dwa ra giai phap cho tinh hudng dua ra trén phim
PHIEU HQC TAP SO 5.5 (danh cho nhém 1 + 2)
Tinh huéng 1: Xe bj ldt dé khi vao cua khong giam téc dé
Van dung kién thirc vé lyc hudéng tdm va chuyén dong li tim dé dua ra giai
phap tranh cac tinh hubng trén 13p lai.
Dia chi: https://youtu.be/zLhVYIOMGWA

PHIEU HQC TAP SO 5.6 (danh cho nhém 3 + 4)
Tinh huéng 2: Bai todn vé toc d¢ xe khi di qua go gidm téc
1. Mo ta su khac biét vé chuyén dong cia xe khi di qua gd giam tc & toc do
cham va tdc do cao.
2. Gia su go giam tdc 1a cung tron ¢6 ban kinh 30cm, xac dinh tdc do toi da cua
xe dé xe qua go giam tbc an toan.
Dia chi: https://youtu.be/GIWWZEaiuSo

PHIEU HQC TAP SO 5.7 (danh cho nhém 5 + 6)
Tinh huéng 3: Tii tra trén tau vii tru

M0 t4 hién tugng trén phim va giai thich. - 0 L
Dia chi: https://youtu.be/Lbeu-uYxO8w A ,,, ; \"...c., . ,,; § i

in khorg khi hinh tron l’&g Y ird

C. Dw kién DG:

Miic 3: Quan sat, mo ta dugc cac CP li tim va phat hién duoc VD can GQ: Khi
khéng con luc gitr cho vat CP tron thi vat s& CD nhu thé ndo hoic khi lyuc tac dung 1én
vat nho hon luc hudng tam gitt cho vat CD tron thi vat s& CP nhu thé nao?

Tién hanh TN theo phuong an dé xuat va rut ra két luan vé CP li tim va CP
theo quan tinh.

Miic 2: Quan sat, mo ta duoc cac vat dang chuyén dong li tam va phét hién duoc
VD can GQ: Khi khdng con lyc giit cho vat CD tron thi vat s& CD nhu thé ndo



https://youtu.be/zLhVYlOMGWA
https://youtu.be/GJWWZEaiuSo
https://youtu.be/Lbeu-uYxO8w
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Tién hanh TN theo phuong 4n dé xuat nhung chua so sanh dc 2 CD li tdm
va CD theo quén tinh.

Mic 1: Quan sat, mo ta duoc cac vat dang chuyén dong li tdm nhung chua
phét hién duoc VD can giai quyét.

Tién hanh TN theo mét trong hai phuong an da dé xuét va chua so sanh dc 2

CD li tam va CB theo quan tinh.

Hoat dong 5: Panh gia dwoc cac lgi ich va tac hai caa lwe hwéng tam va li
tam trong thuc tién

A. Muc tiéu day hoc:

3.2.M3: Tr kién thuc cua luc huéng tam giai thich dugc vai tro cua luc hudng
tam trong doi séng va thuc tién.

4.1.M3: Panh gia viéc cac giai quyét van dé trong thuc té dya trén kién thic
vé lyc hudng tam va chuyén dong li tam. Dé ra giai phap toi uvu hon dé nang cao
hiéu qua caa cach GQVP trong céac tinh hubng do.

4.2.M3: PG duogc cac tac dung co loi va c6 hai cia chuyén dong li thm trong
c4c tinh hudng cu thé, dién dat VD mai can giai quyét va giai quyét van dé moi.

B. Céch therc té chirc hogr déng

HS 1am phim phan tich tac dung c6 loi va c6 hai cia chuyén dong li tam trong
c4c tinh huéng thuc té, cac nhom HS duoc tu lya chon va béo lai cho GV huéng
dan trudc khi thuc hién.

Goi y noi dung:

1. Phan tich hanh d6ng vay rau, tic dung caa CP li tim trong tinh hubng nay

2. Phan tich HP cuia thiing quay ong, tic dung ctia CD li tim trong tinh hudng nay

3. Phan tich HD cua thing quay vat quan 4o trong may giit, tac dung cua
chuyén dong li tim trong tinh hudng nay

4. Phan tich HD cua tén sao ché, tac dung cuaa hre hudng tam trong tinh huéng nay

M3i nhém thuc hién 1 video véi cac noi dung trong video gom:

+ Giéi thiéu d6i tuong NC

+ Gi6i thiéu HP cua ddi tuong trong thuc té

+ Ung dung kién thiec Iy hudng tim va CD i tim dé giai thich HD cua dbi twong

+ Pua ra cac nhan xét, d& xuat vé tac hai, ich loi hoic cach ting cuong hiéu

qua HD cua ddi tuong.
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Mdi nhom truge khi thuc hién can viét kich ban (c6 thé lam theo mau) va
duyét véi GV huéng dan truéce khi quay video:

ND canh quay Loi thoai Canh quay

Thoi gian thyc hién video 1a 1 tuan.
C. Dw kién DG:
Muc 3: Tur kién thuc cua luc huéng tdm giai thich duoc vai tro cua luc

hudng tam trong doi séng va thuc tién.

DG duoc loi ich va tac hai cua CP 1i tAm trong cac tinh hudng cu thé.

Muc 2: Tur kién thac coa luc hudng tAm xac dinh duoc vai trd cua luc
hudng tam trong doi séng va thuc tién.

DG dugce céc tac dung cd lgi va c6 hai cia chuyén dong li tim trong cac tinh
hudng cu thé, nhung chwa giai thich dugc diy di va chinh xac.

Mukc 1: Tir kién thac cua lyc huéng tdm xac dinh duoc luc dong vai tro 1a
lyc hudng tam trong tinh hudng thuyc tién

PG duoc cac tac dung co loi va co hai caa chuyén dong li tam trong cac tinh
hudng cu thé, nhung chwa giai thich duoc.

c. Panh gia ning luc giai quyét van dé
Theo Bang 3.3 Phu luc 10.
3.2.4. Bai “Chuyén déng ném”
Tuong tu nhu 3 bai trén, cling vdi viée dua trén So db tién trinh khoa hoc giai
quyét van dé, chung t6i Xay dung phim hoc tap va Thiét ké tién trinh day hoc bai
“Chuyén dong ném”. Céc ndi dung nay duoc trinh bay ¢ Phu luc 9.
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KET LUAN CHUONG 3

O chuong nay, chang t6i di van dung Ii luan vé bdi dudng va phat trién NL
GQVD cho HS dé thiét ké viéc to chize DH mat s6 kién thuce thuoc phan co hoc VL
10 theo Chuong trinh GD phd thong hién hanh c¢6 sir dung phim. Qua qua trinh nay,
chung toi rat ra dugc céc két luan nhu sau:

1) Phan tich kién thic phan co hoc - Vat 1i 10 cho thay co hoi st dung phim
hoc tap 1 rat 16n, do cac kién thuc co hoc déu gan lién véi cac van dé thuc tién.
Viéc st dung phim véi cac yéu td thuc tién dé hd trg day hoc mot mat giup HS gén
cac kién thirc trén 16p véi thuc tidn ngoai doi séng, sinh hoat cua HS, bén canh d6
tao diéu kién thuan loi dé bdi dudng NL GQVD cho HS.

2) Viéc xac dinh kién thirc timg bai va can cr vao céc dir liu HT (phim, tranh
anh, @6 TN, cac cau chuyén lich sir...) di c6 1a dic biét quan trong. Tur d6, GV méi
c6 du can ctr va két hop voi KN ban than dé xay dung va lra chon cac phim HT dap
rng yéu cau boi dudng va phat trién NL cho HS.

3) Phim HT c6 thé dugc st dung trong nhiéu giai doan khac nhau cua qué
trinh DH GQVPD. Phim HT c6 thé dung dé dat VD, dua ra cau hoi, giai quyét VD
hodc dwa ra két luan bang phim HT. Diéu d6 cho thay tiém ning khai thac phim HT
trong qua trinh DH bdi dudng NL GQVDP.

4) GV can khai thac mdi phim HT thanh nhiéu nhiéu giai doan: trudc khi xem
phim, trong khi xem phim, sau khi xem phim. Tir ¢6 mang lai hiéu qua cao nhat khi
su dung phim HT,

5) Trong qua trinh DH st phim HT luén can dugc PG va d6i méi vé PPDH
cling nhu ndi dung phim dé pht hop véi tim ly HS va noi dung bai hoc. Viéc PG
can thdng qua cac rubric NL thanh té caa NL GQVD, dé tir 6 xac dinh duoc chinh
x4c hudng can stra d6i & PPDH ciing nhu ndi dung phim.
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Chuong 4. THUC NGHIEM SU PHAM

4.1. Muc dich va nhiém vu thyc nghiém sw pham
4.1.1. Muc dich thuc nghiém sw phagm

TNSP dugc tién hanh nhim muc dich kiém tra tinh dung din cua gia thuyét
khoa hoc ma dé tai da dat ra, dong thoi PG tinh kha thi, hiéu qua cia cac tién trinh
DH d3 thiét ké & chuong 3 véi viée sit dung phim HT trong DH nham bdi dudng
NL GQVD cua HS. Tir d6, dua trén két qua TNSP dé c6 nhiing diéu chinh cho phu
hop vé cach thice t6 chirc DH ciing nhu ndi dung cic phim HT va viéc st dung
chung trong céac giai doan khac nhau ciia qua trinh DH nham bdi dudng NL GQVD
cua HS.

4.1.2. Nhiém vu thuc nghiém suw pham

Dé dat duge muc dich dit ra, khi tién hanh TNSP LA da thuc hién cac nhiém vu:

- Chuan bi day du co so vat chat: Xay dung cac phim HT dap ung cac MT DH
ctia bai hoc, cac dung cu TN, cac PT nghe nhin khac (man hinh, mdy chiéu...)

- T6 chitc DH cac bai hoc da thiét ké & chuong 3 véi su hd trg cia phim HT.

- Thu thap thong tin vé NL GQVD cua HS trong qua trinh t6 chitc DH qua
quan sat truc tiép, phan tich bang hinh, cic phiéu HT va cac san pham HT khac nhu
bai kiém tra, ...; Ngoai ra ¢ vong thuc nghiém su pham lan 2, @& DG su tién bd cua
HS qua cac bai hoc, NC da tap trung theo doi cac hanh vi cia NL GQVD ¢ 8 HS.

- Phan tich, xur li va DG két qua TNSP di thu duoc.

4.2. Poi twong va ndi dung thuc nghiém sw pham
4.2.1. Péi twong thuc nghiém sw pham

TNSP dugc tién hanh 2 vong v6i HS 16p 10 ciia 2 truong THPT Béc Son va
THPT Luu Nhan Chi - tinh Thai Nguyén & cac bai hoc d thiét ké trong chuong 3.

Mau TN duoc chon ngiu nhién theo PP chon ca khdi (chon nguyén 16p) va
mau TN duoc chon cho tit ca céc trinh d6 cia HS sao cho dam bao su tuong duong
clia cac 16p d6i ching va thuc nghiém.

Pé chon mau thuc nghiém, NC DG sy tuwong duong cta hai nhom 1op doi
chting va thuc nghiém can cr vao diém dau vao 16p 10 (diém thi 3 mén Toan, Vin
va tiéng Anh vao 16p 10) (Phu luc 4). Sir dung phép kiém chimg T-Test v6i sai sb p
16n hon 5% (p > 0,05) dé chon 2 nhém 16p nay.
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Déi twong thue nghiém su pham vong 1:
Doi
twong
Thuc
nghi¢m
Déi

ching

Truwong Pié¢m trung binh dau vao
THPT

Luu Nhéan Chu

Bic Son

Luu Nhéan Chua

Bac Son

/4

Lép S6 HS

(3 moén toan, van, tiéng anh)
13,18
16,84
13,36
17,07

39
44
39
42

10A4
10A2
10A5
10A5

Péi tuong thyc nghiém su pham vong 2
Doi
tuwong
Thuc
nghi¢m
Déi

ching

Truwong Pié¢m trung binh dau vao
THPT

Luu Nhan Chu

Bic Son

Luu Nhan Chu

Bac Son

/4

Lép S6 HS

(3 mon toan, van, tiéng anh)
14,24
16,45
14,83
16,50

39
42
39
42

10A6
10A6
10A8
10A7

Tir két qua tuyén sinh vao 16p 10 cho thdy, diém dau vao truéc TN cua cac 16p
d6i chimg va TN 1a twong duong nhau. Str dung phép kiém chiing T-Test doc 13p Véi
cac nhom ddi ching va thuc nghiém & 2 vong trén 2 trudng cho két qua nhu sau:

Vong

Truong THPT Bic Son
TN

Trwong THPT Luu Nhan Chu

Giatri p = 0,94>0,05

e Function Arguments 33 [E
T.7eST
[ = 019.7:15.2112.5:13. 313,722 7524.... Aray1 |EssiEad] (8] = {11.9;15.5;7.1;14;14.3;13.9;10.6;1
(8] = €11314.3,13.612.719.6:13.2612; Array2 |cseicas [ = 10.7:20.98.718.217,16.7; 13.2:8.1;
s - 2 Tails |2 [l = 2
[ Type |3 [l -3
- o.7m74s82 = 0.824a32792
| Returns the probabiity associated with a Studentis -Test,
Formula result = 0,824932792
o] [ concel o] [
Giatrip=0,79>0,05 Gia tri 0,82>0,05
1P ) ) latr1 p = 0,82>0,
RO e P | Function Arguments ? 0=
TTEST TTEST
Array1 [156:197 ] = {1z619.9;12.5,18.7,117;11;19.5; Arrayl |156:194 [ = eg1.218.7218.51119.510...
Array2 |Gs6:G57 [=] - {16.8;118,18;11.8,21.5,22.;19;15... Array2 |Hse:H34 (] - BrrHn419516 5165105,
Tails 2 = = 2 Tails |2 =] = 2
Type 3 E Type |3 =] = 3
= 054348488 = 0.470226114
Returns the probabiity associated with a Student's tTest. Returns the probabiity assodiated with a Student's tTest.
2 Array1 is the first cata set. Array1 is the first data set.
| Formula resuit = 0.34348488
!
| s scton Cancel Cancel

Giatrip =0,47>0,05

Tir d6 c6 thé thay, cac cap lép duoc lua chon trong thuc nghiém su pham c6

thé coi 1a twong duong.
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4.2.2. Thei gian va ngi dung thuc nghiém suw pham

Thoi gian tién hanh TN su pham vong 1 tir 25/9/2019 dén 31/11/2019. O céc 16p

TN, GV tién hanh DH theo céc tién trinh DH di thiét ké theo quy trinh boi
dudng NL GQVP cho HS thong qua viéc sir dung phim HT. Cac bai dugc tién hanh
day gém: 1. Luc hép dan; 2. Luc ma sat; 3. Luc hudng tam.

TNSP vong 2 duoc tién hanh vao 16/3/2020 dén 10/5/2020, & cac bai hoc: 1.
Luc hép dan; 2. Luc ma sat; 3. Luc hudng tam; 4. Chuyén dong nem.
4.3. Phuong phap thuc nghiém sw pham va lwa chon thiét ké
4.3.1. Cac phwong phdp dwoc sir dung trong thuc nghiém sw pham
4.3.1.1. Phuong phap quan sat

- NC tién hanh quan st tryc tiép cac hanh vi cta nguoi hoc va van dap HS
(trong gio hoc) két hop véi viéc phan tich video va phén tich cac cau tra 10i trong
phiéu HT ciia HS (sau gid hoc) dé thu thap s liéu vé cac hanh vi cia NL GQVD
cua HS trong qua trinh TNSP.

- Pé viéc phan tich qua quan sat duoc thuan loi, NC 1ap bang cac Rubric tir d6
1am can ctr xac dinh cac tiéu chi chat lugng cua hanh vi.
4.3.1.2. Phwong phdp thong ké todan hoc

Dua vao cac s6 liéu thu thap duoc, NC sir dung cac tham sb théng ké mo ta va
cac tham sb thong ké suy dién dé xir li, so sanh va DG NL GQVD cua HS qua cac
bai hoc, tir 46 cho phép kiém ching gia thuyét khoa hoc ciia dé tai.
4.3.2. Lwra chon thiét ké

Nhu di trinh bay, NC lua chon thiét ké c6 nhom ddi ching.

Trong qua
Lép Trwéce tac dong trinh Sau tac dong
tac dong
Déi chimng 1 NS e
dau vao
Bang kié ba
i Két qua tuyén ang kiem dinh tinh
Thuc nghiém 1 dAU VA0 quan sat
Ho6 so HT
Péi ching 2 NG W Bai kiém | Bai kiém
dau vao traNL | tra NL Ian
. Két qua tuyén 2 LT Hd 2
Thuc nghiém 2 dAL V2 guan sat
£l el Hd so HT DG dinh tinh
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Dé t6 chirc tt TNSP, ching toi t chic tap huan cho cac GV day TN vé:

- DH bbi dudng NL GQVD, dic biét can chi y tao co hoi cho HS dit ra cac cau
hoi, phét hién VD can GQ, dé xuét cac GP, lya chon va DG GP; thuc hién giai phap.

- Str dung phim HT va quy trinh sir dung phim ¢ méi bai hoc.

- Sir dung cac ki thuat DH tich cuc nhu: So do tu duy, ki thuat khan trai ban,
ki thuat KWL.

- Sau khi day thuc nghiém vong 2, ching tdi té chac cho HS (ca 16p BC va
thue nghiém) 1am bai kiém tra dé danh gia NL GQVD.
4.4. Dién bién va két qua thwc nghiém sw pham
4.4.1. Két qud thuc nghiém sw pham vong 1
4.4.1.1. Tiéu chi danh gia

Két qua TN su pham duoc DG theo cac ti€u chi sau:

- Tinh hop li ctia cac bién phap bdi dudng NL GQVD cho HS thong qua viée
st dung phim HT

- Tinh hop li trong cac budc ctia quy trinh xay dung va st dung phim

- Tinh hiéu qua cua quy trinh boi dudng NL GQVD cho HS thong qua viéc sir
dung phim HT

- Mitrc @6 phtt hop cua cac phim HT duoc thiét ké véi kha niang nhan thirc ciia HS.

- Tinh kha thi cua viéc str dung phim HT vao diéu kién thuc té ctia nha truong.

- Tinh than, thai d6 hop tac cia GV va HS

- Su phat trién NL GQVD cua HS (PG dinh tinh).
4.4.1.2. Panh gid két qua thue nghiém sw pham

Theo céc tiéu chi da dé ra, qua thuc nghiém su pham vong 1 cho thay

- Cac phim HT t6 ra c6 hiéu qua trong viéc bdi dudng NL GQVD cho HS.
Thong qua st dung cac PPDH két hop vé6i st dung phim HT, HS hao hing khi
dugc theo ddi cac hinh anh thuc té, tir d6 kich thich tu duy sang tao dé phat trién cac
NL thanh t6 cia NL GQVBD. Phim HT c6 thé dua vao nhiéu giai doan khac nhau
trong qua trinh DH. Viéc str dung cac phim HT dé dua ra tinh huéng, gitp HS thiy
gan gili va tang cam htng dé xuat phuong an GQVD dit ra. HS van dung kién thic
hoc dugc trén phim va giai quyét tinh hudng dua ra trong phim khac ciing 1a mot
hinh thirc gitp cho viéc hinh thanh cac kién thac méi sinh dong va nhe nhang hon,
HS c6 thai d6 hop tac tich cuc va kha himg tha trong mdi tiét hoc.

- Céc budc dé xay dung phim HT budc dau cho thdy su phu hop khi thuc

nghiém x4y dung phim. Déi voi cac MT khac nhau, ndi dung phim khéc nhau, tir d6
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quy trinh xay dung mdi phim ciing khac nhau, tuy nhién van tuan theo 3 giai doan
va 6 budc nhu NC da dua ra & muc 2.4.5 chuong 2.

- Quy trinh str dung phim HT di dap tmg dugec MT boi dudng NL GQVD cua
HS. Trong qua trinh TNSP vong 1, cac bai soan duogc thiét ké theo quy trinh st
dung phim d3 duoc NC dua ra. Két qua cho thdy HS hao hung, budc dau dat MT
cua tirng phim.

- Theo DG cua GV truc tiép DH, cac phim HT va quy trinh st dung phim 1a
kha phu hop, d& thyc hién va c6 thé ap dung tot dbi v6i diéu kién DH & trudng
THPT hién nay. Tuy nhién, ddi vé6i viée cho HS 1am phim, du dugc GV DG 1a co
tinh hiéu qua cao nhung lai kho thuc hién trong diéu kién hién nay cua cac truong.
Qua trinh TNSP do d6 can c6 sy hudng dan chi tiét cia GV, diéu nay c6 thé vo tinh
lam han ché su sang tao cua HS.

Dua trén 7 tiéu chi dé ra , két thic thuc nghiém vong 1, NC da thuc hién diéu
tra trén cac GV VL cta nha truong (THPT Luu Nhan Cha - 7 GV, THPT Bic Son -
6 GV). Két qua dugc trinh bay duéi bang 4.1:

Bang 4.1. Két qua danh gia TNSP tai trudng thuc nghiém va dbi ching

L S6 GV danh gia
STT Tiéu chi

Tét | Kha | TB | Kém

1 | Tinh hop li cia cic bién phéap bdi dudng NL GQVD

7 4 1 0
cho HS thong qua viéc st dung phim

2 | Tinh hgp li trong cac budc cua quy trinh xay dung
va str dung phim

3 | Tinh hiéu qua cia quy trinh bdi dudng NL GQVD
cho HS thong qua viéc su dung phim HT

4 | Mtrc @6 phu hop cta cac phim HT dugc thiét ké véi
kha ndng nhan thirc ctia HS.

5 | Tinh kha thi cia viéc st dung phim HT vao diéu

kién thuc té ctia nha trudng 11 2 0 0

Tinh than, thai d6 hop tac cia GV va HS

Sy phat trién NL GQVD cua HS (PG dinh tinh).

Tir két qua trén c6 thé thay, cac GV déu cho rang:

- Cac bién phap boi dudng NL GQVD cho HS thong qua viéc str dung phim 14
hop 1i; cac budc ctua quy trinh xay dung va str dung phim mang tinh khoa hoc, logic;

- Céc bién phap bdi dudng NL GQVD cho HS thong qua viéc str dung phim
HT ciing nhu ndi dung cac phim HT duoc thiét ké 1a phii hop vé6i kha niang nhan

thire ctia HS, c6 tinh kha thi dé 4p dung vao diéu kién thuc té ciia cac nha truong.
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Tuy nhién mét s6 ndi dung kién thic con thiéu cac phim HT, mot s6 phim HT con
chtra n6i dung khong that gan giii voi HS phd thong;

- Cac GV rét dong tinh véi viée sir dung phim HT, vi ddy 1a mot cong cu DH
truc quan sinh dong. Cac HS c¢6 thai do hop tac va thich thu khi theo doi cac phim
HT. Qua d6 thuc su tao diéu kién phat trién NL GQVD cua HS.
4.4.1.3. Nhitng diéu chinh can thiét chuan bi cho TNSP vong hai

Tir két qua TNSP vong mét cho thiy quy trinh xay dung va sir dung phim 14
kha phu hop dé bdi dudng NL GQVD, nhung con ¢6 mét sd ndi dung phim va HP
¢6 st dung phim trong bai hoc can dugc diéu chinh dé mang lai hiéu qua cao hon.
Cu thé:

1. P6i voi bai Luc hap dan, giit nguyén logic hinh thanh bai hoc. Tuy nhién
trong qua trinh thyc nghiém cho thidy HS thiéu ddi twong thuc té dé van dung kién
thirc. Vi vay can bd sung thém mot s6 doan phim vé hién twong triéu cudng va thuy
triéu. Pay 1a hién tuong ty nhién hip dan, khé quan sat bang thyc nghiém trén 16p,
can ¢6 sy hd tro ciia phim HT. Trong phim can chu trong viéc giai thich nguyén
nhan hinh thanh hién tuong thily triéu va triéu cudng 1a do lyc hap dan cua Mat
Trang, Mat Troi voi cac khéi nudc trén cac dai duong.

2. P6i voi bai Luc ma sat, giit nguyén logic hinh thanh bai hoc. Tuy nhién
trong thuc nghiém thdy rang: nhiéu HS con gip kho khin trong viéc dé xuat cac
phuong an TN chirng té su phu thudc cua lyc ma st vao céac yéu td (ap luc, bé mat
tiép xuc,...), do d6 trong bai hoc nay can bo sung phim goi y phuong an TN. HS
xem phim, mé ta dugc TN trong phim, tién hanh TN thuc té, tir két qua TN thuc té
nhan xét, sau do so sanh voi két qua trén phim dé rat ra duoc két luan

3. Pdi vé6i bai Luc hudng tam, giir nguyén logic hinh thanh bai hoc. Tuy nhién
thuc nghiém cho théy, cac hién tuong thuc tién dua ra trong bai con chua nhiéu va
khong gan giii v6i HS. Diéu nay khién HS thiéu kinh nghiém thyc té dé dy doan va
dua ra nhan xét hay két luan vé tinh hudng hay cau héi dua ra trong phim. Vi vy,
can bo sung phim c6 ndi dung gan giii trong thuc tién vé chuyén dong tron dé HS
van dung kién thirc vé luc hudng tam.

Tir nhitng phén tich dinh tinh & 3 bai TN vong 1 cho thay can bo sung cac
phim vé cac hién tuong trong thuc tién, cac trich doan phim gﬁn giii véi HS trong
bai con lai nhu: Chuyén dong ném. Cuy thé nhu sau: bo sung céc trich doan phim vé
chuyén dong ném trong thuc té hodc sir dung cic canh c6 chuyén dong ném trong
céc phim dién anh. Trong HD yéu ciu dé xuat GP, dé tim hiéu quy dao va quy luat

chuyén dong ném ngang, viéc HS tu dé xuat dugc giai phap phan tich chuyén dong



109

ném theo 2 phuong 1a twong dbi khé khin, vi vay dé hd trg HS nhan ra sy tuong
ddng giita chuyén dong cua vat theo phuong ngang va theo phuong thing dung véi
chuyén dong da biét 1a chuyén dong thiang déu va chuyén dong roi tu do thi can c6
thém phim hd tro dé xuét giai phap. Ngoai ra, trong thuc tién, chuyén dong ném phd
bién nhét phai ké dén 1a chuyén dong ném xién. Ddng thoi, khi HS di c6 KN giai
quyét bai toan vé chuyén dong ném ngang, thi qua trinh xay dung kién thic cho
chuyén dong ném xién s¢€ dugc hd tro rat nhiéu. Vi vay, trong bai can diéu chinh b
sung chuyén dong ném xién dé HS co cai nhin téng quan vé chuyén dong ném.
4.4.2. Dién bién va két qud thu trong thuc nghiém sw pham vong 2

Trong cac HD nhém & cac bai thyc nghiém, chiing t6i chia mdi 16p lam 6
nhom, 2 16p thyc nghiém s€ ¢6 12 nhoém HS. Céc phan tich dudi day s€ dua trén két
qua HD cta 12 nhom HS & 2 16p thuc nghiém.
4.4.2.1. Bai Liec hdp dan

M Hoat dong 1: Phat hién sy ton tai cia luc hap din giira cac vat

HS duoc yéu cau so sanh su twrong dong 1. iy tim eie 65 wong e vai o wwong drong shau tong chuyén dong cia

hé qua bong tennis quanh tay nguoi so véi chuyén dong cia mit tring quay tréi

gitta chuyén dong cta qua bong tennis bj

. e oa . e .  Déi trgng | Hé mat trang quay quanh tréi dat |
budc s¢i day va quay quanh tay nguoi Voi CD  [Guibeng ennis Mat o
Soi day

caa M3t Tring quanh Trai Dat,

2. Dit ra céc cdu hoi ve céc phan chua so sanh duge ¢ trén

(\e hinh minh hoa céu hoi)

Bang viéc so sanh theo bang, HS thay 3 Toi o BB i ks T it
Lol ... &M% ... 4.

o COTS P VR TS gy
quay quanh Trai Pat khong co SQ" day s Yoot

rang trong chuyén dong cia Mat Tring

nhu'ng két qua Chuyén df)ng lai tuong tr.  EEESEEC Lo e @ ..................

N B b gy —— [ — _
r d6, phdt bicu dugc VD can giai 0,0 Hoc sinh thao luan sau khi

ét: Didu gi dong vai trd nhu “soi da . g L2
auy v g &V ' Y xem phim va két qua phiéu hoc tap

két nbi” gitta Mit Tring va Trai Dat (Mikc
3, NLTT 1.1).
Sau khi da thao luan, cac nhom theo ddi cau tra 161 dugc Newton dua ra, @6 chinh
12 lyc hap dan gitra van vat trong vii tru. Pay chinh 1a “soi day vo hinh” giit cho Mt
Tring chuyén dong quanh Trai DAt giit cho Trai P4t chuyén dong quanh Mat Troi.
Tiép theo dé khang dinh luc hap dan Ia luc hat gitra cac vat c6 khéi lugng, GV
cho ca lop HS xem phim gigi thiéu thi nghiém, HS mé ta lai thi nghiém va du doan
két qua thay doi trén can khi c6 thém 1 vat nang khac dit phia duéi (khong tiép xdc,
khéng cé luc dién, luc tu).
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Véi kién thuc luc hip dan da duoc hoc, 8/12 nhém da thao luan, mo ta lai
dugc thi nghiém bang ngbn ngir caa chinh minh qua hinh vé& va loi néi (Mirc 3,
NLTT 2.1), cac nhom con lgi chi ¢6 thé mé ta lai thi nghiém qua loi ndi. Pa phan
c4c nhom cung dwa ra nhan dinh gia tri khdi lwong ghi trén can s& bi ting 1én mot
lwong nhé do tac dong luc hap dan tir vat ning phia dudi (Mic 3, NLTT 3.2), 3/12
nhom khéng nhan ra dugc su tac dong. GV cung ca 16p xem phim két qua va giai
thich hién tuong. Qua day thay rd lyc hap dan gitra céc vat ¢ khéi lwong 1a luc hit.

M Hoat dong 2: Tim hiéu cach do hiang sé6 hap dan

HS Iam viéc véi Phiéu HT dé @& xuit phuong an do hang sé hap dan. Trong
HD nay, da sé cac nhom HS déu dua ra cach do hing s6 hap dan théng qua cong
(Muec 3, NLTT 3.1).

mlmz

thie luc hap dan F,, =

et D0 ... & ...........................................................
ﬁf:ﬁﬁ:f;{:ﬁfﬁéﬁf;ﬁl@lﬂfﬁfﬁﬁﬁfffﬁ:ﬁﬁﬁ:ﬁfﬁfﬁﬁﬁﬁf:fiIffﬁﬁfffiﬁfﬁ:ﬁﬁfﬁﬁﬁff:ﬁfﬁfﬁfﬁ
.................................. o
\/y ...... & m... 4. o 0. a@...j[l(...z&}?....@bn ..... 9l

Ao it b Aty... v ... ..okt A%ogyr

Hinh 4.2. HS thao luan vé cach xac dinh hang s6 hap dan G

Khi thao luan vé phuong an da dé xuat, HS di thay kho khin khi do Fyg,
phuong an do truc tiép lyc hap dan giira 2 vat ¢ khdi luong nho 1 rat kho khan. HS
cho rang néu 2 HS c6 khéi lugng 40kg thi tai sao dirng cach nhau mot khoang céch nho
van khdng cam nhan duoc luc hip din nay, diéu nay la do gia tri cua luc hap dan qua
nho, khdng nhan thay duoc, do vay, khdng thé sir dung céc loai luc ké thong thuong
(trong phong TN phd théng chi ¢o loai luc ké ¢ gi tri do nhé nhat 1 0,IN) (Muc 3,
NLTT 2.3).

VD dit ra 13 lam nhu thé nao dé c6 thé xac dinh do Ion cua hang sé6 G? Dé hd
trg cho viéc dé xuat PA, GV c6 thé sir dung phim dé HS quan sét, giai thich phuong
an (TN trong lich su).

HS xem phim gidi thiéu cach do hang s6 hap dan. GV yéu cau HS mo ta lai
cach do va néu nhitng kho khan gap phai khi tién hanh TN. Trong HD nay, phan 16n
HS md ta duoc khai quét cac chi tiét chinh vé dung cu va cach 1am. Tuy nhién, chi c6
4/12 nhém HS du doan duge cac kho khan khi 1am TN (Mic 3, NLTT 3.3). Diéu nay
c6 thé giai thich do cac dung cu TN khdng gan giii véi HS (can xoan), HS thiéu kinh
nghiém thuc t& dé hinh dung chi tiét cac yéu t6 ¢ thé anh huong va lam sai léch két
qua TN.
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M Hoat dong 3: Nhan dién c4c yéu t6 tac dong dén do l6n cia luc hap din

Trong HD nay, HS phai tra loi cac cau hoi
trong phiéu HT vé sy ton tai cua luc hip dan va
s phu thudc cua luc hip din vao céac yéu té
khéi lwong va khoang céch gitra cac vat.

Pau tién, HS dua ra duy doan so sanh do
I6n cua hec hap dan do Trai DBt tac dung vat va
luc hap din do vat tac dung 1én Trai Dat, sau
d6 dua ra 101 gidi thich. Bing kién thirc vé dinh  Hinh 4.3. HS thao luén céc yeu to
luat 111 Newton, ¢6 10/12 nhém HS tra loi dang  tac dong dén do 16n luc hap dan
(Mizc 3, NLTT 1.1).

Tiép theo, tir cong thire xac dinh luc hip dan HS xéac dinh céc yéu té anh huong

t6i d6 1on luc hap dan gitta hai vat. Trong HP nay ¢6 11/12 nhom hoan thanh, do suy
luan khéng qué phuc tap.

Sau khi duoc xem phim vé nha du hanh vii try di trén Mat Trang, HS di nhan
ra sy khéc biét trong cach di chuyén, dudng nhu nha du hanh vii try dang bay 1én
sau mdi budce di, co vé viéc di chuyén trén Mit Tring d& dang hon trén Trai Dét
(Mirc 3, NLTT 1.3). Tuy nhién, khi HS dwoc yéu cau xac dinh gia toc trong truong
trén Mat Trang, so sanh trong lugng cta ngudi khi dang trén Mat Trang va khi
dung trén Trai DAt thi chi c6 4/12 nhom HS 1am dwoc (M 3, NLTT 3.2).

M Hoat dong 4: Giai thich hién tweng thiy triéu va hién twong triéu cuong

Str dung ki thuat KWL, ca e e e

Ié,p théO |U€11’1 dé dlén Vin C@t K thuy triéu, triéu cuong) vé thuy triéu, tridu cuong) | vé thiy triéu, triéu cudng)

(nhimg dieu da biet ve thay trieu, |7l i Aol | Tlibcu. lo.gil. |1
Y \ N ~ A £ mimaﬂfn e 'Nz]wfim LUl
trieu cuong) va W (nhiing dieu muon | ¢ 5 Tl o v o

e e iy
iét ve thay trieu. trié > Tits A i dnk... |“Tek Vv Fe o
DIStve thiy e, Teu cuang). - |l o it .. | ThEs e A
HS ciung GV thong nhat | ed.maldugefe. <Ta:Seathcad Dty oo o iy
- ) e e A N *T{;&A%x&olkﬁh*&, ................................. M lubng, 1A Jugha
nhimg dicu muon biet ve thuy oz mlae,m b o ‘

el Ve w ‘ .................................

triéu, triu cuong, tr d6 HS xéc
dinh VD can GQ va giai phap
GQVD (sir dung kién thic vé& Fyy Hinh 4.4. Phicu KWL cua HS khi tim hicu vé
giira Trai DAt va Mit Tring) (Mirc thuy tridu, tricu cuong

3, NLTT 1.2).
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HS xem ph im vé nguyén 3. Dé xuéit cac vén dé lién quan dén thuy triéu va tridu cudng trong thuc té & Viét
Nam

nhan cia thuy tridu va tridu cuong = i Cuttng, 8 TP Cbé. Munk. gy ngdp. it

; {.calt Lo, chia
dé t\lm Céu '[I’é |(‘Il ChO CéC VD 6’ oCa.CLWJ 4 "\\ ....... _ ...... '\ ........ ,.\ .............. { .—\
; g Mmanhmo[amjhco%
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Hinh 4.5. HS lién hé thuc té sau khi hoc vé

thuy triéu, tridu cuong

muc W. Trong HP nay, HS lam

viéc rat tich cuc, nho co hoat hoa
trén phim gitp HS hinh dung rd hién
tuong xay ra, tor do tra loi duoc cac
cau hoi. (Muc 3, NLTT 4.1).

Khi duoc yéu ciu dé xuit cac VD lién quan dén thuy tridu va triéu cuong
trong thuc té ¢ Viét Nam, cac nhom déu lién hé thuc té rat chinh xéc.

M Hoat déng 5. Cudc sdng ciia con ngudi trong méi trwdng khong trong lweng

T6 chuc thao luan vé cudc séng cua cac nha du hanh vii tru trén cac tram
khéng gian, & d6 trong luc bi triéu tiéu. Pa sb cac nhém HS déu nhan ra dugc VD
can giai quyét, dé xuit dugc cac nhan dinh khac nhau vé két qua va déu cé cach giai
thich cho mdi nhan dinh (Mitc 3, NLTT 3.1). HS di c6 nhiéu kién thic thong qua
viéc da xem cac bo phim khoa hoc hodc phim dién anh vé chu dé ngoai khong gian
vii try. Do d6 cac nhém déu c6 nhan dinh twong ddi gan véi dap an.

Céc nhém xem phim dé thiy cach cac nha du hanh vii try thuc hién cac cong viéc
thuong ngay nhung tai noi khong c6 trong luc c¢6 sy khac biét nhu thé nao.

% Tur thang do tmg v6i mdi hoat dong trong bai hoc (Bang 3.1), quan sat cac biéu
hién hanh vi ctia HS, nghién ctru thu duoc cac biéu hién hanh vi vé NL GQVD cua 8
HS ma chdng tdi tap trung theo ddi (Bang 4.2):

Bang 4.2. Két qua NL GQVD ciia HS trong bai “Luc hap dan”

Mikc Thanh t6 1 Thanh to 2 Thanh t6 3 Thanh to 4
Ma | dé
- b.; HV |HV | HV |HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV
1€
M" 11 |12 | 13 [ 21|22 | 23|31 |32 (33| 41 | 42
hi¢n
M3
1. M2 | v v v
H1
M1 v v v v v v v v
) M3
H'2 M2 | v v v 7
M1 v v 7 7 7 7 v
3. M3
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H3 M2 v v v v v v
M1 v v v v v

4 M3
M2 v v

R4 M1 v v v v v v v v v
M3

> M2 v v v v

HS M1 v v v v v v v

6 M3 v

HE M2 v v v v
M1 v v v v v v
M3 v

’ M2 v v v v v v v

H7 M1 v v v

8 M3

HE M2 v v v
M1 v v v v v v v v

4.4.2.2. Bai Luc ma sat
M Hoat dong 1: Nhan dién dwoc swr ton tai ciia lwc ma sat trong cac tinh
huong thue tién
GV yéu clu cic nhom theo ddi céc tinh - Tioh hutne 4. M.
hudng dua ra trén phim. Véi mdi tinh huéng trong
phim, hiy x4c dinh c6 xuét hién lyc ma st khong,

néu co thi d6 1a lyc ma sat gi? Giai thich tai sao.

Trong hoat dong nay, mot s nhom HS da

thé hién su hiéu biét ctia minh vé cac loai ma
st trong thuc t& (Mikc 3, NLTT 1.1). Tuy nhién,

van co su sai lam dac biét 1a cac vi du vé ma

Hinh 4.6. Nhan dién cac loai ma

. e £ , ., st véi cac tinh hubng trong phim
sat nghi ¢ cac tinh huéng (Murc 2 hodac muec 1,

NLTT 1.1):

+ Chiéc xe 6 to duing yén trén mit sin nam ngang, day 1a tinh huéng khong
xuat hién lyc ma sat. Nhung HS lai cho rang c¢6 ma sat nghi.

+ Ma sat giita cac phan cta soi day gitip budc chic duoc vao cot. Pay 1a ma

sat nghi, nhung HS lai cho ring khéng c6 ma sat.
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M Hoat ddng 2: Xac dinh dic diém ciia lwe ma sat trwot va lue ma sat nghi
* Poi voi cac nhom duge giao nhiém vu nghién ctru dac diém ctiia ma sat trugt

HS duogc yéu cau thiét ké cac

2. Dy doén d 16n ciia lue ma sét trugt phu thuge nhitng yéu t6 nao?

TN dé klém tra cac du' doan Vé d@ g;;‘)LbZa}l ’th ﬁu(‘ ‘fl‘éw’Hm wa.lat lil‘ V\Ll(llm +L: ma

e

16n cua lyc ma sat truot phu thude  =Shie Lidg 0n vak ko Lo Famolﬁm ma. 5. cang
Wit e Vlmb)( lax d

cac yéu té nao. CAC nhom HS déu  -Dua hih o uic... i heh Mo the ma Sad ohin

dua ra dy doan cac yéu t6 anh  Hinh 4.7. Du doan ciia nhom HS vé lyc ma
huong t6i do 16n ciia luc ma sat sét phy thugc cac yéu to nao
trugt cin ct vao kinh nghiém thuc tién (Mirc 3, NLTT 1.2), tuy nhién cac du doan
c6 thé bao gdm ca cac yéu to chua chinh xac nhu: 6/12 nhém dua ra yéu t6 khoi
luong cua vat, véi 1ap luan 1a vat cang nang cang kho bi kéo di.

Khi thiét ké TN kiém chirng véi cac dung cu cho trudce, cac nhom déu hoan
thanh (Mitc 3, NLTT 2.3 va 3.1). Nhin chung cac nhém déu nhéan ra duge MT (Mic
3, NLTT 1.3) la:

+ Pé tim hiéu luc ma sat PhU 2l wasad. et phee Hhade..bi mid hu; e
o ldmzﬁx(u. idon lulff .’Jma.dp’mn7 bm?%a mica,..

thudc yéu to nao thi chi phai thay gl Mee b ke vee khgrgi:sb ba. b A c...buw%[
N o “"i"wmmw%jmm
ddi yéu td d6, cac yéu td khac khong 7. Thin.mil.bang. g, = . AN
2. Mum/f ba.r\am(‘a 1: e A AL
A ) ien nad anr OA{;.L I: =440
thay dOL = Nt Vnu l.u( wul s‘af fhi&(’ Dlw ‘H’uu?c \/a IA&

*Lur_marad PM'HMDQV olunht«l' 00 K.

+ Do luc ma sat truot: kéo vat EViTR i o n:r M i MbM
-t

theo phuong ngang sao cho vat

chuyén dong thing déu.

+ So sanh luc ma sat & 2 gia tri
khac nhau cua dai lugng can tim
hiéu, tir 6 dua ra két luan.

Sau qué trinh thiét ké, dbi véi cac

nhoém dua ra duoc phuong an TN dé

kiém chung cac du doan, GV cho

Hinh 4.8. Thuc nghiém kiém chiing céac yéu

cac nhom tu thuc hién tai nhom va ) _
S, ) ) t0 anh huong toi do 16n lyc ma sat truot
bdo cao két luan nhom (Mic 3,

NLTT 3.2).
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* P6i v6i cac nhém dwgce giao nhiém vu nghién ctru dic diém ciia ma sat nghi

Trong nhiém vu nay, cic nhom di dé ra duoc cach xac dinh luc ma sat nghi,
luwc ma sat nghi cuc dai (Muc 3, NLTT 2.3 va 3.1). Ba vé dugc hinh minh hoa cach
do luc ma sat nghi.

Tiép @6, cac nhom di tién hanh do lyc ma séat nghi cuc dai cua cac khdi gb
theo dung yéu cau tir GV (Mirc 3, NLTT 3.2).

....... DLl dih. o vt aghi 5. i . 4.t g}
*ﬁm,M’ WV@I..A&..M...&\A;%,. oy ... g B
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Hinh 4.9. Thuc nghiém do luc ma sat nghi va h_rc' ma sat nghi cuc dai
* Giai thich két qua TN vé sw phu thudc ciia Lire ma sat vao ban chit ciia
bé mit tiép xic va ap luc
Trong HP nay, HS dugc yéu cau tra loi cac cau hoi trong phiéu HT véi noi
dung vé ban chét cua luc ma sat. Day 1a nhiém vu khé khé vi HS khéng thé quan sat
duoc cau tric vi md cua cac bé mit tiép xuac. Dé hd tro cho HP nay, GV cung cip
thong tin cho HS qua phim HT vé ban chat lyc ma sat. 12/12 nhém HS theo dbi
phim tich cuc, hoan thanh duoc phiéu HT (Mitc 3, NLTT 1.1).

1. Ban chat cua lyc ma sat 1a gi?

/j;];majz'/o’ Al

s fooh....H0.... an.....(ua... 0. ot .

oevieitocs ...l ... .. plon. T .1

3. Tai salx; bé mit j;: nhi;r?{ ciing gay r% sét 16n?

SRS d/‘i a-\'--m/ ~~~~~ c d[‘” J--A ------- 3‘;’ 2. Tai sao khi tang ap luc Ién vat thi cing ting lyc ma sat?

- cline.... oo 9@&[&@&0@@@0 *QM@gp(}féokgcécgcgumc;oﬂ
A il Ay .. ch... ol AR A e g S i g, . .. B
e B A L. Ao AT iy .. 1. (. Jﬁo?z%z;o& ............................................ '
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Hinh 4.10. Phiéu hoc tap cua HS sau khi tim hiéu vé ban chat cuaa lec ma sat
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C6 thé thdy trong HD nay, nho ¢6 phim HT HS dé hinh dung hién tuong va
hiéu VD. Pic biét, trong cau hoi maé rong can tu duy tir cac noi dung phim, 12/12
nhom HS déu hoan thanh tbt.

M Hoat dong 3: Van dung kién thirc vé lwc ma sat dé giai thich mot s
hién twong thuc té

HD nay, HS da dugc chia nhém va giai thich 4 hién tuong duoc dua ra trén
phim. Cac hién tuong dua ra déu rit gan giii v6i doi séng hang ngay, nhung ciing
khong kém phan hap dan. HS hung thi khi duoc theo ddi tinh hudng trén phim, trao
d6i thao luan dé dwa ra giai thich dwa trén kién thtc co dugc vé lyc ma sat (Mirc 3,

NLTT 2.1 va 3.2).

o T&m& inn /fea,;.mawm ofma (ﬁng /(c‘x )!.ungl ﬂﬁdug
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Hinh 4.11. HS giai thich c4c hién twong thuc té lién quan dén lec ma sat

% Tur thang do tmg véi mdi hoat dong trong bai hoc (Phu luc 10), quan sét cac
biéu hién hanh vi cia HS, nghién ctru thu dugc cac biéu hién hanh vi vé NL GQVD
cua 8 HS ma chung t6i tap trung theo déi (Bang 4.3):
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Bang 4.3. Két qua NL GQVD cua HS trong bai “Luc ma sat”

Thanh t6 1 Thanh t6 2 Thanh t6 3 Thanh tb 4
Mikc
Ma | dd
HS | bida | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV
hien | 11| 122 | 13 |21 |22 | 23|31 |32 |33 | 41 | 41
M3 | vV v
1.
v v v v
H1 M2
M1 v | v v v v
M3
2.
v | v | v v | v v | v
H2 M2
M1 v v v v
M3 v v
3.
v v v v v v
H3 M2
M1 v v v
M3
4.
v | v v 7 7
H4 M2
ML | v | vV v v | v v
M3 v
5.
M2 | vV v v v v
H5
M1 v v v | v v
M3
Sé M2 | v | v | v | v vilivivliv] v 1 v
M1 v
M3 v v
7.
M2 | v | v | Vv v | v | v v
H7
M1 v v
M3 v
8H8 | M2 | v | V 7 v v v
M1 v v | v v
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4.4.2.3. Bai Luc huéng tam
M Hoat dong 1: Phat hién trong cac chuyén dong tron can co lue déng vai
tro la lwe hwong tdm
HS quan sat phim vé chiéc xe dang di
thang, khi bi giit lai bai 1 soi ddy thi bat ngo
chuyén thanh chuyén dong tron. GV cho HS

1am TN that dé cam nhan can c6 lyc giit ddy dé

xe chuyén dong tron, khi tha day thi xe khong

Hinh 4.13. Thuc nghiém vé luc tac
dung gay ra chuyén dong tron

chuyén dong tron nita ma quay tré lai CP

thang. HS htng thu véi TN va . ek s [/09{ Lli-eh..chit xe. Clugn. 2. 5/%? ﬂ},y
trai nghiém, 12/12 nhém HS _{;{a, /sz/zz

il G oo
nhan ra duoc c6 luc kéo & soi cﬁu fza méa Fo g .. [}éu Aee. Ad. Féj S cltin..Tat. ...
day giit xe CD tron, khi tha tay A i, Cémz...ﬂfcw‘]f....t)(lo M. .. fmay..ﬁm...guj..fféc ......
gitt day (luc kéo mat di) thi xe Hinh 4.12. HS nhan ra VD v& lyc huéng tam
ciing mat di chuyén dong tron (Mitc 3, NLTT 1).

Nhu vay, HS da hinh thanh duoc kién thirc vé luc giir cho vat chuyén dong
tron goi 1a Iyc hudng tam. 7/12 nhom HS két luan duge luc nay cd6 phuong huéng
vao tam quay.

M Hoat dong 2: Tim ra biéu thirc lwec huéng tim bing suy luin li thuyét
va kiém chimg bing thwe nghiém

Sau HD 1 HS da ghl nhan dlIO’C 1.L%¢. &[W,C» L‘ény utio.. el tﬁwj La. Lile. -ﬁm’y ..
phuong, chidu, diém dat cua luc Bl I M ~

Egperm i gy
huéng tam. Trong HP 2, HS d¢& xuat O e
i2i phip xic di 5 16N cu V... g 5 00 2. 0.6 R
giai phap xac dinh d6 I6n cua lyc i 5 0 .02

huéng tam bang suy luan i thuyét. o e dis. 4. .m0
&‘, = I’V]flr

Khi tién hanh thuc nghiém, 4/12 nOM "G4, fic fuiby chin.ex cing a0t it Aty
’i‘wv) ik A phatbg.. Ao, o ... Chida.. Ay, i i

nhanh chong dat cau hoi: gia toc
Hinh 4.14. HS suy luan ly thuyét vé céac
dic diém cua luc hudng tam

hudng tam da hoc ¢ chuong Pong hoc
chat diém c6 lién quan dén luc huéng
tam hay khong (Mac 3, NLTT 2)? Sau d6 ca 12/12 nhém thuc nghiém déu da van
dung kién thac dd hoc vé dinh luat Il Newton va gia téc huéng tam dé xay dung
kién thuc vé e hudng tdm (Muc 3, NLTT 3.1 va 3.2).

Suy luan ly thuyét vé luc huéng tdm cua HS ciing cho thay phi hop véi thuc
nghiém vé mit phuong chiéu caa lyc. Tir d6 cang ¢b niém tin vao suy luan.
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Trong HP nay, GV yéu cau B
HS dé xuit phuong an TN dé kiém /’m
chung cong thic lyc hudng tam da N
xay dung. Cac HS di dua ra nhiéu

phuong an, trong d6 c6 thé ké dén o,

nhom nhanh nhat dwa phuong 4n do  Hinh 4.15. HS thuc nghiém chang to sy ton
truc tiép bang luc ké budc vao day tai cua lyc huéng tam

(Mirc 3, NLTT 2 NL GOVD).

Tuy nhién, khi dua ra thao luan chung thi
nhom lai khong GQ duoc MT kiém ching cong
thirc, do phuong an trén chi giap do do 16n cua
lyc chir khong thay dugc méi quan hé ti lé gitra
cac dai lwong trong cong thirc. Sau khi nhan ra "% e
duoc MT, cac nhom da thao luan va 4/12 nhém v = \
dua ra dugc phuong 4n. Trong d6 nhém sém  Hinh 4.16. HS thuc nghiém kiém
nhit ciing di didu chinh lai duoc phuong 4n ban ~ CMNG €ONg thirc lye hudng tam
dau. (Mtc 3, NLTT 3 NL GQVD).

Tiép theo, HS tién hanh TN dé kiém ching cong thic luc hudng tdm. Véi bo
TN, HS nhanh chéng hoan thanh két qua trén phiéu HT. Bi dén két luan tinh ding
din cua cong thic.

M HP 4: Giai thich mat s6 hién twong thyc té lién quan dén lwe hwéng tam

HS quan sat c4c tinh huéng duoc md ta e e

2 . N Sotiy
(3idi quyét cde tinh hudng dat ra wong phm\:,.bﬁ.:\’ 3

trén phim, 1am viéc véi phiéu HT. Khi quan
sat phim, HS hao hting véi céc tinh huéng thuc
té hap dan. Tu kién thic V& lyc huéng tam, da
phan HS giai quyét dugc céc tinh hudéng dua ra
trén phim (Muc 3, NLTT 2 va 3). Tuy nhién,

viéc xac dinh luc hay hop luc dong vai tro luc

huéng tdm doéi véi mot sé HS con cham va
Hinh 4.17. HS GQVD trong phim
lién quan dén lyc huéng tam

chua chinh xac.

Qua trinh bién d6i cong thuc toan hoc
d6i khi con nham 1an gay sai léch két qua. Trong thao luan nhém cho thiy cac su
khong dong déu trong dong gop cua cac thanh vién do mic do nhan thic khac nhau.
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M HP 5: Tim hiéu vé chuyén dong li tam

HP nay nham hinh thanh cho HS kién thac vé chuyén dong li tam. GV sir
dung phim hoc tap dé dua vao cho HS van dé méi: néu hop luc dong vai tro luc
hudng tdm khong con thi vat s& chuyén dong nhu thé nao?

PRIEUHQC TAP SO 5.1 PHIEU HQC TAP S0 5.2
Nhom: .. Nhém:. 2.

Ko phn, Wb BRI 00 : Xem phim, md ta tinh huéng,
Chi ra hop lye dong vai tro lyc huong tim,

So shnh @9 16 hop Iyc dong val trd Iy | Chi ra hop Iyc déng vai trd lye huong =2

hugng tim véi gid tri lye huéng tim cin dé tam. i
giit vt chuyén dong tron khi tdc d9 quay So sanh @9 lén hop luc déng vai trd lyc
ting dan, i vy 5o s e
o I hugng tm v6i gid trj lyc hudng tim can dé

D EJ%M i fﬂw iws P gxa el giit vat chuyén dong tron khi tbc d9 quay

1441 qutd. g wwpf R o B ?nl kag ks ‘ té.ngdal‘l j\/ui VQ){’JC i&

. ik, &,8, ,xm .............................................................................. cw'}m mwﬁ%%@m@

ke N LUA gwg ------------------------------------------------------------ '{Zlq; .....................................................................................

------ . gy by . D g . i il

B‘ra """"""""""""""""""""""""""""""""" };[ me ng Mwﬁv Jon. Gtk Qvﬂowj.:ﬁ...
et A e i . mwﬂyﬂ[u Mﬁ ﬁ Lf:m mw ....................

oGl G o gty thae.. At Cppn, wU MWQM% -M? Jmﬁ ''''' —’@:>F +

AL ZL i D g e e, iy, A T

o L — B L o b g e

Hinh 4.18. Két qua thao luan phat hién vin dé méi “CP li tim”

Sau khi HS mé ta duoc tinh hudng, phan tich dugc thong tin dua ra trong phim,
du doan duoc két qua (Mic 3, NLTT 1 va 2), GV cho HS xem phim két qua cua
chuyén dong. Ca hai tinh hudng, vat déu chuyén dong ra xa tam quay.

Khi dugc cung cap cac dung cu: 1 soi day, 1 qua bong tenis dé lam TN kiém
chang. Phan Ié6n HS déu thiét ké dugc TN, cac nhém thyuc hién quay trai bong theo
cac phuong khac nhau roi dot ngot tha day dé bong bay ty do. Sau TN, cac nhém
déu két luan khi khong con luc giir cho vat CD tron déu, vat sé tiép tuc chuyén dong
ra xa theo quan tinh.

2. Thiét ké thi nghiém dé kiém ching du doan trén véi cac dung cu: 1 soi dy, 1

qua bong tenis

......... Buge.. Sa0...ddy... 100 Gua....boig.. 85 .
tems...,...mat....,ia:y ... 3;:, .30 9dq5 ..... 7 /e\\:\ .....
lﬁqua& Yo Adk...comg...... ‘ ......... v \}
Lo S clay... . ,&m Fidhg. Jam/ .....
—Ml:zmg ‘hg Aaqm’ba@ by m:ty:ﬁ.....\.m._,,z .........

Hinh 4.19. HS thuc nghiém kiém ching vé chuyén dong li tam
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Trong hoat dong van dung 3. Xem phim, mé a cc hién tugng dién
kién thiac lyc hudng tam va - rwonsinh hubng v i cic ciu ho
Chuyén dong li tam trong thuc th!t::;/i):'outu,be/Lbcu-uYx08\\‘
tién, GV giao cho 6 nhom xu Ii : 1
tinh huéng trong 3 phim (Myc 3, - &% k- 209 JE sn e B0
NLTT 2 va 3). Boi voi phim ve xe  phan. kbdg..4hi. funh...snon......Coi..but..naic ... Chugé
di vao dudng cua cong bi lat d6 va d&;‘;””’”% ----- v ... Kaih... .. Rl
xc di qua gb giam téc bj bay lén, RSN e b St done s
HS d& dang lap luin dua ra gidi Hinh 4.20. HS giai thlcjh tinh hu?ng trén phim lién

L . quan dén CP li tam
phap giam toc do de an toan.

Tuy nhién, d6i voi phim vé tai tra ngoai khong gian, khi duoc phi hanh gia
quay déu, cac hat nudc chuyén dong ra xa vé moi phia so véi tam quay, tao ra mot
khoi khi hinh tron & gitra tdi tra. Phan 16n HS ¢6 thé mé ta va phan tich hién tuong,
tuy nhién mét sé it HS khdng thé giai thich hién tuong.

M Hoat dong 6: Panh gia dwoc cac lgi ich va tac hai cia lwe hwéng tam va
li tam trong thuc tién

Trong HP nay, GV yéu cau HS ty lam phim vé chuyén dong li tam trong thuc
té véi cac noi dung nhu sau:

+ Gigi thi¢u tén nhdm va thanh vién trong nhém

+ M0 ta chi tiét dbi tuong quan sat

+ M0 ta hién tuong xay ra (c6 lién quan dén chuyén dong li tam)

+ Giai thich hién tuong dua trén kién thac da hoc.

+ Van dung kién thirc da hoc dé ting mit c6 loi cua CP li tAm trong d6i tugng
quan sat.

HS duoc goi ¥ cac ddi twong
thuc té nhu: hanh dong vay rau, thing
quay ong, 16ng may giat, ton xao che.
Vi cac PT quay phim nhu dién thoai
di dong khé pho bién, két hop véi cac
phan mém cét ghép video ngay trén
dién thoai, HS c6 thé 1am phim vé hai
d6i twong trén.

Két qua cho thdy cac nhom déu
dat MT & ra, c6 thé thay viéc quay
phim c6 sy chuan bi chi tiét vé kich ban nén céc phim it gap céc 15i co ban nhu: 15i
ndi khong luu loat, cau tr dung chua ding, cach mo ta sy vat hién tugng chua ro
rang. Cac HS da c6 su tham khao 1an nhau, phim cua nhom lam sau dwoc rat kinh
nghiém tir cic nhom lam truc nén cd chit lwong kha hon, dat yéu cau cao hon.

DUNG CUA LUC HUONG TAM VA CHUYE

JNG DU " (! 1 "
PONG LI TAM TRONG THUNG QUAY MAT ONG

Hinh 4.21. San pham phim HT cua HS
vé chuyén dong li tam
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Tiéu biéu nhu video vé thing quay ong cta nhém 5 16p 10A7 truong THPT Bic
Son: https://youtu.be/9h8fr64PIGE. Trong phim, nhém 5 di néu duoc ciu tao va
cach hoat dong cua thung quay ong, mé ta dugc nguyén li hoat dong dua trén
chuyén dong li tim, bén canh d6 nhom 5 con lién hé téc d6 quay véi chat luong
mat, tranh quay qua nhanh lam ving nhong ong khoi cau theo mat ong (Mic 3,
NLTT 4).

% Tir thang do tmg véi mdi hoat dong trong bai hoc (Phu luc 10), quan sat cac
biéu hién hanh vi cia HS, nghién ctru thu dugc cac biéu hién hanh vi vé NL GQVD
cua 8 HS ma chung toi tap trung theo déi (Bang 4.4):

Bang 4.4. Két qua NL GQVPD cua HS trong bai “Luc huéng tim”

Mikc Thanh t6 1 Thanh t6 2 Thanh t6 3 Thanh t6 4

Ma do
HS | biéu
hién

HY |HV| HV |HV| HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV
11112} 13 | 21| 22 | 23 | 31| 32 |33 ] 41 | 41

M3 | v | v v

1.H1L | M2 v v v v

M1 v v v v

M3 v

2.H2 | M2 v v v v v v v v

M1 v v

M3 v v

3.H3 | M2 v | v |v v | v | v v | v

M1 v

M3

4. H4 | M2 v v v v v v v v v

M1 v v

M3 v

5H5 | M2 v v v v v v v v v

M1 v

M3 v | v v

6.H6 | M2 | v v v iv]v]iv]v ]| v

M1

M3 v v v v

7.H7 | M2 v v v v v v v

M1

M3 v

sH8 | M2 | v | v v v | v | v v | v

M1 v v



https://youtu.be/9h8fr64PlGE
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4.4.2.4. Bai Chuyén déng ném
M Hoat dong 1: Giai bai toan vé chuyén déng ném ngang
* Dy doan quy dao va quy luat CP caa vat ném ngang
Dau tién, ca 16p cing quan sat phim

(‘Jl.m“,. R:em ala.. v

vé chuyén dong ném ngang. HS hoan _*N(’w a;ﬂ: Eﬂnm(
thanh vao phiéu HT cic noi dung da biét — =-ic.di.tug.dsa

. 1 Lz , '7@\%)% chWy PGy 00 00T y{A
va muon biét vé Chuyén dﬁng da quan sat. #2..06..20C..cl6.... bona... M...mm ... NM ..............................

*. N&X?w T 11

Trong HDP nay, HS déu ghi dc cac ndi = 12@ & i Mi; anj:; 3. de
i} M AL aue..m W)ﬂ

(SR

dung da biét nhu: Vat chuyén dong theo e v%'u;’n%:m Ao b cono

quy dao cong, tdc d0 ban diu theo  =-Chus.dfy. b sus. sl iy dude. qf. M.
phuong ngang (Mtic 3, NLTT 4). Tir do, Hinh 4.22. HS phét hién van dé

c6 thé thiy HS da phat hién ra VD cin “Chuyén dong ném ngang”

giai quyét.

*

Pé xuit GP tim hiéu quy luit ciia chuyén dong ném ngang

Véi nhiém vu d& xuét giai phap ghi lai quy dao cua vat. HS da dé xuit duoc
Viéc: diing camera dién thoai quay lai chuyén dgng réi tua chdm dé nhin ré dwong
di (Mizc 2, NLTT 2.3). Tuy nhién, cach nay khdng thé ghi lai ca chudi vi tri (quy
dao0) cua vat. GV cho ca Iop xem phim vé cach ghi lai quy dao chuyén dong cua vat.

Tiép theo, HS dugc yéu cau xac dinh céc luc tac
dung lén vat khi vat chuyén dong trong khdng gian. Tat ca
12/12 nhém HS déu xac dinh dugc luc tic dung vao vat 1a

trong luc, ngoai ra con c6 luc can khéng khi . Trong do,

khi dugc hoi vé lyc can khong khi manh hay yéu, HS da
phan déu xac dinh duoc luc can nay yéu, nén cé thé bo qua néu vat ¢ khéi lugng 16n va
chuyén dong véi toc do nho.

4.T00... Qua k... &/uy,w ......... . ”L’Iﬂ@iu’@ﬁ«/ﬁa‘dq cua.

200 il AR .. Cly.... 0. PH.. OCY.... Y ctc.c....
AY L. 00....CO0. Co.. /ﬁ(c ....... Cm ..... Mﬂ'y//% .....................................

Hinh 4.23. HS thao luan vé giai phap tim hiéu quy luat CB ném ngang
Tiép theo khi dwoc yéu cau dé xuat giai phap dé tim hiéu quy dao va quy luat
chuyén dong ném ngang. Chi c6 2 nhém ¢ 1 16p thuc nghiém trudng THPT Bic
Son dua ra duoc phuong 4n ghi lai quy dao cuia vat bang cach danh dau chuyén

dong theo thoi gian 18n man hinh may chiéu. Lop thuc nghiém tai trwong THPT
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Luu Nhéan Chua khéng dua dugc ra phuong 4n va can sy gitp dd tir GV. HS sau khi
xem phim HT d3 nhan ra sy twong doéng vé dic diém chuyén dong cua vat ném
ngang vai 1 vat roi ty do va 1 vat chuyén dong thang déu theo phuong ngang. Sau
khi xem phim hd trg, 9/12 nhom HS da dé xuat dugc giai phap NC chuyén dong cua
vat theo 2 phuong an: phuong an 1 13 phan tich chuyén dong cua vat qua phim bang
cach danh dau vi tri cua vat theo thoi gian, phuong an 2 13 phan tich chuyén dong
cua vat bang suy luan Iy thuyét theo 2 phuong thang dung va nam ngang (Mic 3,
NLTT 3.1).

* Tim quy luit ciia chuyén dong ném ngang

GV chia 12 nhém HP theo 2 phuong phap: suy luan Iy thuyét va phan tich
video bang phan mém. Pi véi 6 nhdm suy luan Iy thuyét, 5/6 nhém HS da co 1ap
luan dé tim ra phuong trinh chuyén dong cua vat theo 2 phuwong nim ngang va
thang dung, 4/6 nhom HS tir 6 két hop 2 phuong trinh dé tim ra phuong trinh quy
dao cua vat (Muc 3, NLTT 3.2).

............ Iﬁff..pfa@....&....l.J...:..wt...w.m
w ‘]ﬂu’p&dty!y ...... Yoo GEE s
¥ = ...MW/%...MBB.“qg?..1#{[‘...ﬂfﬁﬂ%ﬁlﬁ.d..v}.mwﬁ..L’.l)‘..’y.‘:Jﬁ....,l.' ...............

; 1 #Wdhamgfwyz}zdymfwm‘ ..... ?Z.’.‘é...m'e"/..‘d‘u?y.;zmﬁf
S . hay... l&é...uia...(@w’...nﬁq‘;«‘..lltw....%[uc...ﬂﬁt{?{;/a,..zyag‘.‘ ................. ;
e !...WL.,g/an..,.m;“/.....«qm.,.mi.;..,.c.;.{%z .......................................

Hinh 4.24. Tim hiéu quy luat caa CB ném ngang qua suy luan ly thuyét

Déi v6i 6 nhom phan tich video, nho su hd tro caa phan mém, viée xac dinh vi tri
cua vat theo thoi gian dién ra nhanh va chinh xac. 6/6 nhdm HS nhan ra dang quy dao
cua vat trong khong gian (Mzzc 3, NLTT 3.2). Sau khi xac dinh vi tri caa vat trong khéng
gian, phan mém ty dong ndi suy ra phuong trinh x-t, y-t, y-x. Tir d6 gitp HS tim ra két
luan chinh xac.

= 3 B 100% Mo27
y=5.23912 + 0.1t + 0.201 HE toa dd
- . o ¥t
! 2+bt+c
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X e—— " Il Chon dang b thi

56 frame gitra 3
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Hinh 4.25. Két qua thu duoc khi phan tich video chuyén d¢ong ném ngang
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M Hoat ddng 2. Giai bai toan vé chuyén dong ném xién
* Dy doan quy dao va quy luat CP cuaa vat ném xién
HS quan sat phim. _ WW

So sanh chuyén dONg ¢ fiag. gud. i s iyt i . . olap..cite i M........
trén phim véi CD ném ...k dba..c..chug...oly..c5p......... TRALRINr . DR R
ngang VA trinh DAy V& Bl Bhth

céc didu da biét, dua ra . g0, A 0. 0.0 /fi/y s, SO syttt sasisis
du doan vé dic diém  Hinh 4.26. Phat hién van dé moi “chuyén dong ném xién”
chuyén dong caa vat. Cac nhom dua trén cac hiéu biét vé CP ném ngang, di c6
nhitng nhan xét va du doan duoc rat nhiéu dic diém CP cua vat (Mizc 3, NLTT 1.1).

* Tim quy luat chuyén dong ném xién

GV cho HS dé xuét giai phap tim hiéu chuyén dong ném xién. Do di c6 kién
thizrc va PP khi phan tich chuyén dong ném ngang, 12/12 nhém HS nhanh chéng dé
XUit cac xac dinh quy dao va dic diém chuyén dong ném xién theo 2 phuong an

giong nhu chuyén dong ném ngang (Mic 3, NLTT 2.3).

GV chia 12 nhém HD g Trenp. qm....Jf.m.l.....c. Zfo Rl B A . .. H...ca..4aly
theo 2 PP: suy luan |y thuyét /% A . A ohd.. ﬁ'/(j@ (‘//V {’ﬂﬂ ,/%/ .......................
oL B .. /é'(ﬂ/ gay ﬂ Ao, ., y%e.tf/a@ﬂ;
va phan tich video. Qua trinh ... /l«/é..../iz;a ..... é..[fwzf ........... ... cluyn..ahip..sin ey
A, /Wg /ﬁlgﬁ //t)g/e/ Meo...dn. }M/téy o, 17/

nay dién ra nhanh, it can sy
trog gilp cia GV (Muc 3,
NLTT 3.2).

+;,Mm; ..... /la,a /ém%/mzﬁox ...........................

Hinh 4.27. HS d¢ xuat giai phap tim quy luat
cta chuyén dong ném xién
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Hinh 4.28. Két qua thu dugc khi phan tich video chuyén dong ném xién
Két qua HS suy ra dugc cac dic diém cua chuyén dong ném xién. Suy duoc dd

thi va phuong trinh qu¥y dao cua vat.
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M Hoat dong 3: Van dung kién thuc
dé giai mot sé bai toan chuyén dong ném
ngang, ném xién trong thuc tién

HD nay, HS giai quyét 3 tinh huéng dua

ra trén phim, 2 tinh hudng lién quan dén chuyén

dong ném ngang, 1 tinh hudng sir dung kién

5 A A 7 - A £ o a i
thirc ctia chuyén dong nem xien. Hinh 4.29. HS thio luan VD dua ra

Ba tinh hudng déu mang tinh bat ngo trén phim vé chuyén dong ném
nén thu hat dugc sy chd y mong muén tim cach giai quyét caa HS. Bang kién thuc
d3 hoc, cac nhom déu giai quyét dugc chinh xac tinh hudng dua ra trén phim vé
chuyén dong ném ngang (Miic 3, NLTT 3.2).

Tuy nhién vai tinh hudng vé chuyén dong ném xién (xac dinh goc ban dé co
thé ban tring 1 tam bia dugc tha roi tu do cling thoi diém ban) thi HS can xem phim
két qua (hudng ban thang vao bia) va chi co thé giai thich hién tuong chir khong dé
Xuat duoc phuong an.

% Tur thang do tmg véi mdi hoat dong trong bai hoc (Phu luc 10), quan sét cac
biéu hién hanh vi cua HS, nghién ctru thu duoc cac biéu hién hanh vi vé NL GQVD
cua 8 HS ma chung t6i tap trung theo ddi (Bang 4.5):

Bang 4.5. Két qua NL GQVD cua HS trong bai “Chuyén dong ném”

Mike Thanh ¢6 1 Thanh t6 2 Thanh t63 | Thanh t6 4
Ma | do H

x| HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV HV | HV
HS | bieu Vi

| 11| 12| 13| 21 | 22 | 23 |31 | 32 41 | 41

hi¢n 3.3

M3 | v v v
1.

M2 v v vIiviv]iv]v
H1

M1 v

M3 v | v v v
2.

M2 | v v v [ v
H2

M1 v v | v
3. | M3 | V¥ v v | v v
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Mike Thanh t6 1 Thanh t6 2 Thanh t63 | Thanh t6 4
Ma | d9 H

x| HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV | HV HV | HV
HS | biéu Vi

Lo | 11] 12 | 13| 21 | 22 | 23|31 32 41 | 41

hi¢n 3.3
H3 | M2 v v v v v

M1 v

M3 | v v
4.

M2 v v |V v | vIiv]v
H4

M1 v v

M3 | v v
5.

M2 v [ v v vV v VI vV
H5

M1

M3 | v v v v
6.

M2 v | v | v ]V v v v
H6

M1

M3 | v v | v v
7.

M2 v | v | v v | vV v
H7

M1

M3 v v | v
8

M2 | v v | v [ v |V v
H8

M1 v v

4.5. Panh gia két qua thuc nghiém sw pham
4.5.1. Xay dung tiéu chi danh gida cdac mirc d¢ dat dwoc ciia NL GQVD

Pé thuan tién trong vi¢c PG muc d§ dat dugc cia NL GQVD, céc tiéu chi
chat luong cta hanh vi can dugc gan diém. Trong d6, diém quy d6i cac mirc do nhu
sau: Mtc 3 - Gmg v6i 3 diém; Murc 2 - tng v6i 2 diém; Mic 1 - ung voi 1 diém.
Nhu vay, tong diém tdi da cua cac thanh t6 1a: Thanh t6 1 - 9 diém; Thanh t6 2 - 9
diém; Thanh t6 3 - 9 diém; Thanh té 4 - 6 diém va tong diém t6i da cia NL GQVD
ma mbi HS c6 thé dat dugc 1a 33 diém. (Bang 4.6)
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Bang 4.6. Luong hda cac mirc d6 dat duoc cua tirng hanh vi cia NL GQVD

Cac mirc do dat duogc ciia | Piém | Piém
NL Chi sé hanh vi tbi ga tdi ga Tfi.ng diém
thinh t6 | hanhvi | Mie3 | Mie2 | Mie1 | 10 | MO t"(‘;gi};L
(3d) Q2d) ad) : p
\Y/] to
HV 1.1 3d
Thanht61 | HV 1.2 3d 9d
HV 1.3 3d
HV 2.1 3d
Thanht62 | HV 2.2 3d 9d
HV 2.3 3d 33d
HV 3.1 3d
Thanh t6 3 | HV 3.2 3d 9d
HV 3.3 3d
Thanh to 4 Ex j:; gg 6d

Dé thuan tién cho viéc so sanh su phat trién NL GQVD cua HS qua cac bai

hoc, chung toi quy doi diém s6 thanh cac mirc d6 (4 muc do: Tét; Kha; Trung binh;

Yéu) tinh theo phan trim tong s6 diém ma HS dat duoc nhu sau (Bang 4.7):

Bang 4.7. Tiéu chi PG cac murc do dat duoc cua NL GQVD cua HS

Diéeu kién (% trén tong so diém)

Mirc d¢ dat dwoc

Dudi 37% Yéu
Tir 37% dén 53% Trung binh
Tir 54% dén 69% Kha

Trén 70% Tét

4.5.2. Nghién citu trwong hop: dinh gid sw phat trien NL GQVP ciia hec sinh
4.5.2.1. Panh gid theo tirng thanh t6 ciia nang lyc gidi quyét van dé

Tir bang 4.6 va 4.7 c¢6 thé thay cac muc do cia NL GQVD cua HS dat duoc

qua céc bai hoc nhu sau:

Céac HS duoc chon la 8 HS 16p thuc nghiém 10A6 truong THPT Bic Son

duoc mi hoa tir H1 dén HS theo danh séach:

A . . NGAY DAN
STT HO VA TEN HS DA MA HOA SINH TOC
1 H1 30/10/2004 Kinh
2 H2 23/03/2004 Kinh
3 H3 29/08/2004 Kinh
4 H4 13/10/2004 Dao
5 H5 31/01/2004 Nung
6 H6 26/11/2004 Kinh
7 H7 30/06/2004 | San Diu
8 H8 03/08/2004 Kinh
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Cac bai thuyc nghiém dugoc ma hoa tir Bl dén B4:

STT | Tén bai Ma hoa
1 Luyc hap dan Bl
2 Luc ma sat B2
3 Lyc hudng tam B3
4 Chuyén dong ném B4

M Thanh t6 1: Tim hiéu va xac dinh VD

Tir két qua NL GQVD cua HS trong 4 bai hoc (trong cac bang 4.2, 4.3, 4.4,
4.5) két hop véi bang luong hoa cac muc do dat duoc cia timg hanh vi cia NL
GQVD (bang 4.6) c6 thé bidu dién ning lyc thanh td “Tim hiéu va xac dinh van d&”
cua cac HS nhu hinh 4.31.

100 -

88.89
88.89
88.89

90 -

80 -

o = oo = = . &
o e e = = o o 2
B o0 BN 8Bl gflg 8 8 gl gl ¥ 0%
@ b bt B b b b} b B8
2 60 { = P P B b P 7 P IKha
= | | . T =gl ] - 3 54%
50 = = =
== -+ = =
) @ B
= 401 RRRE  NEEN . NRRE . RRE YB----- - -REE-- R R 37%
2 30
=
20 Yé&u
10
O ,
H1 H2 H3 H4 HS5 Ho H7 HS8

=Bl mB2 mB3 =B4
Hinh 4.30. Biéu do cac muc d6 HS dat duoc ¢ thanh t6 1 qua 4 bai hoc
% Nhan xét: Qua hinh 4.30, c6 thé thiy cac HS tir H1 dén H8 déu c6 sy phat
trién vé NL GQVD qua timg bai hoc. Trong NLTT sé 1, HS H4 va H8 ¢ murc thap
nhat trong nhom 8 HS, tuy nhién c6 thé thiy duoc su phat trién NL cta 2 HS qua 4
bai hoc.
S6 luong HS & cac mirc NL ctia NLTT s6 1 qua ting bai hoc (hinh 4.31):

1
& 0 , 5 6 5 5 5 5
o 1 11
o B1 B2 B3 B4

Yéu =TB mKhia mT6t
Hinh 4.31. S6 luong HS & cac mac NL trong thanh té 1 qua 4 bai hoc
% Nhan xét: Qua hinh 4.31 c6 thé thay chi c6 bai hoc B1 c6 HS ¢ muc yéu va
khong c6 HS & muc tt, cac bai hoc tiép theo s6 lwong HS & cac mac thap giam dan va
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s6 HS & mtc cao ting dan. Dén bai hoc B3 chi con HS & mirc kha va tdt. Két qua cho
thay, xét vé tong thé, thanh t6 1 cia NL GQVD da duoc phat trién qua 4 bai hoc.

D4i vai tirng c& nhan, tir biéu db trén trén ta thiy tat ca HS (8 HS) déu c6 diém
s6 tang dan qua tirng bai hoc, diéu do cho thiy tit ca cac em déu co sy tién bo trong
viéc phan tich tinh hudng, phat hién VD va phat biéu VD can giai quyét.

Thanh t6 2: Dé xuét giai phap

Tir két qua NL GQVD cua HS trong 4 bai hoc (trong cac bang 4.2, 4.3, 4.4,
4.5) két hop véi bang luong hoa cac muc do dat duoc cia timg hanh vi cia NL
GQVD (bang 4.6) c6 thé bidu dién ning luc thanh t6 “Dé xuét giai phap” cua cac
HS nhu hinh 4.32.

100 -
90
80 - | _F B

y/ J (R N R ¥ R L - gs-_8 | N — ) . 3 1 RRE— - 70%
60 " niA 3 : T :

88.89

50 |
40 -

30 4

% DIEM SO HS PAT PUGC

20 4
10 -+

I 44 44 »

0
11 H2 H3 H4 HS5 Ho H7 HS8

—

=Bl =B2 B3 =84
Hinh 4.32. Cac mic do hoc sinh dat dugc & thanh té 2 qua 4 bai hoc

% Nhan xét: Qua hinh 4.32, c¢6 thé thiy cac HS tir H1 dén H8 déu c6 sy phat
trién vé NL GQVD qua timg bai hoc. Trong NLTT s6 2, hai HS H1 va H8 & muc
thip nhét trong nhém 8 HS. HS HS da co6 biéu hién kém hon cac ban 6 NLTT 1, tuy
nhién diém ghi nhan 13 em van thé hién su tién bd qua tirng bai hoc.

S6 lugng HS & cac mirc NL trong NLTT s 2 qua tirng bai hoc ¢ duoc thé hién
qua hinh 4.33:

8 6
L6 5
o 4 4 4
£4 3
E 22 2 II
o)
/0]

- | B I

B1 B2 B3 B4

Yéu mTB mKha mTét

Hinh 4.33. S6 luong HS & cac mac NL trong thanh t 2 qua 4 bai hoc
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% Nhan xét: Qua hinh 4.33 c6 thé trong 2 bai hoc B1, B2 c6 HS ¢ muc yéu
va khdng c6 HS & mirc tdt, cac bai hoc tiép theo chi c6 HS & mirc kha va tét. Xét vé
téng thé qua 4 bai hoc, thanh t6 2 cia NL GQVD cua HS di dugc phét trién.

M Thanh t6 3: Thuc hién giai phap giai quyét van dé

Tir két qua NL GQVD cua HS trong 4 bai hoc (trong cac bang 4.2, 4.3, 4.4,
4.5) két hop véi bang luong hoa cac muc do dat duoc cia timg hanh vi cia NL
GQVD (bang 4.6) c6 thé bidu dién nang lyc thanh t6 “Thyc hién giai phap giai
quyét van d&” cua cac HS nhu hinh 4.34,

100 - 2 2 100%
90 - #
80 - ' ‘ -

o o
vy v
tn n|

mBl mB2 =mB3 mB4
Hinh 4.34. Biéu d6 cac muc d6 HS dat duoc ¢ thanh t6 3 qua 4 bai hoc

% Nhan xét: Qua hinh 4.34, co thé thiy cac HS tir H1 dén H8 déu co su phat
trién vé NL GQVD qua timg bai hoc. Trong NLTT sé 3, cac HS déu ¢ muc cao cla
NL GQVD, tuy nhién c6 hai HS H4 va H5 ¢ mirc yéu trong bai hoc B1. HS HS da
¢6 biéu hién kém hon cac ban & NLTT 1 va NLTTT 2, tuy nhién ¢ NLTT s6 3 em
lai & mirc cao trong s6 8 HS. Piéu d6 chimg t6 cac bién phap DH két hop phim da
bdi dudng dugec NL GQVD cho cac em HS.

S6 HS ¢ cac mirc NL cuia NLTT s6 3 qua timg bai hoc & duoc thé hién qua
biéu d6 4.35:

70 -
. 60 -

50 1 38
40 -

v

30 -
20 -
10 -

0 -

% DIEM SO HS BDAT bUQC
I 44 44
I 55 56

55.56
— 5667
444 !
55.56 |
:6667
= 56.67

3333
— 44.44 ;

! 5556 .
I (667
IEessssss———— 33 33
e 44 44 ;

g m 5556

‘ 4444 ;

66.67
66.67
55.56
s — 77.78

7 HS8

mlO

w5 2% 2 ° ° 3 4 4
£, mim =1 s T
g Bl B2 B3 B4

Yéu mTB mKha mTét

Hinh 4.35. S luong HS ¢ cac muc NL trong thanh td 3 qua 4 bai hoc
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% Nhan xét: Qua hinh 4.35 c6 thé thay trong 2 bai hoc B1, B2 c6 HS ¢ mirc
yéu va khong c6 HS & muc tot, cac bai hoc tiép theo chi c6 HS & mirc kha va tét.
Xét vé tong thé qua 4 bai hoc, thanh té 3 cia NL GQVD cua HS di duoc phat trién.

D4i vai tirng c& nhan, tir dd thi trén ta thy tat ca HS (8 HS) déu c6 diém sb
ting dan qua tirng bai hoc, diéu d6 cho thay tit ca cac em déu c6 su tién bo trong
viéc phan tich tinh hudng, phat hién VB va phat biéu VD can giai quyét.

Thanh t6 4: PG viéc giai quyét VD, phat hién VD méi

Tir két qua NL GQVD cua HS trong 4 bai hoc (trong cac bang 4.2, 4.3, 4.4,
4.5) két hop véi bang luong hoa cac muc do dat duoc cia timg hanh vi cia NL
GQVD (bang 4.6) c6 thé bidu dién ning lyc thanh t6 “PG viéc giai quyét VD, phat

hién VD mdi ” cua cac HS nhu hinh 4.36.
100%
Tm't
e SR €2 70%
IKhé
zela 244 s 45 54%
ITB
] i 37%
Yéu

Hl1 H2 H7 HS8

90 -

8333
83.33
83.33

66.67
66.67
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Hinh 4.36. Cac mic do HS dat duoc & thanh té 4 qua 4 bai hoc

% Nhan xét: Qua hinh 4.36, c6 thé thiy NL GQVD cta cac HS tir H1 dén H8
déu c6 sy phat trién qua ting bai hoc. Tuy nhién, NL thanh t6 s6 4 chi c6 H3, H5,
H6, H7 dat mirc tot 1 dén 2 1an, cac HS con lai chi ndm & muac Kha trd xuéng. Diéu
nay c6 thé giai thich boi hanh vi DG qué trinh GQVD va diéu chinh viéc GQVD dbi
v6i HS trong 1 khoang thoi gian ngan ngay sau khi GQVD trén 16p 1a kho khin, s6
cac nhiém vu GQVD trén 16p khién cho thoi gian du dé¢ PG VD khong da sau va
suy luan con nhiéu diém thiéu sé6t. Twong tu nhu vay, hanh vi phat hién VD mdi can
giai quyét doi hoi HS da nam chac kién thuc, hiéu biét vé VD méi, c¢6 tu duy sang
tao, trong khi cac HS chung t6i lya chon chi nam & muc hoc luc TB kha. C6 thé
DG, thong qua cac HP hoc véi sy hd trg ctia phim, cac HS tir H1 dén H8 cac em da
dugc boi dudng va phat trién NL thanh t6 s6 4.

S6 luong HS & cac mirc NL ctia NLTT sb 4 qua timg bai hoc & dugc thé hién
qua biéu d6 4.37:
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S6 lwong HS
o

Yéu mTB mKha mTét

Hinh 4.37. S6 luong HS ¢ cac muc NL trong thanh t6 2 qua 4 bai hoc

% Nhan xét: Qua hinh 4.37 trong 2 bai hoc B1, B2 ¢ HS & muc yéu va
khong c6 HS & muc tét, cac bai hoc tiép theo chi co HS & mirc kha va tot. Bai hoc
B4 c6 HS ¢ muc tét, nhung ciing chi chiém 3/8 HS. Xét vé tong thé qua 4 bai hoc,
thanh té 4 cia NL GQVD cua HS da duoc phat trién.
4.5.2.2. PG tong thé NL GOVP

Tir két qua NL GQVD cua HS trong 4 bai hoc (trong cac bang 4.2, 4.3, 4.4,
4.5) két hop véi bang luong hoa cac muc do dat duoc cia timg hanh vi cia NL
GQVD (bang 4.6) co thé bidu dién cac muc d6 cia NL GQVD ma HS dat duoc qua
4 bai hoc nhu hinh 4.38.

9% DIEM SO HS DAT BUGC
- ] W ey w
e @ e <o 2o @
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Hinh 4.38. Cac mirc d6 cia NL GQVD ma HS dat dugc qua 4 bai hoc
% Nhan xét: Tir bang tong hop két qua xép loai trén cho thay, xét vé tong thé,
NL GQVD cua HS di duoc sy phat trién qua 4 bai hoc. Cu thé, khéng c6 HS & muc
yéu, s6 HS & muc thap giam dan va s6 HS & mirc cao ting dan. Piéu d6 ching to
hiéu qua cua bién phéap bdi dudng NL GQVD cua HS thong qua viéc sir dung céc
phim HT.
10

7 7 6
1 1 I 2
B1 B2 B3

Yéu mTB mKha mTét
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3
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S6 lugng HS
o

Hinh 4.39. Xép loai mic d6 cia NL GQVD ma HS dat dwoc qua 4 bai hoc
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Phan tich cu thé hon, c6 thé thay qua 4 bai hoc, HS cd sy phat trién tt nhat 1a
H2. Qua qué trinh quan sét, ching tdi nhan thay HS H8 cd hoc luc kém nhit trong 8
HS. Tuy nhién sy tién bo cua em qua cac bai hoc c6 thé nhan thay rd rét. HS H5 va
H1 c6 hoc luc twong duwong nhau, nhung H5 1a HS ¢6 6c sang tao va tu duy khoa
hoc hon. HS H5 d thé hién duoc su tién bo vuot 18n so véi cac ban trong nhém. HS
H7 cd sy phat trién it nhat. Tuy nhién H7 1a HS gioi nhat trong nhém, giai quyét
dugc nhidu VD dat ra nhat trong cac bai hoc. C6 thé noi, thdng qua cac bai hoc ma
H7 di c6 co hoi duoc bdi dudng NL GQVD cua minh. Tuy su thay doi vé tong
diém cua H7 qua qua trinh thuc nghiém 1 thap nhat nhém, nhung tong chi s6 diém
qua cac bai hoc cua H7 1a cao nhit trong nhém 8 HS khao sét.

O chiéu nguoc lai, trong qua trinh phan tich tinh hudng trong cac phim, HS H3
tuy rat théng minh nhung gan nhu chi dat & mac hoan thanh, thiéu di su sang tao va
lien hé voi cac VD trong thuc té. Qua tim hiéu, em cho biét cac phim chua gay duoc
hirng thi dac biét, em chi tham gia véi tu cach HS hoc bai chir khéng qua hing tha
giai quyét VD. Piéu dé cho thay dé HS phat trién NL GQVD mét cach tot nhat thi
bén canh viéc to chirc HD HT nham gilp HS rén luyén cac KN GQVD, GV ciing
can tim hiéu vé dic diém va phong cach HT cua cac em, qua d6 c6 nhitng bién phép
phl hop nhim tao dong co, himg thd, ting cuong su tham gia tich cuc cua HS vao
HP GQVD.

4.5.3. Pdnh gid qua bai kiém tra sau theec nghiém sw pham

Bai kiém tra PG NL sé& duoc lay tir ngan hang cau hoi. Ngan hang cau hoi
dugc x@y dung dua trén cdc mirc d6 khac nhau cua cac hanh vi cuia NL GQVD (Phu
luc 7). Bé dam bao do tin cay ciia cac cau hoi trong ngan hang da xay dung, ching
toi da s dung PP chuyén gia da xac dinh d¢ gid tri cua cic cau hoi nhu sau:

- Chon chuyén gia la 14 GV VL c¢6 NL chuyén mén, c6 pham chat cua nguoi
NC khoa hoc tai 3 trudsng THPT Béc Son, THPT Phd Yén, THPT Luu Nhan Cha.

- Xay dung hé thong chuan PG. Dua vao ciu tric cia NL GQVD, ching toi
sap xép cac cau hoi theo cac biéu hién hanh vi va tiéu chi chat lwong caa hanh vi
(Phu luc 8). Tién hanh huéng dan k¥ thuat BG.

- Pé han ché mirc thap nhat anh huong giita cac chuyén gia, cac bang hoi
va phong van dugc thyc hién & cac thoi diém khac nhau, chia lam 3 nhom dugc
hoi & 3 trudong cua tinh Thai Nguyén 1a THPT Bic Son, THPT Pho Yén, THPT
Luu Nhan Chu.

Ttr c4c ngan hang cau hoi, NC chon ra 2 dé kiém tra DG NL. Ti trong gitta cac
muc d6 cua tiéu chi chat luong hanh vi theo thir ty Mirc 3: Mic 2: Muc 1 13 1:2:2
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cho DGNL 1an 1 va 2:3:3 cho DG NL 1an 2. Diéu nay la pht hop véi dbi twong cua

HS 2 truong thuc nghiém.

Xac dinh céc chi s hanh vi tuong (ng véi ndi dung cac cau trong bai kiém tra

v6i mdi lan danh gia nang luc, duoc thé hién qua bang 4.8 va bang 4.9.
Bang 4.8. Ma tran bai kiém tra PG NL lan 1

Tim hiéu VD; Bé xuit giai

Xac dinh vi tri caa Mat Trang, Mat

i s ) . X Lo C1
phap; DG giai phap Troi, Trai Dat khi triéu cuong
Tim hiéu VD; DExuatGP; | _, .. . ..., . L X
Thuc hicn GP Xac dinh d6 I6n cua luc hap dan C2
Tim hidu VD; D& xuét giai | DS Xuat phuong an TN so sanh lyc ma
hép - sat nghi cuc dai voi luc ma sat truot C3
phap., caa cing 1 cap bé mat
Tim hiéu VD; Thuc hign | <o dinh cic ddc diém can co cua
- [0p xe 6 t6 d€ 6 t6 bam duong khidi | C4
giai phap . .
trong troi mua, duong tron
Van dung kién thirc luc huéng tam
Tim hiéu VD; Thuc hién | dé xac dinh diéu kién vé toc do cua cs
giai phap M3t Trang khi né chuyén dong tron
déu quanh Trai Dat
Téng s bai 2 2 1

Bang 4.9. Ma tran bai kiém tra DG NL lan 2

Tim hiéu VD; Dé xuit giai

Xac dinh vi tri caa Mat Trang, Mt

giai phép

Mt Trang khi n6 chuyén dong tron
déu quanh Trai Dat

. e . e T e C1
phap; Thuc hién giai phap | Troi, Trai Dat khi trieu cuong
Tim hiéu VD; Dé xuit GP; o
. i " | Xac dinh do 16n cua lyc hap dan 2
Thuc hién GP ac dinh do lon cua luc hap da C
Tim hiéu VD; Dién dat lai | Dién dat lai TN duoc md ta qua hinh c3
tinh hudng V& bang ngdn ngit caa chinh minh
N s Xac dinh cac dic diém can co cua
Tim hiéu VD; DBé xuat GP; ;ac H} Acaf N af ,le ? .u_
. [0p xe 6 t6 dé 6 t6 bam duong khi di C4
Thuyc hién GP - \
trong troi mua, duong tron
Van dung kién thirc luc huéng tam
Tim hiéu VD; Thyc hién | @ xéac dinh didu kién v& téc do cua cs
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Van dung kién thirc luc huéng tam
Tim hiéu VD; Dé xuat giai | d& dé xuit giai phap va giai thich

phap ; Thuc hién giai phap | giai phap nghiéng xe khi muon vao
cua & tde do cao
Tim hidu VD; D& xuat giai | Van dung kién thirc vé chuyén dong - cs

phép ; Thuc hién giai phap | ném ngang dé giai bai toan thuc tién
Téng s6 bai 3 3 2
Sau khi di x4y dung duoc 2 dé kiém tra PG NL, chiing t6i tién hanh kiém tra

sau day 3 bai: luc hip din, luc ma sat, luc hudng tim dé danh gia (bang 4.10).

Bang 4.10. Tong hop két qua diém kiém tra danh gia nang luc lan 1

Truong/Lép Piém TB | Trungvi | Do lech chuan T- Test
, 10A6 (TN) 6,88 7,0 1,48 p=0,028
Bic Son ’
10A7 (BC) 6,19 6.0 1,30 (p <0,05)
Luu Nhan | 10A6 (TN) 6,77 7,0 1,40 0 =0,029
Chu 10A8 (BC) 6,08 6.0 1,31 (p <0,05)

 Hai dai luong gia tri trung binh va gia tri trung vi nhdm muc dich do ludng xu

hwéng tap trung cua tap dit liéu diém kiém tra. Nhin vao bang trén cho thay gia tri
trung binh rit gan véi gia tri trung vi. Nhu vay, céc dir liéu phan bd duoc coi la
chuan. Piéu nay cho thiy viéc so sanh do léch chuan cua 2 day di liéu la co y
nghia. Do léch chuan cua bai kiém tra 1an 1 & 16p d6i chung va thuc nghiém &
truong Bic Son va Luu Nhan Cha xap xi bang nhau, mac du & 16p thuc nghiém cé
nhinh hon chut it so v6i 16p d6i ching. Tuy nhién, su khéc biét nay 1a nho.

0,35
0,3
0,25
0,2
0,15
0,1
0,05
0

Phan ph6i chuan

005115 2 25 3 354455556657 75 8 85 9 95 10
Ph& diém

L&p thie nghiém ==L &p d6i chirng

Hinh 4.40. Puong phan phdi chuan két qua diém kiém tra lan 1
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So sanh diém trung binh cua bai kiém tra 1an 1 cho thay: O ca 2 truong, diém
trung binh cua 16p thuc nghiém cao hon 16p dbi chung. Sir dung phép kiém chiing T
V6i 2 nhom doc lap déu cho két qua p < 0,05. Nhu vay cd thé két luan, su chénh
léch gia tri trung binh cua bai kiém tra 1an 1 & 2 16p ddi chitng va thuc nghiém & ca
2 truong la co y nghia.

Bang 4.11. Tong hop két qua diém kiém tra danh gia nang luc lan 2

Truong/Lép PiémTB | Trungvi | Do léchchuan | T- Test
. 10A6 (TN) 7,14 7,0 1,32 p = 0,004
Bac Son
10A7 (BC) 6,31 6,0 1,24 (p < 0,05)
Luu Nhan 10A6 (TN) 6,92 7,0 1,35 p =0,043
Cha 10A8 (BC) 6,31 6,0 1,26 (p<0,05)

Tir két qua thu duoc & bai kiém tra lan 2 ciing cho phép dua ra két luan tuong
tu: O ca 2 truong, diém trung binh cua l6p thuc nghiém cao hon 16p d6i chung. St
dung phép kiém chang T véi 2 nhom doc 1ap déu cho két qua p < 0,05 c6 ¥ nghia vé
mat thong ké. Nhu vay cd thé két luan, su chénh Iéch gia tri trung binh cta bai kiém
tra lan 1 & 2 16p ddi ching va thuc nghiém & ca 2 truong 1a c6 ¥ nghia.

0,35
0,3
0,25

0,2
0,15

Phan phéi chuan

0,1

0,05

oo5115225335445555¢61%657758859 9510
Ph& diém

L&p thuc nghiém — ==L&p dbi chiing

Hinh 4.41. Puong phan phéi chuan két qua diém kiém tra lan 2
Str dung cac tham s théng ké suy dién, cho phép phan tich sau két qua thu
duogc. So sanh diém cua 2 bai kiém tra cua 2 16p thyc nghiém & 2 truong, ta ¢ bang
sau (Bang 4.12). Tir bang d6, cho thay diém kiém tra caa lan 1 16n hon so vai lan 2
& ca hai truong. Dé co thé biét xem su khéc biét c6 ¥ nghia hay khong, chung toi st
dung phép kiém chang T trén cing 1 16p. Mat khac, dé xem c6 su twong quan giira

2 1an kiém tra hay khong, hé sb tuong quan R cho phép biét dugc diéu do.
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Bang 4.12. Bang so sanh diém cua 2 bai kiém tra cua 2 16p thuc nghiém & 2 truong

Trwong/Lép thue nghiém Piém TB | T-Test | Hé s6 Peason
, Kiém tra lan 1 6,88
Béc Son - - p=0,2 R=0,57
Kiém tra lan 2 7,14
Kiém tra lan 1 6,77
Luu Nhan Cha - - p=0,3 R=0,80
Kiém tra lan 2 6,92

Két qua cua phép kiém chang T-Test cho thay:

+ O truong THPT Bic Son, p = 0,2 (p > 0,05) cho thdy khéng cd su khéc biét
vé két qua diém bai kiém tra danh gia NL 1an 1 va lan 2.

+ Ciing c6 thé rit ra két luan tuong ty & truong THPT Luu Nhan Chd, p = 0,3
(p > 0,05).

Déi chiéu vai noi dung cua 2 bai kiém tra danh gia NL cho thay noi dung cua
bai kiém tra NL lan 2 c¢6 phd kién thac rong hon so véi lan 1, doi hoi HS phai van
dung nhiéu kién thirc hon. Mic du két qua thu duoc xét vé mat théng ké khong co
su khac biét so véi lan 1 nhung diéu nay ciing khang dinh su tién bo cua HS qua 2
bai kiém tra. Két qua nay c6 thé sb luong bai tap o lan kiém tra thir 2 nhiéu hon so
Vvéi lan 1

Két qua cua hé sé twong quan Peason cho thay:

+ O truong THPT Bac Son, R = 0,57 (nam trong khoang 0,5-0,7), hé s twong
quan kha. Piéu nay cho thiy c6 mdi twong quan giita két qua diém bai kiém tra
danh gia NL 1an 1 va lan 2.

+ O truong THPT Luu Nhan Chy, R = 0,8 (R nam trong khoang 0,7 - 0,9), hé
s6 twong quan nay manh hon so vdi truong Bic Son, c6 nghia cac HS lam tét bai
kiém tra lan 1 thi s& c6 thé lam tét bai kiém tra lan 2.

Dé xac dinh muc d6 anh huéng cua tac dong, chung toi tinh d6 chénh léch gia
tri trung binh chuan SMD. Két qua thu dugc:

Truong/Lép Hé s6 SMD
. Kiém tra lan 1 0,533
Bac Son _ .
Kiém tra lan 2 0,529
Kiém tra lan 1 0,669
Luu Nhan Chu - .
Kiém tra lan 2 0,487
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Két qua cho thay, do chénh léch gia tri trung binh chuan & lan kiém tra 2 déu
nhé hon so véi 1an kiém tra 1 & ca 2 truong, diéu ndy cho thiy anh huong cua tac
dong o 1an 2 thap hon so vai lan 1. Tuy nhién, cac gié tri nay déu nam trong khoang
tir 0,50 - 0,79, do d6 co thé két luan anh hudng cia tac ddong & mic trung binh.

Diéu nay da din chung toi dén viéc so sanh bai kiém tra véi diém DG NL cua
8 HS trong NC truong hop.

4.5.4. Két qud bai kiém tra dinh gid ning luc cia tam hec sinh

Trong qué trinh DG, ching ti tach riéng 8 HS di theo ddi su phat trién NL
GQVD. Két qua bai kiém tra DG NL 1an 1 va lan 2 duoc thé hién ¢ Phu luc 5 va
Phu luc 6.

Dé co co s dbi chiéu gitra bai kiém tra PG NL véi diém cac NL thanh td cua
8 HS, chung t6i dd qui diém DG NL theo thang diém 33 sang thang diém 10, sau d6
tinh diém NL cho 4 bai hoc. Két qua ciing duoc thé hién ¢ bang 4.13.

Bang 4.13. Bang két qua danh gia nang luc cua 8 hoc sinh

Piém NL
(thang diém 33 dwgc
qui ra thang diém 10)

Diém kiém Piém kiém
traNLlan1 | tra NL lan 2

Piém NL trung

Ma hoa binh qua 5 bai

144,24
195,76
216,36
247,27
14—4,55
185,45
216,36
23—6,97
175,15
216,36
23—6,97
26—7,88
144,24
175,15
216,36
216,36
154,55
185,46
H5 8 9 22—6,67 5.99
24—7,27
26—7,88
175,15
216,36

H1 7 7 5.91

H2 8 8 5.83

6.59

H4 7 7 5.53

H6 7 9 6.74
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Piém NL
(thang diém 33 dwgc
qui ra thang diém 10)

Piém NL trung
binh qua 5 bai

Piém kiém Pbiém kiém

Ma hoa tra NL14n 1 | tra NL 1an 2

25—7,58
26—7,88
20—6,06
22—6,67
26—7,88
26—7,88
144,24
195,76
216,36
23—6,97
Piém TB 7.375 7.75 6.19

Két qua cho thay trong 2 bai kiém tra, chi co HS H8 trong lan kiém tra thir nhat dat
muc khé, con lai cac HS tir H1 dén H7 & ca hai bai kiém tra déu dat muc tot.

Diém TB ca hai 1an kiém tra ciia 8 HS déu cao hon diém TB cua ca 1op,

Pé thay rd hon mdi lién hé giita diém cua 2 bai kiém tra danh gia NL vé6i diém
danh gia qué trinh, chung toi str dung biéu d6 day (hinh 4.42):

H7 9 8 7.12

H8 6 7 5.83

10
8 /\_M
6
4
2
0
H1 H2 H3 H4 H5 H6 H7 H8
——Kiém TraNLLan | —e—Kiém Tra NL Lan 2 Piém TB NL

Hinh 4.42. Biéu do day diém kiém tra NL cia 8 HS

Két qua trén cho thay:

- 7/8 HS c6 diém bai kiém tra 1an 2 cao hon hoac bang so véi lan 1.

- 8/8 HS c6 diém bai kiém tra danh gia ning luc déu cao hon diém danh gia
NL trong qua trinh hoc. Piéu nay chitng to két qua sau qua trinh hoc tap di co tién
b6 so vai trong qué trinh hoc.

- Mic du diém danh gia NL qua 4 bai véi thang diém 10 chi nam mic trén trung
binh (6,19/10) nhung diéu ndy phl hop véi di trong HS cta nha trudng 1a HS dai tra,
khong phai la cac HS kha gioi.

Céc dir liéu thu dugc da cho phép khang dinh cac noi dung phim HT va tién trinh
DH ¢6 sir dung phim HT d ¢4 tac dung boi dudng NL GQVD ciia HS.
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KET LUAN CHUONG 4

DG NL GQVD cua HS théng qua: DG dinh tinh 162 HS vé NL GQVD théng
qua 2 bai kiém tra NL; DG su tién bo ctia 8 HS vé NL GQVD thong qua DG ting
tiéu chi trong bang chi hanh vi; DG dinh luong sy phat trién cua ting NL thanh té
d6i voi 8 HS; két qua PG trén cho phép chung t6i dwa ra mot s két luan co ban
nhu sau:

1. Tién trinh DH GQVP véi su hd trg ciia phim HT phu hop dé 4p dung trén
d6i tuong HS 16p 10 nham bdi dudng NL GQVPD cua HS. Viéc xac dinh rd cac ndi
dung cua cac giai doan trude khi xem phim, trong khi xem phim va sau khi xem
phim gitip dinh hudéng cac HP hoc chinh xac, két hop véi cac PPDH phu hop dé bdi
dudng NL QGVD cho HS. Viéc xay dung tién trinh DH v&i su hd tro ctia phim HT
cling mang dén nhiéu cach tiép can méi cho HS, HS ¢6 goc nhin truc quan sinh
dong hon véi ddi twong can NC, mang dén hiéu qua cao hon cac PT DH nhu tranh
anh, bang phan. Viéc str dung phim HT ciing giup GV c6 thém cong cu dé thyc hién
cac ¥ twong DH kiéu méi, 1dy HS 1am trung tdm, giap HS tich cuc sang tao hon
trong qué trinh HT.

2. Viéc dé xuit cac budc va giai doan dé xay dung phim HT & chuong 3 cho
thdy phan ndo tinh hop 1i sau khi thyc nghiém lan 1, v6i sy diéu chinh va b6 sung
cac phim cho thuc nghiém 1an 2 d3 phat huy duoc hiéu qua bdi dudng NL GQVD
trong cac HD hoc. Bac biét, viéc HS tu lam phim (thuc hi¢n tat ca cac budce tir xay
dung kich ban, quay phim, xu ly hau ki, diéu chinh noi dung sau khi nhan gbp ¥)
gitip HS tu ké cau chuyén kién thic theo cach ciia minh cho ca 16p. Véi yéu cau cac
phim HS xay dung déu can c6 phan dé xuét (phat hién VD moi tir ddi twong lam
phim va van dung kién thizc hién c6) HS di phéat huy dugc su sang tao ciia ca nhan
va nhom.

3. Két qua PG NL GQVD cuia HS sé& gitp:

- Phat hién ra sy khé khan cua HS dé tir 6 kip thoi thao g& va giap do HS.
Phat hién diém manh va yéu ctia HS trong céc giai doan GQVD ciing s& giup GV ¢6
dinh hudng rd rang trong viéc giap do HS.

- Phan hoéa duogc d6i tuong HS, ndm rd cac NL thanh t6 nao 1a diém manh yéu
ctia timg HS tir d6 giao nhiém vu phu hop véi kha ning cia timg ddi tuong ma
khong vuot kha nang HT ciia HS, dong thdi c6 suw DG pht hop hon véi sy ¢d gang
cua HS tranh dugc qua tai trong DH va gay ra 4p luc HT cho HS.

- Phét hién ra nhitng HS ¢6 NL GQVD dé bdi dudng va dinh huéng HS voi

cac nghé nghiép, cong viéc trong tuong lai.
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4. B cong cu dang gia ¢ do tin cay trong DG su phat trién NL GQVD trong
HT cua HS va murc d6 chi bao hanh vi phu hop voi ddi teong HS 16p 10 THPT.

5. Thiét bi va dung cu TN di duoc lua chon va thiét ké phu hop vdéi tién trinh
DH phat trién NL GQVD cho HS trong qua trinh HT dé hinh thanh cac kién thic vé
Co hoc VL 10 cip THPT.

Vi s6 luong thiét bi DH va diéu kién vé thoi gian NC cila dé tai c6 han, nén dé
tai trién khai TNSP trén pham vi hep, sd cac bai hoc thuc nghiém (4 bai) va sé HS
thue nghiém (326 HS) ¢ mic nho, do d6 két qua thuc nghiém c6 thé chua khing
dinh duoc hét nhimg gia trj cta tién trinh DH GQVD c¢6 sir dung phim HT ma dé tai
d3 xay dung. Tuy nhién, v6i két qua dat duoc trong TNSP cho phép budc dau nhin
dinh rang: Tién trinh DH GQVPD c¢6 su hd tro ctua phim HT c6 gia tri dbi véi viée
phat trién NL GQVD cho HS THPQ; Logic tién trinh DH & ndm bai hoc hinh thanh
Kién thuc vé co hoc VL 10 1a phu hop véi tién trinh GQVD giup HS hinh thanh va
phat trién NL GQVD; Cac phim HT duoc xay dung va lya chon 1a phi hop véi tién
trinh DH GQVD; Cac phim HT do HS xay dung dap ing dugc yéu cau vé ndi dung,
hinh thtrc va ¢6 cac dé xuat méi van dung duoc cac kién thirc di hoc; Tién trinh DH
GQVD c¢6 sy hd tro ciia phim HT gilip hinh thanh kién thtc vé co hoc VL 10 cua ba
bai hoc c6 tinh kha thi cao trong DH & THCS theo Chuong trinh GDPT hién hanh.

Céc két qua dat duoc clia qua trinh TNSP ciing cho phép khang dinh tinh hiéu
qua va tinh kha thi trong vi¢c chia mirc d0 PG NL GQVD cua HS voi ca qua trinh
cling nhu voi timg NL thanh t§ trong qué trinh GQVD, dong thoi cho phép PG
duoc su tién bd ciia NL QGVD cua HS qua cac bai hoc DH.
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KET LUAN, PE XUAT VA KHUYEN NGHI
1. Két luan

Tt nhitng NC vé li luan, thiét k& va van hanh tién trinh DH GQVD véi su hd
trg ctia phim HT, PG két qua TNSP cho phép chung t6i dua ra mot sé két luan veé
LA “Xay dung va sir dung phim hoc tap trong day hoc kién thurc phﬁn Co hoc - Vat
1i 10 nhdm bdi dudng ning luc giai quyét van dé cua hoc sinh”, nhu sau:

1.1. Chung t6i da xac dinh dugc khai niém phim HT. Pé xuit duoc cac budce
xay dung phim HT dua trén cac nguyén tic xay dung phim HT. Trong d6 quy trinh
xay dung phim HT bai hoc gom ba giai doan va sau budc 16n.

1.2. Bé xuit dua tién trinh DH GQVD véi véi sy hd trg cua phim HT. Dong
thoi dua ra cac hinh thire t6 chitc HP DH phu hop nham phat huy tinh tich cuc, tu
Iuc cia HS & timg giai doan trong tién DH.

1.3. Xac dinh dugc khai niém NL GQVD, cac biéu hién ciia NL GQVD va cac
NL thanh té cia NL GQVD. Tir d6 xéac dinh cac bién phap bdi dudng NL GQVD
cling nhu tién trinh DH GQVD

1.4. Xay dung dugc bo cong cu PG NL GQVP va tuong tmg mdi NL thanh t6 ¢o
3 mirc d6 chi bao hanh vi ciia HS. Thong qua PG qua trinh HT ctia HS dé phat hién ra
nhitng HS ¢6 NL GQVD hoic HS gip khé khin dé giup d5, dong thoi phan hoa dbi
tuong HS dé giao nhiém vy HT ding dbi tuong nham tranh qua tai trong DH.

1.5. Lua chon 4 bai trong ndi dung phan Co hoc VL 10 dé xay dung tién trinh
DH GQVD véi sy hd trg ctia phim HT. Trong d6 da phan tich kho khin khi DH va
dua ra co hoi giai quyét kho khin véi sy hd tro ctia phim. Pong thoi, thiét ké cong
cu DG NL GQVD cua HS tuong tng véi ba bai hoc.

1.6. Xay dung cac phim HT mdi, lya chon céc video da c6 va bién tap lai
thanh phim dé phuc vu cho viéc DH. ndi dung cac phim phu hop véi cac bai hoc,
gitip GV dé dang hon trong viéc xay dyung cac tién trinh DH dé HS. Phim HT dugc
sir dung trong cac bai hoc nam & hau hét cac khau trong tién trinh DH GQVD, qua
doé 1a co s¢ giip GV nhan ra kha nang van dung cia phim HT trong cac Hb DH.
Dic biét, GV c6 thé huéng dan HS 1am phim HT thong qua cac budc 1am phim. Két
qua 1a HS duoc trai nghiém thyc té, duoc van dung kién thirc hién c6 vao ddi tuong
va tir d6 c6 dé xuat dé lam ting hiéu qua HD.

Tién hanh TNSP va két qua TNSP cho thdy tién trinh DH GQVD véi su hd trg
ciia phim HT ¢ nidm bai hoc da giap HS hinh thanh va phat trién NL GQVD. Két
qua nay di khang dinh su dung din cua gia thuyét ma dé tai KH di dua ra.
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2. Pé xuat NC tiép theo cia dé tai

2.1. NC dé thiét ké hé thong cac phim HT vé: Nhiét hoc, Quang hoc & cép
THCS va THPT dé DH GQVD véi su hé trg cuia phim HT.

2.2. Xay dung hé théng cau hoi, bai tip dé 1am cong cu phat trién, céng cu DG
NL GQVD cua HS.

2.3. NC xay dung bo tiéu chi PG NL GQVD ciia HS pho thong dé phat hién
va boi dudng ngudn nhén lyc chat lugng cao.

2.4. NC dé thiét ké Website hé théng cac phim HT, gitp GV c6 ngudn tai
nguyén tham khao va giang day c6 chat luong va dat hiéu qua.

2.5. Pé xuat dua quy trinh xay dung phim HT vao hoc phan PPDH bd mén
VL trong chuong trinh dao tao ¢ céac truong SP, dé nang cao chat lugng dao tao
GV. Bong thoi, trién khai ndi dung trong cac dot tap huan cua GV.
3. Khuyén nghi
3.1. Voi B¢ GD va Dao tao

3.1.1. Trién khai ap dung trén dién rong DH GQVD véi sy hd trg ctia phim
HT, dic biét 1a quy trinh x4y dung va st dung phim HT. C6 thé trién khai cac phim
HT d3 xay dung trong LA dén cac GV.

3.1.2. Pho bién tiéu chi PG NL GQVD cua HS dén GV dé thao gd nhitng kho
khin trong viéc PG qua trinh, PG sy tién bo cua HS.
3.2. Voi GV trung hoc

3.2.1. NC tién trinh DH GQVD véi su hd trg cua phim HT, NC quy trinh xay
dung va st dung phim HT dé co thé thiét ké cac bai hoc va van dung vao DH ¢
truong pho thong nham phat trién NL GQVD cho HS.

3.2.2. Xay dung kho tai nguyén vé phim HT dé van dung tién trinh DH
GQVD. Khuyén khich viéc hudéng dan HS ty lam phim théng qua cic budc trong

quy trinh. Pong thoi HS s& duoc van dung Kién thirc vao cac ddi twong thuc té.
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Luc hudng tdm quan hé vai toc | Phim hd tro qua trinh

10 | do goc nhu thé nao? thuc hién giai phap
https://youtu.be/Elrte8dSmZA | giai quyét van dé

Phim ho 4 trinh

1 Luc hudng tdm cua vat treo & I)r:JétO :;T qﬁ: m?éi

https://youtu.be/heJPiYnyiPY p Ag ;p P9
quyét van dé
. . Phim ho 4 trinh
12 Chuyén d@ong li tdm cua vat & I)r:JétO :;(: qﬁ: m?éi
https://youtu.be/WXs1qOty7GA P A’g ‘Ap P9
quyeét van dé
o ) .. | Phi 01 hoi va
Bai todn vé xe di vao duong noi q ;m SO; tr?ér V?;
13 | tai Yén Phong Béc Ninh ngng dée o Ct’hl’ch
https://youtu.be/NH_9tkY _dr8 . 8 g
hién tugng
. . . | Phi 01 hoi va
Chuyén gi sé xay ra khi lao vao m d.?l 0! varl
R IeN dung kién thtrc, ki
14 | go giam toc ¢ toc do cao? nine dé qiai thich
https://youtu.be/1IV-2gGIYmw . 8 g
hién tuong
. . i ., Phim doi hoi van
Nam tai nan khi lao vao go giam 2 , N
A dung kien thtrc, ki
15 | toc o toc do cao nine dé aiai thich
https://youtu.be/taALHrwcggw . £ g
hién tugng
Xe bi lat @6 khi vao cua ma Phim d_?l hO! Varl
A NS dung kién thuc, ki
16 | khéng giam toc do nane dé aiai thich
https://youtu.be/zLhVYIOMGWA | "4"8 ¢¢ @
hién tuong
Neudi 141 md to nghiéng xe khi | T t20 tinh huong
A hoac van dung kién
17| vaocua thirc, ki ning dé giai
https: tu.be/DHJQ760hThY N
ps://youtu.be/DHJIQ760 thich hién tuong.
18 Bai toan xe di qua g giam toc | Phim doi hoi van

https://youtu.be/GIWWZEaiuSo

dung kién thuc, ki
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nang dé giai thich
hién tuong

Xe bay lén khi qua duong cong
15i

Phim ho trg qua trinh

19 thuc hién giai phéap X
https://youtu.be/SkMTHwjy6Z8 | giai quyét van dé
Hinh tron bat thuong cua cau Phim d.?l ho! van
] dung kién thtc, ki
20 | Laguna Garzon (Uruguay) y 2 eas s X
https://youtu.be/lueLNfS6VbQ ning d¢ giaithich
hién tuong
2. Bai “Chuyén dong ném”
STT PHIM HQC TAP . th@'. XD | BT | LC
: . str dung phim
Phim doi hoi van
1 Khi k¥ su choi bong 16 dung kiqé'n thae, ki «
https://lyoutu.be/avF1GW2DHJY | nang dé giai thich
hién tuong
, | srotve wony ok mm| || »
https://youtu.be/IJXEcHsrYocQ A
quyét van dé
, |crain gy [P ST
https://youtu.be/mwYI1CloZ5cQ . R
giai quyet van de
Phim doi hoi van
4 Lam sao dé vién bi bay vao hop | dung kiqén thue, ki y
https://lyoutu.be/X-sVngkmguo nang dé giai thich
hién tugng
Phim tao tinh hudng
Ném bong rd hodc hd tro qué trinh
5 N Za ke X
https://youtu.be/YzXV01A aSo | dé xuat giai phap giai
quyét van dé
Phim tao tinh hudng
6 Thi nghiém ném ngang hgac hé tro qua trinh «
https://youtu.be/Nc-RcNBXgeM | dé xuat giai phap giai
quyét van dé
Phim dung phan tich chuyén | Phim hd tro qué trinh
7 | dong ném ngang thuc hién giai phap | x
https://youtu.be/h-5CnoCWpeY | giai quyét van dé
g Phim dung phan tich chuyén | Phim hd trg qua trinh «

dong ném xién

thuc hién giai phéap
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https://youtu.be/gJuU2kjcjw8

giai quyét van dé

So sanh CD ném ngang va CD

Phim ho trg qua trinh

9 | roity do ¢ cung do cao thuc hién giai phap
https://youtu.be/C_URaySnK84 | giai quyét van dé
Phim doi hoi van
May bay F-35 tha bom dung kién thtc, ki
10 y 2 ar s
https://lyoutu.be/RWO6UWEIQVM | nang d¢ giai thich
hién tuong
Phim doi hoi van
1 May bay B-52 tha bom dung kién thtc, ki
https://youtu.be/fgcNt92VeKU | nang dé giai thich
hién tuong
Phim doi hoi van
1 May bay B-2 Spirit tha bom dung kién thtc, ki
https://youtu.be/ZpAN037zCUo0 | ning dé giai thich
hién tuong
Quan sét hinh dang quy dao caa | Phim hd tro qua trinh
13 | chuyén dong ném ngang thuc hién giai phap
https://youtu.be/2LPHN2zWxfU | giai quyét van dé
Vit cua :\_/at t%leo phumg Phim hd tro qua trinh
ngang sau moi khoang thoi gian | . .. ... ., ..
14 s de xuat giai phap giai
bang nhau Uyét vén dé
https://lyoutu.be/AOGoaONIHqY auy
Pit van dé vao phan kién thuc
15 | CP ném xién Phim tao tinh hudng
https:/lyoutu.be/77GpNHQVx4s
L. . 5 .. | Phim doi hoi van
Ban bia roi tu do bang 1 vat .z , N
2 o n dung kién thuc, ki
16 | chuyén dong ném xién nine dé aiai thich
https://lyoutu.be/jl1bl7S2PWe4 i 8 gia
hién tuong
Tai sao bom lai roi theo phuong Phim q?l ho,l Varl
3 , L dung kién thue, ki
17 | thang dung so vai may bay nane dé giai thich
https://lyoutu.be/HdTq7zMHrClI _Ag © 9
hién tugng
Nhin hinh dang quy dao cua | Phim hd tro quéa trinh
18 | chuyén dong ném dé xuat giai phap giai

https://youtu.be/1dmd3UODAP4

quyét van dé
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3. Bai “Lwc ma sat”
STT PHIM HQC TAP . Cohol : XD | BT | LC
: : str dung phim
. Ban chét cua luc ma sat f’hf:;::n Eioé:ll’()’ ?;a trkllgh y
https://youtu.be/g5 VL _0BI30 e X g ;p P
giai quyét van dé
Tim hiéu yéu t6 anh huong t6i | Phim hd tro qua trinh
2 | do16n luc ma sat dé xuat giai phéap giai | x
https://youtu.be/Cwpzb2INVdc | quyét van dé
) \ . | Phim doi hoi van
Tal sao tay ta cam duoc cay .2 , .
2 dung kién thue, ki
3| choi? ning dé giai thich|
https://lyoutu.be/XAG2bPSRf_U . 5 g
hién tuong
Tai sao xa don gan cira lai chac
4 | chan nhu vay? Phim tao tinh hubng X
https://youtu.be/BoHedWO0Zy-Y
Giai thich 1y do vi sao xa don Phim C?(;l ho,l Varl
. . . . dung kién thuc, ki
5 | gan tuong lai chac chan! nane dé giai thich X
https://youtu.be/V3peR03s861 . 8 g
hién tugng
Tai sao lai co thé di chuyén gitra
6 | hai btc tuong thang dung Phim tao tinh hubng X
https://lyoutu.be/Zp-NC2d5A50
Giai thich Iy do dé c6 thé di | mm doi hol van
. L . dung kién thuc, ki
7 | chuyen gitra hai bure tuong nine dé aiai thich X
https://youtu.be/V6M64uwbSak . 8 g
hién tuong
. .- . .| Phim @doi hoi van
Tai sao phai buoc cao su vao 7 , .
A dung kién thue, ki
8 | chan thang tre? nine dé aiai thich X
https://lyoutu.be/oTIDC5dj0gc _Ag © 9
hién tugng
Phi S ol Va
Cay vi cua dan Violin va nhyua m d_(zl O,I Varl
R . dung kién thue, ki
9 | thdng sao lai can nhau? nane dé giai thich X
https://lyoutu.be/aSxp_JrkC5w . 8 g
hién tuong
Hinh anh quet lira que diém khi | L oum  doi ol van
) dung kién thuc, ki
10 | quay cham. X

https://lyoutu.be/n14HxakNhiU

ning dé giai thich
hién tugng
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Du lich Ecuador bang tau hoa,

Phim doi hoi van
dung kién thtc, ki

11 | mot chuyén di hoi hop : P X
https://youtu.be/MnQ8C4cnKO0s ning de giaithich
hién tugng
Banh tau trén duong ray khi | Phim ho tro qua trinh
12 | thiéu ma sat thuc hién giai phap X
https://youtu.be/lkQODOEP-UYA | giai quyét van dé
Ric cat dé ting ma sat cho | Phim hd trg qua trinh
13 | duong ray thuc hién giai phap X
https://youtu.be/UyGTeAYWmOK | giai quyét van dé
T
https://youtu.be/x86xMOTfR_w . L 1
giai quyét van dé
Luc ma sat nghi cuc dal phu | o o< oua trinh
thuoc vao ban chat caa hai mat | .., .. ", .
15 tidp xtic de XA,uatA’gIal‘Aphap giai X
https://youtu.be/zj4AhzZtz3g quyet van de
Luc ma sat truot phu thudc vao | Phim hé trg qué trinh
16 | ban chat cua hai mat tiép xdc dé xuat giai phap giai X
https://youtu.befijtiKojad9A quyét van dé
17 | Masét trong thc te 22 Izahtog:;? SE:ptrglunar: X
https://lyoutu.be/mJuYInsW4ac Lo A )
quyeét van dé
4. Bai “Luc hap din”
STT TEN PHIM . C(rh(_“)l_ XD | BT | LC
str dung phim
Phai ching ton tai luyc giir cac
L | hanh tinh chuyén dong xung | Phim tao tinh huong .
quanh mat troi
https://lyoutu.be/5pvXRIDIAfs
Giai thich sgi day vo hinh giir | Phim ho trg qua trinh
2 | mat tring quay quanh trai dat dé xuat giai phap giai | x
https://youtu.be/udFyixf8Snk quyét van dé
Phim doi hoi van
3 Tai sao trai dat khdng bay 1én dung kiqé'n thae, ki «
https://youtu.be/UhigdhTD74 nang d¢ giai thich
hién tuong
4 Gidi thiéu cach xac dinh hang sé | Phim hd tro qua trinh <

G cua Cavendish

thuc hién giai phéap
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https://lyoutu.be/AykgRs-7Yq0

giai quyét van dé

Gidi thiéu hién tuong thay triéu

Phim hd tro qué trinh

> https://lyoutu.be/wuX3mKOYek4 de Xﬂuat;glatphap glat) X
quyét van dé
Phim vé nha du hanh vii tru di | Phim hd trg qué trinh
6 | trén mit trang dé xuat giai phap giai X
https://youtu.be/L5pJfkTRIQI quyét van dé
Su khac nhau cua luc hap giira | Phim hd trg qua trinh
7 | cac noi trén trai dat thuc hién giai phap X
https://youtu.be/ModMsoCJ_Rk | giai quyét van dé
Nhat thuc 21/06/2020 va giai | Phim ho tro qué trinh
8 | thich dé xuat giai phap giai X
https://youtu.be/7-wAgyxhHt8 | quyét van dé
g | Can vitning (cau ho) it g pip gt | |
https://youtu.be/nMDM3HSBtJ4 P Ag ;p P9
quyét van dé
Lo | Canvat nang (giai thich) ZQ';‘J éhto f;‘l’ q;: t”?é: )
https://youtu.be/-UUsRtce65E p A’g ‘Ap Pd
quyét van dé
A K . .. ... | Phim doi hoi van
Cudc song noi trong luc bi triét Lz . N
. dung kién thuc, ki
e ning dé giai thich X
https://youtu.be/OBIXaJLH93s | "€ ¢ G
hién tuong
5. Bai “Cac dang can bang. Can bang cia vat c6 mit chan dé”
STT TEN PHIM _ Cohor XD | BT | LC
str dung phim
Tal sao qkhl cong, ban khong thé Phim tao tinh huéng
1 | dung thang? X
https://youtu.be/fQUW992TgRw
, | Céc dang cin bing dbult i php gi '
https://youtu.be/haPMIQXCkAw | & et 914t Phap g
quyét van dé
3 Can bang cua vat c6 mit chan dé 22':; ;to t,:: qﬁ: m?; y
https://lyoutu.be/PznsJEWR32U P A’g ;p g
quyét van dé
Nguyén 1i lam dd choi co tinh | - m dothor van
N dung kien thic, ki
4 | canbang X

https://lyoutu.be/Mo6si2sjNIU

ning dé giai thich
hién tuong
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PHU LUC 2. PHIEU PHONG VAN GIAO VIEN
(Phiéu diéu tra phuc vu cho NC khoa hoc, khéng DG GV.
Rat mong cac thay co giao hop tac, trd loi trung thuec cac cau hoi dusi day)

TrUONG: ..o vvee e e ee aae e e ee vee e TINN L
S6 ndm céng tac
Nam/Nz

Cau 1: Trong qué trinh gigang day vdt Iy ¢ nha trwong, thdy (cé) thwong xuyén si
dung PT DH nao sau diy:

Bang, phan

Tranh, anh, hinh vé

M®d hinh

Phim, video

BOTN

OO0O0doo

Cau 2: Theo thdy (cd) phim HT c6 nhitng wu diém gi?

(Lwa chon mét hodc nhiéu phwong dn dudi day)
[0  Phim HT dua thé gigi vao 16p hoc.
] Phéan tich mét hién tugng VL, lam cham, tua nhanh, nhin theo cac géc khac
nhau, phéng to, thu nho su vat,... giap HS quan sat rd hon ban chit cac hién tuong,
cac qua trinh VL...
[ Két hop &m thanh, hinh anh 1am ting tinh truc quan va gitp HS d& ghi nhé
kién thuc.
[0 Phim HT c6 thé sir dung & tat ca giai doan cua qua trinh DH (tao dong co, dé
xuit VD, NC VD, cung cé...), & trong 16p hoc hodc ngoai 16p, gio hoc chinh khoa
hoac ngoai khoa.
L] Y KN KNAC: .ttt ettt ettt ettt
Cau 3: Theo thay (cd) gi&o thi nén s dung véi phim HT khi:
(Lwa chon mét hodc nhiéu phwong dn duwdi day)
[0  xay dung tinh hudng c6 V.
[0 giai quyét tinh hubng c6 V.
0  minh hoa, cang cé, tong két mot ND kién thirc.
[0  md ta céc kién thirc triru twong hodc cac hién twong ma khong thé thiy hét
duoc ban chat trong cac TN that.
[0  NC cac ND kién thic khdng thé tién hanh véi TN that duoc.
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[0  NC céc hién tuong dién ra & nhitng noi, nhirng thoi diém khdng thé quan sat
tryc tiép duoc.
[0 Y kién khac.
Cau 4: Thdy (cé) gido dda siz dung phim trong gio hec VL?
[ Thuong xuyén
L] boi khi
0 Chua bao gio.
Cau 5: Theo thay (cd) giéo, khi si dung phim HT c¢6 nhitng khé khdin gi?
(Lwa chon mét hodc nhiéu phwong dn dudi day)
Céac PT nghe nhin phuc vu cho DH khéng c6 san.
Chua c¢6 cac phim phu hop véi ND DH.
Thoi gian caa mot tiét hoc chua du dé khai thac cac yéu té trong phim.
Céc kién thirc vé mit ki thuat xay dung va sir dung phim HT cia GV van con thiéu,
VD vé quyén tac gia.
Y kién khac:
Cau 6: Trong phdn kién thirc chwong Pong luc hoc chdr diém thugc VL 10
THPT, theo thay (c6) gi4o c6 thé si dung phim vao nhizng ND nao:
(Lwa chon mét hodc nhiéu phwong dn dudi day)
Tong hop va phan tich luc
Piéu kién can bang caa chat diém
Cac dinh luat Newton.
Lyc hap dan.

O O O O

Dinh luat van vat hap dan.
Lwc dan hoi cua 10 xo. Pinh luat Huc.
Luc ma sat.

Luc huéng tam. Chuyén dong li tam.

O 0O O

Bai toan vé chuyén dong ném ngang.
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Cau 7: Thuc trang DH theo dinh hwong phat trién NL gigi quyét VD trong qud
trinh gid@ng day cia cac thay (cd):

STT

ND

Mire d thuc hién

RAt
it

Doi
khi

Thuong
Xuyeén

Trong DH, thay (cd) c6 to chitc HD DH nham phat

1 trien NL giai quyét VD cho HS?

, Trong DH, thay (c6) c6 diat MT phat trién NL giai
quyet VD cho HS trong tung tiet hoc?

3 Thay (c6) co6 PG NL giai quyét VD cua HS trong
turng tiet hoc?

4 Thay (c6) co6 PG PPDH nao gitp phat trien NL
giai quyét VD cua HS trong ting tiét hoc?
Cac PT DH hién nay ¢ truong pho thong co dam

5 | bao gitp phat trién NL giai quyét VD caa HS trong
ting tiét hoc?

Cau 8: C4c thay (cd) hay cho biét cac nguyén nhan dnh hwéng dén viéc DH phéat

trién NL gidi quyét VD:

Mire dé anh huéng
Anh 7
STT Nguyén nhan Khong it anh huong | Anh
arh | g | oz | eong
hwong doi nhiéu
’ . 7 nhiéu
1 Thiéu y tudéng thiét ké bai day dé DH
theo quy trinh GQVD
, Théu sy say mé, tinh than trach
nhiém, luong tdm nghé nghi¢p
3 Chua c6 chu chuong, sy khuyén
khich ctia nha truong, to chuyén mon.
A Trang thiét bi, d6 dung TN chua dam
bao.
5 ND chuong trinh hoc chua phu hop
dé t6 chirc DH theo quy trinh GQVD
6 Chua nam rd tién trinh t6 chirc DH
theo quy trinh GQVD
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Chua xac dinh duoc cac NL thanh tb

! cia NL GQVD

8 | Chua biét ki thuat DH tich cuc

9 Chua c6 cong cu PG sy phat trién
NL GQVD cua HS

10 | Mat nhiéu thoi gian thiét ké gido an

1 | LoP hoc dong HS nén kh t6 chuc
DH phét trién NL GQVD

19 GV khdng hing tha vai DH theo quy
trinh GQVD

13 HS khong hung thad véi DH theo quy

trinh GQVD

Cau 9: Thdy (cé) PG tam quan treng cia viéc béi dwong NL gidi quyét VD cho
HS nhw thé nao?

O

0
0
0

R4t quan trong
Quan trong

Binh thuong
Khéng quan trong

Cau 10: Thay (c0) si# dung PT DH nao dé phét trién NL gidi quyét VD cho HS?

Phwong phap

Mirc do

It khi

Thinh thoang

Thwong xuyén

Loi néi, mo ta

Bang, phan

Tranh, anh, hinh vé

M®0 hinh

Phim, video

Bo TN

Khéac

Cau 11: Thay (cd) si dung ki thudt day va hec tich cuwc nao dé phéat trién NL gidi
quyét VP cho HS?

Oodogod

K1 thuat dat cau hoi
K1 thuét khan phu ban
Ki thuat manh ghép
So db tu duy

Ki thuat “KWL”
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[0  Kithuét ling nghe va phan héi tich cuc

O Y kién khac:

Cau 12: Thay (cd) sir dung PPday va hec tich cue nao dé phat trién NL gidi quyét
VD cho HS?

[ DH theo nhém

[0  DH néu/phat hién va giai quyét VD

O] DH theo g6c

[0  DH theo hop dong

O DH theo du an

L] PPDH vi m6

O Y kién khéac:

Cau 13: Thay (c6) si dung céng cu nao dé PG NL gidi quyét VP ciia HS?
Cau hoi, bai kiém tra

Phiéu diéu tra

Yéu cau vé Hb so HT

Phiéu HT

Cau hoi phong van

Nhiém vu du an

Nhiém vu, hanh dong

Y kién khéc:

ODodooodggao

Xin cam on nhirng déng gdp quy gia cua thay (co)!
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PHU LUC 3. PHIEU PHONG VAN HQC SINH
(Phiéu diéu tra phuc vu cho NC khoa hoc, khéng DG HS.

Rdt mong cdc em hop tdc, trd 10i trung thuc cdc cdu héi dwdi day)

TrUONG: .. ov v eee e e e e eeeeeeeee e TR
HS lop:
Nam/Nir

Cau 1: Em c0 yéu thich mén vit ly khong?
(Lwa chon mot phwong an duoi day)

[0 Rat yéu thich

L] Binh thuong

[0 Khéng yéu thich
Ciu 2: Trong qud trinh HT mén vt Iy ¢ nha trwong, cdc em dwoc thdy (cé) gido
thuong xuyén sw dung PT DH nao sau ddy:
(Lwa chon mét hodc nhiéu phwong dn dudi day)

[0 Bang, phin

[] Tranh, anh, hinh vé

[J M6 hinh

[1 Phim, video

[J B6 TN
Ciu 3: Trong qud trinh HT mén vit Iy ¢ nha trwong, cic em hay sip xép mirc dj
yéu thich cic PT DH tir cao xuéng thip:
(Pdnh s6 tir 1 dén 5; Mirc 1 1 cao nhdt, yéu thich nhat; Mikc 5 la thap nhat, khéng
thich nht)
STT PT DH Mirc do yéu thich

Béng, phan
Tranh, anh, hinh vé

1
2
3 M6 hinh
4
5

Phim, video

Bo6 TN
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Cau 4: Trong qud trinh HT mén vit Iy, em c6 thwong xuyén lién hé cdc kién thivc
dang hoc vdi thwe té cuc song khong?
(Lwa chon mot phwong an duoi day)

[1 Thuong xuyén

[ Khong thuong xuyén

[0 Rétit

[J Khong bao gio

Cau 5: Theo em, phim HT c¢6 nhitng wu diém gi?
(Lva chon mot hoac nhiéu phwong an duoi day)

[0 Phim HT dua thé gidi vao 16p hoc.

[1 Phan tich m6t hién tuong VL, lam cham, tua nhanh, nhin theo cac gdéc khac
nhau, phong to, thu nho sy vat,... giap HS quan sat rd hon ban chat cac hién
tuong, cac qua trinh VL...

[0 Két hop 4m thanh, hinh anh 1am ting tinh truc quan va gitp HS dé ghi nhé
kién thuc.

O Phim HT c6 thé su dung & tat ca giai doan cua qua trinh DH (tao dong co, dé
xuit VD, NC VD, cung ¢d...), & trong 16p hoc hodc ngoai 16p, gio hoc chinh
khéa hodc ngoai khoa.

Cau 6: Em muén dwoc sir dung phim HT khi:
(Lwa chon mot hoac nhiéu phuong an duoi day)

[0 minh hoa, ctiing cd, tong két mot ND kién thirc.

[0 mé ta cac kién thic triru twong hodc cac hién twong ma khong thé thiy hét
duoc ban chét trong cac TN that.

[0 NC cac ND kién thtc khong thé tién hanh véi TN that dugc.

[0 NC cac hién tugng dién ra & nhiing noi, nhiing thoi diém khong thé quan sat
tryc tiép duoc.

Xin cdm on nhitng dong gdp quy gia cua cac em!
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PHU LUC 4: PHU LUC PIEM XET TUYEN VAO LOP 10

PIEM XET TUYEN VAO LOP 10 NAM HQC 2019 - 2020
LOP 10A2 TRUONG THPT BAC SON - THAI NGUYEN

STT MA HQC SINH NGAY D'?‘N TO?IG
SINH TQC PIEM

1 BS10A2HS1 26/05/2004 Kinh 19.70
2 BS10A2HS?2 04/09/2004 | SanDiu | 15.20
3 BS10A2HS3 05/01/2004 | SanDiu | 12.50
4 BS10A2HS4 25/11/2004 | SanDiu | 13.20
5 BS10A2HS5 01/01/2004 Kinh 13.70
6 BS10A2HS6 26/10/2004 Kinh 22.70
7 BS10A2HS7 25/08/2004 Kinh 24.50
8 BS10A2HS8 06/07/2004 Kinh 17.00
9 BS10A2HS9 05/02/2004 Kinh 14.90
10 BS10A2HS10 05/12/2003 Kinh 11.80
11 BS10A2HS11 24/10/2004 Kinh 12.30
12 BS10A2HS12 23/01/2004 | SanDiu | 21.60
13 BS10A2HS13 06/02/2003 Kinh 11.30
14 BS10A2HS14 10/09/2004 | SanDiu | 14.30
15 BS10A2HS15 28/04/2004 Kinh 11.60
16 BS10A2HS16 29/02/2004 Tay 16.70
17 BS10A2HS17 27/02/2004 | San Diu | 23.00
18 BS10A2HS18 17/08/2004 Kinh 17.70
19 BS10A2HS19 03/01/2004 Kinh 18.90
20 BS10A2HS20 08/05/2004 | San Diu | 19.80
21 BS10A2HS21 20/03/2004 | SanDiu | 16.30
22 BS10A2HS22 12/02/2004 | San Diu | 20.40
23 BS10A2HS23 24/04/2004 Kinh 17.30
24 BS10A2HS24 19/01/2004 Kinh 15.10
25 BS10A2HS25 04/03/2004 Kinh 16.00
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STT MA HOQC SINH NGAY DéN TO?IG
SINH TQOC PIEM
26 BS10A2HS26 10/04/2004 | Kinh 22.30
27 BS10A2HS27 27/03/2004 | Kinh 10.90
28 BS10A2HS28 24/03/2003 | SanDiu | 13.40
29 BS10A2HS29 30/01/2004 | Kinh 19.20
30 BS10A2HS30 11/02/2004 | SanDiu | 13.80
31 BS10A2HS31 20/04/2004 Dao 12.90
32 BS10A2HS32 29/08/2004 | SanDiu | 16.30
33 BS10A2HS33 02/12/2004 | SanDiu | 12.80
34 BS10A2HS34 27/02/2004 | Kinh 26.70
35 BS10A2HS35 12/08/2004 Dao 18.30
36 BS10A2HS36 02/06/2004 | Kinh 18.50
37 BS10A2HS37 24/09/2004 | Kinh 14.50
38 BS10A2HS38 17/03/2004 | Kinh 24.00
39 BS10A2HS39 09/05/2004 | SanDiu | 19.10
40 BS10A2HS40 12/04/2004 Dao 15.80
41 BS10A2HS41 14/11/2004 | SanDiu | 14.20
42 BS10A2HS42 27/03/2004 | SanDiu | 20.90
43 BS10A2HS43 09/09/2004 | SanDiu | 18.00
44 BS10A2HS44 02/11/2004 | Kinh 12.00
LOP 10A5 TRUONG THPT BAC SON - THAI NGUYEN
~ NGAY DAN TONG
STT MA HOQC SINH SINK TOC DIEM
1 BS10A5HS1 15/10/04 Kinh 11.30
2 BS10A5HS?2 30/05/04 | SanDiu | 14.30
3 BS10A5HS3 23/03/04 | SanDiu | 13.60
4 BS10A5HS4 13/11/04 | Nung 12.70
5 BS10A5HS5 23/05/04 Kinh 19.60
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STT MA HOC SINH NGAY D'?‘N TO?IG
SINH TQOC PIEM

6 BS10A5HS6 29/07/2004 | SanDiu | 13.20
7 BS10A5HS7 28/04/04 Kinh 12.00
8 BS10A5HSS8 27/09/03 Kinh 13.10
9 BS10A5HS9 04/09/04 Kinh 17.00
10 BS10A5HS10 30/12/03 Kinh 20.80
11 BS10A5HS11 15/11/04 Kinh 17.60
12 BS10A5HS12 28/05/04 Kinh 16.00
13 BS10A5HS13 15/04/04 Kinh 21.00
14 BS10A5HS14 14/09/04 Kinh 19.90
15 BS10A5HS15 30/11/04 Kinh 11.50
16 BS10A5HS16 24/02/04 | SanDiu | 20.60
17 BS10A5HS17 13/10/04 Kinh 23.50
18 BS10A5HS18 31/03/04 | Mong 15.90
19 BS10A5HS19 20/12/04 | SanDiu | 23.20
20 BS10A5HS20 04/07/04 | SanDiu | 19.50
21 BS10A5HS21 18/05/04 | SanDiu | 18.40
22 BS10A5HS22 13/04/04 | SanDiu | 12.40
23 BS10A5HS23 31/08/04 | SanDiu | 22.90
24 BS10A5HS24 17/06/04 Kinh 15.00
25 BS10A5HS25 01/10/04 Kinh 19.30
26 BS10A5HS26 10/01/04 | SanDiu | 17.80
27 BS10A5HS27 07/01/04 | Nung 18.80
28 BS10A5HS28 28/01/04 Kinh 19.20
29 BS10A5HS29 08/01/04 Kinh 21.10
30 BS10A5HS30 16/01/04 Kinh 11.80
31 BS10A5HS31 01/02/04 Kinh 14.90
32 BS10A5HS32 22/01/04 | SanDiu | 13.90




PL19

STT MA HOC SINH NGAY D'?‘N TO?IG
SINH TQC PIEM
33 BS10A5HS33 05/03/04 Kinh 17.70
34 BS10A5HS34 02/11/04 Kinh 21.80
35 BS10A5HS35 06/08/04 Kinh 16.20
36 BS10A5HS36 31/04/08 Kinh 16.50
37 BS10A5HS37 17/12/04 | SanDiu | 12.90
38 BS10A5HS38 19/05/04 Kinh 15.60
39 BS10A5HS39 11/08/04 | SanDiu | 22.60
40 BS10A5HS40 14/10/04 | SanDiu | 21.50
41 BS10A5HS41 15/08/04 Kinh 12.20
42 BS10A5HS42 14/07/03 Kinh 16.60
43 BS10A5HS43 07/12/04 | SanDiu | 17.40
LOP 10A6 TRUONG THPT BAC SON - THAI NGUYEN
STT MA HQC SINH NGAY D’?\N TO?IG
SINH TOC PIEM
1 BS10A6HS1 14/10/04 Tay 16.80
2 BS10A6HS2 09/04/04 | SanDiu | 11.80
3 BS10A6HS3 09/01/04 | Kinh 18.00
4 BS10A6HS4 08/09/04 | Kinh 11.80
5 BS10A6HS5 30/10/04 | Kinh 21.30
6 BS10A6HS6 23/03/04 | Kinh 22.90
7 BS10A6HS7 10/10/04 | SanDiu | 19.00
8 BS10A6HSS 01/12/04 | SanDiu | 18.60
9 BS10A6HS9 20/12/04 | SanDiu | 13.60
10 BS10A6HS10 04/08/04 | SanDiu | 18.80
11 BS10A6HS11 19/01/04 | Kinh 14.40
12 BS10A6HS12 03/08/04 | Kinh 17.10
13 BS10A6HS13 11/12/04 | Kinh 15.60
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STT MA HOC SINH NGAY D'fAN TO?IG
SINH TQC PIEM

14 BS10A6HS14 29/08/04 | Kinh 19.90
15 BS10A6HS15 25/12/04 | SanDiu | 15.90
16 BS10A6HS16 13/10/04 Dao 21.70
17 BS10A6HS17 27/05/04 | Thai 12.00
18 BS10A6HS18 06/09/04 | SanDiu | 17.10
19 BS10A6HS19 08/04/04 | SanDiu | 13.80
20 BS10A6HS20 25/02/04 | SanDiu | 12.70
21 BS10A6HS21 19/04/04 | SanDiu | 16.60
22 BS10A6HS22 05/11/04 | Kinh 13.00
23 BS10A6HS23 13/08/04 | SanDiu | 17.50
24 BS10A6HS24 31/01/04 | Ning 22.30
25 BS10A6HS25 18/07/04 | SanDiu | 14.00
26 BS10A6HS26 20/11/03 | Nung 15.20
27 BS10A6HS27 02/03/04 | SanDiu | 14.90
28 BS10A6HS28 30/01/04 | Kinh 15.90
29 BS10A6HS29 25/02/04 Tay 16.20
30 BS10A6HS30 24/09/04 | SanDiu | 19.60
31 BS10A6HS31 26/11/04 | Kinh 20.70
32 BS10A6HS32 02/01/04 | Kinh 16.50
33 BS10A6HS33 25/09/04 Dao 17.80
34 BS10A6HS34 21/09/04 | Kinh 12.20
35 BS10A6HS35 13/09/04 | Kinh 11.40
36 BS10A6HS36 27/09/04 | SanDiu | 12.90
37 BS10A6HS37 17/10/04 | SanDiu | 19.30
38 BS10A6HS38 08/10/04 | SanDiu | 11.50
39 BS10A6HS39 30/06/04 | SanDiu | 20.60
40 BS10A6HS40 06/02/04 | SanDiu | 15.10
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} NGAY DAN TONG
STT MA HQC SINH ) .
SINH TQC PIEM
41 BS10A6HS41 03/08/04 Kinh 21.00
42 BS10A6HS42 07/09/04 Kinh 13.80

LOP 10A7 TRUONG THPT BAC SON - THAI NGUYEN

STT MA HQC SINH NGAY DéN TOTG
SINH TQC PIEM

1 BS10A7HS1 27/10/04 Kinh 12.60
2 BS10A7HS?2 31/03/04 Kinh 19.90
3 BS10A7HS3 24/06/04 | San Diu 12.60
4 BS10A7HS4 24/07/04 | Sén Diu 18.70
5 BS10A7HS5 23/02/04 | San Diu 11.70
6 BS10A7HS6 14/03/03 Kinh 11.00
7 BS10A7HS7 03/09/04 | San Diu 19.40
8 BS10A7HS8 07/11/04 Kinh 23.40
9 BS10A7HS9 17/10/04 Kinh 13.50
10 BS10A7HS10 12/03/04 Kinh 20.70
11 BS10A7HS11 09/03/04 | San Diu 12.10
12 BS10A7HS12 12/02/04 Kinh 14.90
13 BS10A7HS13 15/05/04 | San Diu 13.90
14 BS10A7HS14 12/11/04 Kinh 11.60
15 BS10A7HS15 24/01/04 | Sén Diu 15.30
16 BS10A7HS16 02/07/04 Kinh 13.90
17 BS10A7HS17 12/10/04 Kinh 18.90
18 BS10A7HS18 15/10/04 | Séan Diu 23.40
19 BS10A7HS19 16/08/04 | San Diu 15.50
20 BS10A7HS20 09/12/04 Kinh 18.80
21 BS10A7HS21 25/12/04 Kinh 19.20
22 BS10A7HS22 07/06/04 Kinh 17.50
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STT MA HOQC SINH NGAY DéN TO?IG
SINH TOC PIEM

23 BS10A7HS23 17/10/04 Kinh 22.20
24 BS10A7HS24 11/10/04 Kinh 13.50
25 BS10A7HS25 03/01/04 Nung 13.00
26 BS10A7HS26 22/09/04 Kinh 14.60
27 BS10A7HS27 12/09/04 Kinh 22.70
28 BS10A7HS28 06/04/04 Kinh 14.20
29 BS10A7HS29 02/09/04 | Séan Diu 24.20
30 BS10A7HS30 02/01/04 Kinh 15.60
31 BS10A7HS31 09/09/04 | Séan Diu 17.50
32 BS10A7HS32 02/03/04 Dao 20.10
33 BS10A7HS33 14/07/04 Nung 16.20
34 BS10A7HS34 01/10/04 | Séan Diu 16.90
35 BS10A7HS35 08/03/04 Tay 16.10
36 BS10A7HS36 25/09/04 | Sén Diu 12.10
37 BS10A7HS37 02/07/04 Kinh 16.50
38 BS10A7HS38 12/01/03 Kinh 11.20
39 BS10A7HS39 07/01/04 Kinh 15.60
40 BS10A7HS40 10/07/04 | San Diu 17.70
41 BS10A7HS41 26/07/04 Kinh 21.70
42 BS10A7HS42 22/06/04 Kinh 13.00

LOP 10A4 TRUONG THPT LUU NHAN CHU - THAI NGUYEN

~ NGAY DAN TONG
STT MA HOQC SINH ) .
SINH TQC PIEM
1 LNC10A4HS1 25/11/2004 | Kinh 9.7
2 LNC10A4HS?2 28/11/2004 | Sé&n Diu 20.9
3 LNC10A4HS3 23/05/2003 | Kinh 9.7
4 LNC10A4HS4 06/08/2004 | Kinh 8.2
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STT MA HOQC SINH NGAY DéN TO?IG
SINH TQC PIEM

5 LNC10A4HS5 27/10/2004 | Kinh 17

6 LNC10A4HS6 26/10/2004 | Kinh 16.7
7 LNC10A4HS7 24/04/2002 | Kinh 13.2
8 LNC10A4HS8 04/03/2004 | Kinh 8.1

9 LNC10A4HS9 23/06/2004 | Kinh 13.5
10 LNC10A4HS10 13/08/2004 | Kinh 11.9
11 LNC10A4HS11 18/04/2004 | Kinh 6.9

12 LNC10A4HS12 06/05/2004 | Kinh 14.3
13 LNC10A4HS13 24/09/2004 | Tay 10.3
14 LNC10A4HS14 18/04/2004 | Kinh 13.8
15 LNC10A4HS15 04/08/2004 | Kinh 14

16 LNC10A4HS16 14/12/2004 | Kinh 15.3
17 LNC10A4HS17 10/07/2004 | Kinh 10.5
18 LNC10A4HS18 25/08/2004 | Kinh 11

19 LNC10A4HS19 26/05/2004 | Tay 13.3
20 LNC10A4HS20 20/07/2004 | Kinh 17.8
21 LNC10A4HS21 30/03/2004 | Kinh 13.5
22 LNC10A4HS22 23/01/2004 | Kinh 18

23 LNC10A4HS23 02/02/2004 | Kinh 13.3
24 LNC10A4HS24 08/07/2004 | Kinh 18.9
25 LNC10A4HS25 08/08/2004 | Kinh 16.8
26 LNC10A4HS26 07/03/2004 | Kinh 14

27 LNC10A4HS27 16/02/2004 | Kinh 6.7

28 LNC10A4HS28 20/07/2004 | Kinh 13.8
29 LNC10A4HS29 14/10/2004 | Nung 20.3
30 LNC10A4HS30 05/01/2004 | Kinh 18.2
31 LNC10A4HS31 13/06/2004 | Kinh 15.3
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STT MA HOQC SINH NGAY DéN TO?IG

SINH TQC PIEM
32 LNC10A4HS32 01/10/2004 | Kinh 8.4
33 LNC10A4HS33 17/03/2004 | Kinh 7.2
34 LNC10A4HS34 06/02/2004 | Kinh 9.9
35 LNC10A4HS35 03/02/2004 | Kinh 14.9
36 LNC10A4HS36 12/05/2004 | Kinh 13.6
37 LNC10A4HS37 06/09/2004 | Kinh 12.6
38 LNC10A4HS38 23/11/2004 | Kinh 10.3
39 LNC10A4HS39 22/04/2004 | Kinh 12.3

LOP 10A5 TRUONG THPT LUU NHAN CHU - THAI NGUYEN

STT MA HOQC SINH NGAY SINH D'?‘N TOI\IG

TOC PIEM
1 LNC10A5HS1 19/12/2004 |Kinh 11.9
2 LNC10A5HS?2 13/10/2004 |Kinh 15.5
3 LNC10A5HS3 24/03/2004 |Kinh 7.1
4 LNC10A5HS4 20/12/2004 |Kinh 14
5 LNC10A5HS5 02/03/2004 |Nung 14.3
6 LNC10A5HS6 21/09/2004 |Kinh 13.9
7 LNC10A5HS7 18/09/2004 |Kinh 10.6
8 LNC10A5HS8 30/01/2004 |Kinh 14.7
9 LNC10A5HS9 08/04/2004 |Kinh 10.8
10 LNC10A5HS10 07/05/2004 |Kinh 4.6
11 LNC10A5HS11 06/10/2004 |Kinh 6.6
12 LNC10A5HS12 18/04/2004 |Kinh 13.8
13 LNC10A5HS13 14/10/2004 |Kinh 10.3
14 LNC10A5HS14 19/04/2004 |Kinh 9.4
15 LNC10A5HS15 26/06/2004 |Kinh 17.5
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STT MA HOQC SINH NGAY SINH D'?‘N TO!\IG

TQC PIEM
16 LNC10A5HS16 17/11/2004 |Tay 10.7
17 LNC10A5HS17 16/06/2004 [Nung 14.8
18 LNC10A5HS18 19/02/2004 |Kinh 12.8
19 LNC10A5HS19 13/05/2004 |Kinh 14.1
20 LNC10A5HS20 10/07/2004 |Kinh 14
21 LNC10A5HS21 08/10/2004 |San Diu 21
22 LLNC10A5HS22 05/02/2004 [Kinh 16
23 LNC10A5HS23 25/08/2004 |Kinh 12.4
24 LNC10A5HS24 25/09/2004 [Kinh 14.1
25 LNC10A5HS25 16/02/2003 |Kinh 11.8
26 LNC10A5HS26 26/04/2004 |San Diu 19.2
27 LNC10A5HS27 29/09/2004 [Kinh 15.1
28 LNC10A5HS28 25/01/2004 [San Cha 15.6
29 LNC10A5HS29 12/10/2004 |Kinh 10.8
30 LNC10A5HS30 26/05/2004 [Kinh 13.7
31 LNC10A5HS31 03/09/2004 [Kinh 17
32 LNC10A5HS32 11/01/2004 |Kinh 10.2
33 LNC10A5HS33 14/06/2004 |Kinh 15.7
34 LNC10A5HS34 23/10/2004 |Kinh 12.6
35 LNC10A5HS35 15/10/2004 |Kinh 16.2
36 LLNC10A5HS36 29/12/2004 [Kinh 14.9
37 LNC10A5HS37 07/09/2004 |Kinh 11.3
38 LNC10A5HS38 07/11/2004 |Kinh 16.8
39 LNC10A5HS39 13/03/2004 |Kinh 15.2
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LOP 10A6 TRUONG THPT LUU NHAN CHU - THAI NGUYEN

STT MA HQC SINH NGAY SINH |DAN TQC TOI\IG
PIEM
1 LNC10A6HS1 23/06/2004 Kinh 9.7
2 LNC10A6HS2 07/06/2004 Kinh 17.7
3 LNC10A6HS3 25/06/2004 Kinh 17.4
4 LNC10A6HS4 19/05/2004 Kinh 14.3
5 LNC10A6HS5 25/03/2004 Kinh 16.1
6 LNC10A6HS6 09/12/2004 Kinh 16.3
7 LNC10A6HS7 27/05/2002 Tay 10.5
8 LNC10A6HS8 24/10/2004 Kinh 15.9
9 LNC10A6HS9 09/11/2004 Kinh 14.1
10 LNC10A6HS10 18/03/2004 Kinh 14.2
11 LNC10A6HS11 27/07/2004 Kinh 14.9
12 LNC10A6HS12 05/04/2004 Tay 10.9
13 LNC10A6HS13 09/10/2004 Kinh 8.3
14 LNC10A6HS14 18/03/2004 Kinh 18.6
15 LNC10A6HS15 07/10/2004 Kinh 15.8
16 LNC10A6HS16 01/01/2004 Kinh 13.7
17 LNC10A6HS17 22/09/2004 Kinh 18.4
18 LNC10A6HS18 01/01/2004 Kinh 14.4
19 LNC10A6HS19 13/03/2004 Kinh 14.3
20 LNC10A6HS20 31/03/2004 Kinh 16.2
21 LNC10A6HS21 21/07/2003 | SanDiu | 10.7
22 LNC10A6HS22 11/12/2004 Kinh 14.5
23 LNC10A6HS23 17/03/2004 | SanDiu | 16.6
24 LNC10A6HS24 28/11/2004 Kinh 13.7
25 LNC10A6HS25 23/09/2004 Kinh 15.1
26 LNC10A6HS26 12/11/2004 Kinh 9.7
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STT MA HOQC SINH NGAY SINH |DAN TOC TO!\IG

PIEM
27 LNC10A6HS27 13/01/2004 | Kinh 123
28 LNC10A6HS28 06/04/2004 |  Kinh 18.7
29 LNC10A6HS29 14/11/2003 | Kinh 133
30 LNC10A6HS30 30/12/2004 | Kinh 147
31 LNC10A6HS31 01/05/2004 | Kinh 15.2
32 LNC10A6HS32 02/09/2004 |  Kinh 12.3
33 LNC10A6HS33 16/03/2004 | Kinh 15.3
34 LNC10A6HS34 28/02/2004 |  Kinh 14.9
35 LNC10A6HS35 25/09/2004 |  Kinh 14.8
36 LNC10A6HS36 08/06/2004 |  Kinh 175
37 LNC10A6HS37 20/10/2004 |  Kinh 55
38 LNC10A6HS38 24/12/2004 | Kinh 14.9
39 LNC10A6HS39 21/01/2004 | Kinh 14

LOP 10A8 TRUONG THPT LUU NHAN CHU - THAI NGUYEN

STT MA HOQC SINH NGAY SINH |DAN TQC TON G

- "~ | PIEM
1 LNC10A8HS1 13/08/2004 Kinh 14.9
2 LNC10A8HS?2 02/11/2004 Kinh 11.2
3 LNC10A8HS3 14/04/2004 Kinh 18.7
4 LNC10A8HS4 23/10/2004 Kinh 21
5 LNC10A8HS5 14/12/2004 Kinh 8.5
6 LNC10A8HS6 01/10/2004 Dao 11.1
7 LNC10A8HS7 23/11/2004 Kinh 9.5
8 LNC10A8HSS8 08/12/2004 Kinh 10.2
9 LNC10A8HS9 11/05/2004 Kinh 15.3
10 LNC10A8HS10 22/06/2004 Kinh 20
11 LNC10A8HS11 25/11/2004 Kinh 16.5
12 LNC10A8HS12 01/05/2004 Kinh 19.9
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STT MA HQC SINH NGAY SINH |DAN TQC TO!\IG
) DPIEM

13 LNC10A8HS13 01/05/2004 Kinh 9

14 LNC10A8HS14 31/07/2004 Kinh 13.6
15 LNC10A8HS15 23/06/2004 Tay 15.8
16 LNC10A8HS16 12/02/2004 Kinh 16.9
17 LNC10A8HS17 08/10/2004 Kinh 16.5
18 LNC10A8HS18 12/12/2004 Kinh 17.3
19 LNC10A8HS19 18/12/2004 Kinh 13.5
20 LNC10A8HS20 06/05/2004 Kinh 15.8
21 LNC10A8HS21 10/11/2004 Kinh 14.7
22 LNC10A8HS22 11/09/2004 Kinh 13.8
23 LNC10A8HS23 12/02/2004 Kinh 18.3
24 LNC10A8HS24 16/10/2004 Kinh 17.5
25 LNC10A8HS25 20/09/2004 Kinh 21.9
26 LNC10A8HS26 23/05/2004 Kinh 22

27 LNC10A8HS27 08/03/2004 Dao 18.4
28 LNC10A8HS28 22/11/2004 Kinh 12.8
29 LNC10A8HS29 26/10/2004 Kinh 6.1
30 LNC10A8HS30 14/05/2004 Kinh 12.8
31 LNC10A8HS31 17/11/2004 Kinh 8.6
32 LNC10A8HS32 18/08/2004 Tay 10.8
33 LNC10A8HS33 16/08/2004 Kinh 19.9
34 LNC10A8HS34 27/04/2004 Kinh 18.3
35 LNC10A8HS35 23/04/2004 Kinh 9.3
36 LNC10A8HS36 13/06/2004 Kinh 14.4
37 LNC10A8HS37 15/06/2004 Kinh 17.1
38 LNC10A8HS38 08/05/2004 Kinh 15.8
39 LNC10A8HS39 19/10/2004 Nung 10.5
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PHU LUC 5: PHU LUC PIEM KIEM TRA PG NL GQVP LAN 1

THPT LUU NHAN CHU

10A8

10A6

THPT BAC SON

10A6

10A7

STT

HS

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29
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STT THPT BAC SON THPT LUU NHAN CHU
HS 10A6 10A7 10A6 10A8
30 8 8 9 8
31 7 6 5 7
32 5 6 5 7
33 6 7 4 6
34 5 5 6 6
35 8 8 8 7
36 9 4 8 8
37 7 7 8 8
38 6 7 6 6
39 9 7 7 8
40 8 8
41 6 7
42 6 4
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PHU LUC 6: PHU LUC PIEM KIEM TRA PG NL GQVP LAN 2

THPT LUU NHAN CHU

10A8

10A6

THPT BAC SON

10A6

10A7

STT

HS

10
11
12
13
14
15
16
17
18

19
20
21

22

23
24
25
26
27

28
29




PL32

STT THPT BAC SON THPT LUU NHAN CHU

HS 10A6 10A7 10A6 10A8

30
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PHU LUC 7: NGAN HANG CAU HOI KIEM TRA NANG LUC

Cau 1:

M3: Thay triéu I hién tuong xay ra do luc hip din cua Mit Trang va Mat Troi hit
cac khdi nudc ¢ dai dwong vé phia minh. Khi thaty triéu manh nhat, ta goi d6 1a triéu
cudng. Vay triéu cuong xay ra khi Trai Dat, Mat Troi, Mat Trang nam & C&c vi tri
nhu thé nao? Tai sao?

M2: Thay triéu Ia hién tuong xay ra do luc hap dan cua Mat Trang va Mat Troi hat
cac khdi nuéc ¢ dai duong vé phia minh. So sanh d6 cao thuy triéu khi Mat Troi,
Mt Tring va Trai D4t thang hang va cac thoi diém khac?

M1: Thay triéu I hién tuong xay ra do luc hap din cua Mit Trang va Mat Troi hat
cac khdi nuéc ¢ dai dwong vé phia minh. Khi thity triéu manh nhat, ta goi do 1a triéu
cudng. D6 1a khi Mat Troi, Mat Trang va Trai Pat thang hang. Tir hinh vé, hiy xac
dinh trong 1 chu ki Mit Trang c6 may lan dién ra triéu cudong?

N Ouv dao cua Tréi

Mat Troi

Mat Troi

Mat Troi

Ouv dao cua Mat

Cau 2:

M3:

Oleksii Novikov (Ukraina) la nguoi gianh danh
hiéu Nguoi dan 6ng khoe nhat thé gioi 2020.
Trong anh 14 khoanh khic Novikov nang ta
nang 507kg. Gia sir sic manh cua anh iy I

khong thay dbi, néu Novikov thuc hién viéc
Nang ta trén Mt Trang thi anh 4y ¢6 thé nang dwoc mic ta bao bao nhiéu? Biét ring
Mit Tring c6 duong kinh bang mét phan tu dwong kinh Trai Dat va c6 khéi lwong
bang 1/81 khéi luong Trai Dat.



PL34

M2:

Oleksii Novikov (Ukraina) la ngudi gianh danh
hiéu Nguoi dan 6ng khoe nhat thé gioi 2020.
Trong anh 1a khoanh khic Novikov nang ta

nang 507kg. Gia sir sic manh cua anh 4y I

khong thay dbi, néu Novikov thuc hién viéc
nang ta trén Mit Trang thi anh ay c6 thé nang dugc muc ta bao bao nhiéu? Biét riang
gia toc roi ty do trén bé mat Mat Trang bang mot phan nam gia tdc roi tu do trén bé
mit Trai Dat.

M1: Oleksii Novikov (Ukraina) l1a nguoi gianh
danh hiéu Nguoi dan 6ng khoe nhat thé gioi
2020. Trong anh la khoanh khiac Novikov nang

ta nang 507kg. Gia st sic manh cua anh iy la

khong thay d6i, néu Novikov thuc hién viéc
nang ta trén Mat Trang thi anh ay c6 thé nang duoc mic ta bao bao nhiéu? Biét
rang luc hap dan trén bé mat Mit Tring bang mot phan nam lyc hap din trén bé
mit Trai Dat.

Céau 3:

M3: Hiy dé xuat 1 TN véi cac dung cu dé 1am hoic ¢6 sin trong phong TN dé so
sanh d6 16n luc ma sat nghi cuc dai véi d6 1on cua luc ma sat trugt cua cung 1 cap
bé mat tiép xdc.

M2: Cho 1 luc ké, 1 khic gd, 1 mat ban phang. Hay dé xuat 1 TN so sanh lyc ma
sat nghi cuc dai voi luc ma sat treot cia cap bé mat khac gd va mat ban phang.

M1: Quan sat hinh v&, néu cac dung cu TN va cach thic tién hanh TN dé so sanh

lwc ma sat nghi cuc dai vai luc ma sat trugt

Kéo dé vat Luy@.rid@ng_tllﬁng déu Kéo cho dén khi vit bit diu chuyén déng

C Fﬂh =
Fonst W F. | cemiiien
+—e < o manan

\ \
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Céu 4.
M3: Dé 6 t6 di trong diéu kién troi mua, dudng tron ma van bam duong thi 16p xe
can c6 nhiing dic diém gi? Tai sa0?

M2: Vi sao khi xe 6 t6 di trong diéu kién troi mua,
duong tron nguoi ta lai sir dung 16p c6 khia ranh |
sau trén mit 16p?

M1: Khi xe 6 to di trong diéu kién troi mua,
duong tron 10p xe can thoat nudc tot dé banh xe |°
bam vao mat duong. Vay loai 16p nao dudi day
phu hop khi xe 6 t6 di trong diéu kién troi mua,

duong tron:

1. Sir dung 16p phang, min.

2. Str dung 16p c6 khia ranh sau trén mat 16p.
Cau 5:

M3: Néu diéu kién vé téc d6 dé Mit Trang co thé chuyén dong tron déu quanh Trai
Dat?

M2: Mit Trang chuyén dong tron quanh Trai Dat dudi tAc dung cua luc hap dan do
Trai Pat giy ra. Néu diéu kién vé toc d6 dé Mat Trang co thé chuyén dong tron
quanh Trai Dat?

M1: Luc hip dan dong vai tro lwc huéng tam
trong chuyén dong tron déu cua Mat Tring
quanh Trai Dat. Néu diéu kién vé téc do dé Mat
Trang c6 thé chuyén dong tron déu quanh Trai
Pat?
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Cau 6:

M3: Mot xe may mudn vao cua & tée do cao, hiy dé xuat 1 bién phap gitp ngudi lai
xe ¢6 thé van di véi téc d6 cao ma khdng bi nga.

M2: Trong c4c giai dua xe mo t0 & toc do cao, khi vao cua ngudi 1ai xe thuong

nghiéng xe dé tang luc hudng tim va di dugc nhanh hon. Giai thich ly do.

M1: Trong c4c giai dua xe mo to & toc do cao, khi vao cua ngudi 1ai xe thuong
nghiéng xe dé ting lyc hudng tim va di dugc nhanh hon. Tir hinh V&, hay giai thich

ly do.

Cau 7:
M3: Tai diém A, mot nguoi thuc hién ném 1 vién bi I theo phuong ngang véi toc do
v. Tai diém B cung d6 cao vai A, cach A 1 khoang L, 1 nguoi khdc muédn tha vién
bi II roi trang vién bi L. Xéc dinh thoi diém tha bi II dé trang bi 1.
< L >
Bilo-f.!\\ QIBiII
‘

~
~
~
~
N
N
N

b}
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M2: Tai diém A, mot nguoi thuc hién ném vién bi I theo phuong ngang véi toe do
v. Cung luc d6 tai diém B cung d6 cao véi A, cach A 1 khoang L, 1 nguoi khac tha
vién bi I1. Thay ring bi II roi tring vién bi I. Hiy giai thich tai sao?

M1: Tai diém A, mot nguoi thuc hién ném vién bi I theo phuong ngang véi toe do
v. Tai diém B cung d6 cao véi A, cach A 1 khoang L, 1 ngudi khac tha roi ty do
vién bi 1l. Biét ring theo phuong thing dung chuyén dong ném ngang la chuyén
dong roi ty do. Hiy xac dinh thoi diém tha bi IT dé bi II roi tring bi 1.

Cau 8:

M3: Mot may bay truc thing dang bay theo phuong ngang vai toc d6 100km/h & d6
cao 3km. Pé xuét cach dé tha mot gdi hang cau trg dung dia diém ma khdng can
giam téc do hay do cao. Gia sir bo qua tac dong caa khdng khi

M2: Mot may bay truc thing dang bay theo phuong ngang vai toc d6 100km/h & do
cao 3km. Pé tha géi hang trang dich ma khong can giam toc d6 hay do cao cua may
bay, can tha gdi hang cau tro trude dia diém dich bao xa. Gia sir bo qua tac dong
cua khong khi

M1: Mot may bay truc thang dang bay theo £ Y

\ %

phuong ngang voi toc d6 100km/h ¢ do cao
3km. Pé tha goi hang trung dich ma khong » IT“

v R Y

can giam téc d6 hay do cao cua may bay, )

. A ST R . . vy
nguoi ta can tha goi hang cau trg trude dia L

- =

+ A 7 A 3 ’ ’ M A y
diém dich mot khoang cach dung bang tam 777777777777 77 77 7 kbt

ném xa cua vat. Gia str bo qua tac dong caa khéng khi, hdy tinh khoang cach do.
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PHU LUC 8. BANG MO TA MUC TIEU NANG LUC CUA NGAN HANG
CAU HOI PANH GIA NANG LUC

Nhan xét

Cau |Mikc do Chi s6 hanh vi NL . Khong | Nhén xét

Dongy | gongy | khac

I. Xac dinh dugc Kién thuc vé
thuy tridu va tridu cudng lién quan
thé nao véi chuyén dong ciia Mit
Trang, Mat Troi, Trai Dat.

2. Pé xuét cac phuong an vé vi tri
c6 thé clia Trai Dat, Mat Troi, Mt
Tring dé c6 thuy triéu manh nhét.
3. bG xem cac phuong an, suy
luan da chinh xac va phu hop thuc
té hay chua

1-M3

1. Xéc dinh duoc kién thuc lién
quan dén thuy triéu va tridu cuong.
2. Pé xuét cach so sanh do cao
thuy triéu khi vi tri Mat Troi, Mat
1-M?2 Trang yé.Tréi Pt thang hang va
Cau 1 cac thoi diem khac. i

3. Thyc hién cac suy luan dé so
sénh d6 cao thuy triéu khi vi tri
Mit Troi, Mit Trang va Trai Dat
thang hang va céc thoi diém khac.

1. Xac dinh duoc VD can giai
quyét 1a trong 1 chu ki Mat Trang
1-M1 | c6 may lan dién ra tridu cuong?

2. Thyc hién cac suy luan dé xac
dinh s6

1. Xac dinh dugc Kién thuc lién
quan dén luc hap din gitra 2 vat

2. bé xuit dugc khoi lugng vat
ning nang dugc lién quan dén
trong luc tac dung 1én vat.

2-M3 | 3. Dé xuét duoc cac xac dinh sy
khac nhau cua gia toc roi tu do
trén Trai Dat va Mat Tring

4. Nhan xét dugc: voi cung 1 luc
nang, khéi lugng nang ti 18 nghich
v6i gia tdc roi ty do

1. Xéc dinh duoc kién thac lién
quan dén luc hip din gitta 2 vat
Cau2 | 2-M2 | 2. P& xuit duoc khdi lugng vat
ning nang dugc lién quan dén
trong lyc tac dung 1én vat.
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Mirc do

Chi s6 hanh vi NL

Nhan xét

Dﬁng y

Khong |Nhin xét

dong y

khac

3. Nhan xét dugc: véi cung 1 luc
nang, khoi lugng nang ti 1¢ nghich
voi gia toc roi tu do

2-M1

1. Xac dinh dugc kién thic lién
quan dén luc hap din gitra 2 vat

2. Nhan xét dugc: véi cung 1 luc
nang, khéi lugng nang ti 18 nghich
v6i lyc hap dan.

Céau 3

3-M3

1. Xéc dinh duoc cac kién thuc da
biét vé lyc ma sat nghi va lyc ma
sat truot

2. Tim kiém cac hién tuong, TN
thuc té, céc dung cu TN co lién
quan dén viéc xac dinh d6 16n cua
luc ma sat nghi va lyc ma sat trugt
3. Pé xuét cac dung cu TN, cach
thte tién hanh TN, cac két luan tir
cac tinh hudng khac nhau cua két
qua TN.

4. BG cac phuong an va dung cu
TN c6 thoa mén cac yéu cau trong
dé bai

3-M2

1. Xac dinh dugc cac Kién thac da
biét vé lyc ma sat nghi va luc ma
sat truot

2. Tim kiém TN di lam trong gid
hoc véi cac dung cu TN hién c6 dé
xac dinh d§ 16n cuta luc ma sat
nghi va lyc ma sat trugt

3. P& xuit phuong an TN so sanh
dd 16n cua lyc ma sat nghi va luc
ma sat truot.

3-M1

1. Xac dinh dugc cac kién thic da
biét vé lyc ma sat nghi va lyc ma
sat truot

2. Dién dat lai TN md ta qua hinh
v& bang ngdn ngit cia chinh minh.

Cau 4

4-M3

1. Xac dinh dugc tinh hudng lién
quan dén cac kién thuc vé luc ma
sat.

2. Tim kiém cac kién thirc, kinh
nghiém da biét vé luc ma séat va
16p 6 t6 khi di chuyén trong diéu
kién trd1 mua, duong tron.




PL40

Mirc do

Chi s6 hanh vi NL

Nhan xét

Dﬁng y

Khong |Nhin xét

dong y

khac

3. Dé xuét cac dic diém phu hop
v6i 10p xe dé xe 6 t6 bam duong
khi di trong tro1 mua, duong tron.
4. PG phuong 4n t6i wu va phu
hop thuc té.

4-M2

1. Xac dinh dugc tinh hudng lién
quan dén cac kién thuc vé luc ma
sat.

2. Tim kiém cac kién thuc, kinh
nghiém da biét vé luc ma sat va
tinh ning thoat nudc cia loai 16p 6
t6 trong dé bai

3. Thyc hién giai thich tai sao chon
loai 16p c6 rinh sau khi di xe 6 t0
di trong diéu kién troi mua, duong
tron

4-M1

1. Xac dinh duoc tinh huéng lién
quan dén cac kién thuc vé luc ma
sét.

2. Tu cac kién thac da co, giai
thich vi sao khi xe 6 t6 di trén
duong wét can st dung 16p c6 ranh
sau thay vi 16p phang

Caubs

5-M3

1. Xac dinh duoc VD can giai
quyét lién quan dén chuyén dong
tron ctia Mat Trang quanh Tréi
Dit.

2. Xac dinh duge cac kién thuc
lién quan dén chuyén dong tron va
lyc hudng tam.

3. Xéac dinh dugc luc tac dung lén
Mit Tring gdy ra chuyén dong
tron déu 1a lyc hap dan.

4. Xac dinh lyc hap din déng vai
trd lyc hudng tdm trong chuyén
dong tron cuia Mat Trang quanh
Tréai Dat

5. Pé xuat phuong 4n xac dinh
diéu kién vé véan toc cua Mat
Tring dé Mit Tring c6 thé CPD
tron déu quanh Trai Dt

6. Thuc hién céac thao tac suy luan
dé dua ra két luan
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Mirc do

Chi s6 hanh vi NL

Nhan xét

Dﬁng y

Khong |Nhin xét

dong y

khac

5-M?2

1. Xac dinh dugc VD can giai
quyét lién quan dén chuyén dong
tron ctia Mat Trang quanh Tréi
Dit.

2. Xac dinh dugc cac kién thiic
lién quan dén chuyén dong tron va
lyc hudng tam.

3. Xac dinh luc hép dan dong vai
tro lyc huéng tim trong chuyén
dong tron ctia Mat Trang quanh
Trai Dét

4. P& xuat phuong an xac dinh
diéu kién vé van tbc cua Mat
Tring dé Mit Trang co thé CP
tron déu quanh Trai Dat

5. Thuc hién céc thao tac suy luan
dé dua ra két luan

5-M1

1. X4c dinh dwgc VD can giai
quyét lién quan dén chuyén dong
tron cua Mat Trang quanh Tréi
Dit.

2. Xéc dinh duge cac Kién thac
lién quan dén chuyén dong tron va
luc hudng tam.

3. Pé xuat phuong an xac dinh
diéu kién vé van toc cua Mat
Tring dé Mit Tring c6 thé CP
tron déu quanh Trai Dt

4. Thuc hi¢n cac thao tac suy luan
dé dua ra két luan

Cau 6

6-M3

1. Xac dinh duoc VD can giai
quyét 13 1am sao dé xe may c6 thé
vao cua & téc dd cao ma khong bi
nga.

2. Tim kiém cic thong tin lién
quan vi sao xe may vao cua O toc
dd cao lai bi nga?

3. Xac dinh dugc rang dé ting tdc
dd khi vao cua thi phai tang luc
hudéng tam

4. Xac dinh cac lyc tac dung 1én xe
khi di chuyén

5. Xéac dinh cac luc dong vai tro
luc hudng tdm khi xe vao cua.
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Mirc do

Chi s6 hanh vi NL

Nhan xét

Dﬁng y

Khong |Nhin xét

dong y

khac

6. Bé xuit cac phuong an dé ting
luc hudéng tim gitup xe may cé thé
vao cua & téc dd cao ma khong bi
nga.

6-M2

1. Xac dinh dugc VD can giai
quyét 13 tai sao khi vao cua ngudi
lai xe thuong nghiéng xe 6m cua
dé di duoc nhanh hon.

2. Tim kiém théng tin vé vé diéu
kién dé vat chuyén dong tron déu.
3. Xéc dinh céc lyc tac dung 1én xe
khi di chuyén

4. Xéac dinh cac lyc dong vai tro
luc hudéng tdm khi xe vao cua
trong 2 truong hop nghiéng xe va
khdng nghiéng xe

5. Thyc hién suy ludn dé théy
rang, khi nghiéng xe gitp ting luc
huong tdm. Vi vdy nghiéng xe
gilip tai xé c6 thé vao cua véi toc
d6 cao hon.

6-M1

1. Xac dinh dugc VD can giai
quyét 1a tai sao khi vao cua ngudi
lai xe thuong nghiéng xe Om cua
dé di duoc nhanh hon.

2. Tim kiém thong tin vé vé diéu
kién dé vat chuyén dong tron déu.
3. Xac dinh cac lyc dong vai tro
luc hudéng tdm khi xe vao cua
trong 2 truong hop nghiéng xe va
khong nghiéng xe

4. Thuc hién suy luin dé thiy
rang, khi nghiéng xe giup ting lyc
huong tdm. Vi vay nghiéng xe
gitp tai xé ¢ thé vao cua véi toc
d0 cao hon.

Cau7

1. Xac dinh VD can giai quyét la
tim thoi diém tha bi 1T d¢ bi 11 roi
trang bi 1.

2. Xac dinh cac kién thac, thong
tin lién quan dén chuyén ném
ngang.

3. Xac dinh duoc rang theo
phuong thing dimg chuyén dong
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Mirc do

Chi s6 hanh vi NL

Nhan xét

Pong y

Khong |Nhin xét

dong y

khac

ném ngang la chuyén dong roi tu
do.

4. Bé xuit thoi diém tha bi II dé bi
II roi trang bi L.

7-M2

1. Xac dinh VD can giai quyét 1a
tim thoi diém tha bi II dé bi 1 roi
trang bi I.

2. Xac dinh cac kién thac, thong
tin lién quan dén chuyén dong
ném ngang.

3. Xac dinh dugc ring theo
phuong thiang dimg chuyén dong
ném ngang 1 chuyén dong roi ty
do, vi vay bi II va bi I chuyén dong
cung toc do theo phuwong thang
ding.

7-M1

1. X4c dinh VD can giai quyét la
tim thoi diém tha bi II dé bi II roi
trang bi .

2. X4 dinh duoc ring theo
phuong thang dimg chuyén dong
ném ngang 1a chuyén dong roi tu
do, dé bi II va cham bi I thi phai
tha dong thoi bi I ngay khi ném bi
|

Céau 8

8-M3

1. Xac dinh duoc VD can giai
quyét 1 tha mot goi hang ciru trg
dung dia diém ma khong can giam
téc d6 hay do cao.

2. Xac dinh cac kién thac lién
quan vé chuyén dong cua goi hang
sau khi roi may bay: CD ném
ngang

3. Tu kién thtc vé& CP ném ngang
dé xuét phuong an tha hang roi
trang dia diém.

4. Thuc hi¢n cac thao tac suy luan
dé xac dinh hudng bay, thoi diém
va vi tri thd hang.

8-M2

1. Xac dinh dugc VD can giai
quyét 1a tha hang cach dich bao xa
dé mot gobi hang ctru trg roi dung
dja diém ma khong can giam tdc
dd hay dg cao.
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Mirc do

Chi s6 hanh vi NL

Nhan xét

Dﬁng y

Khong |Nhin xét

dong y

khac

2. Xéc dinh cac kién thuc lién
quan vé chuyén dong cta goi hang
sau khi roi may bay: CD ném
ngang

3. Tu kién thtc vé CP ném ngang
xac dinh dugc khoang cach trudc
dich dé vat roi tring dich chinh 13
tam ném xa cua vat. T do xac
dinh khoang céch trudc khi tha
hang.

8-M1

1. Tir hinh v&, x4c dinh VD can
giai quyét.

2. Xéc dinh kién thac lién quan
dén tim ném xa trong chuyén dong
ném ngang.

3. Thuc hién thao tac tinh toan dé
xac dinh vi tri can tha vat cach
dich bao xa.

Cau 9

9-M3

1. Xac dinh VP can giai quyét 1a
dé xuét cach sap xép 3 goi hang
(ndng, TB va nhe) sao cho xe viing
vang nhat khi di chuyén.

2. Xac dinh cac Kién thac lién
quan dén muc viing vang cua vat
c6 mit chan dé: trong tdm cang
thap thi cang bén ving.

3. Tir kién thirc, d& xuat phuong
an sap xép 3 khdi hang sao cho
trong tim ctia xe 13 thp nhat,

9-M2

1. Xéc dinh tinh hudng tir hinh anh
minh hoa.

2. Xac dinh cac Kién thac lién
quan dén muc viing vang cua vat
c6 mit chan dé: trong tdm cang
thap thi cang bén ving.

3. Tt kién thac, so sanh muc
viing vang cua 2 xe

9-M1

1. Xac dinh VD can giai quyét Ia
dé xuat cach sip xép 3 goi hang
(n@ng, TB va nhe) sao cho xe viing
vang nhat khi di chuyén.

2. Tur kién thac, dé xuét phuong
an sip xép 3 khdi hang sao cho
trong tim ctia xe 13 thp nhat,
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Mirc do

Chi s6 hanh vi NL

Nhan xét

Dﬁng y

Khong |Nhin xét

dong y

khac

Céau 10

10-M3

1. Xac dinh VD can giai quyét la
nguoi dang ngdi thang lung trén
ghé, dé ding day can tuan theo
nguyén tic VL nao? Ching minh
thong qua cac dong tac dung day.
2. Xac dinh céc cac kién thirc lién
quan dén diéu kién cén bang cia
vat ¢6 mat chan dé

3. Puara nguyén tac can tuan theo
dé dung day: gia cua trong luc cua
ngudi can roi trén mat chan dé
(mat chan dé duoc tao boi 2 ban
chan).

4. Thuc hién cac dong tac co thé
dé dap g nguyén tic trén.

10-M2

1. Xac dinh VD can giai quyét 1a
giai thich dong tic ding day cua
con ngudi dya trén nguyén tic vé
can béng ctia vat c6 mat chan dé.
2. Xac dinh trong tam cua nguoi
khi thyc hién cac dong tac keo 2
chan vé phia sau (hodc day tay vao
thanh ghé) va nga than nguoi ve
phia trudc dé chung t6 rang cac
dong tac d6 nham dua trong tdm
co thé ra phia trén ctia mit chan dé
tao boi 2 ban chan.

10-M1

1. Xac dinh VP can giai quyét 1a
giai thich dong tac dimg ddy cua
con ngudi dua trén nguyén tic vé
can bang clia vat c6 mat chan dé.

2. Tir hinh 4nh dua ra nhan xét vé
thay d6i trong tdm co thé sao cho
khi dting day trong tim co thé roi
trén mat chan dé.
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PHU LUC 9. THIET KE TIEN TRINH DAY HOQC CO SU DUNG
PHIM HQC TAP BAI “CHUYEN PONG NEM”

1. So' d6 tién trinh khoa hoc giai quyét van dé
Dua trén viéc phan tich noi dung kién thirc can day, c6 thé biéu dat tién trinh

khoa hoc giai quyét van dé nhu so dd 3.8:

Phim: W5t quabong dang CP trén mat ban ndm ngang. Sau khi & hét mat ban, qua béng
tiEp tuc chuyen déng trong khing gian cho hinh anh quf dac coa CP ném ngang.

¥
@ déng ném ngang tuin theo quy 1@
Phim . s
W3 tro Phim 48
&8 xudt > ) ding trong
gial L b phén mém
phap D& xubt el o e

! :

- ¥ét b todn chuvén déng

-HEtbaltoan CEném v wan ) i
N T |: theo phwong ném v & wan toc ban dau v
theo phwong ngang,

- 5% dung phin mém phan
tich wideo zac dinh toa 48 cla
TP ném ngang theo thé gian
dwoc bang 55 ligy.

ngang.
- Phin tich CP cha wit theo
hat truc toa &3 vudng gdc Ox
va 0y,

P - Tir ket quatrén ki Er tra dang d& thi
~ z-t; y-t; v-z bang cach fit véi 48 thi
dang chufn cé trong phin mém.

- Két qui:

- Phwong trinh chuyén déng chavit oL .
WOLE L thuyen cong tuava + x4t 35 thi dang dwdng thing

[

-

¥ = vn.t" P

AL
gL, ) L B

- Phwong trinh qu$ dao
¥ -

2
vy
- Wiy qu¥ dao chuyén d%ng ném

ngang la mat parabol.

=

+ -t d& thi dang parabol

+ vz 46 thi dang parabol

- Wiy qu¥ dao chuyén ding ném
ngang la mit parabol.

W

-Phwong trinh qui dao: vy = — .x~

Ty

g

-Phwong trinh chuyén déng cuavit: v = v,. ¢,

|1

“}
Il

[
o

- Oud dao chuyén déng ném ngang 1a mat parabol.

v




PL47

¥

Fhim: Hinh anh ném bdéng 15, nhay za, moto bay, hinh anh tia mrdc t véi phun mrdc
trong céng vién cho ta hinh anh quf dac cla céc vit chuyen dong ném =ién

'Ifr PP toa d8 wa PP phin tich vide? cia bél todn CB ném ngang,
litu cé the xac dinh dwoc quy ludt cua chuyén d8ng ném zién hay khéng, néu cé thi
nd tudn theo quy ludt nac?

v

-MStmatzétba toan chuyén dong nem xen vél van téc ban diu "-}”h-:_n'p v phwong

ngatg ghc O

- 51 dung phurong phép toa d8 dé tim ra quy lut chuyén dong nem xién. Mat khac
st dung phin mém phin tich video zac dinh toa d6 J:fla vittheo théd gian, tiy d6 we
céc d6 thi toa dd va rit ra két lugn vé gquy ludt chuyén dong.

Phuong trinh chuy’éﬂ déng: - 3% dung phén mém phén tich video
X = vy.cosa.t; e dinhtoa dd cia CP ném xién theo
. | thén gian dwec bang 50 Ligu.
¥ = :'.;.51.&:;‘.?—59.1" -Két qui
Phurong trinh qui dao : +x-t: do th dang dwéng thang
i - + gt A5 :
v = _ 2 1 tana.x -t doﬂth;I dang parabol
: 2.v5.costa + vz dd thi dang parabol

- Wy qui dao chuyén ddng ném zién
l& mét parabol.

- Phweng trinh chuyén d8ng ném xitn: vy = ———— X +(tana)x
2v “cos o
. - Quf daoc chuyén déng ném xidn 1a mét parabol
i Zu¥ dao chuyen déng ném xién la mdt parabo
VE Cac -
ﬁi?ll —-1F
hmdng . T . . .
thipe - May bay dang bay véi toc d5 khing 4% thi tha bom. Kl d6 bom & tham gia
i en mot chuyén ding nem ngang vin qu¥ dao parabol. Tal sac nhitng géc may gén
v tnay bay cho thay bom nhw rod thang deng?

- M5t chu bé bing vidn bi b trén mit ghe ndm ngang roi tring vao coc, véi cac
dit kign chigu cao va tim ném xa lam sao d¢ tinh droc vin tho vign bi khi rid
trL it ghé?

- Tai sao mubn bin tring m &t vt dwoctharo tr do dfing thid v [dc bén, thi
chn duwa wit dé th%ng hwéng win the ban déu cla vitném?

Hinh 3.8. So d6 tién trinh khoa hoc GQVPD bai “Chuyén dong ném”
Dién giai so' d6: CP ném 1a loai CD ma HS d3 gip trong thuc té. Vi vy hinh

anh qua béng dang lan trén mit ban ndm ngang 13 mot hinh anh quen thudc. GV yéu
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cAu md ta dic diém van tdc ban dau trude khi roi ban, HS can phat biéu duoc: van
tdc ban dau trude khi roi ban. GV dua ra khai niém cac vat bi ném véi van toc ban
dau c6 phuong ngang duoc goi 1a CD ném ngang. Tir d6, nay sinh vin dé can giai
quyét: CD ném ngang tuan theo quy luat gi?

HS béng kinh nghiém thuc tién c6 thé dua ra mot vai nhan xét ban dau nhu:
quy dao cong, bay nhanh dan roi xudng cham dat. Tir d6 dit ra cac van dé dé can
nghién ciru tiép theo d6 1a: néu chi c6 téc do ban dau cua vat thi lam thé nao dé xac
dinh dugc vi tri cia vat theo thoi gian?

Dé giai quyét van dé trén, HS dugc hudng din GQ theo hai con dudng: suy luan
ly thuyét va sir dung phan mém phan tich video. Pi v6i con duong suy luan 1y thuyét,
HS s& dugc xem 2 phim hoc tip dé goi ¥ phuong an suy luan, qua d6 cho thay:

+ Khi xét theo phuong thang dung, vi tri cia vat CD ném ngang tuong dong
vo1 mot vat rot ty do cung do cao.

+ Khi xét theo phuong ngang, khodng céch gitta cac vi tri cua vat 1a nhu nhau
sau nhitng khoang thoi gian bang nhau. Piéu nay ching té theo phwong ngang, vat
¢6 van téc khong thay doi.

Tir d6 HS s& rat ra két luan vé chuyén dong ném ngang theo hai phuong thang
ding va nam ngang. Két hop véi két qua c6 duoc tir phan mém phan tich video, HS
s& ¢6 duoc kién thire vé CP ném ngang nhu: phuong trinh CD, tdc do, tam ném xa,
thot gian roi...

Khi di tiép thu duoc kién thirc va PP giai bai toan vé CP ném ngang, HS s&
dugc xem phim vé CD ném xién dé mé ta CD va tim quy luat cia CD ném xién.

Sau khi d3 nim duoc quy luat Cb ném, HS s€ duoc van dung kién thuc dé 1am
céc bai tap tinh huéng dugc dua trén phim.

2. Xay dwng phim hoc tap

Giai doan 1: Xay dung y twéng kich ban phim

Buéce 1: Xac dinh muc tiéu, nfi dung cia phim hoc tap

a. Khé khin trong day hoc kién thirc vé chuyén dong ném

- Viéc quan sat va ghi lai quy dao chuyén dong cta vat c6 dang nhu thé nao 1a
kho khin do thoi gian chuyén dong ngin va téc d6 chuyén dong nhanh.

- Vi thiéu su so sanh vé hinh anh twong tmg nén HS khé chip nhan su viéc:
v6i chuyén dong ném ngang, khi xét theo phuong thang dimg tuong tng véi chuyén
dong roi tu do, khi xét theo phuwong ngang tuwong Gmg véi chuyén dong thiang déu.

- C4c phim dung dé phan tich trén phan mém phan tich video c¢6 tbc d6 man trap

(Shutter Speed) thip, nén tai mdi frame anh ddi twong chuyén dong sé bi nhoé dan dén
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kho x4c dinh trong tim vat. Bén canh d6 ciing can c6 s6 khung hinh trén gidy hay fps
(frame per second) d 16n dé 14y duoc nhimg vi tri phtt hop cho viée phén tich.

- Viéc mé ta vé CD ném xién trong thue té s& kho khin do c6 nhitmg CD ném xién
khong thé thyc hién trong 16p hoc, nhu CP qua béng bau duc trong trin d4u tai Mi, CD
nhdy xa cia mot van dong vién chuyén nghiép, cac hat nudc tai dai phun nudc. ..

- Khong thé dua mot s6 tinh hudng thuc tién vao 16p hoc dé HS van dung kién
thirc giai quyét van dé. Vi du nhu: hinh anh tai sao trdi bom roi nhu thang ding so
v6i may bay di n6 dang chuyén dong parabol so véi mit dat. ..

b. Cach khic phuc

- Ghi lai chuyén dong ném ngang, 1am cham, ghi lai vi tri cua vat theo thoi
gian, giup HS hinh dung dugc duong di cua vat trong khong gian.

- So sanh hinh anh quay cham cua 1 chuyén dong roi tu do véi 1 chuyén dong
ném ngang, tir d6 HS thay duoc su twong ddng vé vi tri cua 2 chuyén dong.

- Ghi lai vi tri cua vat sau nhitng khoang thoi gian bing nhau, tir d6 vé cac
duong thang theo phuong thang dimg dé so sanh khoang cach cua vat. Qua do6 thay
duoc vat khong tang toc theo phuong ngang.

- Xay dung cac phim vé chuyén dong ném ngang va ném xién c6 téc do khung
hinh/giay 16n, c6 tdc do man trap 16n dé ding cho phan mém phan tich video.

- Str dung cac hinh anh trong thuc té dé dit VD giup HS dua ra giai phap GQVD.

Buéc 2. Thu thap cac dir liéu lién quan

- Thu thap cac dix liéu vé chuyén dong ném

- Cac HD thuc té lién quan dén chuyén dong ném.

Giai doan 2. Giai doan trién khai ké hoach: Xay dwng phim hoc tap

Buéc 3. Xir ly dir liéu, d@6i chiéu véi y twang kich ban ban dau ciaa phim,
chinh sira, hoan thién kich ban.

STT Tén phim Noi dung phim
Chuyén dong cta vat ném | - Khi 1 qua bong tennis lin trén ban niam
ngang ngang. Trudc khi roi khoi ban, HS s€ co co
hoi dy doan CP bang kinh nghiém thuc té.
1 Sau khi roi khoi ban, Cb cta bong sau d6

trong khong khi 1a 1 CB ném ngang, sé duoc
ghi lai vi tri trén phim gidp HS hinh dung
duoc quy dao cua vat.

Goi y CP ném ngang khi | - So sanh sy tuong dong vé vi tri cua vat
xét theo phuong thang | chuyén dong ném ngang vai 1 vat duoc tha roi
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STT

Tén phim

Noi dung phim

dang la Cb roi ty do.

tu do tr cung do cao.

Goi y CD ném ngang khi

- So sanh khoang céch cua vat theo phuong

3 | xét theo phuong ngang 13 | ngang sau nhitng khoang thoi gian bing nhau.
CD thang déu.
Dung dé phan tich chuyén | - Xay dung phim vat chuyén dong ném:
dong cua vat ném trén | + Co do nét cao.
phan mém phan tich |+ S§ khung hinh/gidy hay fps (frame per
video second) du 16n.
4 + C6 toc d6 man trap (Shutter Speed) cao gidp
nhin rd vi tri cua vat tai mdi khung hinh.
Co6 hai phim duoc xay dung:
4.1. Phan tich chuyén dong ném ngang
4.2. Phan tich chuyén dong ném xién
Lam xuat hién d6i tuong | - Chuyén dong ném xién cia bong dugc 1 van
5 |NC: CP cua vat ném | dong vién ném ro.
xién.
Xay dung phim van dung | 6.1. Bung tay vao vién bi dang ding yén trén
kién thac chuyén dong | mat ban nim ngang dé vién bi CP va roi vio 1
ném ngang, ném xién dé | chiéc hop dudi dat. Tinh van toc dé vién bi
giai quyét cac VD trong | bay vao hop khi da biét trude do cao vi tri ném
phim va tam ném dén hop.
6.2. Phim vé hinh anh may bay dang bay voi
6 téc d6 khong doi thi tha bom. Khi d6 bom sé&

tham gia mot chuyén dong ném ngang véi quy
dao parabol, nhung tai sao nhitng géc may gan
véi may bay cho thidy bom nhu roi thing
dang?

6.3. Tai sa0 muén ban tring mot vat duoc tha
roi tu do dong thoi véi IGc ban, thi can dwa vat
d6 thang hudng van toc ban dau?
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Buéc 4: Xay dung phim hoc tap

Phim 1. Chuyén dong ciia vit ném ngang

Trai bong duoc ln trén mat ban nim ngang, phim Ghi lai chuyén déng

sau moi 0,012 gidy

duoc tam dung khi trai bong dén sat mép ban, HS s& co

co hoi du doan CD sau d6 cua qua bdéng. Sau khi roi

khoi ban, phim sé ghi lai vi tri CD ctia bong tai cac thoi
diém lién tiép dé giup hinh dung duoc quy dao CP cua vat.
bia chi: https://youtu.be/1dmd3UODAP4

Phim 2. CP ném ngang khi xét theo phwong thang dirng 1a CP roi tu do.

Phim cho théy cac vi tri chuyén dong cua mat vat
ném ngang sau nhirng khoang thoi gian ludn tring véi
Vi tri chuyén dong cua chinh vat do khi roi ty do.

Dia chi: https://youtu.be/C_URaySnK84 . L

Phim 3. CP ném ngang khi xét theo phwong ngang 1a CP thing déu.

- Phim vé& chuyén dong cta vét bang PP danh diu.

nhitng khoang thoi gian bang nhau 1a bang nhau. Diéu nay

Tir d6 cho thdy khoang cach giita cac vi tri cia vat sau M e ez
chimg 6 theo phuong ngang vét 6 toc do khong doi. l ‘ ‘ J ’ | ' I ‘

DPia chi: https://youtu.be/AOGoaONIHqY

Phim 4. Phim phén tich chuyén dong ném ngang va chuyén dong ném xién

Phim md ta vat chuyén dong ném duoc quay véi
dd phan gidi cao, dugc bd tri sdn vat chuan dung cho |
viéc HS sir dung phan mém phan tich video dé xac dinh b
cac quy lut cia chuyén dong ném.

Phim c6 d6 dai 1s, tuy nhién chtra 60 frame dugc ghi & tdc do 1/400s, nén cho
anh vat rd nét (khong bi nhoé) dé dung cho phan mém phén tich video.

Phim 4.1. Str dung trong phan mém dé Phdn tich chuyén déng ném ngang.

Dia chi: https://youtu.be/h-5CnoCWpeY

Phim 4.2. Str dung trong phan mém dé Phdn tich chuyén déng ném xién
Dia chi: https://youtu.be/gJuU2kjcjW8



https://youtu.be/1dmd3U0DAP4
https://youtu.be/C_URaySnK84
https://youtu.be/AOGoa0NIHqY
https://youtu.be/h-5CnoCWpeY
https://youtu.be/gJuU2kjcjW8
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Phim 5. Lam xuit hién ddi twong nghién ciru: chuyén dong ciia vat ném xién.
- HS quan sat phim. Ca I6p dat cac cau hoi vé
chuyén dong cua céc vat trong phim. So séanh véi CD ==
ném ngang. Dia chi: https://youtu.be/77GpNHQVx4s

Phim 6. Phim vé CP ném ngang va CP ném
xién trong thye tién

Phim 6.1. Trong phim dua ra do cao va tim ném
xa cua 1 vat, cau hoi dat ra 1a xac dinh van tdc ném dé

vién bi bay tring muc tiéu.

bia chi: https://youtu.be/X-s\Vnhgkmguo

Phim 6.2. Phim v& hinh anh may bay dang bay

v6i toe 46 khong doi thi tha bom. Khi d6 bom s& tham
gia mot chuyén dong ném ngang vai quy dao parabol,
nhung tai sao nhitng géc may gin véi may bay cho -
thiy bom nhu roi thang dimg?

bia chi: https://youtu.be/HdTq7zMHrCI

Phim 6.2: Pua ra tinh hudng: khau sung c6 thé
diéu chinh goc nghiéng va c¢6 nong ngim, MT 14 1 bia § :

s& dugc tha roi ty do khi sting ban. Thao luan lam thé _

nao ban trang bia (thoi diém bin, hudng ban).

Xem doan phim véi hinh anh khiu sing bin xién, va 1 tim bia. Nguoi ta
ngam sao cho khau sung huéng vao tdm bia. Khi sung bin thi dong thoi tim bia
duoc tha roi tu do. Két qua cho thdy, vién dan tring vao bia. Yéu cau HS giai thich

hién tuong. Dia chi: https://youtu.be/jIhl7S2PWe4

Tir @6 nhan manh, CP theo phuong thang dtng 1a CP roi véi gia toc roi tu do.

Giai doan 3. Giai doan sir dung phim. Kiém tra danh gia va chinh sira

Qua qué trinh DH ¢6 str dung phim, ngudi day c6 thé danh gia hiéu qua
ctia phim (cu thé 13 v6i bdi dudng NL GQVD). Tir d6 c6 thé ¢ cac hiéu chinh

phim néu can.


https://youtu.be/77GpNHQVx4s
https://youtu.be/X-sVnqkmguo
https://youtu.be/HdTq7zMHrCI
https://youtu.be/jIbl7S2PWe4
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3. Thiét ké tién trinh day hoc bai “Chuyén dong ném”

a. Muc tiéu day hoc bdi dwéng ning luc giai quyét van dé

NL thanh t6 1:
Phat hién van dé

NL thanh t6 1:
Phat hién van dé

+ Nghién ctru chuyén dong ném ngang va ném xién dé
xac dinh su thay doi vi tri cua vat theo thoi gian

v

Lam sao dé xac dinh: Vi tri cua vat theo thoi gian?
Quy dao cua vat? Toc do caa vat tai 1 diem?

v

NL thanh td 2:
beé xuat giai phap

Tién hanh phan tich CB ném ngang va CP ném xién:
+ Theo con duong suy luan ly thuyet.
+ Bang phan mém phén tich video.

NL thanh t6 3: ,
Thuc hién giai Tien hanh phan tich Cb ném ngang va Cb ném xién:
phap + Theo con duong suy luan ly thuyet.
v
NL thanh té 4: * Tiép thu kién thirc vé phuong phap toa do

banh gié giai
phap, phat hién
van dé trong tinh
hudng méi va giai
quyét van dé

NL thanh t6 4:
banh gié giai
phép, phéat hién
van dé trong tinh
hubng méi va giai
quyét van dé

NL thanh t6 4:
banh gia giai
phép, phat hién
van dé trong tinh
hudna méi va aiai

* Chuyén dong ném xién :
- Phuong trinh chuyén dong:
X = vg.cosa.ty = vy.sina.t — %g. t?
- Phuong trinh quy dao :
g
y= TZ.vé.cosza
* Quy dao chuyén dong ném la mot parabol. 7
* Khi @ = 0 chuyén dong ném xién trd thanh chuyén
dong ném ngang:
- Phuong trinh chuyén dong cua vat :
X = vo.t;y=%g.t2
- Phuong trinh quy dao : y = -%. x2

203"

X% 4 tana. x

v

Phéat hién van dé mai trong céc tinh hudng mai va giai
quyét van dé: Ung dung trong thuc té cia chuyén

Hinh 3.9. Co hoi bodi dudng NL GQVD qua DH bai “Chuyén dong ném”
Tu so dd, 6 thé cu thé cac hanh vi cua cac NL thanh t6 nhu sau:

1.1. M3: Quan sat, m6 ta dugc cac vat Cb ném ngang va phat hién dugc VD
can giai quyét: Quy dao CP ném ngang nhu thé nao? Lam sao dé xac dinh duoc quy
dao cua cac vat? Cb cua céc vat tuan theo quy luat gi?
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1.1. M3: Quan sat, md ta duoc cac vat chuyén dong ném xién va phat hién
duge VD can giai quyét: Quy dao chuyén dong ném xién nhu thé nao? Lam sao dé
xac dinh dugc quy dao cua cac vat? Chuyén dong cua cac vat tuan theo quy luét gi?

1.2. M3: Tur cac thong tin dugc dua ra trén phim, trinh bay dugc cau hoi lién
quan dén VD va xéac dinh duge VD can GQ.

1.3. M3: Dién dat VD can GQ it nhit bang hai phuong thic va phan tach
thanh cac VD bg phan.

2.1. M3: Dién dat lai duoc tinh huéng bang nhiéu cach khac nhau mot cach
linh hoat.

2.2. M3: Lua chon duoc toan bo cac ngudn thdng tin vé kién thic va PP can
sir dung & GQVD can thiét va PG duogc do tin cay caa ngudn théng tin

2.3. M3: Pua ra phuong an, lua chon phuong an tdi wu, 1ap ké hoach thuc hién

3.1. M3: Pé xuat duoc giai phap dé xac dinh dugc toa d6 cua vat ném ngang
theo thoi gian, thuyét minh cac ké hoach cu thé qua so @6, hinh vé.

3.1. M3: Pé xuat duoc giai phap dé xac dinh duoc toa do cua vat ném xién
theo thoi gian: sir dung PPtoa do va phan mém phan tich video. So sanh hai két qua.

3.2. M3: Tir viéc phan tich CD ném ngang thanh 2 thanh phan, x4c dinh duoc
toa d9, van tdc cua vat theo phuong ngang va phuong thang dung, vé duoc do thi x-
t, y-t. Xac dinh duogc dang quy dao cua CP ném ngang va cac phuong trinh CD.

3.2. M3: Tu phéan tich CD ném xién thanh 2 thanh phén, xac dinh duoc toa do
va van tdc cua vat theo phuong ngang va phuong thang dang, vé duge d6 thi x-t, y-
t. Xac dinh duogc dang quy dao cia CD ném xién va cac phuong trinh CD.

3.3. M3: DG céc budc trong qua trinh GQVD, phat hién sai sét, khé khan, dua
ra nhitng diéu chinh va thuc hién viéc diéu chinh

4.1.M3: BG dugc cach thic xac dinh quy luat Cb caa vat ném ngang: PP
ding phan mém phan tich video. Pé ra dugc nhitng cai tién lam tang d6 chinh xac.

4.2. M3: BG duoc céc giai phap van dung CP ném ngang, ném xién trong
thuc tién va dién dat VD méi can giai quyét.

4.2.M3: Xem xét két qua thu duoc vé quy luat caa CP ném xién khi goc ném 1a
0°. Phét hién duoc van d& 1a CD ném xién vé6i géc ném 0° chinh 1a CD ném ngang.

4. Tién trinh hoat déng day hoc

Hoat dong 1. Giai bai toan vé chuyén déng ném ngang
Hoat dong 1.1: Dw doan quy dao va quy luat CP cia vat ném ngang
A. Muc tiéu hoat dong
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1.1. M3: Quan sat, md ta duoc cac vat chuyén dong ném ngang va phat
hién dugc VD can giai quyét: Quy dao chuyén dong ném ngang nhu thé nao?
Lam sao dé x4c dinh duoc quy dao cua cac vat? Chuyén dong cua cac vat tuan
theo quy luat gi?

1.2. M3: Ttr cac thong tin dugc dua ra trén phim, trinh bay dugc cau hoi lién
quan dén VD va xac dinh dugc VD can GQ.

1.3. M3: Dién dat VD can GQ it nhit bang hai phuong thic va phan tach
thanh cac VD bg phan.

B. Té chitc hoat déng:

- Chiéu phim vé cac vat CP ném ngang trong thyc i
té. Trai bong dwoc lin trén mat ban nim ngang, phim |
duoc tam ding khi trai bong bay dén sat mép ban.

DPia chi: https://youtu.be/1dmd3UODAP4

- HS 1am viéc theo ki thuat KWL véi phiéu HT sau d6 chia sé trong 16p:

Picu da biét (K) Piéu mudn biét (W) Piéu da hoc dwoc (L)

GV thdng nhat cac noi dung can tim hiéu trong bai

1. Quy dao chuyén dong cua trai bong sau khi roi mat ban nhu thé nao?
2. Lam sao dé xac dinh dwoc quy dao cua céc vat?
3. Chuyén dong cua trai bong c6 tuan theo quy luat gi?

C. D kién céch thire danh gid: Dua trén phiéu HT hoic cau tra 1oi caa HS

Mukc 3: Quan sat, md ta duoc cac vat chuyén dong ném va phat hién duoc
VD can giai quyét: Quy dao chuyén dong ném nhu thé nao? Lam sao dé xac dinh
duoc quy dao cua cac vat? Chuyén dong cua cac vat tuan theo quy luat gi?

Miic 2: Quan sat, md ta dugc CD cua vat bi ném, phat hién duge VD can GQ:
Quy dao CP ném nhu thé nao? Lam sao dé xac dinh duoc quy dao cua cac VAt?

Murc 1: Quan sat, md ta dugc cic vat chuyén dong ném, nhung chua phat

hién duoc VD can giai quyét.

Hoat dong 1.2: Tim quy luat cia chuyén dong ném ngang

A. Muc tiéu hoat dgng

2.1. M3: Dién dat lai duoc tinh hudng bang nhiéu cach khac nhau mot céach
linh hoat.
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2.2. M3: Lya chon duoc toan bd cac ngudn théng tin vé kién thirc va PP can
sir dung & GQVD can thiét va DG duogc do tin ciy caa ngudn thong tin

2.3. M3: Pua ra phuong an, lua chon phuong an tdi wu, 14p ké hoach thuc hién

3.1. M3: Dé xuat duoc giai phap dé xac dinh dugc toa d6 cua vat ném ngang
theo thoi gian, thuyét minh cac ké hoach cu thé qua so d6, hinh v&.

3.2.M3: Tir viéc phan tich CP ném ngang thanh 2 thanh phan, xac dinh dugc
toa d9, van toc cua vat theo phwong ngang va phuong thang ding, vé duoc do thi x-
t, y-t. Xac dinh duogc dang quy dao cua CP ném ngang va cac phuong trinh CD.

3.3.M3: DG cac budc trong qua trinh GQVD, phat hién sai sot, kho khan, dua
ra nhitng diéu chinh va thuc hién viéc diéu chinh

4.1.M3: BG dugc cach thirc xac dinh quy luat Cb cua vat ném ngang: PP
ding phan mém phan tich video. Pé ra dwgc nhitng cai tién lam ting d6 chinh xac.

B. T6 chirc hoat dong

- To chitc cho HS dé xuat giai phap dé ghi lai quy dao CB cua vat.

PHIEU HQC TAP SO 2.1
Dé xuét giai phap dé ghi lai quy dao CP cua vat.

Cho HS xem phim ghi lai
quy dao chuyén dong cua bong:

- Phim vé chuyén dong cua
vat bang PP danh diu. Tur d6 cho _
ra quy dao cua vat. Phim sé 1: https://youtu. be/ldmd3UODAP4
Phim s 2: https://youtu.be/xzkfOAY5Rdc

PHIEU HQC TAP SO 2.2
Mot vat dugc ném ngang véi goc = 0 so véi mat dat vai van toe ban dau vq

1. Trong qua trinh CB vét chiu tc dung cta nhiing luc nao (b6 qua tac dung
cua luc can khong khi)?

2. Hay dé xuat GP dé tim hiéu quy dao va quy luat CD ném ngang.

- Phim hd tro dé xuat giai phap phén tich chuyén dong ctia vat theo timg phuong

Vi tri clia vat sau mdi 0,024s

*
.
-
.
.
L]
.

bia ch1 1. https //youtu be/C URaySnK84 2. https://youtu.be/AOGoaONIHqY
- Chia c4c nhém lam viéc véi phiéu HT s6 3.1 va s6 3.2
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PHIEU HQC TAP SO 3.1: TRAM 1
1. Str dung PP toa do dé xac dinh cac phuong trinh CP cua vat theo cac phuong.
Hay rat ra két luan vé quy luat chuyén dong va quy dao chuyén dong cua chiing
2. Viét cac phuong trinh chuyén dong theo hai truc x va y, viét phuong trinh
quy dao va viét biéu thirc xac dinh tim ném xa, thoi gian roi cta vat.
PHIEU HQC TAP SO 3.2: TRAM 2
1. St dung phian mém, xac dinh cac vj tri cia vat tai cac thoi diém. Lap
bang sé liéu. Bia chi: https://youtu.be/h-5CnoCWpeY
2. V& cac do thi x-t, y-t.
3. Dy doan va kiém tra dang cua cac d6 thj thuc nghiém bang db thi chuan.
4. R0t ra két luan vé dang quy dao va quy luat CD ném ngang.
5. Viét cac phuong trinh chuyén dong theo hai truc x va y, viét phuong trinh
quy dao va viét biéu thirc xac dinh tam ném xa, thoi gian roi cta Vat.
Sau khi hoan thanh, tién hanh so sanh két qua thu dugc tir hai tram dé dua ra
két luan cua bai hoc.
C. D kién céch thirc ddanh gid: Dya trén phiéu HT hoac cau tra 1i caa HS

Miic 3: Phan tich dugc cac luc tac dung vao vat, nhan ra dugc khéng cé luc
tac dung theo phuong ngang. Tir Kién thirc da biét vé chuyén dong cua vat, dé xuat
duogc giai phap phan tich chuyén dong caa vat thanh hai chuyén dong thanh phan.

T viéc phan tich CD ném ngang thanh 2 thanh phén, xac dinh duoc: toa do
cua vat theo phuong ngang va phuong thang dung; vé dugc do thi x-t, y-t. Viét
dugc céc cong thuc.

Néu duoc PP toa do.

Miic 2: Phan tich dugc cac luc tac dung vao vat, nhan ra dugc khéng cé luc
tac dung theo phuong ngang. Tir kién thirc da biét vé chuyén dong cua vat, dé xuat
duogc giai phap NC dugc chuyén dong cua vat theo phuong thang dung.

Phan tich CD ném ngang thanh 2 thanh phén, xac dinh duoc toa do cua vat
theo phuong ngang hoic phuong thing ding, chua v& duoc do thi x-t, y-t. Viét
duoc mot sé cong thic.

Néu dugc PP toa d§ nhung chua chinh xac.

Mikc 1: Phén tich dugc cac hrc tAc dung vao vat, nhung chwa d& xuit dugc GP.

Phan tich CD ném ngang thanh 2 thanh phﬁn, xac dinh duoc toa dd cua vat
theo phurong ngang hoic phuong thang ding nhung chua chinh xac. Chua viét duoc
cac cbng thuc.

Chua néu duoc PP toa do.

Hoat dong 2. Giai bai toan vé chuyén dong ném xién
Hoat dgng 2.1: Dw doan quy dao va quy luat CP cia vat ném xién
A. Muc tiéu hoat dong:
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1.1. M3: Quan sat, md ta duoc cac vat chuyén dong ném xién va phat hién
duge VD can giai quyét: Quy dao chuyén dong ném xién nhu thé nao? Lam sao dé
xac dinh dugc quy dao cua cac vat? Chuyén dong cua cac vat tuan theo quy luét gi?

B. T6 chirc thuc hién -

- HS quan sat phim. Ca l6p dat cac cau hoi vé
chuyén dong cua cac vat trong phim. So sanh véi CB
ném ngang. Dia chi: https://youtu.be/77GpNHQVx4s

C. Du kién céch thirc danh gia:

Mikc 3: Quan sat, mo ta duoc cac vat CP ném xién va phat hién duoc VD can
giai quyét: Quy dao CP ném xién nhu thé nao? Lam sao dé xac dinh dugc quy dao
cua céc vat? Cb cua cac vat tudn theo quy luat gi?

Mhirc 2: Quan sat, md ta duoc cac vat CD ném xién, phat hién duoc VD can GQ:
Quy dao CD ném xién nhu thé nao? Lam sao dé xac dinh duoc quy dao cua vat?

Mhic 1: Quan sat, md ta duoc cac vat chuyén dong ném xién, nhung chua phat
hién duoc VD can giai quyét.

Hoat dong 2.2: Tim quy luat cia chuyén dong ném xién

A. Muc tiéu hoat déng

3.1. M3: Bé xuit duoc giai phap dé xac dinh duoc toa do cua vat ném xién theo
thoi gian: sir dung PP toa d6 va phan mém phan tich video. So sanh hai két qua.

3.2. M3: Tur viéc phan tich CD ném xién thanh 2 thanh phén, xac dinh duoc:
toa d9, van toc cuia vat theo phuong ngang va phuong thang dung; vé duge do thi x-
t, y-t; xac dinh dugc dang quy dao cua Cb ném xién va cac phuong trinh CD.

4.2.M3: Xem xét két qua thu duoc vé quy luat ciia CD ném xién khi goc ném 1a 0°.
Phét hién duoc van dé 1a CD ném xién véi goc ném 0° chinh 1a CB ném ngang.

B. Té cherc hogt déng: Lam viéc nhom véi phiéu HT s 5.1.

PHIEU HQC TAP SO 5.1
Mot vat duoc ném Xxién vai goc « =050 VGi mat dat véi van toe ban dau v
1. Trong qua trinh CP vat chiu tdc dung cua nhitng luc nao (b6 qua tac dung
cua luc can khéng khi)?
2. Hiy dé xuat GP dé tim hiéu quy dao va quy luat CD cua vat bi ném xién.

Lam viéc theo tram véi phiéu HT s6 5.2 va s6 5.3 ( HS chon 1 trong hai tram).
PHIEU HQC TAP SO 5.2: TRAM 1
1. Sir dung PP toa d6 dé xac dinh cac phuong trinh chuyén dong cua vat theo cac
phuong. Hay rat ra két luan vé quy luat CB va quy dao chuyén dong caa ching
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2. Viét cac phuong trinh chuyén dong theo hai truc x va y, viét phuong trinh

quy dao va viét biéu thirc xac dinh tam ném xa, thoi gian roi cta vat.
PHIEU HQC TAP SO 5.3: TRAM 2

1. Sir dung phan mém phan tich va phim da cung cap, xac dinh céc vj tri
cua vat tai cac thoi diém. Lap bang sb liéu.

Pia chi phim: https://youtu.be/gJuU2kjcjW8

2. V& cac do thi x-t, y-t.

3. Dy doan va kiém tra dang cua cac d6 thi thuc nghiém bang d6 thi chuan.

4. R0t ra két luan vé dang quy dao va quy luat chuyén dong cua vat.

5. Viét cac phuong trinh chuyén dong theo hai truc 0x va Oy, viét phuong
trinh quy dao va viét biéu thirc xac dinh tam ném xa, thoi gian roi cta Vat.

HS 1am viéc ¢ nhan dién vao cot thir 3 trong so dd KWL, sau d6 thao luan ca 16p
Nhiing diéu Nhing diéu
da biét (K) mudn biét (W)

Nhitng diéu da hoc dugc (L)

- Phuong phép toa do
- Quy luét cua chuyén dong ném xién
- Quy luat ctia chuyén dong ném ngang

C. D kién céch thirc danh gid

Mikc 3: Bé xuat dugc giai phap dé xac dinh duoc toa do cua vat ném xién theo
thoi gian: st dung PPtoa d6 va phan mém phan tich video. So sanh hai két qua.

Tir viéc phan tich CD ném xién thanh 2 thanh phén, x4c dinh duoc toa do va
Vvan toc cua vat theo phuong ngang va phuong thang dung, vé dugc do thi x-t, y-t;
xac dinh duoc dang quy dao cia CD ném xién va viét cac phuong trinh CD.

Mikc 2: Dé xuat duoc mot trong hai giai phap dé xac dinh duoc toa d6 cua vat
ném xién theo thoi gian: st dung PP toa d6 hoic phan mém phan tich video.

T viéc phan tich CD ném xién thanh 2 thanh phﬁn, xac dinh duoc: toa do va
van téc cua vat theo phuong ngang va phuong thang dung; vé duoc do thi x-t, y-t;
xac dinh dugc dang quy dao cua Chuyén dong ném xién nhung chua viét duoc cac
phuong trinh chuyén dong.

Mirc 1: Dé xuat duoc giai phap dé xac dinh duoc toa do caa vat ném xién theo
thoi gian: str dung PP toa d6 hodc phan mém phan tich video nhung dién dat chua
chinh xac.

Tir viéc phan tich CD cua vat bi ném xién thanh 2 thanh phan, xac dinh duoc:
toa do va van toc cua vat theo phuong ngang va phuong thang dung; vé duge do thi
X-t, y-t. Chua xac dinh dugc dang quy dao cia chuyén dong ném xién.

Hoat ddng 3: Van dung kién thirc dé giai mét so bai toan chuyén dong ném
ngang, ném xién trong thuc tién
A. Muc tiéu hoat dong
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4.2. M3: BG dugc cac giai phap van dung Cb ném ngang, ném xién trong
thuc tién va dién dat VD méi can giai quyét.

B. Té cherc hogt déng:

HS lam viéc theo nhém.

Nhém 1+2: Hoan thién phiéu hoc tap s6 6.1

bia chi: https://youtu.be/JXEcHsryYocQ

PHIEU HQC TAP SO 6.1
Khau sung c6 thé diéu chinh goc nghiéng va co

néng ngam, MT 1a 1 bia s& duoc tha roi tu do khi
sting ban.
1. Pua ra huéng ban sao cho dan ban tring bia
2. Giai thich két qua trén phim
Nhom 3+4: Hoan thién phiéu hoc tap s6 6.2
bia chi: https://youtu.be/X-sVngkmguo

PHIEU HQC TAP SO 6.2

1. Pua ra cac dai luong can thiét phai co dé c6 thé
xéc dinh van téc cua vién bi lGc roi mat ghé.

2. Sir dung cac thdng s6 dugc dua ra trén phim dé

xéc dinh két qua van toc cua vién bi luc roi mit ghé.

Nhom 5+6: Hoan thién phiéu hoc tap s6 6.3
bia chi: https://youtu.be/HdTq7zMHrCI

PHIEU HQC TAP SO 6.3

May bay dang bay véi toc do khong doi thi tha bom.

1. M0 ta duong di cia qua bom so vai may bay

2. Giai thich ly do tai sao khdng quan sét thiy quy -~
dao parapol ciia qua bom so véi may bay. ; i

C. Dw kién céach thiee ddanh gid:

Mirc 3: Giai quyét duoc 2 nhiém vu dua ra trong phiéu HT. PG duoc giai
phép van dung kién thirc ciia CD ném ngang, ném xién trong thyc tién

Mirc 2: Giai quyét duoc 1 nhiém vy dua ra trong phiéu HT. PG duoc giai
phap van dung kién thizc cia CP ném ngang, ném xién trong thyc tién

Miic 1: Giai quyét duoc 1 nhiém vu dua ra trong phiéu HT.
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PHU LUC 10. CAC BANG RUBRIC PANH GIA NANG LUC GQVP

Béang 3.2. Thang do NL GQVD bai “Luc ma sat”

Cac mirc do bieéu hién cia hanh vi

thz‘ll\rllll_l t6 . S\(;ihanh Mire 1 Mire 2 Mure 3
(1 diem) (2 diem) (3 diem)
Qua phim hoc | Qua phim hoc | Qua phim hoc
tap, mo ta duoc | tap, chi ra dugc | tap, chi ra dugc
su cO mat cua | su phé bién cta | sy c6 mat cua
Tim hiéu tinh | luc ma sat trong | lyc ma sat trong | luc luc ma sat
huéng VD thé |thuc t& cudc | thuc t& cudc | va phan loai
hién qua phim | song. song. duoc ching
Tim trong cac tinh
hiéu va hudng trén
xac dinh phim.
Vb Luc ma sat c6 | Luc ma sat c6 | Vay luc ma co

Phat hién VD
can GO

dic diém gi?
C6 thé do duoc
dd 1on hay
khong?

dic diém gi?
Vay luc ma cé
ban chét 1a gi?
Cach do d0 16n
Iwc ma sat nhu

ban chat 1a gi?
Phu
nhimg yéu t6
nao? Cach do

do 16n luc ma

thudc

Phat biéu VD

thé nao? sat nhu thé nao?
Lam thé nao do | LAm thé nao | Lam thé nao dé
duoc do 16n cua | xac dinh dac | xac dinh dac

luc ma sat?

diém, cach do
do lon cua luc
ma sat?

diém, ban chat
va cach do dd
16n cua lyc ma
sat?

Pé xuat
giai
phap

Dién dat lai
tinh
bang ngén ngir

chinh

huong

cua
minh

Luc ma sat co
nhirng ddc diém

gi?

thé nao
dinh dac

diém, cach do

Lam
Xac

do lon cua luc
ma sat?

B thi
nghiém thé nao
dé xac dinh do
16n cua lyc ma
sat?

tri
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NL
thanh t6

Cac mirc do biéu hién cia hanh vi

Chi s6 hanh
vi Mire 1 Mikc 2 Murce 3

(1 diém) (2 diém) (3 diém)
Nho sy hd tro | Nho su hd trg | Nho sy hd tro
cua phim hoc | cia phim hoc | cia phim hoc
. + | tap, chi ra cac | tap, chi ra ban | tap, chi ra ban
Tim kiem P £ , pA , £ £ pA , £ £
. ) . |yéu t6 anh | chat, cac yéu to | chat, cac yéu to
thong tin tu , R , v | . \ ..
. . . | huong té61 do | anh hudng to1 | anh huodng toi

phim va cac| =~ =
A .| 16n va cach do | @0 16n va cach | @0 16n va cach
nguon  khdc , , .
° < | Iuc ma sat. do luc ma sat. do luc ma sat
lien quan den \ s
A va cac kho khan
VD can GQ \ \ iy
anh hudng toi
do chinh xac

cua phép do.
Pua ra dugc|Dé xuit cac|Dé xuat Ccac
mot vai phuong | phuong an thi | phuong an TN

Pé  xudt giai
phap
quyét VD

giai

an thi nghiém
dé tim ra cdu tra
161 v& mot vai
dic diém cua
luyc ma sat nghi,
luc ma  sat
truot.

nghiém dé tim
ra cau tra 101 vé
dic diém cua
luc ma sat nghi,
luc sat
truot.

ma

dé tim ra cau tra
loi vé dic diém
cia hyc ma sat
nghi, lyuc ma sat
truot. Lua chon
dugc phuong an
t6i wu va 1ap ké
hoach thuc hién.

Thuc
hién giai
phap
gidi
quyét
VD.

Lip ké hoach
cu thé dé thuc
hién giai phap

T phuong én
thi nghiém xac
dinh dic diém
cua luc ma sat
nghi va lyc ma
sat truot da dé
xuat, dién ta
duoc cach thuc
hién bang vin
ban.

T phuong éan
thi nghiém xac
dinh dic diém
cua luc ma sat
nghi va lyc ma
sat truogt da dé
xuat, dién ta
duoc cach thuc
hién bang vin
ban, v& hinh dé
mod td phuong
an.

T phuong éan
TN xac dinh
dic diém cua
lyc ma sat nghi
va luc ma sat
trugt  da  dé
Xuat, thuyét
minh duoc cach
thuc hién, xac
dinh duoc dung
cu TN cén thiét,
vé hinh dé mo
ta phuong an.

Thuc hién giai

phap

Tién hanh dugc
it nhat mot thi
nghiém va dua

Tién hanh dugc
hon moét thi
nghiém va dua

Tién hanh duogc
day du cac thi
nghiém  khao
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NL
thanh t6

Chi s6 hanh
Vi

Cac mirc do biéu hién cia hanh vi

Mirc 1
(1 diém)

Mikc 2
(2 diém)

Mirc 3
(3 diém)

ra mot vai nhan
xét vé cac dic
diém cua luc
ma sat.

ra dugc nhan
xét vé cac yéu
t56 anh huong
dén lyc ma sat
truot.

sat cac yéu th
anh huéng dén
Iuc ma sat va
do duogc do 1on
luc ma  sat
truot.

PG va dieu
chinh cac buoc
GO cu thé
trong qua trinh
thuc hién.

banh gid dugc
cac kho khan,
sai sOt trong
budc cua qua
trinh thi nghiém
xac dinh cac
yéu t& anh
huong té1 do
16n cua luc ma
sat truot va thi
nghiém do doé
16n luc ma sat
nghi, ma sat
nghi cyc dai.

bG duoc cac
kho khan, sai
sot trong budc
cua qua trinh
thi nghiém xac
dinh cac yéu t6
anh hudng tdo1
do 1on cua luc
ma sat truot va
thi nghiém do
do 1on luc ma
sat nghi, ma sat
nghi cuc dai.
Pua ra cac diéu
chinh.

bG duoc cac
kho khan, sai
sot trong budc
cua qua trinh
TN, xac dinh
cac yéu td anh
hudng téi d6 lon
cua luyc ma sat
trrot va TN do
do 16n Iuc ma sat
nghi, ma sat nghi
cuc dai. Pua ra
cac diéu chinh
va thuc hién lai
dé chinh xac hoa
TN.

Nang luc
danh gia
gidi
phap,
phat
hién véan
dé trong
tinh
huéng
moi va
giai
quyét
van dé

DG qua trinh
GOVD va diéu
chinh viéc
GQVDb

Nhan xét duoc
cac diém han
ché cua cac thi
nghiém.

Nhan xét duoc
cac diém han
ché cua cac thi
nghiém va dua
ra duoc it nhét
mot cach khic
phuc.

Nhan xét duoc
cac diém han
ché cua céac thi
nghiém va dua
ra dugc diy du
cac cach khic
phuc.

Phat hi¢én VD
can giai quyét
mdoi

Thuc hién duoc
giai phap gidi
quyét cac tinh
huéng dit ra
trong cac doan
phim vé vai tro
cua luc ma sat.

Thuc hién duoc
giai phap gidi
quyét cac tinh
huéng dit ra
trong cac doan
phim vé vai tro
cua luc ma sat.

Thuc hién duoc
giai phap giai
quyét cac tinh
huéng diat ra
trong cac doan
phim vé vai tro
cua luc ma sat.
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Bang 3.3. Thang do NL GQVD bai “Luc huéng tam”

NL
thanh t6

Chi s6 hanh
Vi

Cac mirc do bieu hién cia hanh vi

Mirc 1
(1 diém)

Mic 2
(2 diém)

Mirc 3
(3 diém)

Tim hiéu
va Xac
dinh VP

Tim hiéu tinh
huong VD qua
thi nghiém
thyec té

Quan sat, mo ta
duoc xe 6 tb
chuyén  dong
tron khi duoc
budc soi day va
giit ¢6 dinh 1
dau day.

Xac dinh duoc
val tro cua soi
day tuong ung
vo1 mot luc tac
dung 1én xe 6 t0
gay ra Cb tron.

Xac dinh duoc
vai tro0 cua soi
day tuong ung
vo1 mot luc tac
dung 1én xe 6 t0
gay ra CD tron.
Bén canh do6 chi
ra duoc luc co

phuong va
chiéu hudéng vé
tam quay.

Phat hién VD
can GQ

Nhan ra duoc
muén 6 to CD
tron can c6 mot
lyc hudng veé
tam cua quy
dao tron (luc
hudng tam).

Nhan ra duoc
mudn cac Vat
CP tron can co
mot luc hudng
vé tim cua quy
dao tron (luc
hudng tam).

Phat hién duoc
mudn cac vat
CP tron can co
mot luc hudng
vé tim cua quy
dao tron (luc
hudéng tdm) va
can tim hiéu vé
luc nay.

Phat biéu VD

bat duoc cau
héi: luc hudng
tam co6 dac
diém gi?

bat duoc cau
héi: luc hudng
tdm co6 phuong
chiéu, do 16n
nhu thé nao?

bat duoc cau
hoi: luc hudng
tam c6 phuong
chiéu, do 1on
duoc xac dinh
nhu thé nao?

Pé xuat
giai
phap

Dién dat lai

Luc hudéng tam

Luc hudéng tam

Lam thé nao dé

: 0| co dac diém gi? | co phuong | xac dinh
tinh huong A A 12 -
b . > chiéu, do 16n | phuong chiéu,
ang ngon new nhu thé nao? | do 16n cua luc
cua chinh hudne Am?

\ uong tam’
minh
Tim kiém | Xac dinh duoc | Xac dinh duoc | Xac dinh duoc

thong tin va
cdc nguon
khac lién quan
dén VD can

mot trong hai
kién thac lién
quan dén van

de can giai

mot trong hai
kién thac lién
quan dén van

de can giai

cac kién thuc
lién quan dén
van dé can giai
quyét 1a: gia tdc
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NL
thanh t6

Chi s6 hanh
Vi

Céac mirc do bi€u hién cua hanh vi

Mirc 1
(1 diém)

Mirc 2
(2 diém)

Mirc 3
(3 diém)

GQ

quyét la:
dong
tron va BDinh
luat II Niuton.

chuyén

quyét 1a: gia tdc
hudng tam
trong  chuyén
dong tron va
Dinh luat I

Niuton.

huong tam

chuyén  dong
tron va Dinh

luat II Niuton.

Dbé  xudt giai
phap
quyét VD

giai

Tt kién thic vé
gia téc hudng
tam trong bai
CD tron da hoc
két hop véi
Dinh luat |l
Niuton dé suy
ra dugc cod luc
tac dung tuong
ing véi gia toc
huéng tim. Dé
xudt can co thi
nghiém  kiém
chung.

Tt kién thic vé
gia téc hudng
tam trong bai
CD tron da hoc
két hop véi
DPinh luvat 1I
Niuton dé suy
ra dugc mot
trong hai kién
thirc ‘
huéng hodac do
16n

hudng

mol vée

cua luc
tam.
Tién hanh duogc
thi
kiém chimng.

nghiém

TUr kién thirc vé
gia toc hudng
tam trong bai
CD tron da hoc
két hop véi
Dinh luat 1I
Niuton dé suy
ra dugc hudng
va d0 16n cua
luc hudng tam.
Pé xuit phuong
an va tién hanh
duoc thi
nghiém  kiém
ching.

Thuc
hién giai
phap
giai
quyét
VD.

Lip ké hoach
cu thé dé thuc
hién giai phap

- Tu phuong
trinh  gia toc
hudng tam
trong CD tron
két hop dinh
luat 1T dé suy ra
biéu thuc cua
luc hudng tam.
- Tt cac dung
cu co san thiét
ké dwoc  thi
nghiém dé do
duoc @0 16n cua

- Tu phuong
trinh gia toc
hudng tam
trong CD tron
két hop dinh
luat 1T dé suy ra
biéu thirc cua
lyc hudng tam.
- Tt cac dung
cu co san thiét
ké dugc thi
nghiém dé kiém
ching chua day

- Tu phuong
trinh gia toc
huong tam
trong CD tron
két hop dinh
luat 11 dé suy ra
thirc
huéng cua luc

biéu va
hudng tam.

- Tt cac dung
cu co san thiét
ké dwoc  thi
nghiém dé kiém
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Céac mirc do bi€u hién cua hanh vi

NL Chi s6 hanh - - -
. £ . Mure 1 Murc 2 Murc 3
thanh to VI N . .
(1 diem) (2 diem) (3 diém)
lgc hudéng tdm. | du  biéu thic | ching bicu thuc

cua lyc hudng
tam.

cua lgyc hudng
tam.

Thuc hién giai

phap

- Suy ra duogc
biéu thire
Fpe = may, =
mw?r.

- Tt thi nghiém
da thiét ke, tién
hanh thuc
nghiém do dugc
do

hudng tam.

I6n  luc

- Suy ra dugc
biéu thic
Fpe = map, =
mw?r.

- Tt thi nghiém
da thiét ke, tién

hanh thuc
nghiém  kiém
chung duoc

mot trong cac

I4
A

yéu t6 anh
huéng té61 do
lI6n  cua luc

huéng tdm qua
biéu thirc:

Fpe = mw?r.

- Suy ra duogc
biéu thire
Fpe = may, =
mw?r va chiéu
huéng vao tam
quay.

- Tt thi nghiém

da thiét ké, tién

hanh thuc
nghiém  kiém
chung duoc
biéu thirc:

Fy; = mw?r.

PG va diéu
chinh cac buorc
GO cu thé

trong qué trinh

thuc hién.

Phat hién duoc
mot trong cac
yéu to anh
huong dén két
qua do 1a sai sb
khi doc s6 chi
cia luc ké va
doc két qua do
ban kinh quy
cua

dao tron

nhung chua biét

Phat hién duoc
mot trong cac
yéu to anh
huong dén két
qua do 1a sai sd
khi doc s6 chi
cia luc ké va
doc két qua do
ban kinh quy
dao tron cua vat

va chi ra cach

Phat hién duoc
cac yéu té anh
huong dén két
qua do 1a sai sb
khi doc sb chi
cia luc ké va
doc két qua do
ban kinh quy
dao tron cua vat
va chi ra cach

khic phuc.
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Céac mirc do bi€u hién cua hanh vi

thz‘ll\lllll_l p Chi S\‘;iha“h Miic 1 Miic 2 Miic 3
(1 diém) (2 diém) (3 diém)
cach khic phuc. | khic phuc.
- CO nhiing | - Panh gia chua | - Banh gia dugc
DG qud trinh nhin xét ban d:?ly du tinh hop | tinh  hop Iy
GOVD va dicu d:élu vé tinh hc_,rp ly , trong cac | trong cac buc’r?
chinh vide 1y cua céAc bu’cr(,: b}IOC suy luér} suy luél‘n ly
GOVD "~ |suy luén ly|ly thuyét wva|thuyét va thuc
thuyét va thuc | thuc nghiém. nghiém.
nghiém.
- Hiéu duoc|- Hiéu dugc |- Hiéu duoc
PG viee c}myén dong li c}luyén dong li c}luyér} dong Ali
oii ; tam trong | tam trong | tim va nguyén
quyét chuyén  dong | chuyén  dong|nhan cua no
Vb tron cua f:aic tron cua f:eic trong  chuyén
phé,t vat. - ‘ Thong | vat. - . Thoéng | dong tron cua
hién VD qua p.h’Im hoc | qua p}l{m hoc | céc vat.
méi va tap l?léE dugwc tap glél‘ th’ich - Théng qua
i Phat hicn VD Cb 11. tarp vira d_ulqc va danl} phim hoc tép
quyét cin gidz: quyét co loi vira co gia Iq1 if:h va | gidi thich duoc
vin db iy hai. tac hfll cua CD | va danh gia loi
li tam trong | ich va tac hai
thue t& (xe bi|cua CD li tdm
do khi di quéd|trong thuc té
nhanh khi di | (xe bi do khi di
vao cua, 10ng | qua nhanh khi
may giat, long | di vao cua, l@)ng
quay mat | may giit, 10ng
ong...). quay mat
ong...)
Bang 3.4. Thang do NL GQVD bai “Chuyén dong ném”
L Chi s hanh Cac mire d§ biéu hi¢n cila hanh vi
thanh s | vi | Ml Miic 2 Miic 3
(1 diém) (2 diém) (3 diem)
Quan sat, mo }é Quan sat, m6 ta | Quan sat, mo ta
. LR . S dugc  chuyén | duoc cac vat | dugc cac vat
\"glm h)l(gé Z;’anhle;‘f) U;ZIZ» Eﬁng trong | chuyén  dong | CD nim ngilang
. 9 : ong gian cua | Ném ngang va | va at  hién
dinh VD | hién qua phim cac \%étg chuyén giai thi%h %u:qc du(ycp VD can
dong ném | MT cudi cung | GQ: Quy dao
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Cac mirc do bieu hién cia hanh vi

NL Chi s6 hanh - . :
thanh té Vi bl Miic 2 Mie 3
(1 diém) (2 diem) (3 diém)
ngang. can thuyc hién | CD ném ngang

dé lam 3 VD
can GQ.

nhu thé nao?
Lam sao dé xac
dinh dugc quy

dao cua cac
vat? Cb cua
cac vat tuan

theo quy luat
gi?

Phat  hién VD
can GQ

Tur cac thong
tin dugc dua ra
trén phim, trinh
bay dugc mot
s6 cau hoi riéng
1€.

Tur cac thong
tin duoc dua ra
trén phim, trinh
bay duoc cac
ciu hoi lién
quan dén VP
can GQ.

Tir cac thong
tin dugc dua ra
trén phim, trinh
bay dugc cau
hoéi lién quan
dén VD va xac
dinh duoc VD
can GQ.

Phat biéu VD

Str dung duoc it
nhat mot
phuong thirc
(van ban, hinh
Ve, biéu bang,
10i noi...) dé
dién dat lai VD.

Str dung duoc it
nhat hai phuong
thire dé dién dat
lai VD.

Dién dat VD it
nhit bang hai
phuong thuc va
phén tach thanh
cic VD bd
phan.

P& xuit
giai
phap

Dién dat lai tinh
huong bang
ngon ngit cua
chinh minh

Dién dat lai
duoc tinh
hubng mot cach
don gian.

Dién dat lai
duoc tinh
hudng trong d6
co st dung cac
hinh v&, ki hiéu,
dé 1am ro thong
tin cua tinh
hudng.

Dién
duoc tinh
hudng bang
nhiéu cach khac
nhau mot cach
linh hoat.

dat lai

Tim kiém thong
tin tw phim va
cdc nguon khéc
lién quan dén
VD can GO

Budc dau thu
thap thong tin
vé kién thuc va
PP céan sir dung
dé giai quyét

VDb tr cac
nguon khac
nhau.

Lua chon dugc
ngudn thong tin
vé kién thac va
PP can sir dung
dé giai quyét
Vb va DG
ngudn thong tin
do.

Lya chon dugc
toan b0 cac
ngudn thong tin
vé kién thuc va
PP cin sir dung
d¢ GQVD va
DG dugc d6 tin
cdy ciia ngudn
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NL
thanh to

Chi s6 hanh
Vi

Cac mirc do bieu hién cia hanh vi

Mirc 1
(1 diém)

Mirc 2
(2 diém)

Mirc 3
(3 diém)

théng tin

Pé  xudt gidi
phap giai quyét
VD

Thu thap, phan
tich théng tin
lién quan dén
VD; xac dinh
thong tin can
thiét dé giai
quyét VDb

Pua ra phuong
an GQ (Dé xuat
gia thuyét,
phuong an kiém
tra gia thuyét
bang suy ludn 1i
thuyét hoac
thuc nghi¢m)

Dua ra phuong
an, lua chon
phuong 4an toi
wu, lap Kké
hoach thuc hién

Thuc
hién giai
phap
giai
quyét
VD.

Ldp ké hoach cu
thé dé thuec hién
giai phap

Pé xuit duogc
giai phap dé
xac dinh duoc
toa do cua vat
ném ngang theo
thoi gian, dién
dat cac ké
hoach cu thé do
bang vin ban.

Pé xuit duoc
giai phap dé
xac dinh duoc
toa do cua vat
ném ngang theo
thoi gian, dién
dat cac ké
hoach cu thé do
bang so do,
hinh v&.

Pé xuat duoc
giai phap dé
xac dinh duoc
toa do cua vat
ném ngang theo
thot gian,
thuyét minh céc
ké hoach cu thé
qua so dd, hinh
ve.

Thuc hién giai

Tu viéc phan
tich CDb ném
ngang thanh 2
thanh phén, xac
dinh duoc toa
do va van tbc
theo
phuong ngang

cua vat

Tu viéc phan
tich CD ném
ngang thanh 2
thanh phén, xac
dinh duoc toa
do va van tbc
theo
phuong ngang

cua vat

T viéc phan
tich CD ném
ngang thanh 2
thanh phan, xac
dinh duogc: toa
do, van tbc cua
: theo
phuong ngang

vat

phap VE‘E phuong ve‘tw phuong Ve‘lw phuong
thang ding. thdng dung va | thang diung; vé
vé& dugc dd thi | duge dd thi x-t,
X-1, y-t. y-t; xac dinh
duoc dang quy
dao cua Cb
ném ngang va
cac phuong
trinh CD.
PG va diéu | PG cac budc | PG cic budc | DG cac bude
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Cac mirc do bieu hién cia hanh vi

tanh s | i | Miel Mt 2 Mie 3

(1 diém) 2 diém) 3 diém)
chinh cdac budc | trong qué trinh | trong qua trinh | trong qué trinh
GQ cu thé trong | giai quyét VD, | gidi quyét VD, | GQVD,  phat
qud trinh thuc | phat hién ra sai | phat hién sai | hién sai sot, kho
hign. sot, kho khan. | sot, kho khan |khin, dua ra
va dua ra nhiing | nhitng diéu
diéu chinh. chinh va thuc
hién viéc diéu

chinh
So sanh duoc | DG dugc két| PG dugc céach
két qua tr PP |qua thu duoc tir | thic xac dinh
diung phan mém | PP dung phan | quy luat CB
phan tich video | mém phan tich | cuia vat ném
Niing luc DG qua trinh | | pp suy luan | video véi | ngang: PP ding
danh gia fh?nZD v illz Iy thuyét,, rat ra | chuyén  dong | phan mém phan
giai GOVD " | dugc két luan | ném ngang va | tich video. D¢
phap, cua bai hoc. chi ra duoc|ra dugc nhirng
phat nguyén  nhan |cai tién lam
hién vén cua két qua d6. | tang do chinh
dé trong X4cC.

tinh Xem xét ung | Xem xét két|Xem xét két
huéng dung két qua | qua thu duoc vé | qua thu dugc vé
méi  va thu dugc vé quy | quy luat cuoa|quy luat cua
giai luat cia chuyén | CD ném xién |[CD ném xién
quyét Phat hién VP | dong ném xién | khi goéc ném la | khi goc ném la
vén dé v6i cac goc | 0°. Phat hieén [ 0°. Phéat hién

can giai quyét
maoi

ném khac nhau.

dugc két qua
thu dugc giéng
véi két qua khi
xem x¢ét CD

ném ngang.

duoc van dé 1a
Cb ném xién
v6i g6c ném 0°
chinh 1la Cb
ném ngang.
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PHU LUC 11. PHIEU PAP AN, PHIEU TRQ GIUP, PHIEU CUNG CAP
THONG TIN CAC BAI HQC
I. Bai “Luc hap din”
PHIEU HOC TAP SO 1.2
Khi dit thém 1 qua cau c6 khoi lwgng l6m phia dwéi vat ning dang
dwoc can. Chi sb caa can sé thay d6i nhw thé nao, tai sao?
Tra 1oi: Khi dat thém 1 qua cau c6 khdi lugng 16n phia dudi vat ning dang
duoc can, luc hap dan do qua cau c6 khéi lugng 16n sé& tac dong 18n vat ning va
lam gié tri trén can tang 1én 1 lwgng nho.

PHIEU HQC TAP SO 2.1

Tir cong thirc trong luc va luc hap din do Trai Pat tac dung 1én vat,
hay xay dwng cong thire xac dinh khéi lweng Trai Pat. Tir d6 xac dinh cac
dai lwong can c6 dé co thé xac dinh khoi lhrong Trai Pat.

Tra loi:

Cong thuc trong luc tac dung Ién vat (m): P =mg

Luc hap din ma trai dat (M) tac dung Ién vat (m): F,q; = G ";—ZM

Trong luc 13 trudng hop riéng caa luc hap dan, vi vay: P = Frq

g.r?

m.G

Hay mg = G";;ZM@M:

Nhu vay, dé xac dinh khéi lugng cua trai dat, can tim: g, r, m, G.

PHIEU HQC TAP SO 3.1

1. Theo Niu-ton mei Vit trong vii tru déu h(t nhau bai mét lwc goi 1a
“Luc hap din”, vay, luc hap din do Trai Pat hat vat va lwc hap din do vat
hit Trai Pat c6 dé I6n bing nhau khéng, vi sao?

Tra loi:

Luc hap dan do Trai Dat hat vat va luc hap dan do vat hat Trai Dat c6 do
I6n bang nhau, vi diéu nay tuan theo Dinh luat 111 Newton.

2. Néu cach xac dinh dd 16n cia lwc hap din giira 2 vat (coi 1a chat
diém) c6 khéi hwong m1, m2 va & cach nhau 1 khoang r. Tir dé xac dinh cac
yéu té anh hwéng téi do 16n lwc hap din gitra hai vat

Tra loi:
mymsy

Tur cong thic Fy = G ta thay cac yéu té anh huong téi do 16n cua luc

r2

hap dan gém: khéi lwong hai vat va khoang céch gitra 2 vat do.
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PHIEU HQC TAP SO 3.2

1. Tir hinh anh quan sat dwogc trong phim vé nha du hanh vii tru di di
trén Mat Tring, hay dwa ra sw kKhac biét khi nha du hanh vii tru di trén Mat
Tring so v6i khi nha du hanh vii tru dé di trén bé mit Trai Dat.

Tra loi:

Tt hinh anh quan sat duoc trong phim vé nha du hanh vii tru di di trén Mat
Trang, khi nha du hanh v try di trén Mat Trang nhe nhang hon so véi khi nha du
hanh vii tru d6 di trén bé mit Trai Dat. Mdi budc di giong nhu dang nhay hoic
bay 18n mot doan rdi roi xudng. CO cam giac nguoi trén mit trang nhe hon trén
tréi dat.

2. Haiy x4ac dinh d¢ |6n cia gia toc roi tw do khi mét vat roi ¢ trén Trai
Pat va khi roi & trén Mit Tring, tir d6 so sanh trong lwong ciia mot nguoi
dirng trén Mit Tring véi trong lwong ciia ngudi dé khi ding trén Trai Pat.

Tra loi:

Do 16n cua gia tdc roi tu do khi mot vat roi ¢ trén Trai Dat 1a:

Mrp
G -
9rp RJZ"D
va khi roi ¢ trén Mat Trang:
Mz
=G
9mr RZ,.

tir d6 so sanh trong lugng cia mot nguoi dang trén Mat Trang véi trong
luong cta nguoi d6 khi ding trén Trai Dat. Biét rang ban kinh Trai dat 16n gap 6
lan ban kinh Mt tring va trai dat nang hon mat trang 81 lan.
Prp  m.grp grp _Mrp Riur
Pur  M.gur Gur Mur’ R%p
Vay trong luc tac dung 1én ngudi khi & bé mit Trai dat s& 16n hon khi ¢ bé
mat Mat tring 2,25 lan.

= 81/36 ~ 2,25

I1. Bai “Lwc ma sat”
Phiéu dap an:
PHIEU HQC TAP SO 4.1

1. Tai sao ngwdi dan 6ng lai c6 thé di chuyén giira hai bo twong thang
dang?

Tra loi: Dé c6 thé di chuyén giita hai btrc twdng thang dtng, ngoai phan lyc
huéng 18n tir 2 b tudng, ngudi ta con can 4n manh vao 2 birc tuong dé ting ap
luc (dan dén ting lyc ma st can ngudi khong bi roi xudng).
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2. Hay dwa ra 1 phwong an TN véi cac dung cu HT sén co (bdt chi,
thwéc ké, vé...) dé kiém chitng cac nhan dinh trén.

Tra loi: Kep chat cuc tay gitra 2 thudc ké thang dung, khi 6 lwc ma sat nghi
giit cho cuc tay khdng bi roi xuéng

PHIEU HQC TAP SO 4.2
1. Ta biét ring khi ting chiéu dai thanh, sé lam ting ap luc caa thanh
|&n cira theo phwong ngang, nhung trong luc kéo thanh xudng theo phwong
thing dirng. VAy tai sao khi 1am ting chiéu dai thanh xa don lai giGp thanh
xa don c6 thé dwoc giir chiit & khung cira?
Tra loi: Vi khi d6, ap luc Ién cira s€ tang 1én lam tang luc ma sat can tro
chuyén dong cuaa thanh, gidp giir thanh ¢ dinh tai cua.
2. Hay dwa ra 1 phuwong 4an TN véi cac dung cu HT sén ¢6 (bdt chi,
thwéc ké, vé...) dé kiém chirng cac nhan dinh trén.
Tra 19i: Kep chat cuc tay gitra 2 thudc ké thang dung, khi 6 lwc ma sat
nghi giir cho cuc tay khong bi roi xudng

PHIEU HQC TAP SO 4.3
1. Tai sao tay ta co thé giir cho cay chéi khong roi?
Tra loi: Khi tay nim nhe, ta khéng thé gii choi. Nhung khi ndm chat, &p
lyc tay 1&n than chéi tang 1én, lwc ma sat gidp tay giir chat choi.
2. Trinh bay cac hién tweng twong tw trong thuc té cuc song.
Tra loi: Tay cam chai nudc, ...

PHIEU HT HQC TAP 45
1. Nhuwa théng c6 vai tro gi doi véi diy vi ciia cdy vi cam?
Tra loi: Nhya thong 1am ting ma sét giita day vi va soi ddy dan vi cam, nho
vay ma Khi co st v4i nhau phat ra dugc am thanh.
2. Trinh bay cac bién phap twong tw trong thuec té.
Tra loi: Bot rac vao day curoa dé tang luc ma st giira day curoa va banh xe
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1. Bai “Luc hwéng tam”
PHIEU HQOC TAP SO 1
C6 mat chiée xe diéu khién tir xa, chi c6 thé chuyén dong thang (tién
hogc 10i). Véi 1 sgi day, 1am sao dé bién chuyén dong thiang dé thanh chuyén
dong tron?
Tra loi: Budc 1 dau day vao than cua xe, dau day con lai git ¢6 dinh. Khi
mé diéu khién cho xe chuyén dong, xe s& CP tron quanh diém cé dinh.

PHIEU HQC TAP SO 2

1. Vat chuyén ddng tron déu, chiu tac dung cia lwc gay ra gia téc
hwéng tam. Hay néu phwong chiéu, @ 16N caa gia téc hwéng tam

Tra loi: Gia téc hudng tam co:

- Hudng vao tam quay.

- D6 160 ay, = - trong 6 v 14 tbe do dai va R 1a ban kinh quy dao tron.

2. Xac dinh phwong, chiéu, d§ I6n caa luc gay ra chuyén dong tron phu
thudc vao van téc dai va van téc goc.

Tra 1oi: Ap dung dinh luat II Newton di véi vat chuyén dong tron déu:
F = md,,

+ Luc (hop luc) tac dung s& cung hudng voéi gia toc hudng tam.

2
Az v
+Dg l6n: F = may, =m— = mw?R

PHIEU HQC TAP SO 4
Giai quyét cac tinh hudng dat ra trong phim

STT TINH HUONG Goi y tra loi
Vi sao Mat ) .
. Khi Mat trang CD tron quanh Trai
ran , / ~
A c ; dat, luc hap dan dong vai tro luc
khong roi ) . . .
1 . . huong tam. Vi vay, Mat trang duy
xuong Tral . . L ..
B tri CD tron ma khong bi roi xuong
bat? y
Trai dat.
https://youtu.be/fAfmDnxL4FE
Xe di trén ~ Khi xe di dén diém cao trén vong
. vong xiéc ' tron xiéc, ¢ téc do du Ion, trong luc
https://you A va phan lyc cua vong xiéc dong vai
tu.be/ysnz e RReEEE R 4y [ye hudng tAm, duy tri chuyén



https://youtu.be/fAfmDnxL4FE
https://youtu.be/y5nZc0YX66g
https://youtu.be/y5nZc0YX66g
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cO0Y X669 dong tron cua xe, giap xe khong roi
xuéng.

Khi xe di trén 16ng ngang, phan lec

cua thanh Iong déng vai tro luc
hudng tam. O tée do 1on, luc hudng
tam 16n va ap luc 1én thanh 16ng
u.be/iqdOeunLr58 cling 16n do d6 luc ma sat 16n gidp
gitr xe khéng bi roi.

Xe di trong UK
\ 4 ""
16ng ngang  Bag

Khi nghiéng xe s€ lam tang ap luc

Xe mo to | ) . o .
cua xe xuong mat dat khi dang vao

nghiéng xe =
4 | dé vao cua
& toc do cao
https://youtu.be/DHJQ760hThY

cua. Piéu nay gitp ting luc ma séat

dong vai trd Iyc huéng tam dé xe c6
thé vao cia & toc d6 cao va ban
kinh vong cua nho.

PHIEU HQC TAP SO 5.1
Chi ra hop lwe dong vai tro lwe hwéng tam.
Goi y tra 1oi: Lyc dong vai tro luc hudng tam 1a hop luc cua trong luc va luc
cang day
So sanh d6 I6n hop lwe déng vai tro lwe hwéng tdm khi vat chuyén déng
tron & toc do khac 0 va dd I6n hep luc cia nhitng lwe d6 khi vat diéng yén.

Goi y tra loi: Hop luc cua trong luc va luc cang day:

Khi vat ding yén Khi vat CP tron déu toc do v >0
F+P=0 F+P=F,;+0

Hop lyc tac dung Ién vat bang 0. Fp¢ huéng vao tim quay, d6 lén # 0



https://youtu.be/y5nZc0YX66g
https://youtu.be/iqdOeunLr58
https://youtu.be/iqdOeunLr58
https://youtu.be/DHJQ76OhThY
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PHIEU HQC TAP SO 5.2
Chi ra hop lwe dong vai tro lwe hwéng tam.
Goi y tra loi: Luc dong vai tro Iuc hudng tdm la hop luc cua trong luc va luc
ma sat va phan luc cua mit dé dat vat
So sanh d I6n hep lwe déng vai tré luc hwéng tdm khi vat chuyén déng
tron & toc dd khac 0 va dd 16n hop luc cia nhirng lwe d@6 khi vat ding yén.

Goi y tra loi: Hop luc cua trong luc va luc cang day:

Khi vat diing yén Khi vat CD tron déu toc do v >0
N+P=0 N+P+Fy=Fy#0
Hop lyc tac dyng Ién vat bang 0. Fu: hudng vao tam quay, do lon # 0

PHIEU HQC TAP SO 5.3 (danh cho nhém 1 + 2 + 3)
Thiét ké TN vé chuyén dong li tam véi cac dung cu: 1 sei day, 1 qua bong
tenis
Goi y tra 10i: budc soi day vao qua bong, dau con lai dung tay dé quay tron
qua bong tennis. Khi bubng tay, luc dong vai tro lyc huéng tam khdng con nira,
vat CD li tam roi Xa tay quay.

PHIEU HQC TAP SO 5.4 (danh cho nhém 4 + 5 + 6)

Thiét ké TN vé chuyén ddng li tam véi cac dung cu: 1 vién bi va 1 hinh
tru tron cao 2cm, dwong kinh 10cm.

Goi y tra 1oi: Dat vién bi phia trong 6ng hinh try va dat trén mat ban, lic
déu 6ng try dé bi CD tron trong long ong. Khi nhac ong Ién, vién bi bi ving ra
(CP li tam) do lyc dong vai tro luc hudng tdm (phan luc caa thanh dng) khdng
con nira.

PHIEU HQC TAP SO 5.5 (danh cho nhém 1 + 2)
Tinh huéng 1: Xe bj ldt dé khi vao cua khong giam téc dé
Van dung kién thirc vé luc huéng tdm va chuyén dong li tAm dé dua ra giai
phap tranh cac tinh hubng trén 13p lai.
Goi y tra loi: Khi xe 6 t0 ¢6 trong tdm cao vao cua nhanh nhung khong gidm
tdc d6, phan than trén s& CP 1i tim, 1am xe d6 vé phia ngoai cua vong cua. Vi vay

khi vao cua ¢ nhiing doan dudng cong can giam toc do dé dam bao an toan.
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PHIEU HQC TAP SO 5.6 (danh cho nhom 3 + 4)

Tinh huédng 2: Bai todn vé toc dp xe khi di qua go gidam toc

1. Mé ta sw khac biét vé chuyén dong cia xe khi di qua go giam téc & toc
dd cham va téc do cao.

Goi ¥ tra 10i: Khi xe di véi tc do cao qua gd giam tdc, xe bi bay 1én roi roi
xuéng, con khi xe di véi toc dd cham thi khong xay ra hién tugng trén.

2. Gia sir go giam toc 13 cung tron ¢é ban kinh 30cm, xac dinh téc dd toi da
ciia xe dé xe qua go giam téc an toan.

Goi y tra oi: Dé xe di qua go giam téc ma khong bi bay 1én, téc do tdi da cua

A A . _ 2 _
xe tuan theo cong thuc P = F,;, @ mg =m =V =./9gR

PHIEU HQC TAP SO 5.7 (danh cho nhém 5 + 6)
Tinh huéng 3: Tii tra trén tau vii tru
M0 ta hién tugng trén phim va giai thich.
Goi y tra loi: Tai tra khi bi quay tron cac hat nugc CD 1i tam tao thanh mot

ving chira khi rong trong tai tra xung quanh tam quay.
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PHU LUC 12. MQT SO HINH ANH THUC NGHIEM SU PHAM

1. Hinh anh thyc nghiém bai “Luc hip din”
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Céac VD vé lyc ma sat ciia HS bang hinh vé
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HS xem phim tinh hudng trong bai Luc ma sat
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'Rong..z@(n..aém 4 ngi,ém cjfz:uo 'GM.
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Phiéu hoc tap ciia nhom HS GQVP dugc dua ra trén phim
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Phiéu hoc tap ciia nhom HS GQVD duogc dua ra trén phim
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3. Hinh anh thwc nghiém bai “Lwe hwéng tam”

Phiéu kich ban phim do HS tu xay dung vé tac dung c6 loi va cé hai cua
Luc hudng tam trong thung quay ong

)
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