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MO PAU

1. Li do chon dé tai

Trong nhitng nam gan day viéc d6i mai cac phuong phap day hocod nudc ta
d3 c6 mot sb chuyén bién tich cuc. Cac phuong phap day hoc hién dai nhu day hoc
phat hién va giai quyét van dé, day hoc nhom, day hoc hop tac, day hoc du an,... da
va dang duoc cic nha su pham, cc thay cb gido quan tim, tim hiéu, nghién ciru va
ap dung & mot goc do nao d6 qua tirng tiét day, qua ting bai tap. Tuy nhién, phuong
phap day hoc écactruong phd thong hién nay van chua cha tdm nhiéu dén viéc tap
luyén nhitng ki nang suy nghi cho hoc sinh.

"Siéu nhan thac" (metacognition) hodc “tu duy vé tu duy” (thinking about
thinking) duoc giai thich 13 ning lucgiam sat, diéu hanh, quan lyquéa trinhsuy
nghicia cad nhan, dic bi¢t lanhan thic vé viéc lua chon va st dung cac chién luoc
giai quyét van dé. Siéu nhan thuc 1a tu kiém soat qua trinh suy nghi ciia ching ta
trong khigiai quyét bai toan. Rén luyén ki ning siéu nhan thuc (metacognitive
skills) cho hoc sinh trong qua trinh dayva hoc toan pho thong 1a mot xu huéng day
hoc méi dang duge nhiéu nudc trén thé gisi hién nay (Thai Lan, Sigapore, M¥...)
quan tm. Viéc rén luyén ki ning siéu nhan thicc cho hoc sinh nhiam giup hoc sinh
hiéu duoc qua trinh tu duy cta ban than trong qua trinh hoctoan va nhiing gia tri cua
viéc hoc toan mang lai.

Trong mén Toan & truong pho thong, Giai tich 1a mot noi dung quan trong
ma dbi twong ciia nd co ban chat bién thién, lién tuc va vo han. Khac han kiéu tu
duy khi hoc Pai sé 1a kiéu tu duy “hitu han”, “roi rac”, thi tu duy khi nghién cau
Giai tich dic trung boi Kiéu tu duy “dong”, “vo han”, diéu nay din dén phuong
phap va k¥ thuat tu duy ma ngudi hoc can st dung khi hoc ndi dung nay ciing cé su
khac biét. Chinh sy khac biét vé& ban chat ddi twong, kiéu tu duy, phuong phap va
k¥ thuat dic trung khi hoc tap Pai s6 va Giai tich tao cho gido vién va hoc sinh
nhitng khé khin nhat dinh trong qua trinh day hoc. Bai hoc sinh da quen thudc véi
d6i tuong, kiéu tu duy, phuong phap k¥ thuat cua dai sb. Trong Giai tich cac khai

ni¢ém nhu: gidi han, ham so lién tuc, dao ham la nhitng khai niém co ban va quan



trong, dong thoi 1a nhitng khai niém dién hinh cta tu tuéongtrong Giai tich. Pay la
nhitng khai niém khé day va khé hiéu trong chuong trinh. Trong day hoc toan Giai
tich néu hoc sinh tu xay dung dugc cac khai niém diy sb co gisi han hitu han, gioi
han hitu han cia ham sb, ham sb lién tuc tai mot diém, ham sb lién tuc trén mot
khoang, doan, dao ham cua ham sé tai mot diém thi s& thuan lgi cho viéc xay dung
cac kién thuc giai tich sau nay. Vi vay Giai tich c6 nhirng dic trung can thiét, thich
hop cho viéc phat trién ki ning siéu nhan thirc cho hoc sinh va nguoc lai dé hoc tt
Toan Giai tich phai can dén nhimng ki nang siéu nhan thuc.

O nudc ta hién nay di c6 mot s6 tai lidu vé phuong phap day hoc va mot sb
cong trinh nghién ciru da dé cap dén cach thire diéu chinh qua trinh hoc tap, tiép thu
nhan thac cua hoc sinh theo hudng phat huy tinh tich cuc, sang tao, tu cha. Tuy
nhién chua dé cap mot cach tuong minh vé viéc rén luyén ki ning siéu nhan thic
cho hoc sinh trong khi dé hién nay trén thé gigi day hoc theo xu hudng phat trién
nang luc nhan thac cho hoc sinhthuc sy 1a mot xu hudng day hoc méi. Vi vay,
chiing t6i mong mudn tap trung nghién cru dé 1am 18 cac ki nang siéu nhan thic va
cac bién phap nham rén luyén cac ki ning siéu nhan thtc 4y, ciing nhu 1am sang to
nhitng tim quan trong cua viéc rén luyén cac ki ning siéu nhan thirc cho hoc sinh
trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc pho thong. Bé tir d6 xac dinh, xiy dung
va dé xuét cac bién phap rén luyén ki ning siéu nhan thirc trong day hoc toan &
nudc ta trong nhitng trudng hop cu thé.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén, ching toi lya chon dé tai nghién cau: “Rén
luyén ki nang siéu nhgn thac cho hec sinh trong day hec Gidi tich ¢ trwong
Trung hec phé théng”.

2. Muc dich nghién curu

Xéc dinh cac ki ning siéu nhan thic va dé xuat mot sé bién phap kha thi dé
rén luyén cac ki nang siéu nhan thac cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong
Trung hoc phd thongnhdm gop phan nang cao hiéu qua day va hoc Giai tich &

treong Trung hoc phé thong.



3. Khach thé, d6i twong nghién ciru
3.1. Khdch thé nghién ciru

Qua trinh day hoc Giai tich cho hoc sinh truong Trung hoc phé thong.
3.2. Doi twong nghién ciru

Céc ki ning siéu nhan thircquan trong va phu hop can rén luyén cho hoc sinh
trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc phé thong.
4. Gia thuyét khoa hoc

Néu xac dinh dugc nhitng ki ning siéu nhan thic can thiét vaco thé rén luyén
dugc cho hoc sinhddng thoixay dung duoc mot s6 bién phap su pham phu hop, kha
thithi c6 thé rén luyénki nang siéu nhan thiccho hoc sinhtrong day hoc Giai tich &
truong trung hoc pho thong, tir 6 phat trién dugc ning luc tu duy cho hoc sinh, gop
phan nang cao chat luong va hiéu qua trong day hoc Giai tich otrudngTrung hoc
pho thong.

5. Nhiém vu va pham vinghién ctru
5.1. Nhiém vu nghién ciru

1. Nghién ctu co so 1y luan vé ki nang siéu nhan thic.

2. Nghién ctru vé viéc hinh thanh va phat trién ki ning siéu nhdn thtc cho
hoc sinh trong day hoc Giai tich & trudng trung hoc phd thong.Xac dinh mot sb ki
nang siéu nhan thic can thiét dé rén luyén cho hoc sinh trong day hoc Giai tich &
truong trung hoc pho thong.

3. Khao sat thuc trang day hoc Giai tich ¢ truong THPT theo hudng rén ki
nang SNT cho HS.

4. Xay duyng mot sb bién phap su pham dé rén luyén ki ning siéu nhan
thirccho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc phé thong.

5. Thuc nghiém su pham nham kiém nghiém tinh hiéu qua va kha thi cta cac
bién phap da dé xuat.

5.2. Phagm vi nghién ciru
Do khuon khé noi dung va thoi lwong nghién ctru, chung toi chi tap trung,

chu trong viéc xac dinh va xdy dung cac bién phap su pham dé rén luyén ki ning



siéu nhan thic cho hoc sinh trong day hoc noi dung Giai tich & truong Trung hoc
pho thong.
6. Phuong phap nghién ciu
6.1. Phwong phdp nghién ciru ly lugn

Phuong phap nay dugc sir dung dénghién ciru V& nhiing van dé c6 lién quan
dén dé tai. Cy thé phuong phap nay dung dé phan tich va tong hop cac quan diém
triét hoc, tam 1y hoc, gido duc hoc vé day hoc tich cuc, vé tu duy, vé ning luc, vé
nhan thic, vé siéu nhan thirc. Tir d6, c6 co sd 1y luan cho viéc danh gia két qua diéu
tra, nghién cttu, van dung vao viéc day va hoc mon Toan.
6.2. Phwong phdp quan sdt va diéu tra

Tién hanh du gio quan sat gido vién day, hoc sinh hoc tap; St dung bang hai,
thao luan sau véi cac nha su pham, véi tirng nhomgido vién, nhém hoc sinh vé thai
d6, dong co day va hoc, vé cac phuong phap day hoc tich cuc, vé phat trién tu duy
va siéu nhan thuc. Str dung cac phuong phap dinh tinh va dinh lugng trong nghién
ctu, két qua diéu tra, khao sat s& duoc tong két va phan tich cu thé dé lam cin cu
cho viéc dé xuat cac giai phép.
6.3. Phwong phdp thuc nghiém suw pham

Phuong phap nay duoc str dung nham Kiém dinh tinh kha thi va hiéu qua cta
céc bién phap su pham nham rén luyén ki ning siéu nhan thicc cho hoc sinh trong
day hoc giai tich & truong trung hoc phd thong.
6.4. Phuwong phdp thong ké todn hoc

Phuong phép ndy duoc sir dung nham danh gia két qua hoc tap théng qua bai
kiém tra.
7. Nhirngdong gop cua luan an
7.1.Vé mdt Iy lugn

- Heé théng, phan tich va tong hop cic quan niém, mé hinhva cac két qua
nghién ctiu trén thé gisi vésiéu nhan thuc.

- X4c dinh mot s6 thanh t6 co ban, dic diém, chirc ning cta siéu nhan thicva
chi ra dugc vai tro cua siéu nhan thiactrong gido duc noéi chung va trong day hoc

todn noi riéng.



- Nghién ctru su khac nhau gitra nhan thirc va siéu nhan thuc.

- Co héi hinh thanh ki nang si€u nhan thic trong day hoc Giai tich.Cac hoat
dong tuong thich trong day hoc Giai tich dé rén luyén ki ning siéu nhan thuc.

- Xac dinh dugc luin ¢t khoa hoc vé viéc hinh thanh va phat trién ki nang
siéu nhan thirecho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc phé thong.

- Xac dinh mot s6 ki nang si€éu nhan thirccan thiét dé rén luyén cho hoc sinh
trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc phé thong.

7.2. Vé mat thuec tién

- P& xuét cic bién phap su pham rén luyén cac ki ning siéu nhan thic cho
hoc sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong Trung hoc phé thonggdp phan doi méi
viéc day hoc toan theo hudng phat trién ki nang siéu nhan thicnham gop phan nang
cao hiéu qua day va hoc & truong Trung hoc phé thong.

- Luan 4n 13 mot tai liéu dé cho gido vién, hoc sinh va hoc vién cao hoc
chuyén nganh Li luén va Phuong phap day hoc b mén Toan tham khao.

8. Nhirngluan diém dwa ra bao vé

8.1.Thiét 1ap nhitng cin cr ¢6 co sd, tin cay VEki ning siéu nhan thic(04 ki
nang siéu nhan thuc).

8.2. Mot s6hoat dong tuwong thich dé rén luyén ki nang siéu nhan thaccho
hoc sinh trong day hoc Giai tich ¢ truongTrung hoc phd thong (04 hoat dong
tuong thich).

8.3. Pinh hudng co bannham xay dung va thuc hién cac bién phap phat trién
ki nang siéu nhan thuc(05 dinh hudng).

8.4. Cac bién phap su pham da dé xuatnham rén luyén ki ning siéu nhan
thirccho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truongTrung hoc phé thong (05 bién
phap) .

9. B6 cuc cia luin 4n

Ngoai phan Mo dau va két luan, noi dung luan an dy kién gom 3 chuong.

Chwong 1. Co s¢ li luan va thuc tién

Churong 2. Mot s bién phap rén luyén ki ning siéu nhan thirccho hoc sinh

trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc phé thong.

Chuong 3. Thuc nghiém su pham






Chuong 1
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN

1.1. Tong quan lich sir nghién citu vé siéu nhan thirc
1.1.1. Tinh hinh nghién ciru trén thé gidi vé siéu nhan thic
1.1.1.1. Nghién cixu vé nguon goc Ciia khdi niém siéu nhan thirc

Tir nhirng nam 1690, John Locke (1632 - 1704) nha triét hoc, chinh tri hoc
ngudi Anh da dé cap dén kha ning tu phan anh cua tré em trong qua trinh tu duy.
Tuy nhién, cho dén nim 1960 nhirng nghién cttu cy thé vé qué trinh tu duy dugc
tién hanh rong rii va nim 1963, J.H. Flavell gigi thiéu y tuong ctua minh vé “siéu ki
tkc” va tién hanh nghién ctru dau tién dya trén ki tc tré em.

Nam 1971, J. H. Flavell dua ra khai niém “si€u tri nhé”’(metamemory) 1a kha
ning quan 1y va diéu khién viéc dua vao, luu trir, im kiém va truy xut cac noi
dung trong bd nhé riéng cua minh (J.H. Flavell, 1971). Qua d6, 6ng da tao ra mot
HPnghién ciru vo cing sdu rong gan voi viéc nghién ctru cac khai niém tuwong tu
(cic ning luc siéu ngdn ngit, siéu tri nhd, siéu dong co...). Pén nam 1976, khai
niém SNT dugc ong khai quat 1én nhu 13 s duy vé tw duy, nhan thirc vé nhdn
thuzc(thinkingaboutthinking, cognition of cognition) cta ban than mot con nguoi
(J.H. Flavell, 1976). N6i cach khac SNT 1a suy nghi cua timg ca nhan vé chinh suy
nghi cua ho. Cung voi viéc dua ra thuat ngit SNT, ong con dua ra mot s6 thanh
phan va so sanh chung véi nhau. Pong thoi, ong ciing khang dinh SNTco vai tro
quan trong trong gido duc. Ong dinh nghia SNT nhu sau: SNT 1a kién thirc cia mot
ngudi lién quan dén quy trinh va san pham hoic bat ctr diéu gi lién quan dén nhan
thirc ciia minh [125, tr.232]. Véi viéc dua ra thuat ngir "SNT" va cong bd nhiing
nghién ctru dau tién, Flavell di tao ra mot xu hudng nghién citu méi duoc nhiéu nha
nghién ctru trén thé gigi quan tim hon.

Brown khang dinh rang tré em ciing c6 thé ty danh gia kha ning cia minh
trong viéc nhé lai nhitng dir Kién don gian va méi chi dé cap dén mot vai khia canh
cuia SNT [104]. Brown di cung cap nhitng y tuang SNT trong viéc doc va phéan biét
gitra nhan thirc va SNT. Nghién ctru nay da xac dinh qua trinh SNT 1a qua trinh doc
gia diéu khién cac chién luoc bao gom lya chon va nghién cttu nhitng phan quan
trong cua van ban, chon y chinh, két qua va chuan bi sin sang cho viéc kiém tra,
danh gia [105]. Hon nita trong nghién ciru ndy Brown con cho rang nhiing gi quan
tam chinh 1a kién thac vé nhan thac cuia chinh minh chir khong phai 13 ban than
nhan thic. Ba dinh nghia SNT nhu nhing ki niang diéu hanh, gop phan du doan,



kiém tra, giam sat, kiém tra thuc té, phdi hop va kiém soat cac nd lyc ¢ y dé tim
hiéu hodc GQVD, va viéc st dung chung dung lic va dang chd. Ba di nhan dinh
SNT va xé4c dinh mot sb yéu t6 chinh cua van dé nay: “SNT la su linh hoat vé kién
thire va su diéu khién qua trinh nhén thirc cia mot nguoi” [105].

Schoenfeld d3 dua ra phan tich toan dién nhat vé SNT, theo Schoenfeld
(1987, 1992), SNT 1a suy nghi vé suy nghi cia chung ta va né bao gdm ba khia
canh quan trong sau ddy: kién thicc vé qua trinh cua ching ta suy nghi, kiém soat
hoic ty diéu chinh, niém tin va tryc giac. Theo Schoenfeld (1987), 1a HS khon
ngoan nén phan chia thoi gian giita: (a) hiéu dugc van dé, (b) lap ké hoach, (c) dua
ra quyét dinh vé nhimng gi dé lam va (d) thi hanh quyét dinh cho mét giai phéap trong
khung thoi gian [101]. Trong qué trinh giai quyét mot van dé, ho phai dugc giam sat
va theo ddi sy tién bo dén mat giai phap. Khi quyét dinh 1am viéc, ho nén cb giang
lya chon thay thé khac hoac thuc hién mét sé diéu chinh. Sau khi, c6 quyét dinh dé
di dén lua chon thay thé méi, thuc hién cong viéc khong can nén bo di. Ludn ludn
c6 mot nguy co rang cac nd lyc cit giam c6 thé dan téi thanh cong.

Theo Franz Emanuel Weinert (1998) khai niém SNT duoc hiéu 1a cdc kién thic,
ki néng va thai dé hién cé, can thiét va cé tdc dung hé tror @é dé ra nhing quyét dinh
chién luwoc (tiém an hay biéu 16 ra bén ngodi) trong khi hoc tdp va tw duy khéi phdt, té
chire va kiém tra viéc thuc hién theo hanh déng cia chiing (theo [98, tr.262]).

Pau thé ky XXI, John Dewey (2013) trong “How we think” (Cach ta nghi)
da néu ra khai ni¢m “Reflective thinking” (tu duy phan tinh, tu duy phan than) la
“nhitng suy tinh, dan do, tich cuc, bén bi va can trong doi véi bat ciz niem tin hogc
hinh thire ndo cua tri thize dwdi s SOl té cia nhitng can cit ndng dé né va nhimg két
lugn ma né c6 xu huéng gidi phéng”. Trén co sé d6 Dewey cho rang: “duy tri trang
thai hoai nghi va lién tuc tra van mot cach c6 hé thdng - ddy chinh 13 nhitng thanh t6
co s& cua tu duy”. Mt trong nhiing tac gia co nhirg nghién ciru vé nhan thirc d6 1a
Jean Piaget, 6ng nhan dinh: “Tri thitc khéng phdi si sao chép hién thiee” [63]. Tat
ca cac hoc sinh (HS) can tuong tac v&i gido vién (GV) va HS khac dé kiém tra tu
duy cia minh, dé dugc thir thach, @& nhan phan hdi va dé xem nguoi khac giai
quyét van dé (GQVPD) nhu thé nao.Piaget quan tim dén nghién ciru Vé tri tué, dac
biét 1a tu duy cua tré em dang ngdi trén ghé nha truong. Theo 6ng, “Sw phdt sinh,
phat trién Ciia cdc chirc ndng tri tué la qud trinh t6 chirc sy thich nghi ciia co thé,

théng qua cac HP dong héa va diéu g nham tao ldp cdc trang thai cdn bang tam



thoi gidka hai qud trinh nay. D6 chinh la qud trinh hinh thanh va téng hop cdc so' do
tri tué Cua ca nhdan” [65].

Ngoai ra, SNT con dugc Wellman dinh nghia la: “mot hinh thirc ctia nhan
thirc, 12 qua trinh tu duy bac hai hay cap d6 tu duy cao hon, no lién quan dén hoat
dong diéu khién bén ngoai qua trinh nhén thirc. Siéu nhan thic ciing c6 thé duoc hiéu
1a tu duy vé tu duy hay nhan thirc vé nhén thirc ctia mot nguoi” (Wellman, 1985).

Nhu viy, qua nghién ctu cho thiy trudc nim 1976 nhitng nghién ctru cua
cac nha tdm 1y hoc trén thé gigi tuy chua dua ra khai niém SNT song da dit co so
cho nhitng nghién ciiu vé van dé nay. Nhitng nghién cttu vé SNT di nang nhiing
nghién cttu vé& nhan thirc 1én mot tam cao méi khi ddi twong cua nhan thirc khong
chi 1a thé gi6i khach quan ton tai bén ngoai chu thé nhan thirc ma gio ddy néd con
nam bén trong chu thé. Hay SNT 1a suy nghi vé qua trinh nhan thirc, né kiém soat,
chi dao cac thao tac tu duy cua con nguoi.
1.1.1.2. Mgt sénghién ciru Vé siéu nhan thire trong gido duc

Qua két qua nghién ctru & phan trén c6 thé thay, SNT dugc quan tim nghién
ctu tir nhitng nam 1096, tuy nhién nhitng nghién ciru dé van dung n6 vao trong nha
truong duoc bat dau kha muon. Cé thé ké dén cac cong trinh nhu:

Schneider, Wolfgang, va Pressley, Michael (1987) nghién ctru vé qua trinh
hoc ki nang SNT caa HS. Nghién ctru cua cac tic gia da chi ra rang, khi hoc mot ki
nang SNT, HS thuong di qua cac budc sau day (xem [149]):

i) HS thiét 1ap mot dong luc dé hoc hoi mot qua trinh SNT. Diéu nay xay ra
khi ban than hodac nguoi nao d6 mang lai cho ho 1y do dé tin réng s& c6 mot sd loi
ich khi biét 1am thé nao dé ap dung qua trinh nay.

i) HS tap trung sy chi ¥ vao nhitng gi vé SNT hitu ich. Diéu nay thich hop
tap trung su cha ¥ dit cac thong tin can thiét vao bd nhé lam viéc. Doi khi diéu nay
tap trung su chd ¥ c6 thé xay ra thong qua cac mo hinh, va déi khi né xay ra trong
kinh nghiém cé nhan.

iii) HSnéi chuyén v&i minh vé qua trinh SNT, néi chuyén nay c6 thé phat sinh
trong qua trinh tuong tac cia hgo véi nhitng nguoi khac, nhung do 1a chuyén cua ho
véi chinh ho d6 1a diéu can thiét. Tu noi chuyén nay phuc vu nhiéu muc dich:

N6 1am cho HShiéu va ma hoa qué trinh; n6 cho phép ho thyc hanh qua
trinh; n6 cho phép ho c6 duoc thong tin phan héi va cé nhiing diéu chinh lién quan
dén ho st dung hiéu qua cta qua trinh; n6 cho phép ho chuyén qua trinh véi cac

tinh hudng méi ngoai nhiing ngudi trong d6 né da duoc sir dung.
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iv) Cubi cung, HS bit dau st dung quéa trinh ndy ma khéng hé nhan thirc
dugc rang ho dang 1am nhu vay.

Borkowski va Muthukrishma (1992) dd nghién ctru va chi ra rang ly thuyét
SNTc6 thé hd trg dic lwc cho GV trong viéc tao ra méi trudng I6p hoc ma trong
tam & viéc hoc cac chién lugc bao gom ca su linh hoat va sang tao.

Michel Develay (1998) nghién ctru Vé ¥ thirc vé ban than HS trong qua trinh
hoc tap, tic gia cho rang can coi trong quan diém “hoc 1a lam va ty xem minh 1am”
[19]. Trong d6, ¥ nghia cua viéc hoc nam gitra muc dich ctia c4 nhan va két qua dat
duogc, ynghia d6 c6 lién quan mat thiét voi ¥ thirc vé ban than: ¥ thic vé v thic, 1a
tu duy cua tu duy, 13 y thac vé& y dd ciia minh. Cong trinh ciing da néu 1én vai tro
cua SNTvai viéc hoc tap caa HS.

Artz va Armour-Thomas (1998) danghién cttu anh huong cua kha nang SNT
cla gido vién dén HS sau mot thoi gian day hoc Toan. Sau mot hoc Ky quan sat bay
gido vién Todn méi vao nghé, dua trén quan sat, ké hoach bai hoc va bang ghi
hinh/ghi 4m cua cudc phong van cé cau trac, ho két luan rang SNT cua gido vién co
anh huong dén kha nang giai quyét van dé cua hoc sinh. Néi cach khac, mot nguoi
gi4o vién phai nam rd cac chién lwoc SNTva c6 ki ning SNT thi méi co thé day hoc
sinh cua minh mét cach hiéu qua[100].

Phakiti (2003) di nghién ctu & hai phuong dién cua SNT: chién luoc 1én ké
hoach va chién lugc giam sat. Chién luoc dau tién gitp xac dinh nguon dé giai quyét
nhiém vu, thiét 1ap ké hoach hoan thanh nhiém vy. Chién luoc thtr hai gitip nhéan ra dac
diém caa nhiém vu, kiém tra tién do, danh gia tién trinh va du doan két qua.

Chuyén khao “Phwong phdp hoc tap téi wu” cia Uy ban khoa hoc vé hanh
Vi - xa hdi va gido duc ciing dé cap dén mot sé noi dung caa 1y thuyét SNT, cho
rang “Mét phieong phdp giang day mang tinh SNTcé thé givip HS hoc dwoc cdch
kiém sodt viéc hoc ciia minh bcing cach xdc dinh muc tiéu va theo doi tién trinh dat
Muc tiéu ’[96, tr.29].

Tom lai, cic nha nghién ctru trén thé gigi déu nghién ciru sy anh huéng cua
SNT dén qué trinh day va hoc cia GV va HS. Céc nghién ctru cling tip trung huéng
t6i viéc day cho HS cac chién lwoc gidi quyét nhiém vu nhw kha néing ldp ké
hoach,theo déi, kiém trakhd ndng dw dodn két qud, kha ndng diéu chinh, nhdn ra
diém manh va diém yéucua minh va khd ning danh gia.. Tu d6, giap HS biét cach
hoc tap hiéu qua hon. Qua tong quan cac nghién ctru, chung t6i thay ring trén thé gidi
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s6 lugng cong trinh nghién ctu vé ki nang SNT chwa c6 nhiéu, dic biét 1a cac cong
trinh nghién cttu vé cac bién phap rén luyén ki nang SNT cho HS trong DH To4n.
1.1.2. Tinh hinh nghién ciru Vé siéu nhan thirctrong gido duc ¢ Viét Nam

Vén dé nghién ctu vé SNT ¢ Viét Nam c6 thé duoc diém qua mot sd cong
trinh sau day:

Dé tai "Nghién ciru Iy thuyét siéu nhdn thirc va dé xuat kha néang 1ng dung
trong gido duc Trung hoc" [36], trong nghién ctru nay tac gia hé théng lai nhitng
quan diém vé SNT, gigi thiéu va phan tich mot s6 mé hinh SNT cua cac nha nghién
ctru va dé xuat viéc ap dung 1y thuyét SNT vao day hoc.

Hoang Thi Tuyét,“Cdc chién luoc day tw nhién - xa hoi o tieu hoc” su dung
khai niém “SNT” (Metacognition) theo cach hiéu 13 "nghi vé viéc minh suy nghi”” va
giai thich rd SNTchi y thie va sy Kiém soat cac tién trinh nhan thirc ciia ban than [178].

Trong nghién ctru cua Nguyén Vian Thanh“Rén luyén ki nang SNT cho HS
I6p 7 trong day hoc Todn ti 1¢ thire” [86], d dua ra cac budc trong giai quyét mot
van d& nhu tim hiéu van d¢, 1ap ké hoach giai, lua chon phuong phap giai, danh gia,
phan tich cac giai phap, thu thap cac giai phap dé hinh thanh ki ning SNTcho HS.

Téc gia, Nguyén Thi Huong Lan “Vai tro ciia SNT trong day hoc mén Todn”
[41]gioi thieu mot s6 nghién ctru trén thé giGi vé vai trd ciia caa SNTtrong day hoc
mon Toan va so sanh cac HD trong GQVD vdi cac thanh té cia SNT. Tac gia cho
rang viéc day SNTtrong mon Toén 14 can thiét.

Theo nghién ctru ctia Lé Trung Tin “Vdn dung [y thuyét SNT trong day hoc
mén Todn & truong trung hoc phé théng”’[90] dua ra vai trd ctia SNT va phan tich
kha nang van dung 1y thuyét SNT vao trong day hoc mén Toan & truong THPT.

Dé tai “Ren luyén ki nang SNT nham boi dudng ning liec phat hién va gidi
quyét van dé cho hoc sinh trong day hoc Hinh hoc khéng gian & trwong THPT” [7],
trong nghién ctru ndy tac gia di nghién ciru dua ra ba ki nang SNT can thiét trong
cho viéc boi dudng ning luc phat hién va giai quyét van dé cho hoc sinh va da dé
XUt sau bién phap dé rén luyén cac ki ning noi trén.

Dé tai “Day hoc xdc sudt thong ké ¢ cdc Truong Pai hoc trong qudn ddi theo
huong tang cuong ren luyén ki nang siéu nhan thuc cho hoc vién” [22], trong nghién
clru nay tac gia da nghién ciru dua ravai tro va co hoi phat trién SNT, KN SNT thong
qua moén hoc XSTK cho HV ¢ cac trudng PH thudc khbi nganh quan sy.

Dé tai “Ren luyén ki ndng siéu nhdn thirc cho hoc sinh nganh Gido duc Tiéu
hoc théng qua day hoc cdc hoc phan vé phiong phép day hocménTodn”[61] tac gia
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d3 nghién ctru dua ra xay dung quy trinh, d& xuat mé hinh t6 chic HD va thiét ké
mot s6 HD day hoc cu thé van dung trong cic hoc phan vé PPDH Toan nhim rén
luyén ki nang SNT cho SV nganh GDTH.

Tém lai, cac nghién ctru trong nudc chu yéu tap trung nghién ctu vé SNT
trong gido duc, cac tac gia da tap trung hé thong dugc mot cach co ban nhitng noi
dung lién quan dén SNTnhu khai niém, mé hinh, vai trd va kha nang van dung ly
thuyét SNT vao day hoc va di c6 mét s6 nghién ciru sau vao cac phan mén cu thé,
song sb luong cong trinh nghién cttu vé SNT vao day hoc mén Toan chwa nhiéu.
1.2. Nhan thirc

Nhan thac 14 van dé kinh dién cua tdm 1i hoc, van dé nay di thu hut nhiéu
nghién ctru trong vai thé ki gan day. Do vay luan an nay chi trinh bay nhiing van dé
co ban nhit cua nhan thuc.

1.2.1. Nhdn tharc la gi

Theo Tir dién Tam 1y hoc: “Nhdn thitc la hiéu dwoc diéu gi do, tiép thu dwoc
nhieng Kién thizc vé diéu gi do, hiéu biét nhitng quy lugt vé nhiing hién twong, qud
trinh nao do” [21].

Trén quan diém cua Triét hoc chung ta c6 thé tim hiéu khai niém nhan thirc
nhu sau (xem [9]): Theo chu nghia duy tAm chi quan: Nhdn thirc chi la sw phirc hop
nhitng cam gidc ciia con ngwoi. Pay 13 quan diém phién dién khong nhéan thiy duoc
mdi lién hé khing khit giita nhan thic va thuc tién, noi cach khac 1a giira y thirc va
vat chat.Quan diém ctia chu nghia duy tdm: pha nhan ngudn gdc khach quan cia
nhan thuc, cac nha duy tdm chii quan cho rang nhén thirc 12 qua trinh tu san sinh ra
tri thirc boi chu thé (Bercelin) ndi mot cach khac d6 1a qua trinh phan anh trang thai
chu quan cua con nguoi.

Céc nha duy tdm khach quan cho rang nhan thirc 1a sy nhan thirc cam giac,
biéu tugng ctia con ngudi, “Y niém tuyét d6i” (Hegel).Theo chu nghia duy tdm
khach quan:Nhdn thire la sw “hoi twong lai” cia linh hon bdt tir vé “thé gici cdc
niém” ma né da timg chiém nguwdng dwegc nhung bi ling quén, hodc cho rang nhdn
thive 1a sw “tw Y thikc vé minh cia y niém tuyét déi” Nhimng nguoi theo truong phai
nay cho rang nhén thirc chi 1 sy phan anh qua “héi twéng” qua khir hodc chi 1a su
“ty y thirc vé minh”, né khong dé cap t6i thuc tai khach quan méi 1a quyét dinh toi
nhan thirc ctia con nguoi[9].

Chu nghia duy vat siéu hinh: Cho rang nhan thirc 12 sy phan anh thé gisi
khach quan vao bd ¢ con nguoi, thira nhan thé gisi ton tai doc 1ap voi ¥ thirc con

nguoi va la nguén géc cua nhan thuc. Sy tdc dong cua cac sy vat, hién tuong trong
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thé gi6i vat chit 1én giac quan ctia con ngudi dd giy nén cam giac song ho coi nhan
thirc 1a sy phan anh gian don, 12 ban sao nguyén xi trang thai bat dong cta sy vat.

Theo quan diém triét hoc Mac-Lénin, nhan thic duoc dinh nghia 1a qua trinh
phan anh bién chang hién thuc khach quan vao trong bo 6c ctia con nguoi, c6 tinh
tich cuc, ning dong, sang tao, trén co so thuc tién.Qua trinh d6 hinh thanh va phat
trién trén co s& HP cua con ngudi va thuc tién xa hoi. V.I.Lénin chi rd "Con dwong
nhan thirc ciia con nguoi tir triee quan sinh déng dén tw duy trieu twong va tir tw duy
triru tuwong dén thyec tién" - d6 1a con dudng bién ching caa nhan thire chan 1y, cua
su nhan thirc thyc tai khach quan. Nhu vay, nhan thire 1a sy phan anh thé gisi duoc
thue hién trén co sé thuc tién va con duong bién ching cia nhan thic gom hai giai
doan ké tiép, bo sung cho nhau [9].

Nhu vay co thé n6i, nhan thire 1 khai niém khoé va triru tuong, tra qua nhiéu
qua nghién ctru ndy chung t6i dong ¥ voi quan diém triét hoc duy vat bién ching vé
nhan thirc d6 13: Nhdn thire la qud trinh phan dnh bién chitng thé giéi khdch quan
vao trong bo oc cua con nguoi, co tinh tich cuc, nang dong, sang tqo, trén co so
thuee tién.

1.2.2. Bén chit ciia nhin thirc

Bdn chat ciia nhén thike la qud trinh phdn dnh tich cwe, tir gide va sdang tao
thé giGi khach quan vao bo 6¢ con nguoi trén co sé thiee tién.Chu nghia duy vat
bién chimg da giai quyét duoc nhirng han ché cta chu nghia duy vat siéu hinh va da
giai thich mét cach c¢é co sé khoa hoc vé ban chat cua nhan thuc dya trén nhirng
nguyén tic co ban sau day (xem [9]):

Mot 13, thira nhan thé gidi vat chét ton tai khach quan doc 1ap dbi véi ¥ thic
ctia con ngudi.Nhan thtic 1a sy phan anh thé gidi khach quan vao bd 6¢ ngudi mot
cach chu dong va sang tao (xac dinh khach thé va chu thé cia nhan thirc).

Hai 13, thtra nhan kha nangnhan thirc duogc thé gidi cia con ngudi.Con
nguoinhan thuc 1a sy phan anh hién thuc khach quan vao trong by 6c cua con
ngudi.Vé nguyén tic, khong co cai gi 1a khong thé nhan biét duoc, co ching chi 1a
nhirng van dé chua biét dugc ma théi.

Bala, nhan thuc khong phai 1a mot hanh dong nhét thdi, thu dong ma l1a mot
qua trinh bién chung phét trién theo quy luat noi tai cua nod; 13 qua trinh khéng
ngimg nay sinh va giai quyét mau thudn; 14 qua trinh di tir chua biét dén biét, di tur
hién tugng dén ban chét, di tir truc quan sinh dong dén tu duy triru tuong.

Bén 13, nhan thitc c6 ngudn gbe tir thé gidi vat chat nhungeha yéu va truc

tiép nhét cta nhan thuec 1a thue tién.
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Nhu vay, ban chit cua nhén thac chinh 1a sy phan anh mot cach bi¢n ching
tich cuc, tu gidc, ning dong va sang tao thé giéi khach quan dua trén co sé thuc tién
lich sir - xa ho1 vao trong bd 6c con nguoi.

1.2.3. Péc diém ciia nhin thirc

Theo quan diém cta chi nghia duy vat bién chtng, nhan thirc cia con ngudi
c¢6 cac dic diém cuy thé nhu sau (xem [27]):

- Nhan thirc 14 qua trinh tu duy cta con nguoi, nd di tir cai riéng dén cai
chung, tir hién tugng dén ban chat,nhan thirc cling chinh Ia sy triru tugng hoa, khai
quat hoa. Nhan thuc ciing tuan tha nguyén tic di tir triru twong dén cu thé.

- Con duong nhan thic dugc thyc hién qua cac giai doan tur don gian dén
phuc tap, tu thép dén cao, tr cu thé dén triru tuong. Mbi giai doan nhan thtrc co
nhimng dic diém riéng:

+ Nhan thtrc cam tinh 14 sy phan anh tryc tiép dbi tugng bang cac giac quan
ctiia cha thé nhan thtre. Su phan anh bé ngoai, phan anh ca cai tit nhién va ngiu
nhién, ca cai ban chat va khong ban chit. Han ché cta no 1a chua khéng dinh duoc
nhirng mat, nhitng mbi lién hé ban chét, tit yéu bén trong ciia sy vat.

+ Nhan thuc 1y tinh: La qua trinh nhan thic gian tiép dbi voi su vat, hién
tuong, la qua trinh di sdu vao ban chit cua su vat, hién tuong, phan 4nh nhiing
thudc tinh bén trong, nhitng mdi quan hé ¢ tinh quy luat ctia hién thirc khach quan
mot cach gian tiép.

Tom lai, nhan thirc cam tinh va ly tinh 1a hai giai doan nhan thirc khac nhau
xong khong tach bach nhau ma ludn c¢6 mdi quan hé chit ch& véi nhau. Khong co
nhén thirc cam tinh thi khong cé nhan thic 1y tinh. Khong c¢6 nhéan thuce 1y tinh thi
khong nhan thirc dugc ban chét that su cua su vat.

1.2.4. Hoat dong nhan thazc

Theo A. N. Leontiev: “Hoat dong la mét qud trinh thyc hién sw chuyén héa
lan nhau giiza hai cyc: chi thé - khdch thé [54, tr. 579]. Ong mo ta, cau triic vi mo
cuia HD gom 6 thanh té ¢6 mdi quan hé bién ching theo mé hinh:

Phia chii thé Phia doi twong

Hoat dong |« »  Dong co

Hanh dong < > Muc dich
Thao tac |« > Phuong tién

So dé 1.1. Cdu triic vi mé hoat dong[35, tr. 45]
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C6 nhiéu quan niém vé HD nhan thic, chang han: “Hoar déng nhdn thirc la
qud trinh cd nhén tham nhdp, kham phd, tdi tao lgi, cdu tric lai thé giéi xung
quanh, qua dé hinh thanh va phdt trién chinh ban than minh ma trwdc hét la cdc
kién thirc vé thé gidi, cdc ki nang va phirong phdp hanh dong ciing nhw nhitng gid
tri song khdc” [75, tr. 23-24]. Hodc “Hoat déng nhdn thirc la qud trinh nhdn thic
giup chung ta phan dnh ban thdan hién thuc khach quan tic dong vao con nguoi
trong qud trinh hoat dong cua minh” [33, tr. 117]. Hay “Hoat dong nhan thiccua
con nguoi lién quan dén Viéc té chite thong tin va thich nghi véi méi truong ma
nguol hoc tri giac no” [53, tr. 11].

Theo M. N. Sacdacdp, “Trong qud trinh nhan thirc ngay cang ddy di va sdu
Sdc hon nhing Sw Vdt va hién twong cua hién thiee va trong sw hoat dong sdng tao
Ciia minh, con ngwoi da tir tri gide chuyén sang tri gidc trong sw thong nhdt véi tu
duy va chuyén han sang tw duy” [77, tr. 12].

Theo V. I. Lénin HP nhan thic duoc tién hanh theo con duong “Tir truc quan
sinh déng dén e duy trivu twong, 1ol tir tr duy trivu tiwong dén thyec tién, dé la con
dwong bién chizng cua sw nhan thuc hién thuce khdach quan” [60].Trong do, giai doan
nhan thic cam tinh (truc quan sinh dong) c6 vai tro quan trong, né cung cap vt liu
va 1 co s cho cac HD tim 1y cao hon. Nhung thuc té c6 van dé ma nhan thic cam
tinh, con nguoi khong thé nhan thic va giai quyét duoc, mudn giai quyét dugc phai
dat téi mirc do nhan thirc cao hon, d6 1a nhan thuc 1y tinh (tu duy triru tuong).

Tém lai, mic du co nhiéu cach dién dat khac nhau vé khai niém HPnhan
thircnhung co ban chung déu co cac dic diém sau:

+ HD nhan thic c6 muc dich kham pha va tai tao lai thé gidi, qua do hinh
thanh va phat trién hiéu biét ciia con ngudi vé thé gidi va phuong phap van dong
ctia n6 nham thoa man nhu cau nhan thirc ctia con nguoi;

+ Trong HD nhan thirc con nguoi khong truc tiép tac dong vao dbi tuong ma
phai gian tiép thong qua cong cu;

+ HP nhan thic dién ra trong mdi twong tac truc tiép hoic gian tiép gitra cac
ca nhan;

+ HP nhan thicc ¢6 nhiéu cdp do, tuy thudc vao sy tham gia cua cac chic
nang nhan thirc cam tinh va 1y tinh.

+ HDP nhan thiicla mot qua trinh nang dong, tich cuc va sang tao; di tur chua
biét dén biét, tir thudc tinh bé ngoai dén cac thudc tinh bén trong, tirc 1a tir cam tinh,
tryc quan, riéng 1& dén ddi tuong tron ven, on dinh, c6 tinh quy luat va ngay cang di
sau vao ban chat cia ca mot 16p d6i tuong, hién tuong... va cudi cing trd vé thuc tién.
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Con theo chung t6i quan niém:HP nhdn thirc dueoc hiéu la qud trinh tr duy cua
cd nhan nham tham nhdp, khdm phd va gidi quyét cdc tinh huong can nhdn thac.
1.2.5. Cédp dp ciia qud trinh nhén thirc

Trong muc trén chiing t61 da trinh bay hai giai doan cua qua trinh nhan thic
d6 13 nhéan thirc cam tinh va nhén thic 1i tinh hay con goi 1a tu duy. Vi vay ta co thé
sir dung thang Bloom dé c6 thé mo ta chi tiét hon cac cip do ciia qua trinh nhan
thirc. Thang cdp d6 tu duy ctua Benjamin S. Bloom (1956)duoc st dung dé dinh
hudng, vach ra muc ti€u va ké hoach trong qué trinh day va hoc déng thot 1a cong
cu dé danh gia qua trinh hoc tap ctia HS [165], thang cip do tu duy ndy gdm 6 cap
dd, cu thé nhu sau:

Cdp dé 1. Nhé(nhdn biét):Nhé 1a kha ning ghi nhd va nhdn dién thong
tin. Nhé 1a can thiét cho tit cac mirc d6 tu duy. Nhé & day duoc hiéu 1a HS nhé lai
nhirng kién thic di hoc mét cach may moc va nhéc lai, bao gém viéc HS ¢6 thé nhé
lai cac kién thirc d3 hoc, nhitng dic diém, cht y...Dé danh gid mic do nhd (nhan
biét) cua HS, GV thudng yéu cau HS liét ké, chi ra, nhan biét, ddi chiéu, phan biét,
nhan dang, mo tavé mot van dé nao do.

Cdp @6 2. Hiéu (théng hiéu):Hiéu 1a kha ning hiéu, dién dich, dién giai, giai
thich hodc suy dién. Hiéu khong don thuan 1a nhic lai cai gi d6. HS phai c6 kha
nang dién dat khai niém, dinh ly, quy tic... theo v hiéu ctia minh.O cép do nhan
thirc nay HS can nim duoc ¥ nghia cta thong tin, thé hién qua kha niang dién giai,
suy dién, lién hé, dién giai, phan biét, ching to, dién dat lai, trinh bay lai, tom tét
ndi dung chinh, giai thich, dién dich, so sanh, chuyén doi, ude luong mot van dé
nao do.

Cdp d 3. Van dung:Van dung 13 kha nang s dung thong tin va chuyén d6i
kién thirc tr dang nay sang dang khac (sir dung nhiing kién thirc da hoc trong hoan
canh méi). Van dung 1a bat dau ciia mirc tu duy sang tao. Tic 1 van dung nhiing gi
da hoc vao cac tinh huéng thuc tién hodc mot tinh huéng méi, diéu kién méi va biét
cach ddi chiéu so sanh giita van dé méi véi van dé cii (van dé da biét).Dé danh gia
kha nang van dung cua HS thi GV yéu cau HS ap dung, phan loai, stra ddi, dua vao
thuc té, ching minh, udc tinh, van dung, giai quyét, minh hoa, tinh toan, dién dich,
thao tac, du doan, bay t6 mot van dé nao do.

Cdp dj 4. Phdn tich:Phan tich 13 kha niang nhan biét chi tiét, phat hién va
phan biét cac bo phan ciu thanh ciia thong tin hay tinh huéng. O mirc do nay doi hoi

kha ndng phan nho van dé thanh cac van dé nho hon, dé hiéu ré hon van dé can
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duogc giai quyét.HS c6 kha ning chia cac noi dung, cac thong tin thanh nhitng phan
nho dé co thé chi ra cac yéu td, cac mdi lién hé, cac nguyén tic ciu trac cia
chung, ngoai ra con tim kiém con dudng khéc phuc nhimg khé khin han ché. Cép
d6 nay cho phép GV danh gia dugc kha ning cia HS thong qua hé théng cau hoi
yéu cAu HS dbi chiéu, so sanh, chi ra su khac biét, phan loai, phac thdo, lién h¢,
phan tich, to chirc, suy lun, Iya chon, vé biéu do, phan biét mot van dé nao do.

Cdp dé 5. Panh gia:Panh gia 1a kha ning phan xét gia tri hodc sir dung thong
tin theo cac tiéu chi thich hop,dua ra nhan dinh, phan quyét ctia ban than déi voi mot
van dé dya trén cac chuan muc, so sanh, doi chiéu véi céc tiéu chi da co, danh gia
dugc qua trinh dan dén két qua (mot phan cua ki nang SNT).Dé rén luyén cho HS
nang luc danh gia nay GV thuong yéu cau HS nhan xét, danh gia, lua chon, udc tinh,
phan xét, du doan, binh luan, cho y kién, dat cau hoi cho mot van dé nao do.

Cdp dé 6. Sang tao:Sang tao 1a kha nang tao ra cai moi, xac 1ap thong tin, sy
vat moi trén co s¢ nhitng thong tin, sy vat da co.Pat dugc cép do nhan thic cao
nhat ndy c6 nghia 1a HS phai biét mé rong van dé, lién hé thuc tién, van dung linh
hoat kién thirc vao cac tinh hudng thuc tién, suy ludn, tong quat hoa van dé da biét
thanh vin dé mé&i (mot phan cua ki niang SNT).

Tom lai, dwa vao thang cip do nhan thic cia S. Bloom GV c6 thé biét cach
van dung linh hoat, mém déo cac phuong phapday hocpht hopvéi mdi ddi twong
HS va biét cach danh gia nang luc HS mot cach chinh xac.

1.3. Siéu nhan thire
1.3.1. Siéu nhan thirc la gi

Trong muc 1.1.1 cua ludn 4n da tong quan mot sd nghién cru quan trong vé
SNT, trong d6 d trinh bay dinh nghia vé SNT cua cac tac gia khac nhau. Qua phan
tong quan co thé thiy, do cach tiép can va nhin nhan & nhirng khia canh khac nhau
nén dinh nghia vé SNT rat phong phu, da dang song vé ban chat tuong dbi giéng
nhau, diéu nay thé hién & chd qua cac dinh nghia cia céc tic gia cho thay dbi tuong
cua SNT d6 chinh 1a qué trinh tu duy, qua trinh suy nghi cua con nguoi. Do vay,
trong nghién ctru nay chung t6i st dung dinh nghia ctia J.H.Flavell vé SNT, theo
dOSNT la sw hiéu biét ciia cd nhdn lién quan dén qud trinh nhdn thirc cia ban thén,
cdc san pham va nhitng yéu té khéc c6 lién quan trong dé con dé cdp dén viéc theo
doi tich ciee, diéu chinh két qua va sdp xép cdc qud trinh nay dé luén hudng t6i muc
tiéu dat ra” [125].



18

1.3.2. Mot s6 md hinh ciia siéu nhén thirc
1.3.2.1. Thanh phén ciia siéu nhgn thirc

Do ¢6 cac cach dinh nghia khac nhau vé SNT, nén khi nghién ctru vé thanh
phan ciia SNT ta thy ndi 1én mét sé nghién ctru nhu sau:

- Flavell trong [125] d4 dua ra cac thanh phan cia SNTnhu sau:Kién
thircSNT; nhitng kinh nghiém SNT; Nhitng muc ti€u va nhi€ém vu cia SNT va
nhitng HD va céac chién lwge SNT. Sau d6, vao nim 1979, Flavell trong [126] da
dua ra ba thanh phan chinhctia SNT, d6 1a: kién thirc SNT, chién lugc SNT va kinh
nghiém SNT, trong d6:

+ Kién thuc SNT dugc dinh nghia nhu 1a mot phan cua kién thic cia ching
ta vé thé gioi trong d6 c6 mot mdi quan hé véi cac ca nhan nhu con ngudi nhan thac
va ¢6 muc tiéu khac nhau, nhiém vy, hanh dong cua ho va kinh nghiém vé nhan
thac (Flavell, 1979). Ba loai chinh dugc phan biét: nguoi, nhiém vu va chién luoc.
Hau hét cac két qua kién thirc SNT tir sy tuong tac hoic su két hop giira hai hay ba
trong s6 cac loai do.

+ Chién lugc SNT duoc dinh nghia 1a cac HP sir dung dé diéu tiét va giam
sat giam sat qua trinh thuc hién nhiém vu.

+ Kinh nghiém SNT duoc dinh nghia 1a nhitng gi ngudi d6 nhan thirc va
nhitng gi nguoi d6 cam thay khi trai qua mot nhiém vy va xu 1y cac thong tin lién
quan dén nhiém vy d6". Kinh nghiém SNT déng mot vai tro trung tim trong HD
nhan thirc va nang lyc ty quan ly.

- Ann Browntrong [104] da chiaSNTthanh hai by phéan:

+ Kién thtrc/su hiéu biét vé& nhan thirc 1 sy phan anh co ¥ thirc vé kha ning
va nhirng HD nhén thirc cua ban than.

+ Sy diéu chinh nhan thirc (tw diéu chinh trong qua trinh giai quyét nhiém vu).

- Tobias & Everson trong mé hinh phan cip qua trinh SNTctiaminh hai ong
d3 chia SNT thanh cic cip tuwong tng véi cac thanh phan sau (xem [159]):Lap ké
hoach; Panh gia viéc hoc; lya chon chién lugc; theo ddi hiéu biét va kiém soat.

- Beyer trong [108] lai cho rang SNT gom ba thanh t6 d6 la:Ldp ké
hoach,theo doi, danh gia.

- Anderson (xem [123]) chia SNT thanh nim thanh t6 d6 1a: Chuan bi; lap ké
hoach cho viéc hoc; lya chon; s dung nhitng chién lugc va viée hoc.

- Schraw va Moshman (1995) mé ta cac quy trinh kiém so4at SNT nhu cach
moi nguoi st dung kién thirc SNT cua ho dé diéu chinh nhan thicc cia ho. Nhiing
quy trinh kiém soét duoc chia thanh ké hoach, gidm sdt va déanh gia.
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Toém lai,mac du c6 dinh nghia khac nhau vé SNT va trong khi mo ta thanh
phan cua SNT cua céac tac gia cling c6 nhitng diém khac nhau, tuy nhién hau hét cac
tac gia déu cho rang SNT bao gdm céc thanh phan: Lap ké hoach; theo ddi, diéu
chinh qua trinh nhan thic; danh gia qua trinh nhan thirc. Do vay, trong nghién ctru
nay chung t6i ciing sir dung két qua nghién ctru cia Tobias & Everson vé cac thanh
phan caa SNT 1a: Lap ké hoach; theo ddi, diéu chinh qua trinh nhén thirc; dénh gia
qua trinh nhan thtc.
1.3.2.2. Mt s6 mé hinh ciia siéu nhin thirc

Trong muc 1.3.2.1. chung t6i d4 phén tich quan diém cua mot s tac gia vé
cac thanh phan cua SNT, tir cac thanh phan ndy céc tac gia cling d3 mo hinh hoa
thanh mot s mo hinh cua SNT nhu sau:

a)Moé hinh cua J.H.Flavell

Nam 1979 trong bai baoMetacognition and Cognitive monitoring(SNT va su
theo doi nhan thurc), Flavell da dua ra cac thanh phén cua SNT va néu Ién nhiing
dic trung ctia SNT, bao gdm:Nhiing chién luwoc nhan thic; nhimg kinh nghiém
SNT; kién thirc SNT; nhitng muc tiéu nhan thirc;nhiém vu; ca nhan;chién luoc.

M&i con ngudi c6 kha ning kiém soat va diéu chinh nhan thtrc khac nhau n6
phu thudc vao HP va sy tuong tac giita cac thanh phan ndy, su twong tic nay duoc

Flavell mo ta trong so do sau day:

Nhitng chién luge |, _| Nhimg kinh nghiém

nhan thirc siéu nhan thirc
L <]
Y

Kién thuc Nhitng muc ti€u
i N — S
si€u nhan thirc nhan thurc
Nhiém vu Ca nhan Chién luoc

So dé 1.2. Mé hinh SNT ciia J.H.Flavell [125]

- Kién thirc SNT 14 hiéu biét cia mot nguoi vé cac qua trinh nhan thirc, y thic
cia ban than vé kha ning nhan thic cia minh hay cua nguoi khac. Kién thirc
SNTgiup HS c¢6 cai nhin khai quat, toan dién vé qua trinh hoc tap, vé nhiing diém
manh ciing nhu diém yéu cia ban than; nhitng phwongphap khic phuc hay nhiing
diéu kién hd tro cho viée hoc. Kién thirc SNT c6 thé gitp HS lya chon, danh gia, nhin



20

nhan lai hodc huy bé cac nhi¢m vy, muc tiéu va chién lugc nhén thirc; han ché nhitng
kho khin hay nhitng budc di sai 1am qua trinh GQVD.Flavell chi ra rang kién thuc
SNT chu yéu gdm nhitng yéu td va sy twong tac trong cac cach thirc tic dong dén
phuong huéng va két qua cua qua trinh nhan thirc. Ong dua ra ba pham tri: ca nhén,
nhiém vu va chién luge.Pham tri c4 nhan lién quan dén su hiéu biét va niém tin cta
mot nguoi vé su khéac biét gilta cac ca nhan hay trong chinh c4 nhan d6.Pham tru
nhiém vu bao gdm nhiing dif liéu cho trudc va nhitng yéu cau ctia tng nhiém vy ma
mdi nguoi tham gia thyuc hién tai thoi diém d6. Ching ta s& thdy dugc nhitng yéu to
tac dong dén céch thirc thong tin dugc dua ra va hinh thanh muc tiéu, moi nguoi co
thé lya chon phuong thirc diéu khién nhiém vu tot nhat.Pham tru chién luge cho
chung ta sy hiéu biét vé& cac chién luge va su dung chién luogc nao 1a hiéu qua dé
hudng t61 muc tiéu.

- Kinh nghiém SNT la nhitng kinh nghiém cua ca nhan trong qua trinh nhan
thirc hay nhitng nhan t6 anh huong di kém véi qua trinh nhan thic. D6 1a nhitng
kinh nghiém thanh coéng hay that bai khi giai quyét mot nhiém vu va ngudi hoc ¥
thic duoc vé nd trude, trong hodc sau khi thuc hién mgt nhi€ém vu moi. Theo
Flavell, kinh nghiém SNT thuong xuat hién trong cac tinh hudng quan trong doi hoi
ngudi hoc phai ¥ thirc nghiém tuc, suy ngdm dé dua ra quyét dinh.

Nhu vy, néu kién thire SNT ¢6 thé duoc si dung mot cach vo thire thi kinh
nghi¢ém SNTHS cé thé thiét 1ap cac muyc ti€éu mdi hodc nhin nhan lai cac muc tiéu
cii, n6 cling c¢6 anh hudng dén kién thirc SNT thong qua viée thém vao hay bét di
nhitng thong tin trudce do.

Céc thanh t6 trén ddy c6 nhirng ndi dung, nhiém vy, chirc ning riéng song co
mbi quan hé tac dong chit ch& va qua lai 1an nhau, hd tro nhau cung huéng t6i muc
tiéu chung 1a phat huy hiéu qua day hoc va hoc. M6 hinh ciia Flavell dé cao qua
trinh tu duy, sy lién két kién thirc ciing nhu nhitng hiéu biét ciia HS khi thuc hién
nhitng muc ti€u nhan thic va cac nhiém vu hoc téap; dé cao tinh chu thé sang tao,
HS c6 quyén quyét dinh va chiu trach nhiém truéc nhitng quyét dinh do tir d6 ¢o
nhitng ap dung quan trong trong qua trinh rén luyén cach thtrc tu duy cho HS.

b) M6 hinh cua Ann Brown

Ciing st dung mo hinh cua Brown, nhung tai liéu chuyén khao"Metacognition
for the classroom and beyond: Diferentiation and support for learners" cia Té chic
Special Education Suport Service (SESS) (2009) céc tac giadi cu thé hoa vamdrong mo
hinh SNT hon trong nghién ciruciaminh nhu trong so d6 sau:
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Ty diéu chinh

%
Hiéu biét nhan thrc
Kién th,u’c khai Kién thirc tha Kién thy‘c diéu Lap k& hoach Gidgm sat Danh gi

bao tuc kién

So dé 1.3. M6 hinh SNT ciia Ann Brown va cdc cong sw [154, tr.8]

Trong d6, kién thirc SNT 14 nhirng hiéu biét ma chung ta c6 vé suy nghicta
ban than minh va suy nghictia ngudi khac. Chiing ta thuong c6 kha nang noi ra kién
thirc SNT néu chiing ta duoc hoi vé nhitng gi chung ta dang suy nghi.Ciing theo céc
tac gia thi co ba loai kién thirc SNT, mdi loai c6 mot vai tro trong viéc hoc tap va
GQVD:

- Kién thtrc khai bao: "Biét cai gi" - 1 kién thirc vé qua trinh hoc tip cia
chinh minh va vé céc chién luoc hoc tap.

- Kién thuc thu tyc: "Biét lam nhu thé nao" - 1a kién thirc vé cic ki ning va
cac chién luogc duge st dung va cach st dung ching.

- Kién thue diéu kién: "Biét khi nao" - 13 kién thirc vé 1y do va thoi diém cac
chién luogc hoc tap nén duoc st dung.

Tu diéu chinh nhén thirc (self - regulation) dé cap dén tap hop cac hoat dong
gitip ngudi hoc kiém soat viéc hoc tip ctia minh. Tai liéu chuyén khao chi ra rang
diéu chinh SNT hd troviéc thuc hién theo mét sé cach, bao gom viéc hiéu noi dé
huéng sy tap trung, viéc sir dung cac chién luge mot cach dang tin cdy va hiéu qua
hon va viéc phét trién nhan thirc v6i nhiing khé khan déi véi viée hiéu. Ty diéu
chinh gdm 3 ki ning co ban: Lap ké hoach, giam sat va danh gia.

- Lap ké hoach lién quan dén vach ra ti mi cach thuc hién mot cong viée, cb
thé duogc tiép can trude khi thyc hién né. Vi du ban c6 thé du doan trude khi doc,
lua chon mot chién luoc trude khi GQVD, hodc phan b6 thoi gian va cac ngu@)n luc
trude khi bat dau cong viée.

- Giam sat dé cap dén nhan thirc vé sy tién trién, su hiéu va toan bo qua trinh
thuc hién nhi€ém vu cua nguoi hoc, vi du nhu thinh thoang dung lai dé tu kiém tra

va kiém tra lai sy hiéu bi€t cia minh. Kha nang gidm sat cham phat trién tham chi
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dbi véi ca ngudi lon, nhung no6 céd thé duoc cai thién véi viée ddo tao va thuc hanh.

- Péanh gia yéu ciu ngudi hoc xem lai két qua va hiéu quacta kinh nghiém
hoc tap. Panh gia bao gém xem xét lai muc tiéu va két luan, quyét dinh lam thé nao
dé cai thién trong thoi gian tiép theo, va kiém tra viéc hoc tir tién do cuia ngudi khac
dé chan doan van dé.

Ann Brown ciing cho rang hai thanh phan nay ciia SNT c¢6 mbi quan hé véi
nhau. Kién thircSNT tbt gitip nguoi hoc didu chinh qué trinh tu duy ciia minh. Pic
biét, hiéu biét vé SNT va nhiing loi ich tiém ning cua né hd trorat nhiéu cho HS
trong viéc van dung né vao céc tinh huéng hoc tap.

C)M6 hinh cua Tobias & Everson

Tobias va Everson cho rang SNT 1a su két hop nhuan nhuyén giira cac yéu t6
nhu: ki nang, kién thirc (hiéu biét vé nhan thirc), theo ddi qué trinh nhan thic va qua
trinh hoc tdp ciia HS ciing nhu diéu khién qua trinh d6. Tuy nhién, ho t6 chirc mo
hinh SNT cta minh theo kiéu phéan cép, coi viéc theo ddi kién thirc/sy hiéu biét 1a

nén tang cho cac yéu to trén.

-

V4 Mo,
'_:'li-élp ké hoach_\\‘ )

T ",

—< 2\
/ Lwa chgon chién Iuc_rd‘u,f-“.:?';}‘
rd “, Pt
Banh gia viéc hoc - P
P N
/ \ e
Theo ddi hiéu biét N S

So dé 1.4. Mé hinh phén cdp qud trinh SNT[159]

Tobias va Everson dua ra dinh nghia vé su theo doi hiéu biét 1 kha nang biét
dugc ban than biét nhiing gi va khong biét nhitng gi. Trong nghién cru ctia minh,
cac ong cho rang néu HS khong phan biét duge chinh xac nhiing gi ho biét va
nhimg gi ho khong biét thi kho ¢ thé tham gia vao cac HP mang tinh SNT nhu
danh gia viéc hoc ciia minh, 1ap ké hoach hay diéu khién qua trinh hoc tép do.
Nguoc lai, nhitng nguoi nhan biét duoc kién thirc ciia ban than, ho biét dau 1a kién
thirc trong tam ma ho can dat dén. Tir d0, ho co thé su dung mot cach hi¢u qua thoi
gian, cac bi¢n phap cho nhitng nhi€ém vu cua minh, gitip cho viéc hoc tap co6 hié¢u
qua hon. Tobias va Everson cho rang cong viéc dau tién ciia HS chinh 1a lap ké
hoach, bao g6m xac dinh muyc ti€u hoc tap, thoi gian hoc tap, du kién san phém. ..
tiép d6, HS can lwa chon chién lugc, phuwong phap phu hop dé thuc hién nhiém vu
hoc tap d6; danh gia viéc hoc bao gdm danh gia qua trinh va danh gia két qua dat

dugc so v&i muc ti€u dit ra; day 1a viée lam quan trong nham gitp HS c6 co sé dé
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diéu chinh viéc hoc cua minh.

Mo hinh phan cip dugc Tobias va Eversonldy theo ddi dé biét lam nén tang
cho cac viéc 1am khac, c6 nghia 1a trong qua trinh hoc tip, HS can phai chu dong
theo ddi mac d6 hiéu biét cua ban than & tung giai doan khac nhau, theo doi hi¢u
qua cta cac phuong phap duoc st dung dé lya chon phuong phép tdi vu.

Yéu t6 chi phdi ca qua trinh nay chinh 14 su kiém soat (control). HP kiém
soat nham diéu phéi qua trinh hoc tap hay thuc hién nhiém vu cua chinh ban than
khi d6 HS c6 thé dua ra quyét dinh tiép tuc hay dimg lai khi hudng di ndo d6 khong
con phu hgp véi muyc tiéu.

d) Mo hinh siéu nhan thic cua Nelson va Narens

Ngoai ba moé hinh trén, trong ticpham"Metamemory: A Theoretical
Framework and new findings”,Nelson va Naren (1990) xiy dungmdtco ché Iy
thuyét siéu cap/cap do khach thé (meta - level/object - level) gom hai cautrac siéu
cip d0 (meta- level) va cdp d6 khach thé (object - level). Mdi quan
hégitrachungthéhiénhudngctadongehay thong tin gitta hai cdp ladiéukhiénvagiam
sat.

} Siéu cap do

biéu Giém sat Dong chay cua
khién thong tin

} Cép do khach thé

So dé 1.5. M6 hinhSNT ciia Nelson va Narens[156]

Nho chirc nang giam sat, cap do xir 1i SNT thong bao vé cac trang thai va
qua trinh & cap do khach thé, trong khi chiic nang kiém tra 6 nhiém vy lam cho céac
quyét dinh & cip d6 khach thé dugc xac dinh va thay ddi thong qua nhitng nhan xét
cua siéu cap do.

Tom lai, cac mé hinh SNT trén ddy gitp ching ta c6 dugc nhirng hiéu biét vé
céc thanh phan cta

SNT va mdi quan hé giita cac thanh phan d6. Pong thoi, qua cac md hinh
chung t6i nhan thay su phat trién ciia 1y thuyét SNT khong ngimg dugc bd sung,
hoan thién va gan giii hon véi cac van dé trong cudc song dé HS co thé van dung
linh hoat vao hoc tip, cong viéc trong nhiéu tinh hubng khac nhau. T d6, hinh
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thanh nhiing ki nang can thiét va du cho cac linh vuc nhu: lap ké hoach va lya chon
phuong phép, theo ddi, sira 18i, phan tich va diéu chinh hiéu qua cac phuong phap
sao cho phu hop vé1 muc tiéu.

Trong luan 4n nay chung tdi st dung theo md hinh ctia Tobias & Everson dé
nghién ctru vi theo mo6 hinh nayqua trinh SNTdugc chia thanh cac qué trinhnho, cu
thé, phan anh dugc ndéi ham va ki ning ciia SNT va phi hop voi nhan thie cia HS
trong qua trinh hoc Giai tich & truong THPT.

1.3.3. Pic diém, chirc ning ciia siéu nhén thic
1.3.3.1. Dic diém cia siéu nhin thirc

Dé nghién ciru vé dic diém cua SNT, ching t6i xin phan tich ki hon cac thanh
phan cta SNT theo quan diém ctia mot sb tac gia vé cac thanh phan caa SNT. Theo
Tobias & Everson da chia SNT thanh cac thanh phén chinh d¢6 la: Lap ké hoach; lya
chon chién lugc; theo dai hiéu biét, kiém soat va danh gia qua trinh GQVD.

Ann Browntrong [104] da chia SNT thanh hai bd phan chinh d6 1a kién thirc
SNT va kiém soat SNT[123].

* Kién thirc va su hiéu biét vé SNT: Thuat ngir nay dé cap dén nhiing gi moi
ngudi biét vé qua trinh nhan thic cia chinh ho va ciia nhitng nguoi khac. Quan
diém nay dé cap dén cac khia canh cua noi dung hoic kién thirc. No co kién thuc
khai bao ma ban thuc hanh khi ban nghi vé nang luc tri tué, kha nang hoc tap hoac
tri nhé cua ban.Kién thacSNT duoc tao thanh tir ba thanh phan:

+ Bién ca nhan:Cac kién thirc cuia ban than nhu mot ngudi suy nghi va nguoi
hoc. 6 13, vé kha niang va kinh nghiém cua ban khi ban thuc hién cac nhiém vu
khéc nhau.

+ Nhiém vu thay doi: Dé cap dén kién thic ban co vé cac muc tiéu va tat ca
cac dic diém lién quan dén kho khin cua ho.

+ Bién s6 chién lugc: Dé cap dén kién thicc vé cac phuong tién co thé giup
ban thuc hién mot nhiém vy. N6 lién quan dén viéc hiéu cac nhiém vu khai bao, tha
tuc va diéu kién cua cac chién lugc ap dung.

Kién thuc va su hiéu biét vé SNT c6 cac dic diém sau:

+ N6 twong d6i on dinh, gidng nhu mot moé hinh truc quan vé kién thic va
cach thirc HD cua kién thic.

+ C6 thé quan sat va truyén dat (ban co thé truy cap kién thirc dé suy nghi vé
n6 va néi vé no).

+ Nguy bién: N6 c6 thé din dén Iy luan sai lam va y twong khong chinh xAc.

+ Phat trién muon: Loai Kién thirc nay xuét hién trong giai doan phat trién
cudi cung boi vi né doi hoi kha nang thyc hién triru tuong.
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* Kiém soat va diéu chinh cia SNT: Kiém soatSNT dé cap dén su giam sat
tich cuc va quy dinh va té chirc do d6 dya trén cac quy trinh HP trong mot thoi
diém nhét dinh. Noi cach khéc, né dé cap dén kha nang cha ¥ dén nhitng that bai c6
thé va hanh dong phu hop dé giam bét ching. Piéu quan trong 13 phai hiéu rang qua
trinh nhan thiec dong mot vai tro trude, trong va sau nhiém vu dugc dé cap.Cac
thanh phan chinh cua diéu khién SNT 1a:

+ Lap ké hoach: D& cap dén viéc 1ap mot ké hoach chién luoc trudc khi bat
dau mot nhiém vu. N6 ngu v t6 chire cac ngudn lyc va chién luoc trong khi gitt muc
tiéu cudi cing trong tAm tri.

+ Giam sat: Bao gom stra d6i va diéu chinh hanh dong ciia ban trong khi ban
thuc hién mot nhiém vu dé ban c6 thé tién gan hon dén muc tiéu cta minh. Diéu
nay ngu y mot qua trinh tuong tac gdm hai lan: 1y luan tir dudi 1én (xac dinh 16i) va
1y luan tir trén xubng (sira 15i).

+ Panh gia: Pay 1a danh gia két qua cudi cing dé xem xét diéu chinh va thay
d6i chién lugc cho cac nhiém vu trong twong lai.

Kiém soat va diéu chinh SNT ¢6 cac dic diém sau:

+ N6 khong 6n dinh. Kiém soat SNT gan lién véi HD nhan thirc, nghia 1a né
phu thudc vao tinh hudng va nhiém vy cu thé.

+ N6 tuong d6i doc 1ap voi tudi. Cac chuyén gia tin rang mot khi cac quy
trinh SNT duogc phat trién, tudi tac khong phai 1a mot bién s co anh huong.

+ N6 12 mot qua trinh thu tuc va tiém thic phan 16n. Két qua 13, nhiéu khia
canh ciia kiém soat 1a khong thé truy cap va khong thé truyén dat.

Pic diém ctua SNT 1a kiém soat va giai thich kha ning nhan thuc cua ho,
nhéan thirc cua nguoi khac hodac nhan thirc néi chung [153].

Tom lai, tir cac nghién ciru cla céac tac gia vé dic diém ctua SNT chung ta ¢ thé chi
ra dugc nhitng dic diém co ban va quan trong ciia SNT la:

+ Kién thire SNT tuong dbi 6n dinh

+ Kién thic SNT c6 thé quan sat va truyén dat - noi ra duoc

+ Kién thirc SNT c6 thé dan dén 1y luan sai lam va y tuong khong chinh xAc.

+ Kién thic SNT ¢6 sau nhan thuc

+ Kiém soat SNT gan lién véi HP nhan thiic caa HS hoac cta ngudi khac,
nghia 1a n6 phu thudc vao tinh hudng va nhiém vu cy thé.

+ Kiém soat SNT khéng 6n dinh.

+ Kiém soat SNT khong phy thudc vao do tudi

+ Kiém soat SNT 1a khong thé truy cap va khong thé truyén dat.
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SNT c6 ngudn gdc tirbén trong dau oc ciia con ngudi gin véi cac HD tri tug,
tinh than va cach thirc nguoi ta cam nhan van d&.SNT 1a mot phan khong thé thiéu cua
xir Iy thong tin va déng vai trd quan trong trong hau hét cac nhiém vu HS thuce hién.
1.3.3.2. Chirc nang ciia siéu nhdn thirc

- Lester va Garofalo (1982) cho rang c6 cac chirc ning sau: Chirc ning theo
ddi, kiém soat HD nhan thic; Chirc ning diéu chinh HP nhan thirc; chirc ning diéu
khién, diéu hanh HD nhan thirc.

Theo Wilson (1998), SNT c6 ba chitrc ning co ban: chitc ning nhan biét
(awareness function); chirc ning danh gia (evaluation function) va chic ning diéu
chinh (regulation function).

Gidm sat

Danh gia

Nhan bict
So d6 1.6. M hinh chirc ning ciia SNT Wilson[124]

Trong d6, chirc nang nhan biét lién quan dén su nhan thic cta ban than trong

N Diéu chinh

qua trinh hoc tap nhu kién thirc vén c6, hiéu biét vé nhitng chién lugc hoc tap va
nhing yéu cau trong qua trinh GQVD.

G. Schraw (1998) cho rang chiic ning diéu chinh SNT dién ra khi cac ca
nhan diéu chinh qua trinh tu duy ctia minh. Ho sir dung cac ki ning SNT dé diéu
khién kién thtrc va tu duy. Pong thoi, ho suy ngdm vé hiéu biét ctia chinh minh vé
ban than, vé cac chién lugc [121].

Theo Carlson va Moses (2001) 1ap luan rangchtc nang didu hanh co thé 1a
mét ki nang diéu kién tién quyét cho su phat trién [146].

Theo Nelson (2002), chirc ning nhan biét ctia SNT chinh 1a HD suy nghi cta
ban than vé nhan thirc cua chinh minh hay cach thtrc ban than quan sat, theo di,
diéu chinh va danh gia qua trinh nhén thirc.

Theo Reid (2005) chirc ning danh gia ciia SNT dé cap dén su theo ddi cac
qua trinh tu duy va danh gia diém manh, diém yéu trong qué trinh tu duy cua mot
ngudi ¢ nhitng tinh hudng cy thé. Trong d6, méi ngudi ¢ thé dua ra nhan xét cia
minh vé hiéu qua tu duy va viéc lya chon cac chién luoc. Qua céc ti€u chi danh gia,
nguoi hoc nhin lai qua trinh hoc tap ctia minh va biét mirc d6 hoan thanh nhiém vu
nhan thirc da duogc dat ra. Chic nang nay c6 nhiém vu theo doi, kiém tra tinh hiéu
qua ctia ké hoach va nhiing chién luoc d3 str dung.

Tom lai,qua nghién ctru cua céc tac gia chung to61 cho rang SNT c¢6 cac chuc
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ning nhu sau:Chirc ning nhan biét vé& nhan thtc cia chinh minh; Chirc ning 1ap ké
hoach va lua chon chién luge; chirc nang giam sat, diéu chinh qua trinh nhan thuec;
Churc nang danh gid qua trinh nhan thuc

1.3.4. Mét sé Két qud nghién ciru Vé vai tro ciia siéu nhgn thirc trong hec tdp

Trong nhitng nam vira qua, viéc nghién ciru vé vai trd cua SNT trong hoc tap
mon Toan noi riéng va cac mén hoc khac néi chung da duoc nhiéu tac gia quan tim
nghién ctru trong d6 co thé ké dén cac nghién ctru sau:

Teri Rysz (2004) trong mot nghién ctru ciia minh (xem [158]) dd dua ra két
qua nghién ctru cho thay rang cac HS co két qua hoc tap trén trung binh c6 thé sir
dung mot cach han ché hoic khong sir dung chién luge SNT, tuy nhién nhitng HS
c¢6 st dung chién luoc SNT mot cachrd rang (dugc thé hién trong tu ghi chép cua
ho) c6 mot su hiéu biét vé xac suat, thong ké t6t hon.Diéu nay cho thay bang chung
chung to SNT c6 vai tro quan trong trong viéc hoc tap cua HS.

Ngoai ra, Teri Rysz ([158]) con chi ra rang mot trong nhitng muc dich ma
SNT hudng t6i 1a tich cuc hoa HP cia HS trong qua trinh hoc tdp mén Toan.
Chung ta c6 thé nhan thay qua so do sau:

Nguoi day Nguoi hoc

A 4 A 4

Dinh huéng/Hudng dan Nghién ctru, tim toi

A 4

T6 chuc Thuc hién
\ 4 \ 4
Trong tai, cd Van, Tu kiém tra
ket luan, kiém tra Tu diéu chinh

So dé 1.7. Vai tro ciia ngwoi day va ngwoi hoc trong viéc phit trién
Iy thuyét SNT ciia Teri Rysz[129]

So d6 trén day thé hién rd vai trd cua nguoi day va ngudi hoc, phat trién ly
thuyét SNT trong 16p hoc ciing chinh 1a huéng t&i muc tiéu day cach hoc trong gido
duc hién nay.

Theo H.J.Walberg, M.C. Wang & G.D. Haertel (1990) phat hién ra rang SNT
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12 mot trong nhitng yéu t6 quan trong anh huéng dén két qua viéc hoc tap cua HS,
ong chi ra rang cac ki ning SNT 1a kha ning két hop nhudn nhuyén giita kién thic,
suy luan va giam sat hodc danh gia hiéu sut ca nhan trong qua trinh hoc [140].

Sternberg (xem [143], [144], [145]) cho ring dé cap dén tu duy vé tu duy
trong d6 c6 viéc kiém soat HP trong qua trinh nhan thirc tham gia vao hoc tap. Céc
HD nhu ké hoach 1am thé nao dé tiép can mot nhiém vu hoc tap, gidm sat hiéu va
danh gia tién do huong té1 viée hoan thanh mét nhiém vu 1a SNT trong tu nhién. Do
vay,SNT dong mot vai tro quan trong trong viéc hoc tap thanh cong, diéu quan
trong 13 nghién ctru HP va phat trién SNT dé xéac dinh thé nao HS c6 thé duoc day
dé ap dung t6t hon cac ngudn luc nhan thirc ctia ho thong qua kiém soat SNT.

Buchel, (2013b) kinh nghi¢m SNTdong mét vai tro trung tam trong HP nhén
thirc va nang lyc ty quan 1y [116].

Flavell (1970), cho rang kién thitc SNT déng mot vai trd quan trong trong
viée lap ké hoach, phan bod nguén luc nhan thire, lya chon chién luoc, giam sat hiéu
va danh gia vé hiéu suét.

Ho Thi Huong trong nghién ctru dé tai cAp vién "Nghién cieu Iy thuyét SNT
va dé xudt kha nang 1ing dung trong gido duc Trung hoc" [36]. Tac gia két luan mot
s6 diém quan trong veé vai tro cua SNT ddi véi hoc tap nhu sau:

+ Thir nhét, hiéu 13 van dung 1y thuyét SNT s& gitp HS dinh hudng va lap
duoc ké hoach hoc tap mot cach khoa hoc.

+ Tht hai, 1y thuyét SNT giap HS ty dénh gia va diéu chinh vé nhiéu khia
canh cua viéc hoc.

+ Thtr ba, HS c6 dugc nhitng ki nang SNT c6 thé theo ddi viéc hoc va tu dua
ra phuong phap giai quyét phu hop trong timg tinh hudng cu thé.

+ Thir tu, Iy thuyét SNT gitip HS phit trién duoc tu duy logic, tu duy chién huoc.

+ Thir nim, tng dung 1y thuyét SNT lam phat trién tinh doc 1ap, giap HS
thich nghi tt voi qua trinh mit can bang giira chu thé véi moi truong.

Theo cac nghién cltu cta cac tac gia noi trén thi SNT 1a mdt khia canh quan
trong cua viéc GQVD badi vi ndé bao gdm nhan thicc van dé cé lién quan cua suy
nghi cuia mot nguoi, giam sat va diéu tiét cua qua trinh nhan thic. Nhiéu tac gia chi
rarang SNT 1a mot yéu t6 du bao tot vé kha ning GQVD. Do d6, sy hiéu biét vé vai
tro ctia SNT trong GQVD hang ngay cua HS c6 thé dan dén su phat trién giang day
hiéu qua hon, boi cac gido vién, trong d6 két hop cac ki ning SNT dé gitp HS phat
trién cac ki naing GQVP cua ho va thanh tich hoc tap tong thé.

Tom lai, qua nghién ctru ching t6i thdy ring SNT c6 vai trd quan trong trong
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+ Gitip HS biét cach tim hiéu van d¢, khic phuc kho khén;

+ Gitip HS dinh huéng, 1ap ké hoach va lya chon chién lugc hoc tap;

+ Gitp HS giam sat, diéu hanh qua trinh nhan thic;

+ Gitp HSso sanh, danh gia qu4 trinh chiém linh tri thic;

+ Gitip HS phat huy tiém lyc nhan thirc cua ban than;

+ Gitp HS phat trién duoc tu duy logic, tu duy phan bién, tu duy sang tao.

Trong tai li¢u, sy phat trién cua kién thc SNT lién quan dén viec day va

hoc. Mot s6 nghién ctru di chi ra rang nhiing ki nang SNT ciing nén dugc phét trién

ca bén ngoai truong hoc.

1.3.5.8w khdc nhau giita nhdn thirc va siéu nhdn thirc
Flavell (1979), trong gia dinh mo hinh cta ong vé nhan thirc va SNT thi

ching khac nhau vé ndi dung va churc nang.

Dang nghi vé

"
~

Hinh anh thé gioi )
thuc va tinh than

Thé gisi suy nghi >
tinh than

Nhan thac

Siéu nhan thuc

So dd 1.8. M6 hinh SNT va nhén thirc [126]

D¢ hiéu rd hon vé m6 hinh SNT va nhén thuc trén va sy khac nhau gitra nhan

thirc va SNT ching t6i1 dua ra bang so sanh nhu sau:

Van de
lién quan

Nhan thirc

Siéu nhan thirc

Khai niém

[21].

Theo Tir dién Tam 1y hoc:
“Nhdn thire la hiéu dwoc diéu
gi dé, tiép thu dwoc nhimng
kién thirc vé diéu gi do, hiéu
biét nhitng quy lugt vé nhiing
hién twong, qua trinh nao do”

Flavell (1976), SNT 1a: “Si hiéu
biét ciia cd nhdn lién quan dén
qua trinh nhan thirc cua ban than,
cdc san phdm va nhitng yéu to
khdc c6 lién quan trong dé con dé
cdp dén viéc theo dbi tich cuc,
diéu chinh két qua va sdp xép cdc
qud trinh nday dé luén hueéng t6i
muc tiéu dat ra” [125].

Noi dung

vu.

Nhan thirc bao gom céc doi
tuong, con nguoi, su kién,
hién tuong tam ly...
ning dé xu 1y cac van dé nay
va nhiing thong tin vé nhiém

cac ki

SNT bao gom KT, chién lugc, cac
ki ndng va nhiing thong tin cua
nhan thic. CO thé noi, “SNT
khong c6 ngudn gdc tir thuc té bén
ngoai chi thé ma gan voi HP tri
tué, tinh than, n6 co thé bao gém
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.Yan de Nhan thirc Siéu nhan thirc
lién quan : :
nhitng gi mot ngudi biét vé qua
trinh hudng ndi, cach thuac thuc
hién va cach nguoi ta cam nhan vé
nd” (Hacker, 1998) [110].
bac dieém cua nhan thirc bac diem cua SNT
Theo quan diém cua chua |- Nhan thicc vé qua trinh tu duy
nghia duy vat bién chang, | cua ban than.
nhan thic cia con nguoi cd | + Theo doi va chi dao cac HD cua
cac ddc diém sau: nhan thirc
+ Nhan thic 13 qua trinh tu duy | + Diéu chinh va diéu hanh qua
Pic diém | con nguoi di tir cai riéng dén | trinh nhan thuc
cai chung, tir hién twong dén | + Panh gia qua trinh nhan thirc
ban chit;
+ Nhan thuc tuan thi nguyén
tac di tir triru twong dén cu thé;
+ Nhan thirc cling chinh 1a su
triru tuong hoa, khai quat hoa.
Nhan thic co6 chirc ning |+ Chtc ning nhan biét vé nhan
GQVD va mang lai két qua | thirc cua chinh minh
khi GQVD + Chtrc nang lap ké hoach va lua
Chitc ning chon chién lu:c_rc. B
+ Chtrc ndng giam sat, di€u chinh
qua trinh nhan thirc
+ Chtc nang danh gid qua trinh
nhan thirc
P6i tuong ctia HDP nhan | Doi twong cia HD SNT la:
thirc 1a: + Lya chon chién lugc GQVD;
+ Kién thire, phuong phap + HD theo doi, diéu hanh qua
+ Su vat, hién tuong gi do trinh nhan thuc;
+ Quy luat, qua trinh ndo d6 | + HD so sanh, diéu ung qua trinh
GQVDb
Déi tuong + Péanh gia duoc tién trinh tu duy
cua Hb phu hop véi quy luat;

+ Panh gia duoc tién trinh nhan
thac theo mot logic khoa hoc: Lua
chon dang cac phuong phap va
Kién thuc tién dé giai quyét ding
ddn cac van dé;

+ Phan bién dugc cach thire tu duy.
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.Yan de Nhan thirc Siéu nhan thirc
lién quan : :
San pham ctia nhan thic 1a | San pham cua SNT 1a lam cho qua
San ph'flm cac ké,t qua cua vi¢c GQVf,) trinh nhan t‘hl:l'C .duoc.:, hi¢u qua
nhu két qua hoc tap toan, két | hon, gop phan gian ti€p tao nén
qua giai quyét bai toan két qua GQVD
Khi giai mdt bai toan, HS | Khi gidi mot bai todn HS nhéan
dung cac kién thirc, ki nang | thiy minh khong giai dugc bai
dé giai bai toan d6 (NT) toan; ho c6 thé dimg lai ngdm
Vidu nghi, lién hé véi kién thic di co
lién quan dén bai toan va lwa chon
tri thirc phuwong phap dé giai bai
toan do.

Mac dunhan thirc va SNT c6 nhiing khac biét trén, song nhan thirc va SNT van
c6 mbi quan h¢ tdc dong qua lai mat thiét va hd tro nhau; c6 qua trinh nhan thirc thi méi
¢6 qua trinh SNT va nguoc lai, qua trinh SNTsé gitip cho qua trinh nhan thirc duoc tot
hon.Hay néi cach khac, SNT 1a HP va duoc dién ra trong qua trinh nhén thirc.

1.4. Ki nang va ki nang siéu nhan thirc
1.4.1. Ki ning

Ciing nhu khai niém nhan thire, Ki nang 1a khai niém ma di duoc rat nhiéu
tac gia nghién ctru trong nhiéu linh vuc khac nhau. Do vay luan 4n nay chi trinh bay
nhirng van dé co ban nhat vé ki nang. Kining c6 nhiéu dinh nghia khac nhau, chang
han nhu:

Ciing nhu khai niém nhan thic, ki nang la khai niém ma da duoc rat nhiéu
tac gia nghién ctru trong nhiéu linh vuc khac nhau. Do vay luan 4n nay chi trinh bay
nhitng van dé co ban nhéat vé ki ning. Ki ning c6 nhiéu dinh nghia khac nhau,
chang han nhu:

Theo Tu dién Han Viét: “K7 nang la kha nang van dung tri thirc khoa hoc
vao thye tién”[10].

A. V. Cruchexky cho ring: “Ki nang la cdc phwong thirc HP, la nhitng cdi
gi con nguwoi dd nam viimg. Khi ndm viing cdc phwong thircHP la con nguoi da cé
ki ndng, khéng can dén két qua ciia hanh @éng” [16, tr.79].

A. V. Pétroxki theo cho rang: “Ki ndng la s vdn dung tri thire, ky xdo da cé
dé lwa chon va thye hién nhitng phwong thirc hanh dong twong iing véi muc dich dé
ra"[68, tr.175].

Theo Tu dién Gido duc:“K7 nang la kha nang thuc hién hanh dong, HD mot
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cdch thanh thao, linh hoat, phit hop véi muc tiéu trong céc diéu kién khdc nhaw” [28].

Theo tac gia Nguyén Quang Uan trong [95] thi qua quan niém ctia mot sb tac
gia ban vé ki ning noi chung & goc do tdm li hoc dai cuong, c6 thé nhan thiy ba
hudng quan hé sau day:

- Huéng thtr nhat coi viéc ndm duoc cac cach thirc hanh dong 1a c6 ki ning
va chi trong khia canh cach thirc hanh dong. Cac tac gia theo huéng nay nhan manh
mat ki thuét cia hanh dong (nhu V. S. Kuzin, V. A. Krutetxki, A. G. Covaliov,...);

- Hudng thtr hai coi ki nang khong chi bao gdm don thuan mat ki thuat cia
hanh dong, ma con chu trong téi mat két qua cua hanh dong trong mbi quan hé voi
muc dich, phuong tién, diéu kién va cach thuc tién hanh hanh dong. Céac tac gia theo
huéng nay xem xét ki nang nhu mot biéu hién ciia ning luc nhan cach (nhu N. b.
Lévitov, K. K. Platonov, G. G. Golubeyv,...);

- Hudng thir ba coi ki ndng 1a viéc van dung nhitng tri thirc va cac ki xdo da
c06 vao viéc lya chon va thuc hién nhitng phuong thirc hanh dong da duoc dat ra. Co
18 ¢ day cac tac gia ndy mudn ndi t6i cac ki nang phirc tap.

Nhu vay, van dé ki niang con nhiéu ¥ kién khac nhau, mic di vé co ban
khong c6 gi mau thudn nhau. Tuy nhién, cic hudng tiép can déu xoay quanh c6t 13i
1a ki nang 1a kha nang thuc hién mot HD ciia con ngudi, va c6 thé tap hop lai nhiing
diém chung nhat vé nguoi c6 ki ning vé hanh dong nao d6 phai du cac yéu cau sau:

+ C6 tri thitc vé hanh dong, bao g@)m muc dich cta hanh dong, cac diéu kién,
phuong tién dat muc dich, cac cach thuc thyc hi¢n hanh dong;

+Biét cach tién hanh hanh dong dung véi yéu cau cia no;

+ Pat dugc két qua phu hop véi muc dich dé ra;

+ C6 thé hanh dong thich tmg c6 két qua trong nhiing diéu kién khac.

Trong ludn dn, ching téi quan niém rang: Ki néing la khd néing thuc hién cé
két qua mét hanh dong nao dé bing cich lwa chon va vin dung nhitng tri thiic,
nhitng kinh nghiém di cé dé hanh dong phit hop véi nhitng diéu kién cu thé.

1.4.2. Ki ndng nhan thac

Ki nang nhan thic 1a ki nang cot 16i ma b ndo cua ban sir dung dé suy nghi,
doc, hoc, ghi nhé, suy luan va cht y. Mdi ki ning nhan thirc cua HS déng mot phan
quan trong trong viéc xtr 1y thong tin méi. Piéu d6 c6 nghia 1a ngay ca khi mot
trong nhitng ki nang nay con yéu, bat ké loai thong tin nao dang dén véi HS, viéc
nam bit, luu gitr hoic st dung thong tin d6 déu bi anh huong. Tir cac nghién cau
Cla céc tac gia trong [173], dudi day chung t6i mé ta mot cach ngin gon vé timng ki
nang nhan thirc ctia HS, cling nhu cac van dé ma HS c6 thé gap phai néu nhu ho yéu
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vé ki ning dé:

1. Ki nang chii y/ bén viing: Ki niang nay cho phép HS tap trung vao nhi¢m
vu trong mot thoi gian dai.Cac van dé thuong gap khi ki ning nay yéu: R4t nhiéu
nhiém vu dang do, chuyén tir nhiém vu nay sang nhiém vy khac.

2.Ki nang cha y/lya chon: Ki nang nay cho phép HS tap trung vao mot
nhiém vu ma HS d3 chon mic du con c6 nhiéu nhiém vy khac khién ho mat tap
trung.Céc van dé thuong gap khi ki ning nay yéu: D& bi phan tam.

3. Ki nang chu y/phan biét: Ki nang nay cho phép HS nh¢ thong tin trong khi
lam hai viéc cung mét lac.Cac van dé thuong gap khi ki ning nay yéu: Kho thyuc
hién nhiéu nhiém vy, thudng xuyén mac I3i.

4.Ki nang nhéddai han: Ki nang nay cho phép HS nh¢ lai thong tin dugce luu
trit trong qua kht.Cac van dé phd bién khi ki ning nay yéu: Quén nhitng diéu ban
ting biét, két qua bai kiém tra kém.

5.Ki nang nhéngan han: Ki nang nay cho phép HS giit thong tin trong khi
dang trong qué trinh sir dung nd.Céac van dé thuong gap khi ki ning nay yéu: Phai
doc lai chi duong gitra du an, khé thuc hién theo cac huéng dan nhiéu bude, quén di
nhitng gi vira n6i trong mot cudc tro chuyén.

6.Ki nang logic: Ki nang nay cho phép HS suy luan, hinh thanh y tudng va
giai quyét van dé.Nhiing van dé thuong gap khi ki ning nay con yéu d6 1a HS sé& c6
thé khong biét phai 1am gi tiép theo.

7.Ki nang qué trinh ling nghe: Ki ning nay cho phép HS phan tich, pha tron
va phan doan 4m thanh.Cac van dé thuong gap khi ki nang nay yéu dé 1a HS c6 thé
kho khan viéc hoc doc, doc trdi chay hoic doc hiéu.

8.Ki nang toc d6 xir 1y: Ki ning nay cho phép HS thuc hién cac nhiém vu
nhanh chong va chinh xac. Cac van dé thuong gap khi ki ning nay yéu: Hau hét cac
nhiém vu déu kho khin hon [175].

Tuy nhién cac tac gia trong [171] cho rang: Ki ning nhan thirc thuong duoc
chia thanh 09 loai khac nhau. Mdi ki ning nhan thtic ndy phan anh mot phuong
phap khac nhau ma bg nio cua HS str dung dé giai thich va st dung théng tin mot
cach hi¢u qua. Cac ki nang do la:

1. Duy tri sy chil ¥: Sy chil ¥ 6n dinh gitp HS tap trung vao mot nhiém vu
duy nhét trong mot khoang thoi gian dai.

2. Chu y ¢6 chon loc: Su cht y ¢6 chon loc cho phép HS tap trung su cha y
ctia minh vao mot nhiém vu duy nhat, né giap HS quyét dinh noi HS s& cha y trong
s6 nhiéu lya chon khac nhau va cho phép HS tiép tuc thuc hién nhiém vu do.



34

3. Phan chia sy cha ¥: Ki ning nay cho phép HS c6 thé tap trung vao mot vai
nhiém vy khong qua phirc tap va trong khoang thoi gian ngan han.

4. Tri nhé dai han: Tri nhé dai han cho phép HS nhd lai thong tin tir qua
khava ap dung n6 vao cac cong viéc hién tai.

5. Bo nhd 1am viée: Con duoc goi 1a tri nhd ngan han, tri nhé lam viée giup
HS luu gilr thong tin trong khi str dung.

6. Logic va suy luan: Ki ning logic va 1ap luan giap HS giai quyét van dé va
nay sinh y tuong, khi phan tich dir liéu hoac chuan bi cac béo cao.

7. Xtr 1y thinh giac: Ki ning nhan thirc nay c6 thé giap HS tich cuc lang nghe
moi nguoi bang cach khong chi ndi tAm héa 4m thanh ma con bang cach dién giai
va gitp HS str dung hiéu qua thong tin HS nghe duoc.

8. Xtr ly tryc quan: Xt Iy hinh anh gitip HS giai thich hinh anh mot cach hiéu
qua. Ki ning xur Iy truc quan manh mé cho phép HS phan tich thiét ké, doc lai cac
tai liéu quan trong va hiéu rd vé cac hinh anh thé hién truc quan caa dir liéu, chang
han nhu do thi va bang biéu.

9. Téc do xtr Iy: Ki ning nay gitip HS thuc hién cac nhiém vu mot cach nhanh
chong va chinh xac. Khi HS ¢6 téc do xtr Iy cao, bo ndo ciia HS co thé giai thich
thong tin nhanh hon va ap dung né vao mét céng viéc nhat dinh.

Tém lai, c6 nhiéu cach hiéu vé ki nang nhan thirc, xong déu théng nhat rang:
K7 nang nhdn thite la mét tap hop cdc khd ndang xir Iy théng tin lién quan deén tri
thirc, su chii , tri nhé, lwa chon gidi phdp, danh gid, Iy luan, logic, quyét dinh. Ki
nang nay la cac kha nang dwoc sir dung dé hoc, hiéu va tich hop théng tin mét cdch
co y nghia.

1.4.3. Ki nang siéu nhan thic
1.4.3.1. Khdi ni¢m ki ndang siéu nhgn thaic

- Theo Veenman (1993) va Veenman etal. (1997) ki nangSNTIa kha nang
cho phép cac c4 nhan 1ap ké hoach, thiét 1ap muc tiéu, bat dau cong vi¢e, duy tri HD
dinh hudng cho GQVD, gidm sat va quan ly tién d6 cac nhiém vu dé phat hi¢n, sua
16iva theo ddi hiéu qua cua hanh vi cia mot nguoi khac. Ki nangSNT 1am cho HS
biét nhitng kién thirc cua HS, kha nang hiéu, kiém soat va thao tac qué trinh nhéan
thirc cua riéng HS.

- Theo Vién Nghién ctru Quan doi Hoa Ky vé Khoa hoc Hanh vi va X4 hoi:
Ki niang SNT dugc dinh nghia 14 kha ning dé theo ddi va chi dao HP nhan thirc dé
¢6 duoc nhitng thanh cong 16n nhat ¢6 thé [155].
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Theo Brown ki ning SNT dé cap dén kha ning kiém soat, giam sat va
tu diéu chinh cac HD dién ra khi hoc tap va giai quyét van dé [105].

Theo Hoang Xuin Binhki ning 13 kha ning giam sat va diéu chinh HP nhan
thace [7, tr.27].

Lé Binh Duong ciing thdng nhat hiéu ki ning SNT theo Brown: Ki ning
SNT dé& cap dén kha ning kiém soat, giam sat va tu diéu chinh cac HD dién ra khi
hoc tap va GQVD [22, tr.23]. Ki ning SNT cho phép ngudi hoc sir dung kién thic
6 trude dé thiét 1ap mot chién luoc tiép can mot nhiém vu hoc tap, thuc hién cac
budéc can thiét d& GQVD, phan anh va danh gia két qua, va stra doi cach tiép can khi
can thiét.

Theo Hoang Thi Nga, ki ning SNT la kha ning kiém soat mot cach co y thirc
cac qué trinh hoc tap va tu duy dang dién ra bao gom viéc giam sat su hiéu, lap ké
hoach, theo ddi - diéu chinh va danh gia nhitng qua trinh d6 [61, tr.39].

Tom lai, qua nghién ciru trén chung t6i thay c6 nhitng cach hiéu khac nhau
vé ki nang SNT, xong hiu nhu cic tac gia déu thong nhat rang ki niang SNT la kha
ning kiém soét, diéu chinh qua trinh tu duy. Qua nghién ciru trén ching toi nhan
thiy ki nang SNT 1a mot yéu té quan trong trong Vviéc tao ra va duy tri hoc tap thanh
cong, cling lam ting sy cai thién két qua hoc tap. Ki ning SNT can thiét va co thé
rén luyén cho HS trong day hoc Toan néi chung va day hoc Giai tich ¢ truong
THPT noi riéng. Ching t6i quan niém rang: Ki nang SNT la khd nding theo doi,
qudn Iy va diéu hanh HP nhgn thike, né bao gom ki néing 1gp ké hoach; ki ning
gidm sdt; ki ning diéu chinh va ki nang ddnh gid qud trinh nhan thiec.
1.4.3.2. Mgt sé thanh t6 cia ki néng siéu nhan thirc

- Theo Kayashima & Inaba, [137], [138], [139]cé ba ki nang SNT do la: ki
ning giam sat, ki nang danh gia va ki ning diéu chinh.

- Theo Derry va Hawkes, (1993) c6 hai ki nang SNTquan trong trong viéc
GQVD dé la: Tu giam sat Véllélpké hoach. Ty giam sat dé cap dén kha nang cua mot
c4 nhan dé tién hanh tu kiém tra trong qua trinh GQVD. Lap ké hoach lién quan dén
viéc giai quyét mot van dé phirc tap bang cach phan chia thanh nhitng van dé nho va
don gian dé giai quyétsao cho cudi cing dat duoc hiéu qua cao.

- Davidson, Deuser, & Sternberg (1994) d tap trung vao bon ki nangSNT ¢
gia tri trong viéc GQVD. Do la:

+ Xac dinh lai van d¢, d6 1a 1am thé nao dé nhan ra rang c6 mot van dé can
duoc giai quyét;
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+ Pai dién cho cac van dé, d6 1a 1am thé nao dé tim ra nhiing gi chinh xac 1a
van dé;

+Ké hoach, d6 1a 1am thé nao dé trién khai duoc;

+ Panh gia.

Céc tac gia trong [168] cho rang ki ning SNT lién quan dén kién thuc va ki
nang dé té chuc, hudng dan va kiém soat qué trinh suy nghi, hanh déng va hoc tap
ctia chinh mot ngudi. N6 lién quan dén céc ki niang dinh hudng nhiém vu (t6i phai
lam gi?); thiét 1ap muc tiéu (t6i phai dat duoc diéu gi?); 1ap ké hoach (1am céch nao
dé dat duoc muc tiéu d6?); cach tiép can c6 hé thong (tirng budc); giam sat ban than
trong khi thyc hién nhiém vu (t6i khong mac sai lam, t6i c6 hiéu tat ca khong?),
danh gia két qua (cau tra 161 c6 ding khong?), va suy nghi (t6i c6 thé hoc dugc gi tir
tap nay?) [168].

Theo Hoang Xuan Binh (2019), mot s6 ki ning SNT c¢6 anh hudng manh/rd
dén nang luc phat hién va GQVD d6 la: Ki nang lap ké hoach; ki nang giam sat,
diéu chinh va ki nang danh gia qué trinh GQVD. [7, tr.52]

Theo Lé Binh Duong (2020),c6 bdn ki nang thanh phan cua ki naing SNT
d6 1a: ki ning du doan, ki nang 1ap ké hoach, ki nang giam sat va ki nang danh
gia [22,tr.30-32 ].

Theo Hoang Thi Nga (2020), c6 bén ki niang SNT d6 1a:Ki ning giam sat su
hiéu biét, ki nang 1ap ké hoach, ki nang theo ddi va diéu chinh, ki nang danh gia qua
trinh hoc tap [61, tr.44-45].

Toém lai, mac du c¢6 nhitng dinh nghia khac nhau vé SNT, va c6 cac md hinh
khac nhau v& SNT nhung cic tac gia trong va ngoai nude déu cho rang ki ning SNT
bao gdm: Ki ning 1ap ké hoach, ki ning giam sat, ning diéu chinh va ki ning danh
gia. Trong nghién ctru nay ching toi cling dong ¥ kién véi hau hét cac tac gia khi
cho rang cdc ki néing thanh t6 quan trong cia ki ning SNT bao gom: Ki ning lap
ké hoach, ki ning gidm sdt, nang diéu chinh va ki ning déanh.
1.4.3.3. Méi quan h¢ giia ki ndng siéu nhan thikc va ki ning nhan thirc

Schraw G., & Dennison R. S.( [152]), Tobias and Everson ([160])da dé cap
dén kién thirc vé& cach thic hoc tap dién ra, nhan thic vé kha niang hoc tap cua mot
nguoi va kha nang diéu chinh hanh vi hoc tap dé dat duwoc muc tiéu mong mubn. N6
lién quan dén kha niang cua ngudi hoc dé 1ap ké hoach, theo ddi va danh gia viéc
hoc cia ho. SNT dong mdt vai tro quan trong trong thanh tich hoc tap ctua hoc sinh
va da dugc xac dinh 1 yéu td phan biét chinh gitra nhitng ngudi hoc gioi, thanh
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cong va nhimg ngudi gap kho khin, dic biét 1a khi hoc mot cach doc 1ap. SNT yéu
c6 thé “che 14p” hiéu suét cua cac ki ndng co ban, nhiw tri nhé dai han, béi vi nguoi
hoc dang vt |6n dé quan Iy cdc ki ndng can thiét cho nhiém vu hoc tdp. Chang han,
mot hoc sinh dang gdp kho khan trong viéc lam bai kiém tra c6 thé duge cho 1a ¢6
diém yéu vé tri nhé ma thue ra 1a diém yéu trong SNT. Nhu vay co thé thiy, viéc
phan loai rach roi gitta cac ki ning nhan thic va ki ning SNT 1a mot viéc rat kho
khin va c6 thé su tiép can khong that sy dang din. Tuy nhién dua vao cac khai
niém vé nhan thirc va SNT, cac thanh t6 cta ki ning nhan thirc va ki ning SNT da
trinh bay & trén, chung toi xin chi ra mdi lién hé gitra ki nang nhan thic véi ki ning
SNT nhu sau:

- Ki nang ghi nhé yéu cau luu trit théng tin va c6 thé nhé lai thong tin d6 sau
mét khoang thoi gian dai. Piéu nay s& giup cho hoc sinh huy dong kién thirc va 1ap
ké hoach duoc tét hon (ki ning lap ké hoach).

- Chu y 1a mot Ki nang nhan thiac doi hoi HS phai tap trung c6 chon loc va
lién tuc trong khi bo qua cac thong tin khac. Chinh sy cha y ctia ching ta cho phép
chung ta tap trung trong mot khoang thoi gian dai, chuyén trong tdm cua chung ta
giita hai hodc nhiéu thi, tap trung vao mot thir trong khi bé qua moi sy phan tam.
(ki ning giam sat va diéu chinh).

- Tri nhé: Kha nang ghi nhé va stir dung thong tin mdt cach chu dong trong khi
suy nghi hodac hoan thanh mét nhiém vu. Tri nhé lam viéc 1a mot ki nang nhan
thircquan trong, déng mot vai trd quan trong trong kha niang ma héa va truy xuit
thong tin (Tri nhéd dai han) cia nguoi hoc cling nhu kha nang quan 1y thanh cong suy
nghi va hanh dong ciia mot ngudi hudng téi muc tiéu (ki ning diéu hanh).

- Ki nang toc do xir 1y, HS tiép nhan thong tin, hiéu thong tin va bat dau phan
hdi; n6 1a sy phan anh ciia hiéu qua tinh than. Pau vao 1 khoang thoi gian ma mot
ngudi can dé hiéu va két hop thong tin, con dau ra 1a khoang thoi gian ma mot nguoi
can dé phan hdi,co thé bao gdm phan wng véi mot tinh hudéng hoic dua ra quyét dinh,
danh gia. Tich hop 1a giai doan giira dau vao va dau ra, noi thong tin dang dugc dién
giai va gtri dén Bo nhd 1am viéc/Bo nhd dai han. (ki ning danh gia).

Theo Hoang Xuan Binh (2019), 3¢ GQVD thi phai trai qua cic qua trinh hiéu
van dé, 1ap ké hoach, trién khai ké hoach, xem lai (ki ning SNT) va cac qua trinh
nay xen k&, dugc tién hanh song song tao thanh mot vong tron khép kin, vong tron
nay duoc goi 12 SNT (theo Schoenfeld va Flavell). Ki nang SNT 1a mot diéu kién
tién quyét dé GQVD. Khi HS co kién thirc va kiém soat cac quéa trinh nhan thirc
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riéng cua ho thi két qua hoc tap dugc cai thién dang ké [7, tr.64].

Ngoai ra, theo Lé Binh Duong (2020), vé ki nang SNT, khong thé tham gia
lap ké hoach ma khéng thuc hién cac HD NT, ching han nhu tao ra cic budc
GQVD va sip xép cac budc d6. Tuong tu, khong thé kiém tra két qua cua mot phép
tinh ma khong so sanh két qua voi udce tinh ciia nd hodc tinh toan lai két qua theo
cach khac. [22, tr.46].

Tém lai, theo chung t6i thi ki nang SNT va ki ning nhan thirc c6 mdi lién két
chat ché khong tach roi va c6 thé phan biét mot cach twong dbi. Nhitng HPcua ki
nang SNT dya trén nhitng HP cuia ki nang nhén thirc va nguoc lai co6 cac ki nang
nhan thizc thi méi ¢ nhitng ki nang SNT va hai loai ki ning nay ton tai song hanh
va hé tro cho nhau.

1.4.4. K7 nang thanh phan ciia ki néing siéu nhén thirc trong hoc tdp mén Todn
1.4.4.1.K7 ndng 1dp ké hoach

Ki ning 1ap ké hoach 1a mot trong cac ki ning quan trong cua SNT, dé 1am
duoc viée nay ngudi hoc can nhan thirc duoc sy ton tai cia mot van dé, diéu nay
tuong ching dé, nhung trén thuc té né 1a mot ki nang khac biét dang ké khong phai
ai cling c¢6 va né ¢ lién quan mat thiét voi tri tué va sy sang tao (Sternberg, 1988).
Céac HS thong minh khéng chi nhan ra rang c6 mét van dé ton tai trong hoc tap, ho
lam tot hon trong vi¢c xac dinh cac van dé chinh, quan trong trong mot loat cac van
dé can giai quyét. Do vay, ho ludn tim hiéu lai vin dé trong hoc tap nhu xac dinh
nhiém vu hoc tap, muc tiéu hoc tap, nhitng kho khan, thuan tién va nhitng nang luc
cia ban than, ho xac dinh van dé theo cach lam chia nhé van dé can duoc giai
quyét, tir d6 1ap ké hoach dé giai quyét. Pay 1a mot ki ning rat c6 gia tri, c6 18 1a
mot trong nhimng gia tri quan trong nhat caa ki nang SNT. Nhiing HShoc tap hiéu
qua 1a nhitng HS ¢6 chién luoc hoc tap vabiétcach 1ap kéhoach cho viéc hoc tap.
Céc nghién cttu v& SNT trong qué trinh hoc tap, cac tac gia Veenman (1993), Derry
va Hawkes (1993), Davidson, Deuser, & Sternberg (1994) hay Flavel (1976) tiép
can ki nang SNT theo cip d6 ngudi hoc giai quyét mot van dé toan hoc cu thé. Theo
quan diém nay cac tac gia cho rang, ki ning 1ap ké hoach 1a tap hop cua nhiéu ki
nang thanh phan nhu:

a. K7 nang nhdn thic sw ton tai cua mét van dé can gidi quyét, thong thuong
van dé can giai quyét chinh cau hoi dit ra trong bai toan di cho, tuy theo do phuc
tap cua bai toan ma van dé can giai quyét co thé biéu thi bang mot hoic mot vai cau

hoi trong bai toan da cho.
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b. Ki nang xac dinh muc tiéu, muc dich, thong thuong muc tiéu hay muc dich
cua bai toan 1a sy khai quat cua cac nhiém vu dit ra cho bai toan do.

c. K7 ndng phat hién nhiing vdn dé mau chot, day 1a ki ning quan trong dé
gitip HS ¢6 thé tim dugc 11 giai cua bai toan, do vAy dé rén ki ning nay cho HS thi
gido vién (GV) c6 thé tap luyén cho ho biét lwoc bo nhirng chi tiét khong quan trong
co trong bai toan.

d. K7 ndng phdn chia van dé thanh cdc vdn dé nhé hon, ki nang nay rat quan
trong trong viéc phan tich dé bai va tim kiém con duong giai quyét van dé. Trudc
mét van dé 16n can duogc giai quyét HS can phai biét phan chia thanh cac van dé
nho hon dé giai quyét, tir d6 HS biét can giai quyét van dé nho nao trudc van dé nao
sau (vi du mot van dé can duoc giai quyét HS phan chia thanh cac van dé nho do 1a
diéu kién can, diéu Kién du va can giai quyét diéu kién can trudc, diéu kién dua sau).

e.K7 nang lién tuwong va huy dong kién thire (kién thire tién dé, kinh nghiém...)
sau khi phat hién nhiing vin d& mau chét ngudi hoc bat budc phai bat duoc nhiing
“cau ndi” gitra van dé can giai quyét véi nhitng van dé da biét.Mudn vay, nguoi hoc
can phai xem xét cac truong hop dic biét, sir dung biéu do hoic so dd dé biéu thi
bang nhitng dit kién di cho trong bai toan va nhitng van dé phai tim.

f. Ki nang lra chon kién thirc tién dé va tri thirc phuwong phdp, Polya cho
rang, thuong mot bai toan s& c6 mot sé phuong an kha thi dé giai quyét va mdi
phuong an d6 thi can lién twong dén nhiing kién thirc nhat dinh va né co thé quyét
dinh dén viéc lya chon con dudng dé giai quyét van dé 1a dai hay ngin, don gian
hay phuc tap.

Mot s6 cau hoi nham rén luyén ki ning 1ap ké hoach cho HS:

1. Van dé can giai quyét trong bai toan nay la gi?

2.Muc dich cua bai toan dat ra 1a gi?

3. Poc bai toan c6 gitip em lién tuéng dén nhitng kién thic gi da biét?

4.Nhiing kién thirc nhat thiét can huy dong dé giai quyét bai toan nay 1a gi?

5. C6 thé phan chia van dé can giai quyét thanh cac van dé nho dugce khong?

6. Giai quyét bai nay bat dau tir dau?

7. Nhitng kho khin, mau thuan la gi?

8. Khic phuc kho khan, mau thuin nhu thé nao?

9. biéu kién thuan loi, diém mau chdt cia van dé can giai quyét 1a gi?

Vi du 1. Cho ham sé: y=x-3x" +mx+1 (1)

Tim m dé ham sé cé cuc dai, cuc tiéu va sao cho khoang cach tir diém
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|(%;1741j dén duong thing (A) di qua hai didm cuc dai, cuc tidu 16n nhit,

HP 1:Rén luyén ki ning nhan thuc sy ton tai cua mot vin dé can giai
quyét:HS tim hiéu vin dé can giai quyét sau d6 huy dong kién thuc phuong phap
timm dé ham sd ¢6 cuc dai, cuc tiéu.

GV hoi HS: Van dé can giai quyét o day 1a gi?

HS: Tim m dé ham s c6 cuc dai, cuc tiéu va khoang cach tir diém I(%%j
dén duong thang (A) di qua hai diém cuc dai, cuc tiéu 16n nhat.

HP 2.Rén luyén Ki niang phan chia van dé thanh cac van dé nhé hon dé giai
quyét (1ap ké hoach)

GV yéu cau HS phén chia vin dé thanh cac van dé nho dé giai quyét theo
tung budc

Budc 1. Tim m dé ham s c6 cuc dai, cuc tiéu

Budc 2. Tim duong thang (A) di qua cuc dai, cuc tiéu

Budc 3. Tim dékhoang cach tir diém I(%%j dén duong thang (A) di qua
hai diém cuc dai, cuc tiéu 16n nhat.

HD 3. Rén luyén ki ning lién tuong va huy dong kién thirc (kién thuc tién
d¢, kinh nghiém...) dé giai quyét van dé.

Tacod y' =3x* —6x+m.

Ham s6 c6 cuc dai, cyc tiéu khi phuong trinh y' =0 c6 hai nghiém phén biét.

Tuc 1 can ¢6: A'=9-3m>0<m<3,

Lap ké hoach tim m dékhoang céch tir diém (%%) dén duang thing (A)
di qua hai diém cuc dai, cuc tiéu 16n nhat.

HS timphuong trinh dwong thang (A) qua hai diém cyc dai, cuc tiéu:

Chia da thuc y cho y’, ta dugc: y = y’.(g—%)+(2?m—2jx+%+1.

Gia st ham sd ¢6 cuc dai, cuc tiéu tai cac diém (X5 1) (X5 Y,).
Vi y'(x,)=0;y'(X,) =0 nén phuong trinh duong thang (A) qua hai diém cuc

dai, cuc tiéu 1a: y:(z?m—ZJx+g+l
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Sau khi HS tim dugc duong thang (A) qua hai diém cuc dai, cuc tiéu HS huy
dong phuong phap dé 1ap ké GQVD: Tim m dé khoang cach tir diém I(% 111) dén

duong thang (A) di qua hai diém cuc dai, cyc tiéu 16n nhat nhu sau:
HP 4. Ki nang lua chon kién thuc tién dé va tri thitc phuong phap
Cich 1.

2

\/(2:3“‘2)2” J(3—2) .

HS nhan thiy tim m dé biéu thirc(*) dat gia tri lon nhét c6 thé kho di voi
mét s6 HS, do d6 HS nghi dén viéc huy dong mot phuong phap giai khac.

Cach 2:

Ta thay duong thang (A) 1udn di qua diém ,

2m_2jl_11 m, ‘ 2m 11
3

| .

£ 1. 1. A A 2 \ 2
co dinh A[—E,Zj. Hé so goc cua duong thang 1A AN P
3 : 5 o
lak=>.Ké IH L(A)tathdy d(;A)=IH<IA=". AT
4 4 A ~
Ding thc xay ra khi
AL(A) oM oo 1o ol A omaam). 7
3 k 3 3

Vay maxd(I;A)zgkhi m=1. Hinh 1

Nhu vay, nhd vao viée tim hiéu dé bai va huy dong KT, tri thirc phuwong phap
HS di 1ap duoc ké hoach giai quyét bai toan.
1.4.4.2. Ki nang giam sat

Nelson (1996) va Winne (1996) néi vé giam sat SNT va diéu khién SNT,
theo quan diém cua ho, giam sat SNT dé cap dén cac thong tin tir cac cap do ddi
tuong dén capdoSNT. O cip do dbi tuong, thong tin dé cap dén thé gisi bén ngoai
con thong tin & cap do SNT dé cap dén qua trinh nhan thic dién ra bén trong dau 6c
ctia chiing ta. Vi dy, theo ddi thoi gian bao gom phan bo chién lugc va hiéu qua cac
ngudn luc thoi gian, nhung no ciing bao gém cac chic nang giam sat, dé xem liéu
giai phap dang phat trién "theo diing tién do" hay khong. HS co thanh tich hoc tap
t6t dugc ghi nhan vi kha nang t6i da hoa viéc sir dung hiéu qua thoi gian caa ho
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(Bray & Howard, 1981). Ki ning theo ddi va phat hién nhitng khé khin, mau thuan
trong qué trinh GQVD hét sic can thiét vi c6 phat hién dugc nhitng khé khin nay
thi tir d6 méi c6 huéng khic phuc kip thoi. Trong qué trinh hoc tapHScanchi trong
trong viéc giam sat cic qua trinh tu duy nhu: nhan thay van dé khé khan, biét cach
huy dong kién thirc tién dé dé giai quyét khé khin va tré ngai, kiém soat duoc céac
buéc 1ap luan chat ché thi HS s& giam thiéu ti da nhirng sai s6t. Qua do, HS hiéu
dugc qua trinh suy nghi ctia minh trong khi hoc tap, chiém linh tri thic, tir d6 gop
phan ning cao chat lugng hoc tap cua HS. Tiur két qua nghién ctu cia Nelson
(1996), Winne (1996) va (Bray & Howard, 1981) cho thiy ki ning giam sat bao
gom céc ki ning thanh phan sau:

a. Ki ndng theo déi tién dé va giam st qud trinh thuc hién ké hoach, ki ning
nay cho phép HS quan 1y thoi gian va cac budc thuc hién ké hoach c6 dung khong,
d6ng thoi theo ddi két qua cua cong viéc. Tir d6, c¢6 nhitng diéu chinh, bo sung kip
thoi. Ngoai ra, viée theo ddi tién d6 va két qua cua viec GQVD con giup cho HS ¢
kinh nghiém Iap ké hoach GQVD lan sau dugc sat thuc té hon.

b. Ki nang phat hién nhitng mau thudn, khé khan tré ngaitrong qua trinh
giai quyét van dé/bai toan HS can dung lai khi gap kho khin dé suy ngim phat hién
mau thudn, tré ngai, day 13 cong viéc rat quan trong vi cé phat hién duoc nhirng kho
khan, tré ngai nay thi tir d6 HS mdi c¢6 hudng giai quyét, thao gd.

c. Ki nang phat hién sai lam, ki nang thanh phan nay cho phép HS phat hién
nhitng sai sot, thiéu chat ché trong qua trinh giai quyét vin dé/bai toan, tir d6 c6
nhiing diéu chinh bo sung kip thoi.

d. Ki ning Kiém sodt cdc buéc 1dp ludgn chac ché, logic va chinh xdc, Viéc
lam nay s& giap HS giam thiéu t6i da nhiing sai sot trong qua trinh giai quyét van
dé/bai toan.

e. Ki nang phadt hién nhitng d@iém thugn loi va van dé mdu chét cua van dé
can gidai quyét. Ki niang nay gop phan quan trong trong viéc giai quyét van dé/bai
toan, khi HS phat hién duoc cac diém thuan loi ciing nhu nhitng yéu té dic biét -
diém mau chét cua van dé thi HS s& biét cach huy dong kién thirc va phuong phap
dé giai quyét van dé/bai toan.

f. Ki nang gidm sat qud trinh 1Gp ké hogch, ki nang nay gitp hoc sinh biét lya
chon kién thirc va phuong phap dung dé giai quyét van dé/bai toan.

g. Ki ndng phén tich nguyén nhdn dan dén sai lam va bé tac trong khi
GOVD, ki nang nay 1a mot trong nhitng ki nang thanh phan quan trong cia ki ning
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giam sat vi biét dugc nguyén nhan din dén sai lam va bé tic trong khi giai quyét
van dé/bai toan thi méi c6 hudng giai quyét.

Nhu vay, ki nang giam sat trong SNT s€ thong bao cho nguoi hoc trang thai
nhan thic cua ho lién quan dén muc tiéu nhan thirc hién tai cua ho.

Mot s6 cau hoi nham rén luyén ki ning giam sat cho HS:

1. Em hay trinh bay 15i giai cho bai toan trén. Néu khong giai duoc bai toan

nay em hiy viét ra xem em dang gap kho khan gi.

2. Hay ghi lai nhitng kh6 khin mau thudn ma em gip phai trong khi giai
quyét bai toan? Néu em khong gip kho khin gi thi c6 thé dua ra li do vi sao?

3. Yéu cau HS dé xuat y tudng, noi ra nhitng suy nghi ciia minh vé van dé
dang can duoc giai quyét va giai thich rd nhitng 1y do dya vao dau lai c6 nhitng suy
nghi nhu vay.

4. Khi em gip kho khin trong qua trinh giai quyét van dé/bai toan em sé& lam
gi dé giai quyét kho khan do?

5. Cac budc giai trong 101 giai ma em dua ra c6 can phai diéu chinh gi khong?

6. Trong qua trinh giai quyét van dé/bai toan co sai lam, thiéu sot

7. Cac budc thuc hién c6 hudng toi muc dich yéu cau, két qua va chat luong
hay khong

Chéng han, xét vi du sau:

Vidu 2. Tinh lim (\/x2 +1—x)

X—>+00

Mgt s6HS gidi nhur sau:

lim (V1= = lim X +1 - lim x = +e0 — (420) =0

Em ¢6 nhdn xét gi vé |oi gidi bdi todn?

Dé dua ra nhan xét dung thi HS phai tién hanh cac thao tac tu duy nhu sau:
HD 1: Tim hiéu bai toan

+ Bai toan da cho thudc dang bai toan nao? Cac dang do co cach giai hay khong?

Bai toan da cho 13 bai toan tim gidi han ciia ham sb dang vo dinh (dang co—)

+ Phuong phap giai bai toan nay la gi?

Phuong phép 1: Pat nhan t&r chung

Phuong phéap 2: Nhan biéu thire lién hop
HP 2: Lap ké hoach

HS dung phuong phap 1 dé giai nhu sau:
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lim («\/x2 +1—x): lim [|x| 1+i2—xJ= lim x( /1+i2—1}:oo.0
X—>+00 X—>+00 X X—>+00 X

Dén day HS nhan thiy day 1a gi6i han ham sb dang .0 nén cach giai nay
khong duoc (phat hién mau thuin, tré ngai - thuoc SNT) nén HS tién hanh tim kiém
giai phap khéc phuc.

HS sir dung phuong phéap 2 dé giai nhu sau (ki ning lwa chon phuong phap):

U2 +1 = x)(x? +1+x
Xlirpw(«/m—x) = JLTO( (\/XTZ(H x) )

2 2
— lim XHl-xT Iim;:O

o (m-i— x) o (x/xTrl+ x)
HD 3. Thuc hién

Loi giai tuy c6 két qua dung, tuy nhién 15i giai khong dung vi HS coi » 1a
mot s6 cu thé nén ap dung dinh 1y cac phép toan vé gisi han hitu han va thyuc hién
phép toanw - o = 0 (huy dong kién thirc trién dé).

HD 4. Danh gia

Loi giai trén HS d4 sai ¢ chd coi « 1a mot s6 cu thé nén ap dung dinh 1y cac
phép toan vé giGi han hitu han va thuc hién phép todno - = 0 mdt cach binh thudng
(huy dong kién thirc khong dang do nham Ian gitra giéi han hitu han va vo han).

Do d6, néu HS khong kiém soat va phat hién dugc sai lam trong qua trinh
bién doi, huy dong kién thirc, phuwong phap va ap dung dinh 1y, khai niém, tir d6 dan
dén 1oi giai sai, két qua sai hoic c6 nhan xét sai.
1.4.4.3. Ki ning diéu chinh

Trong khi thuc hién nhiém vu hoc tap HScan chi y dén viéc theo ddi va diéu
chinh ndi dung, cach thtrc thuc hién nhiém vu hoc tap ma minh dang thuc hién xem
c6 hiéu qua va chat luong va dung tién do hay khong, can phai diéu chinh bo sung
van dé gi (chang han thay d6i cach thuc giai quyét van d¢), cac két qua dat duoc
trong qua trinh hoc tap nhu thé nao? Cac em phai biét phat hién va sta chita sai 1am
(giam sat va diéu chinh). Trong qua trinh thuc hién nhiém vu c¢6 kho khin gi khong?
Néu c6 khé khantré ngai hoic mau thuin thi phai lam thé nao? Can dén sy trg giup
cua ai? Trong qua trinh giai quyét mot bai toan HS phai ludn tu hoi minh can cha
dén diéu gi? Chang han, “Hay cing ¢ nhitng thanh céng bwde dau cua anh. Thyc
hién mét cdch chi tiét nhitng phép tinh dai s6 hay hinh hoc ma anh da so bé lam
truée ddy. Kiém tra lai méi buéc gidi nhitng suy nghi logic hay bang tryee gidc, hay
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Néu cé thé dwoc bang cd hai cich” theo G.Polya [73, tr.52]. Trong qué trinh
GQVPHSIuon phai chii y dén ki ning diéu chinh,bd sung, thém bét thay d6i noi
dung, kién thirc, phuong phap huy dong sao cho phu hop véi thuc té cu thé. Luon
nd lre nghi dén viéc lra chon thay thé méi, doc ddo hon, sang tao hon va phai biét
lya chon, phéi hop nhiéu giai phap phu hop dé giai quyét van dé hoc tap.

Ki ning diéu chinh trong SNT la nhitng quyét dinh c6 chu dinh hoic v6 thirc
ma ngudi hoc dua ra dua trén nhitng két qua dau ra cua qua trinh giam sat. Ki ning
diéu chinh c6 mdi quan hé chat ch& véi ki nang giam sét vi theo Bennet L. Schwartz
(2018) thi “qua trinh diéu chinh dugc boc 16 thong qua nhitng hanh vi ma con nguoi
tham gia vao nhu 13 chitc nang giam sat”. Theo nghién ciru trén ki nang diéu chinh
bao gom cac ki nang thanh phan sau:

a. K7 ning phdt hién va sira chira sai lam, ki nang nay giap HS cung ¢ duoc
cac 16 hong kién thire, phuong phép va cac 1ap luan chat ché, logic

b.K7 nang khdc phuc nhitng khé khéin han ché, dé khac phuc duoc cac kho
khan yéu cau HS can phai biét cach huy dong kién thirc, phuong phap va kinh
nghiém da co dé giai quyét. Ki ning nay giup cho HS biét cach diéu chinh, b sung,
kién thic, viéc 1am nay s& hd trg cho khau 1ap ké hoach boi vi trong budc niy co
thé ngudi hoc chua suy nghi thdu déo dé lién twong hét duoc nhitng kién thirc ma
ho can co6 dé giai quyét van dé giai quyét kho khan.

c. Ki nang thich g, mém déo, linh hogt, ki nangnay gitp HS lya chon, phéi
hop nhiéu giai phap phu hop dé giai quyét cac nhiém vu hoc tap vi théng thuong
cac van dé phtc tap thuong doi hoi ngudi hoc biét két hop nhiéu kién thue va ki
ning méi c6 thé giai quyét duoc.

d. Ki nang so sanh, doi chiéu, ki nang nay gitp HS biét cach huy dong, lya
chon kién thirc, tri thirc phuong phap dé giai quyét van dé/bai toan.

e. Ki nang diéu ¥ng ki ning nay giup HS thay d6i phwong phap thuc hién sao
cho phu hop véi thuc té, nd luc nghi dén viéc lya chon thay thé mai, doc dao hon,
sang tao hon.

Mot s6 cau hoi nham rén luyén ki nang diéu chinh cho HS:

1. Yéu cau HS giai quyét van dé/bai toan bang nhiéu cach va kién thic,
phuong phap huy dong dé giai quyét van dé/bai toan 1a gi?

2. Nhén xét tinh wu viét cia mdi cach giai quyét
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3. Yéu cau HS duwa ra cac giai phap nham giai quyétnhiing kho khin méau thuin

4. Yéu cau HS so sanh déi chiéu véi cac bai toan mau - gbe di co thuat giai.
Tir d6 diéu chinh, b sung, lra chon kién thire, phuong phap da biét dé giai quyét.

5. Yéu cau HS bién d6i van dé bang cach chuyén d6i ngdn ngit, quy la vé
quen dé giai quyét.

Chang han, xét vi du sau:

: . X+2 X+3
Vi du 3.Tinh gidi hanl = lim x? (\/ —i/ ]
X X

X—>+00

HD 1. Tim hiéu vin dé phat hién khé khin.Kho khanvi ddy 1a gigi han tai
vocungthuong kho khin hon 13 giéi han tai mot diém hiru han va kho khan tha 2 d6
1a ham sb dudi ddu giGi han c6 chtra 4n & ca cian bac 2 va can bac 3.

HP 2. Piéu chinh:Pua gidi han tai vo cuc vé gidi han tai mot diém hitu han
V1+2t—31+3t

t2

1 :
Tadatt=— ta duocl=Ilim
X t—0*

HP 3. Piéu chinh dé dwa vé giéi han quen thudc. Chia gidi han can tinh thanh hai
gidi han cing dang chi c¢6 chtra an & mot loai can.

[N+ 2t—(1+1t) (1+1t)-31+3t 1 1

Taco’.‘|:|lm[ ( )+( ) J:—E+1=—

t2 t2 2

x—0"

HD 4. Chiém linh tri thirc: Nhin lai qué trinh diéu chinh dé rit ra bai hoc kinh nghiém
GV: yéu cau HS tim hiéu cach chua thanh hai gi¢i han nhu thé nao?
HS: can chon yéu t6 trung gian 1a biéu thirc bac nhat dé chia thanh hai gidi

hancung dang 6 :

GV: trong qué trinh tim cach tinh gigi han, ty ting diéu kién ma HS lya
chon yéu t6 trung gian phu hop dé bién doi biéu thic duéi dau gidi han dua vé gidi
han & dang don gian hon.

Ki ning diéu chinh nay doi hoi HS phai c6 su linh dong, sang tao vatrong
ting trudng hop cu thé ta chon yéu té nao 1am yéu té trung gian dé dat duoc hiéu
qua. Str dung yéu tb trung gian 1a mot nghé thuat, dé tim duoc yéu tb trung gian phu
hop phai dua trén co s& cac ddi tuong di cho va cac kién thire da biét, HS phan tich

va xem xét cac ddi tuong tim ra yéu td trung gian nao thuan loi nhit cho bai toan.



47

Thong qua vi du trén ta thdy GV huéng dan HS diéu chinh, huy dong KT da
biét d& van dung khéo 1éo vao bai toan méi. Van dé duogc giai quyét chi khi HS tich
cuc suy nghi, suy luan logic va biét diéu chinh, van dung kién thuc khi can thiét dé
GQVD. Khi HS dugc tham gia vao cac HD tich cuc nhu vay s€ giup HS rén luyén
dugc ki ning SNT nhu: theo ddi, kiém soat diéu chinh qua trinh giai quyét véan
dé/bai toan.
1.4.4.4. Ki nang danh gia

Theo cac tac gia Bielaczyc etal (1995), King (1992) va Lin & Lehman
(1999) thi HS tham gia vao cac HDSNT s& gitp ho danh gia va giai thich cu thé ca
nhiing gi ho biét va nhiing gi ho khong biét. Bang cach xac dinh nhimng gi ho khong
biét, HS c6 thé tap trung su cha ¥ va ngudn luc cua ho trong viéc giai quyét nhiing
kho khin nhu vay. Ngoai ra, bang cach biét nhiing gi ho da biét, HS nhan thirc duoc
nhitng kién thirc tiém nang va ki ning ma ho c6 thé mang lai, tir dogitpcho ho ty tin
hon trong hoc tap (Lambert & McCombs, 1998; Zimmerman, 1998).

Theo G.Polya [73, tr.53] thi trong qua trinh hoc tap HS phai luén luon ty hoi:
“Lam nhw vy dwoc lgi gi? Anh c6 thé tim thay mét cach gidi khdc tét hon, phat
hién ra nhiing sw kién mdi va bé ich. Trong moi truong hop, néu cé théi quen xem
lai ki cang cdc cdach gidi anh sé thu dwoc nhiing kién thirc rdt ¢é hé thong va san
sang dé dem vng dung, va anh sé phat trién dwoc khd ndng gidi todn ciia minh”. Vi
vay, danh gia s& giap HS biét nhin nhan lai qua trinh giai mot bai toan ciing nhu hé
théng hoa kién thirc va tir d6 phat hién ra nhitng sai sot vé kién thac, phuong phap
hay trong qua trinh 1ap luan,...tir 46 c6 bo sung, diéu chinh phu hop, kip thoi. Danh
gia giup cho HS thu dugc nhitng kién thic co hé thong va sin sang dem (g dung
vao cac tinh hubng méi. Ngoai ra, ddnh gia con giup cho HS biét so sanh va rut ra
dugc nhitng kinh nghiém hoc tap, qua dé giup cho ngudi hoc biét diéu chinh ké
hoach, chién luoc va qua trinh thuc hién nhiém vu. Qua nghién ctu trén, cho thay ki
nang danh gia bao gdbm cac ki nang thanh phan sau:

a. Ki nang duyét lai cac buoc thao tac tw duy trong qua trinh GOVD, ki nang
nay giap nguoi hoc xem xét lai toan by qua trinh tu duy ctia minh trong khi GQVD,
n6 cling gitip cho HS rat ra nhitng kinh nghiém sau khi giai quyét van dé/bai toan.

b. KT ning nhin lai qud trinh giai quyét van dé/bai toan, ki ning nay giap HS
kiém tra toan bo cac budc thuc hiéndé danh gia tinh dung sai, chit ché va hiéu qua

cling nhuhé tinh t4i wu ctia phuong phép.
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c. K7 ndng phdn tich va lya chon gidi phdp toi wu, ki ning nay gitp HS ¢
biét cach phan tich tim hiéu nguyén nhan, co s¢ dé dan dén suy nghi theo huéng
méi, sang tao, tir d6 tim kiémduoc con duong giai quyét toi vu nhat

d. Ki nang phé phan, phan bién trong qua trinh nhdn thirc, Ki nang nay giap
HS c6 nhiing tu duy thuan nghich, biét cach bac bo, loai trir, phan chiung dé giap
cho qua trinh tu duy dugc mach lac va logic.

e. Ki nang todn hoc héa tinh huong thyc tién, ki nang nay gitip HS biét cach
van dung kién thizc da hoc dé ap dung vao cudc séng, gitip cho viéc hoc tap c6 vai
tro, y nghia hon.

f. Ki ning khdi quat héa, tong hop héa, hé thong héa, Ki niang nay giup cho
HS biét cach tong hop kién thirc mot cach co hé théng va logic. Tir d6, HS phat hién
duoc khiém khuyét, 16 hong vé kién thirc va phuong phap. Ngoai, ki ning nay con
gitip HS ¢6 thé phan doan, dy doan, udc luong két qua co thé dat dugc trudc khi
thuc hién.

9. K7 ndng séng tao, mé réng van dé.Ki niang nay gitp HS tir kién thic da co
HS tim kiém, sang tao ra cic con dudng giai quyét khac nhau, doc ddo nham tiét
kiém thoi gian va cong thie va kinh té (cac ki sur van dung kién thirc da hoc dé sang
ché cac may moc, thiét bi, cong cu...), dong thoi mé rong ra cac van dé lién quan
trong toan hoc, trong thuc tidn nham ap dung kién thicc khoa hoc ki thuat, cong
nghé vao doi sdng hang ngay.

M6t s6 cau hoi nham rén luyén ki ning danh gia cho HS:

. Kién thirc, phuong phap kinh nghiém rit ra tir van dé 1a gi?

. Yéu cau HS nhin lai qué trinh giai quyét van dé/bai toan

. Yéu cau HS giai quyét van dé bang nhiéu cach khac nhau

. Yéu cau HS lién hé thuc tién va mé rong van dé co lién quan

. Heé thdng hoa kién thic ¢6 lién quan dén van dé

. Phan tich nguyén nhan dan dén sai 1am trong khi giai quyét van dé/bai toan
. Tai sao lai khong phat hién ra van ¢é mau chét?

. Tai sao lai khong giai quyét duoc nhimg kho khin mau thuan?

. Nhin lai qua trinh giai quyét van dé/bai toan 13 nhin lai nhitng van dé gi?

10. Muc dich cta viéc nhin lai qua trinh giai quyét van dé/bai toan dé lam gi?

Chang han, xét vi du sau:

Vi du4.Tim hiéu tién cong khoan giéng ¢ hai co s¢ nguoi ta biét duoc:

- O co s¢ A: Gid cua mét khoan dau tién la 10000 VND va ké tir mét khoan

thit hai, gid méi mét sau dwoc tang thém 600 VND so Vi mét khoan ngay triede né.

O© 00 N O Ol & W N P
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- O co ¢ B: Gid ciia mét khoan dau tién la 6000 VND va ké tir mét khoan
thir hai, gid moi mét sau tiang thém 7% gid mét khoan ngay trueéc né.

MGt nguoi chon mét trong hai co sé trén dé thué khoan mét cdi giéng sdau 20
mét dé \dy nwéc sinh hoat. Hoi nguoi dé chon co sé ndo d@é thué, néu chdt lwong
ciing nhu thoi gian khoan giéng nhw nhau?

Ngbén ngir sir dung dé dién dat ndi dung bai toan chu yéu 13 ngén ngit tu
nhién trong doi séng thuc té.

HDP1: Tim hiéu van dé

Muc dich ciia HP 1: Giup HS nhan dang bai toan, huy dong kién thic toan
hoc nao dé giai quyét, dé bai cho gi? Yéu cau gi?

HD cua HS:

Day 1a bai toan kinh té

Huy dong Kién thirc toan hoc vé cap s6 cong va cap s6 nhan dé giai quyét bai
toan (thugc SNT).

Pé cho s6 hang dau tién, cong sai, cong boi va s6 hang cudi ciing. Tinh tong
gia tri cua cac sd hang thic (thudc SNT).

Buwéc 2:Lap ké hoach

Muc dich cia HP 2: Gitp HS huy dong kién thic va xau chudi nhiing dai
lugng da biét va chua biét dé lap ké hoach giai.

HD cua HS:

- Tién cong co s& A ting thém theo cap s cong: Tién cong mét dau u, =10000
VND, cong sai d =600, tién cong mét thir 20 1a u,,, =10000+19.600 = 21400.

- Tién cong co so B ting thém theo cap s6 nhan: Tién cong mét dau u, = 6000
VND, cong boiq=1,07 (viu, =u, +0.07u, =u, x1.07), tién cong mét thir 20 la
U,, = 6000.(1,07)".

Tinh tong céc s6 hang Sy,
HP3: Thuc hién ké hoach

Muc dich ciia HP 3: Giap HS rén luyén nhanh tinh toan, bién d6i va van
dung kién thic dé giai quyétbai toan.

HD cua HS:

Vay s6 tién cong thué co s& A khoan giéng 13

S,, = u1+_2uzo_20 — 224000 VND.



50

Viy sb tién cong thué co sd B khoan giéng 1a

(L,07)*° -1
1,07 -1

S,, = 6000. = 245972 VND.

Dua vao két qua trén nén chon co sd A dé thué khoan giéng.
HD 4:Panh gia

Muc dich cia HD 4: Gitp HS nhin lai bai toan, xem xét tinh chat ché va
tinh chinh xac cua loi gidi, ngoai ra rén luyén cho HS théi quen nhin lai qua trinh
giai mat bai toan.

HD cua HS:

Giap HS hé théng hoa kién thirc va ghi nhd dang toan, mé rong bai toan va
lién hé thuc tidén ddi v6i nhitng bai toan kinh té nhu vay vén ngan hang, thué nha,
kinh doanh, tiét kiém nguyén vat liéu...

Pénh gia qua trinh tu duy dé tim kiém 10i giai.

Pénh gia gitp HS nhan ra nhu thé nao 13 thai do ding, niém tin vé chinh
minh 14 gi va nhitng tinh hudng hoc tap cua ho anh huéng dén viéc hoc. Piéu nay
cho thay rang danh gia ding su hiéu biét chinh minh c6 thé 1am cho HSting su tu
tin va tang dong luc cho vi¢c hoc tap, tir d6 nang cao hiéu qua trong qua trinh tim
kiém tri thic.

HS danh gia dtng qué trinh nhan thac s& han ché tdi da hoc theo kiéu mo
mam, thir - sai; nguoc lai nd gitip HS khong chi nhan thic duge chinh ban than
minh ma con nhan thic dugc vé ngudi khac ciing nhu nhirng thay ddi vé phuong
phap thuc hién nhitng nhiém vu hoc tap khac nhau. Ttr do, cac em s€ ty minh tap
trung cha ¥ mot cach phu hop vao cac van dé trong tim thay vi c¢6 su nhac nho tir
ngudi khac. Panh gia dang va diéu chinh HD kip thoi 13 nhitng ki nang can thiét
trong hoc tap ciing nhu trong cudc séng.

1.4.5. Vai tro, y nghia cua viéc rén luyén ki ning siéu nhan thic

Tir viéc phan tich cac thanh té cia ki nang SNT c6 thé cho phép chung ta rut
ra cac két luan sau:

- Rén luyén ki nang SNT khong chi gitp cho HS trong 16p thich Gng duoc
Kién thirc m&i ma con tao dong luc dé ho phat huy hét nang luc, gop phan cai thién
két qua hoc tap. SNT ciing cho phép HS hiéu vé nguoi khac, cach ho cam nhan vé
HS ciing nhu thai d6 va phan héi cua HS. SNT 14 co sé - nén tang - hd tro tat ca cac
nang lyc tu duy cam xtc.

- Ki nangSNT khong chi gitip phat huy ning lyc tiém an cia ban than mdi
ngudi ma con hiru ich trong viéc hoc. Bong thoi, ki ning SNT cho phép HS hiéu 1
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ngudi khac va cach thirc nguoi khac cam nhan vé ban than HS, tir d6 giup HS nang
cao ki ning 1am viéc dong d6i. Nha truong can cha trong rén luyén ki nang SNT
cho HS béi né khong chi gitip ich cho ban than HS nang cao chét luong, hiéu qua
Clia qué trinh nhan thirc ma con tao dong luc dé ho phat huy hét ning lyc tri tué cua
minh, tir 46 gitp HS cai thién dang kékét qua hoc tap.

1.4.6.Tiéu chi hi¢u qud rén luyén ki ndang siéu nhdn thirc

Schraw va Dennison (1994) dac biét chu trong nghién cttu vé SNT ¢ khia
canh danh gid. Nam 1994, Schraw va Dennison dua ra phuong phiap MAI
(Metacognition Awareness Inventory) sit dung bang hoi va thang do lién tuc tu O -
100 diém cho mdi cau dé danh gia vé SNT trén 8 khia canh: kién thirc khai bao,
kién thirc didu kién, kién thic thu tuc, ki ning 1ap ké hoach, ki ning giam sat viéc
hiéu, chién lugc diéu chinh, chién lugc giam sat thong tin va ki niang danh gia qua
trinh NT [152].

Tobias va Everson (1995) dic biét quan tdm tdi khia canh giam sat sy hiéu
biét caa SNT. Vi vdy, hai ong di nghién ctru va dua ra phuong phip KMAI
(Knowledge Monitoring Assessment) danh gia ki nang giam sat su hiéu biét- 1a mot
trong bon ki ning SNT [160]. Hai tac gia nay dinh nghia giam sat sy hiéu biét (KM)
1a kha nang biét dugc nhitng gi HS biét va nhitng gi HS khong biét. Tobias va
Everson (2020) khing dinh: "Chiing t6i tin rang giam sat qua trinh hoc tap 1a mot
qua trinh SNT co ban hoic diéu kién tién quyét... Néu nguoi hoc khong thé phan
biét chinh x4c gitra nhitg gi ho biét va khong biét, ho kho c6 thé tién hanh cac HP
SNT c4p cao nhu danh gia hoic 1ap ké hoach dé kiém soat hiéu qua viéc hoc... Néu
ngudi hoc ¢ thé phan biét duoc chinh xac giira nhitng gi di duoc hoc trudc do va
nhitng gi chua biét thi c6 thé tap trung su cha ¥ va cic ngudn nhan thic da c6 vao
tai liéu hoc tap tét hon" [159, tr.1].

Hoang Xuén Binh (2019) dua ra 05 biéu hién cua HS c6 ki nang SNT cu thé
nhu sau [/, tr. 66-67].

Biéu hién 1: V& nhan biét van d&: Nhan biét dugc nhitng nhiém vu can phai
giai quyét

Biéu hién2:Hiéu biét vé van dé: Van dé can giai quyét thudc loai nao va
nhing diém mau chdt ctia van dé

Biéu hign 3: Vé theo ddi va diéu chinh: Phét hién va stra chita sai 1am va biét
khic phuc kho khan, tré ngai

Biéu hign 4: Vé tuy danh gia: Biét nhin lai qua trinh GQVD, rit ra bai hoc
kinh nghiémva y nghia cta bai toan dem lai

Biéu hién 5: Vé hiéu biét vé ban than: Biét dwoc ning lyc cta ban than trong
mdi linh vurc va cac nguyén nhén ton tai han ché cua ban than
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Tuy chwa c6 thang do dé danh gia ki ning SNT cua HS mot cach cu thé, xong
tac gia ciing di dya vao cac biéu hién nay dé danh gia HS c6 ki ning SNT hay
khong.Dua theo thang diém danh gia cua Sperling (2008) [161],Hoang Thi Nga
(2020) dua ra thi ki nang SNT cua SV dugc danh gia theo ba murc:

- Néu diém trung binh > 3.5: Cao

- Néu diémtrung binh nam trong ntra doan [2.5; 3.5): Trung binh.

- Néu diémtrung binh < 2.5: Thap.

Cu thé, cac mirc d6 ki niang SNT duoc giai thich & bang sau:

Bang 1.1. Xép loai mirc d ki niing SNT [61, tr. 59]
Piém Xép
trung binh loai

Giai thich

Nguoi hoc thudng xuyén st dung cac ki ning SNT nham

diéu chinh qua trinh nhan thitc mot cach hiéu qua.

Ngudi hoc ¢6 sir dung cac ki nang SNT diéu chinh qua

[25;3'5) Trung | trinh nhan nhung Chl,Ia thuong xuyén hoac Chi su dung
binh | tdp trung vao mot s6 ki nang SNT thanh phan va hiéu

qua chua cao.

Ngudi hoc chua c6 co ki ning SNT, chua biét cach tu

diéu chinh qué trinh nhan thac cia minh.

> 3.5 Cao

<25 Thap

Véi cong cu do ki niang SNT cua HS bing diém cu thé nay tac gia di danh
gia dugc ki nang SNT cta HS mot cach co ban va twong dbi chinh xac.

Trong luan an ctia chiing t6i khong tap trung nghién citu phuong phap danh gia
ki ndng SNT va thang doki nang SNT caa HS. Tuy nhién, dé danh gia tinh hiéu qua va
su chuyén bién cua viéc rén luyén ki ning SNT cho HS trong day hoc Giai tich &
truong THPT chiing t6i dua ra tiéu chi hiéu qua rén luyén ki nang SNT cy thé nhu sau:

Bang 1.2. Xép loai mirc @9 ki ning SNT

KISEI%I?g Ki ning thanh phan Ti)ezfi)
- HS biét gia thuyét va két luan caa van dé 1a gi?
- HS chua biét lién twong va huy dong kién thire, phuwong phéap Thép
dée GQVDb
Kining | - HS chua biét xac dinh diém mau chét cia van dé
lap ké | - HS biét lién tuong va huy dong kién thirc, phuong phap dé
hoach | giai quyét van dé R o Trung
- HS biet xac dinh giém mau chot cua van de binh
- Biét GQVDbit dau tir dau
- biéu kién thuan loi, diém mau chét cua van dé can giai quyét
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Ki nang
SNT

Ki ning thanh phin

7
A

Xep
loai

la gi?

- HS biét lién twéng va huy dong kién thuc, phwong phap dé
GQVD

- Biét lya chon phuong phap t6i uu d¢ GQVD

- HS biét x4c dinh diém mau chét cia van dé

- Biét GQVDbit dau tir dau

- HS biétchiavan dé thanh nhiing van dé nho dé giai quyét

- HS biét cach xac dinhkh6 khan, mau thuan cia van dé

-Biét cach khic phuc kho khin, mau thuin nhu thé nao?

Cao

Kinang
giam sat

- HS chua biét theo ddi tién do, diéu chinh ké hoach, thoi gian
cho phu hop

- HS chua biét can phai thay d6i phuong phap, cach thic 1am
viéc dé dat hiéu qua hon

- HS chua biét phat hién va sira chita sai 1am trong khi GQVD.

Thap

- HS biét theo dbi tién d6, dieu chinh ké hoach, thoi gian cho
phu hop

- HS biét can phai thay doi phuong phap, cach thirc 1am viéc
dé dat hiéu qua hon

- HS biét phat hién sai lam trong khi GQVD.

- HS biét theo doi tién d6 va giam sat qua trinh thuc hién ké hoach

- HS biét phat hién nhitng mau thuin, kho khin tré ngai

Trung
binh

- HS biét theo ddi tién do, diéu chinh ké hoach, thoi gian cho
phu hop

- HS biét can phai thay doi phuong phap, cach thirc 1am viéc
dé dat hiéu qua hon

- HS biét phat hién sai lam trong khi GQVD.

- HS biét theo doi tién d6 va giam sat qua trinh thuc hién ké hoach
- HS biét phat hién nhitng mau thuin, kho khin trd ngai

- HS biét kiém soat cac budc 1ap luan chit ché, logic va chinh xac

- HS biét phan tich nguyén nhan dan dén sai lam va bé tic
trong khi GQVD.

Cao

Ki nang
diéu
chinh

- HS chua biét phét hién va stra chita sai l1am trong khi GQVD.
- HS chua biét phat hién nhitng mau thuin, khé khan tré ngai
va biét cach giai quyét, khac phuc nhiing khé khan nay

- HS chua biét diéu chinh, thay d6i ké hoach dé dat duoc muyc dich

Thap

- HS biét phat hién va stra chira sai lam trong khi GQVP.
- HS biét phat hién nhimg mau thuin, khé khin tré ngai va
biét cach giai quyét, khac phuc nhitng kho khin nay

Trung
binh
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Ki nang
SNT

Ki ning thanh phin

7
A

Xep
loai

- HS biét diéu chinh, thay doi ké hoach dé dat duwoc muc dich
- HS chua biét thich tng, mém déo, linh hoat khi van dung kién

- HS chua biét so sanh, ddi chiéu gita nhitng van d¢, kién
thirc, phwong phéap da biét va chua

- HS chua biét diéu tmg, thich nghi, quy la vé quen

- HS biét phat hién va stra chira sai lam trong khi GQVD.

- HS biét phat hién nhimg mau thuin, khé khin tré ngai va
biét cach giai quyét, khic phuc nhitng kho khin nay

- HS biét diéu chinh, thay doi ké hoach dé dat duoc muc dich

- HS biét thich ttng, mém déo, linh hoat khi van dung kién

- HS biét so sanh, dbi chiéu gitta nhitng van dé, kién thic,
phuong phap da biét va chua

- HS biét diéu ung, thich nghi, quy la vé quen

Cao

Ki nang
danh gia

- HS biét nhung khong thudng xuyén Kiém tra tinh dung sai va
tinh logic va chat ché cua lap luan

- HS chua biét cach tong hop va hé thdng kién thuc, rat ra bai
hoc kinh nghiém

- HS chua biét cach tim kiém giai phap toi uvu hon

- HS chua biét danh gia tinh hiéu qua cua viéc GQVD

- HS chua biét cach mé rong bai toan va lién hé thyc tién

- HS chua hiéu biét rd nguyén nhan dan dén thanh cong hoic
that bai trong viéc GQVD.

- HS khéng hiéu biét rd nguyén nhan dan dén thanh cong hoic
that bai trong viéc GQVD.

- Biét cach nhung khong thuong xuyén tim kiém con dudng,
cach thirc giai quyét tdi vu hon.

Trung
binh

- HS biét va thuong xuyén kiém tra tinh dung sai va tinh logic
va chat ché cua lap luan

- HS biét cach danh gia viéc thanh cong hay that bai ctia visc GQVD
- HS c¢6 kha ning phan doan, tién luong trude cac két qua cua
viéc GQVD phtc tap.

- HS hiéu biét vé qua trinh tu duy trong khi GQVD

- HSbiét cach mé rong bai toan va lién hé thyc tién

- HS biét lam gi dé hoc dugc nhiéu hon va tot hon?

- Kién thirc, phuong phép kinh nghiém rit ra tir vin dé 1a gi?

- HS biét cach va thuong xuyén tim kiém con duong, cach
thire giai quyét toi vu hon.

Cao
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1.5. Rén luyén Ki ning siéu nhan thirc cho hgc sinh trong day hoc Giai tich &
treong Trung hoc phd thong
1.5.1. Diic diém ciia day hoc Gidi tich

Trong chuong trinh toan & THPT phan Giai tich 16p 11 gém c6 ndi dung:
Gidihan; Pao ham; 16p 12 gdm ndi dung: Ung dung dao ham dé khao sat va v& dd
thi ham s6; Nguyén ham, tichphan va tmg dung. Cac ndi dung duoc trinh bay theo
trinh tu logic hop 1i. Gié1 handugc st dung dé xay dyng dao ham, dao ham dugc st
dung dé khao sat cac tinh chatctia ham sb, nguyén ham duogc xay dung 14 phép toan
nguoc cua dao ham, tich phandugc xay dung trén co s& nguyén ham va dugc ting
dung trong bai toan tinh dién tich va thé tich va mot sé tmg dung trong thuc té.

* Pdi vai ndi dung gidi han:

- HS can hiéu va van dung dugc céc kién thirc sau: Cac khai niém gi61 han
cua day s, gi61 han cua ham s6; cac dinh 1i vé gi61 han cua day s6 va gi61 han cua
ham s6; Khai niém ham lién tuc va cac tinh chat ham lién tuc.

- HS can c6 duge cac ki nang sau: Giai mot sd bai tap vé tinh gidi han cua
day s6; Tinh tong cua cip sb nhan lui vo han; giai mot sd bai tap vé tinh gidi han
ctia ham sd; van dung kién thic vé& ham sb lién tuc dé giai bai toan vé su ton tai
nghiém cua phuong trinh.

- Pic diém cua noi dung gisi han: Pay 1a mot ndi dung kho, cac khai niém
gi61 han moi va co tinh triru tugng cao. Thoi luong day hoc ¢6 han, khong thé yéu
cau HS hiéu thdu ddo moi van dé. Cung cdp khai niém mot cach truc quan va rén
luyén ki ning tinh gi6i han. Do d6, doi hoi HS phai c¢6 kha niang tu duy t6t.

* Pdi voi ndi dung dao ham:

- HS can hiéu va van dungduogc cac kién thic sau: Noi dung dao ham duoc
xay dung trén co s¢ gidi han. Cac dinh nghia, tinh chét, cong thirc dugc xay dung
trén tinh thanrat gon. Khai niém dao ham ctia ham sb tai mot diém; cach tinh dao
ham bﬁng dinh nghia; quan hé gitia ton tai dao ham va tinh lién tuc cua ham sb; Y
nghia hinh hoc cia dao ham, dao ham trén mét khoang; quy tac tinh dao ham; dao
ham cta mot s6 ham sb thuong gip; khai niém vi phan.

- HS céan dat dugc cac ki nang sau:

+ Xét tinh don diéu cia ham s6. Str dung tinh don diéu xét chiéu bién thién
ctiaham sd. Str dung tinh don diéu chirmg minh bat dang thirc. Tim diéu kién dé ham
s6don diéu.

+ Tim cuc tri cia ham so va tim di€u kién dé ham so ¢o6 cuec tri.
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+ Tim gia tri 1on nhét nho nhat cua ham s6 va mot sd bai toan thyc tién

+ Tim tiém can cta dd thi ham sb. Khéo sat su bién thién va v& do thj ham sd.

+ Céc bai toan vé tiép tuyén cua dd thi ham s.

+ Céc bai toan vé sy twong giao cua d thi ham sb.

- Pic diém cua noi dung dao ham: Cac dinh nghia, tinh cht, cong thirc dugc
xay dyng trén tinh than rat gon. Tang thoi gian luyén tap van dung cac dinh ly, tinh
chat. Khai niém dao ham dugc xay dung theo con dudng kién thiét. Pao ham duogc
tiép can trén ca hai phuong dién hinh hoc va ham s6, mdi quan hé gitra sy tdn tai
ctia dao ham va tinh lién tuc ctia ham sb duoc giai thich trén ca phuong dién dai )
va hinh hoc. Khai niém tiép tuyén duoc tiép can theo quan ni€ém hinh hoc. Str dung
cong cu dao ham dé nghién ctru cac tinh cht ctia ham sé(nhu: tinh don diéu, cuc tri
ctia ham s6, gia tri 16n nhat va gia trj nho nhat ctia ham sb).Cac dinh li, tinh chét vé
lién hé giita dao ham khong dugc chimg minh chit ché. Tuynhién, HS phai hiéu va
phai ap dung duoc cac tinh chat cuia ham s dé giai cac bai toanthudc giai tich, dai
s6 va thuc tién.

* Pi voi ndi dung nguyén ham

- HS can hiéu va van dung duoc cac kién thtrc sau: Dinh nghia va tinh chét
cliia nguyén ham; Bang nguyén ham cua mot sé ham sb thuong gip; Dinh nghia va
tinh chit cta tich phan;bai toan tim nguyén ham 13 bai toan nguoc cia dao ham;
Tich phan dugc dinh nghia thong qua nguyén ham; thura nhan ung dung cua tich
phan d¢ tinh dién tich, thé tich.

Phuong phap tinh nguyén ham tich phan; Ung dung cia tich phéan tinh dién
tich va thé tich.

- HS can c6 dugc cac ki ning sau: Tinh nguyén ham va tich phan bang
phuong phap doi bién va phuong phap dat an phuy, tich phan timg phan; van dung
cong thuc tinh dién tich va thé tich ciia cac hinh gii han boi cac dudng.

- Pic diém cta ndi dung nguyén ham: Bai toan tim nguyén ham 13 bai toan
nguoc cua dao ham; Tich phandugc dinh nghia thong qua nguyén ham; Thira nhan
g dung cua tich phan dé tinhdién tich thé tich.

Tom lai, dic diém cua day hoc Giai tich 1a: Giai tich xem nhu mot phuong
tiéen dé nghién ciu cac ham sb. Cacyéu to6 dugc nghién ctu trong Giai tich
thuongmang tinh chat “dong” hon 1a tinh chat “tinh” nhu trong Pai $6, nhiéu sy
bién thién va thay d6i trong thuc tién va trong khoa hoc, c¢6 thé mé ta bang nhiing
ham sd. Giai tich c6 thé giai quyét cac bai toan ma véi phuong phap dai s6 thong
thuong té ra khong hi¢u qua.
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1.5.2. Co hgi hinh thanh ki ndng siéu nhan tharc qua day hec Gidi tich

Pham B¢ Quang [74] khang dinh: Trong cdc mon hoc, nhiing noi dung va
HP hoc tap co ban dugc lién két véi nhau cing huéng vao hinh thanh cac ning luc
trong d6 c6 ning luc GQVP. Ning lyc GQVD trong day hoc Giai tich duoc thé hién
& kha nang lién két noi dung kién thirc Giai tich thong qua HP hoc tap dé giai quyét
cac tinh hudng van dung kién thac Giai tich. Dé giai quyét dugc tinh hudng c6 van
dé, doi hoi HS phai: Nhdn dang duoc cdc yéu to; nhdn thice dwoc mé hinh, cdu tric
cua van dé; thu thdp va danh gid théng tin; két néi kién thire, ki nang dé xudt cdch
thiee GOVD; thuc hién gidi phap va nghién cieu sau Qidi phdp.

Sau day la mét s6 co hdi hinh thanh ki ning siéu nhan thirc qua day hec
Gidi tich

- Co' héi hinh thanh ki ndng tim hiéu vin dé (ki ning thanh phan cua ki
nang 1ap ké hoach).

+ Tinh hudng tinh gigi han cua diy sb: Hiéu phép toan gii han cua diy sb;
Hiéu dic diém cua diy sé dudi dau gigi han; Hiéu ciu tric van dé.

+ Tinh hudng tinh gigi han caa ham s6: Hiéu phép toan tinh gidi han cua
ham s6; Hiéu dic diém caa ham sd can tinh giéi han; Hiéu méi lién hé gitra gigi han
va daoham thong qua dinh nghia dao ham; Hiéu cdu trac van dé.

+ Tinh hubng thudc bai toan tinh don diéu cua ham s6: Hiéu dic diém cua
ham sb; Hiéu mdi lién hé gitra dau cua dao ham va tinh don diéu cua ham sé; Hiéu
hinh anhdd thi ham sé va bang bién thién dé biéu thi méi lién hé nay; Nhan dang bai
toan thugcdang chirng minh hay tim diéu kién.

+ Tinh hubng toan hoc hda cac bai toan thuc tién, van dung kién thic vé dao
ham, nguyén ham, tich phan dé giai quyét cac bai toan vé van tdc, dién tich va thé tich.

Vi du 5.Ta c6 bai toan sau: Mot tam ton rong 32 cm duwoc dung dé tao mang
Xo1 bing cdch gap hai bén mét gée 90° nhw hinh vé. Dién tich mdt cdt ngang cua
mdng xdc dinh heu leong nwéc chay. Tim X dé heu lwong miedc chdy qua mdng la
nhiéu nhat (gia thiér dong nuéc chdy trén mdang véi van téc deu).

X cm
+—>
/ / / / )
cit ngang

+— 32cm ——»
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Hinh 2

Dé rén cho HS ki niang tim hiéu van dé GV yéu cau HS tra 15i cac cau hoi

sau day:

Vén dé can giai quyét trong bai toan nay 1a gi?
- Muc dich cuia bai toan dat ra 1a gi? Poc bai toan c¢é giup em lién tudng dén

nhitng kién thirc gi da biét?

- Nhitng kién thirc nhat thiét can huy dong dé giai quyét bai toan nay 1a gi?
Két qua ma ta mong doi ngudi hoc ¢ thé dat dugc & bude nay 1a nhu sau:
Bang 1.3. Két qua mong doi ngudi hoc c6 thé dat dwoc

GVdit cau héi

Ki vong cau tra loi tir HS

- Van dé can giai quyét trong
bai todn nay la gi?

- Tir mot tam ton phang thiét ké mang dé nuéc
chay qua.

- Muc dich cua bai toan dat
ra la gi?

Tim chiéu cao caa mang nudc dé luu lugng nuéc
chay trén mang tai mot thoi diém la 16n nhat.

Poc bai toan c6 gitip em lién
tuong dén nhirng kién thuc
gi da biet?

Kién thtrc vé hinh hop chir nhat, hinh chir nhat;
Kién thirc vé luu lwong cua dong chay;

Kién thuc vé gia tri 1on nhat cia mot biéu thac
phu thudc vaox (do bai toan yéu cau tim X ).

- Nhiing kién thirc nhat thiét
can huy dong dé giai quyet
bai toan nay la gi?

- Kién thac vé luu luong cia dong chay: Do
nuéc chay trén mdng véi van toc deu, do vay tai
thoi diém nhdt dinh nao dé thi leu lwong nuoc
chay qua mdng dat gida tri 1én nhat khi dién tich
Cua hinh chit nhdt cé mét canh la canh la x phdi
dat gia tri lon nhdt.

- Kién thtrc vé dién tich hinh chit nhat: céng thirc
tinh dién tich cua hinh chir nhat;

Kién thuc vé gia tri 1on nhat cua mot biéu thuc
phu thuoc vaox : Phwong phap tim gia tri lon
nhdt cia ham bdc 2 (do dién tich cia hinh chir
nhdt bang tich cua chiéu dai va chiéu réng).

bai toan yéu cau tim x ), vay cac kién thirc lién
quan dén noi dung nay la: Pao ham cua ham so;
Xét diu cua dao ham; Quy tac tim gia tri lon nhat
va gi tri nho nhat cia ham s dya vao dao ham.

Tir d6, HS duoc rén luyén ki nang 1ap ké hoach.

- Co hoi hinh thanh ki ning giam sat

Ki ndng gidm sdt va phat hién nhitng khoé khdn, mdu thudn trong qua trinh sau:

+ Trinh bay bai toan tinh gidi han, bai toan tinh nguyénham (tich phéan); bai

toan lién quan dén céc tinh chat cua ham sé.
+ Xay dung ké hoach va trinh bay bai toan ung dung giai tich trong dai 6,
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hinhhoc, lugng giéc.

+ Tinh hudng thudc bai toan gia tri 16n nhat va gia tri nhd nhat cia ham sé:
Hiéu quy tic trén doan va cach xét chiéu bién thién cta ham sd.

+ Tinh huéng tim tiém can: Hiéu khai niém tiém can va phép toan 14y gidi han.

+ Van dung kién thie Toan Giai tich dé giai quyét cac bai toan thuc tién

Chang han: Ta vin xét bai toan cta Vi du 5 dé rén luyén cho HS ki ning
gidm sat trong qua trinh giai quyét bai toan, GV co thé yéu cau HS tra 101 cac cau
hoi sau:

1. Em hdy trinh bay 15i giai cho bai toan trén.Néu khong giai duoc bai toan
nay em hdy viét ra xem em dang gip kho khin gi.

2. Hay ghi lai nhitng khé khin ma em gap phai trong khi giai quyét bai toan?
Néu em khong giap kho khan gi thi c6 thé dua ra 1i do vi sao?

3. Khi em gip kho khin thi em di giai quyét van dé d6 nhu thé nao?

4. Cac budc giai trong 10 giai ma em dua ra c6 can phai diéu chinh gi khong?

Ta thdy voi bai toan nay thi voi phan dong HS s& gip kho khin khi timlién
hé gitra luu luong nude chay trong mang 16n nhat tai mot thoi diém nao d6 véi dién
tich cua mat cat cua mang (1a hinh cht nhat ¢c6 mét canh 1a x ). Sau khi vuot qua
dugc kho khan nay thi HS c¢6 thé giai dugc bai toan nhu sau: D& thy theo nhu hinh
vé thi x 1 chiéu cao ciia mang nén 0< x <16 va do d6 no6 chinh 14 chiéu rong cua

hinh chir nhat (mit cat). Do miéng ton c6 chiéu rong 1a 32cm do vay chiéu dai cua
mat cat s& 1a 32- 2x. Nén dién tich cua mat cét la: S = x(32- 2x)= 2x(16- X).
bat f(x)=32x- 2x*, x 1 (0,16).

Ta ¢6 f'(xX)=32- 4x, f'(x)=0U x=8. Lap bang xét diu ta co:
f'x)>0"xI(-¥,8); f'(x)<0"x1 (8+¥%)

Nén max(f(x)) dat duoc khi x = 8, khi d6 f(x)=128cm?. Khido x = 8(cm).

Véi 16 giai bai toan nhu thé nay thi tuy theo cac nhom ddi twong HS khac
nhau thi GV ¢6 thé thu dugc cac cau tra 10i khac nhau cho 4 cau hoi trén, nhung
viéc lam nay sé€ tdp cho nguoi hoc ki nang giam sat qua trinh hoc tap cua minh.
Thyc té bai toan trén c6 thé c6 2 cach giai khac nita, nhung ca 2 cach giai nay chi

khac cach giai & trén tir budc tim gia tri 1on nhat cua S = f(x)= 2x(16- X) V6i

x 1 (0,16). Do vay cac phuong 4n tra 15i cho cac ciu hoi trén cang da dang.
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Nhu vay thong qua viéc giam sat theo doi va phat hién nhitng khé khan, mau
thudn trong qua trinh HS giai quyét van, day la cong viéc rit quan trong vi c6 phat hién
duoc nhitng kho khin, mau thuan nay thi tir d6 HS méi c6 hudng khic phuc kip thoi.

- Co hdi hinh thanh ki niing diéu chinh

+ Tinh hudng thudc bai toan cuc tri cua ham sd: Van dung dic diém cua ham
s6; Van dung mdi lién hé giira dao ham va cuc tri ciia ham s6; St dung hinh anh do
thi ham s6 va bang bién thién biéu thi méi lién hé nay; Nhan dang bai toan thudc
dang ching minh hay tim diéu kién.

+ Tinh hudng thudc bai toan tiép tuyén: Van dung dic diém caa ham so; Hiéu ¥
nghia hinh hoc cua tiép tuyén; Nhan dang bai toan thudc dang ching minh hay tim.

+ Tinh hudng thudc bai toan su twong giao: Van dung dic diém cia ham sb;
Van dung hinh anh d thj ham sé biéu thi su twong giao, Nhan dang bai toan thudc
dang chimg minh hay tim diéu kién.

+ Tinh hudng tinh nguyén ham (tich phan): Hiéu khai niém nguyén ham (tich
phan); Van dung dic diém cta ham s can tinh nguyén ham (tich phén).

+ Tinh hudng tinh dién tich (thé tich): Van dung cong thiic tinh, cach tinh,
dic diém cia ham sd trong biéu thirc tinh tich phan.

+ Lya chon, phdi hop nhiéu giai phap phu hop dé giai quyét van dé hoc tap
vi thong thuong cac van dé phuc tap thuong doi hoi nguoi hoc biét két hop nhiéu
kién thuc va ki nang mai co thé giai quyét duoc.

Chiang han: Ta tré lai véi bai toan trén, ta ¢ 3 cach giai khac nhau cho bai
toan ndy ma mdi cach giai khac nhau thi ngudi hoc s& phai sir dung kién thic khac
nhau. Ngoai cach dung dao ham dé tim gia tri Ion nhat caaS = f(x)= 2x(16- x) thi
ta c6 thé 1am nhu sau:

- Cach 1: Str dung kién thirc vé& ham bac hai: Ta thiy S = f(x)= 2x(16- X) la

I . I . . /4 . D
ham s0 bac hai co hé sba=- 2< 0nén S = f(X) sé& dat gia tri I6n nhat tai y = - "

b .

khi X= - % Hay ndi cach khac Y, = 128 khi x= 81 (0,16)
- Cach 2: St dung bét déng thie C6 - si: Do X1 (0,16)nén x> 0, x - 16> 0.
Mt khac theo gia thiét bai toan ta co: 2x + 16- x = 32

- Cach 3: Ap dung bat dang thic ta co:
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+ 16- X

ax
S =f(x)=2x(16- X)£ 2§ 5 =128

Q|-[--|-1O%,

Nén max(f(x))= 128 dat duoc khi x=16- x U x=8, khi @6 f(x)=128cm?.

Nhu vay,khi giai quyét bai toan ndy GV can dua ra cho HS cac cdu hoi sau
dé HS dugce rén luyén ki nang diéu chinh:

1. Theo em bai toan nay c6 thé giai quyét bang nhitng cach nao? trong mdi
cach d6 thi ta can c6 nhirng kién thic nao?

2. Phuong 4n giai quyét nao trong cic phwong 4n ma em vira tim ra cho bai
toan nay 13 phuong an téi vu? Vi sao?

- Co hgi hinh thanh ki ning danh gia (nhin lai qua trinh GQVD)

+ P& xuat cach tinh gigi han khac, cach tinh nguyén ham (tich phan) khac;
déxuat bai toan tinh gidi han, tinh nguyén ham (tich phan) méi; Ap dung giai phap
vao cac bai toan tinh gidi han, tinh nguyén ham (tich phan) khac.

+ Pé xuat cach giai khac vé bai toan vé tinh don diéu ctia ham sd, Vé cuc tri
cta ham sd, vé tiép tuyén cua do thi ham sd, vé su tuong giao cta do thi ham sb; D&
Xuatbai toan méi; Ap dung giai phap vao cac bai toan khac, mé rong bai toan, lién
hé thuc tién.

+ Ap dung giai phap vao cac bai toan dai s6 khac; Xay dung phuong phap
giai mot s6 dang bai toan dai sd.

+ Trong bdi canh van dung kién thac giai tich, chira dung nhiéu tinh hudng
covan dé, qua trinh HS tim kiém con duong giai quyét van dé, di tao ra co hoi
déhinhthanh va phat trién nang lyc GQVP.

- Tuong tac, chia sé, thao luan;ki nang phan bién trong qua trinh nhan thac;ki
ning khai quat hoa, tong hop hoa, triru twong hoa;Ki ning sang tao, md rong van dé.

+ Co hi hinh thanh ki nang phdt hién va sira chira sai lam

Chang han: Ta van tro lai Vi du 5, trong 151 giai bai toan trén c6 nhiéu buéc
cta tu duy ma néu khong can than thi HS c6 thé mac sai 1am, chang han:

+ Néu dat thi x 1a chiéu cao cua mang thi do chiéu rong ciia miéng ton la
32cm nén néu mubn dé lam duoc mang nudc thi nhat thiét diéu kién caa x la:

0< x < 16. Piéu kién nay mic di n6 khong anh huong qua 16n khi ngudi hoc tim
gia tri 16n nhat cia S = f(X) bang phuong phap ham s nhung né lai thé hién tam tu

duy cta nguoi hoc béi vi viéc nhin nhan sy xac dinh cta ham sb trén mién nao d6
thé hién su hiéu biét thiu dao ctia ngudi hoc vé khai niém ham sd, hon nira véi phan
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nhiéu bai toan ham sb thi viéc xac dinh dung mién ma ta dang xét ham va la vo
cung quan trong.
+ Khi ta tim gid tri 16n nhat caa S = f(X)= 2x(16- X) ma ta lai bién ddi

52+ 16- x O 7 ,
S=1f(x)=2x(16- x)£ g 5 + thi ta khong thé gidi quyet duoc bai
7]

toan. Nguyén nhan cta sai lam nay d6 1a néu xét vé luong thi
2x(16- x)=x(32- X) nhung trong bdi canh cua bai toan nay thi x va (32- Xx)

m&i 1a cac canh caa hinh chir nhat.

Do vay, sau khi giai quyét xong bai toan niy GV ciing c6 thé yéu cau HS
tiép tuc tra 11 cac cau hoi sau:

1. Tai sao 0< x<16?

K+ 16- X

2. Tai sao ta lai danh gia: S = f(x)= 2x(16- X)£ 2% > — 128

& |-|-|-|-|Of,

3. Qua bai toan nay cac em cé thé rit ra kién thuc gi cho viéc xay dung
muong, mang nuéc dé phuc vu néng nghiép sao cho luu luong nuéc chay qua
muong la 16n nhat nhung lai tiét kiém nguyén vat liéu nhat?

Dé giai quyét bai toan tong quat nay HS chi can thay a= 32 va co thé sir
dung mot trong cac phuong phap trén dé tim maxf(x) .

+ Co hi Khdi qudt héa vin dé va mé réng bai todn

Ta tiép tuc xét vi du 5. GV?bai hoc rit ra tur bai todn trén 1a gi?

HS suy nghi va tra loi

GV chét lai sau khi tim duoc biéu thic dién tichs = x(32- 2x)= 2x(16- x)

Ta nén sir dung cach 2 dé giai quyét van dé 1a thuan tién va pha hop véi kién
thirc va suy nghi cta cac em HS.

GV hoi tiép, qua bai toan nay cac em rat ra duoc kién thuc gi cho viée xay
dung muong, mang nudc dé luu luong nudc chay qua 1a 16n nhat ma lai tiét kiém

nguyén vat lidu nhat (hinh v&).



HS:tim méi quan hé giita x va chiéu ngang a cta tim tén

GV huéng dan HS xay dung bai toan téng quat nhu sau:
Thay 32=a taco:s = x(a— 2x) = 2x(% — xj

Va tim x theo a déSdat gia tri 16n nhat
Ap dung bat dang thirc Cosi cho 2 s6 khong 4m X va %_ x ta duoc

2

Suy ra: minS =a_2 khi x=2 _x<ox=2
8 2 4

+Co héi danh gid vé phwong phdp gidi va bai hoc kinh nghigm can chiém linh

GV yéu cau HS nhan xét tinh wu viét cia mdi cach giai va cach giai nao gan
giii va phu hop nhét véi cac em?

HS tra loi:

GV yéu cau HS rut ra bai hoc kinh nghiém

Tir két qua trén chung ta rat ra dugc diéu gi?

Tir két qua trén HS phat hién duoc khi xay dung muong, mang dan nudc
(Hinh 3) ta can xay dyng thanh cé chiéu cao x = % (véi a 1a tong chiéu cao cua hai
thanh va chiéu ngang cua day).

Nhu vay, bang viéc giai quyét bai toan thyc tién sau d6 tong quat hoa bai toan
dé HS c6 dugc thém kién thic, kinh nghiém van dung toan hoc vao thuc tién, dong
thoi giup cho HS cai thién kha nang suy nghi va rén luyén dugc cac thao tac tu duy.

Tom lai, dé giai quyét dugc nhimg tinh hudng c¢6 van dé trong hoc Giai tich
doi hoi HS phai ¢6 nhitng nang luc tu duy dé tim hiéu, mé ta van dé, thu thap thong
tin, lya chon giai phap, theo ddi, diéu chinh va dénh gia qua trinh GQVPD. Do do, co
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nhiéu co hoi hinh thanh cc ki ning SNT cho HS thong qua day hoc Giai tich.
1.5.3. Cdc hoat déng twong thich trong day hoc Gidi tich dé rén luyén ki ning
siéu nhan thaic

HDSNTIa diéu can thiét trong viéc ap dung chién luoc cua kién thirc SNT dé
dat duoc muc tiéu nhan thire. N6 cho phép cac quy dinh va kiém soat cic qua trinh
nhan thic (Alexander, Carr, & Schwanen flugel, 1995).

Qua nghién ctru vé thanh phan cia cac ki ning SNT chiing t6i nhan thay rang
cac HD tuong thich trong day hoc Giai tich dé rén luyén cac ki nang SNT bao gom
04HD sau day:

- HP fim hiéu vin dé,HD nay duogc boc 16 théng qua cac HP sau:

+ HD nhdn dang va phdt biéu vin dé: Phat hién ra dac diém cua déi tuong
(12 ham sd, 13 biéu thirc dai s6 dugc xem 13 biéu thirc xac dinh ham sd, 1a d6i twong
hinh hoc dugc xem xét trong mdi lién hé véi ham s6); Phat hién tinh hudng van
dung kién thuc giai tich giai quyét bai tap toan giai tich hay van dung kién thic giai
tich GQVD trong dai b, hinh hoc, luong giac, thyc tién.

+ HP xdc dinh va gidi tich théng tin: Giai tich duoc ciu tric cia van dé; Giai
tich hoa, d6i Vi cac van dé trong dai s6, hinh hoc, luong giac, thyc tién.

+ HP phat hién nhitng mdu thuan tré ngai va hwéng khdac phuc

+ HD phdn chia vin dé thanh cdac vin dé nhé hon dé gidai quyét (thao tic tw
duy phdn tich- téng hop).

+ HP lién twéng va huy déng kién thic tién de.

+ HP trieu twong héa: logi bé nhiing yéu t6 khéng can thiét dé tw duy (Vi

du:Dinh nghia gioi han ham 50, Gidi han ham so6 dang 2; %, (L#0))
o0

- HD lya chon phwong phdap GQVD, HD nay dugc thuc hién nhu sau:

+ HD thu thdp va ddanh gid théng tin:Phan tich mdi lién hé gitra cac dbi
tuwong giai tich (nhu ham s, do thi cua ham sd, tinh don diéu caa ham sé, chiéu
bién thién cahamsb,tinh liéntucciia hamsd, tinh gian doan cua ham sd, tinh bi chan
ctia ham sd). Chinghan,vandé liénquan dén cuctri cia ham sb, can phan tich méi
lién hé gita dang ham sb, dang d6 thi, cuc tri cua ham s
thongquadaohamciiahamsd.

+HD huy dong tri thuiee phwong phap

+ HD xac dinh cach thiee GOVD: Phan tich mdi lién hé cua cac ddi tuong,

dinh huéng, két ndi kién thie ki ning da c6 va cai can tim, tim ra mdi lién hé gitra



65

Kién thirc da co va cai can tim.

- HP diéu chinh qud trinh nhan thirc, HD nay duoc théng qua méot sé6 HP sau:

+ HP doi chiéu, so sdnh, diéu ing (So sanh giéi han day sé va giéi han ham
s6; Cap 6 cong va cdp sé nhdn)

+HD bién doi ngén ngir

+ HP quy la vé quen

+ HP phdt hién va sira chira sai lam

- HP ddnh gid qud trinh nhan thiec HD nay duoc thong qua mot sé HP sau:

+ HD nhin lai qua trinh nhan thic

+HD nghién cuu sdu gidai phap

+ HD khdi quat hoa va mo rong bai toan lién quan

+ HP todn hoc héa cdc bai todn thuc tién (van dung dao ham d@é tinh gia
téc, vdn toc chuyén dong cua vt)

Toém lai, khi HS duogc rén luyén cac HP néi trén déng nghia HS dugc rén
luyén céc thao tac tu duy nhu phan tich - tong hop; so sanh - ddi chiéu; khai quat hoa
- triru tuwong hoa; du doan- uwdc luong. Tur d6, hinh thanh dugc ki nang SNT cho HS.
1.6. Thyc trang rén luyén cac ki niang siéu nhan thirc cho hgc sinhtrong day
hoc Giai tich & trwong Trung hoc pho thong
1.6.1. Khdo sat thuc trang
1.6.1.1. Muc dich khao sat

Tim hiéu thyc trang vé viéc rén luyén ki nang SNT cho HS THPT trong day
hoc Giai tich ¢ truong THPT hién nay.
1.6.1.2. Ly do chon mau khdo sat va ddc diém cia mdu khdo sdt

Ly do chon mau khao sat la nham dé thu thap duoc nhiing thong tin vé thuc
trang rén luyén ki nang SNT cho GV va HS trong day hoc Giai tich & truong THPT
hién nay mot cach khach quan va trung thuc.

Pdc diém ciia mdu khao sat la & dang phiéu khao sat va tichdau “X’ vao cic
cau hoi tric nghiém twong Gng dong thoi cho ¥ kién khac néu. Phiéu in ra va phat
dén tan tay HS va tra 101 truc tiép vao trong phiéu d6 két qua thu duoc 1a trung thuc
va chinh xac.
1.6.1.3. Poi twong va thoi diém tién hanh khdo sat

Thoi diém tién hanh khao sat: Thang 11 ndm 2017.

Dia diém khao sat: 5 Truong THPT thudc cac ving mién cé diéu kién phat

trién gido duc khac nhau dé 1a: tinh Dong Nai va thanh phé Pa Ning
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- Trudng THPT Lé Hong Phong, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Trudng THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai

- Trudng THPT Tran Bién, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Trudng THPT Nguy@én Trii, thanh phd Bién Hoa, tinh Dng Nai

- Trudng THPT Thai Phién, thanh phd Pa Néng

Péi twong khao sat 1a can bo quan 1i (05 Phé Hiéu truong phu trach chuyén
moén), T6 truong té Toan (05 ngudi), GV day toan (39 GV) va HS (1015 em).
1.6.1.4. Ngi dung khao sat

N1 dung khéo sat nhu sau:

+ Tim hiéu vé sy hiéu biét ctia nha quan Iy, GV va HS vé cac ki nang SNT

+ V& viéc c6 rén luyén ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich ¢ truong
THPT nhu thé nao

+ Kinang SNT cua HS hién c6 & mtrc d§ nao
1.6.1.5. Phuong phap khao sat

Phuong phap nghién ciru tai liéu:

Pay 1a phuong phap duoc ching t6i st dung nghién ciru dé hé théng hoa
nhimng van dé co so 1y ludn vé thyc trang rén luyén ki ning SNT cho HS trong day
hoc Giai tich thong qua nghién ciru hd so gido an,phuong phéap giang day, so hoi
hop ctia GV va céc vin ban chi dao ciing nhu nghi quyét, quy dinh trién khai vé van
dé nay. Cu thé, chung t6i tién hanh kiém tra 15 bd ho soquan 1y ba chuyén mén cia
15 can bo quan 1y va gido vién ctia 05 truong THPT noi trén, trong d6 mdi trudng
kiém tra 03 bo hd so gdbm 01 bo ctia can bd quan 1y, 01 bo cia To trudng To chuyén
mon va 01 bd cua gido an.

Phuong phdp diéu tra bang bang hoi:

Dung phiéu khao sat véi hinh thic tric nghiém khach quan dé thu thip
kién phan hoi tir GV va HS(cac Phu luc 1 va Phu lyc 4).

Phuwong phadp quan sat:

Quan sat thong qua du giocua 15GV toan (mdi truong THPT chon ngiu
nhién 03 GV, dy gid mdi GV 1 tiét); xem bai kiém tra dd chdm ctua 30 HS (mdi
truong THPT chon ngﬁu nhién 02 HS loai kha, giéi; 02 HS loai trung binh; 02 HS
loai yéu, kém).

Phwong phdp phéng van sdu:

Dé nim bét thémcac thong tin phuc vu cong viée khao sat ching toi tién
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hanh phong vén,trao d6i sdu voi can bd quan li, GV, HS va cac chuyén vién phu
trach chuyén mén cua cac S¢ Gido duc va Dao taocta cac tinhDong Nai va thanh
phé Pa Ning vé van dé rén luyén ki ning SNT cho HS trong day hoc Giai tich &
Truong THPT.Két qua cta phong van sau la nhitng nhan dinh, y kién, danh gia
cling nhu nhirng kién nghi, d& xut vé van dé rén luyén ki nang SNT cho HS. Bén
canh cac phuong phap néu trén, ludn an cling st dung cac phuong phap khac nhu:
phuong phap téng hop, so sanh, phan tich va dbi chiéu.

S6 luong phong véan cu thé nhu sau: Phong van 34 can bo quan 1y, gido vién
va hoc sinh cua 05 truong THPT va 4 chuyén vién phu trach chuyén moén cta hai S&
Gi4o duc va Pao tao cua tinh Pong Nai va thanh phé Pa Ning. Trong d6, mdi
Truong phong van 01 can bd quan 1y, 02 gido vién, 03 HS va mdi S¢ Gido dyc va
Dao tao phong van 02 chuyén vién.
1.6.1.6. Két qua khdo sat

Két qua khdo sat bang phwong phdp nghién ciru tai lidu:

Bangl.4. Két qua khao sat bang phwong phap nghién ctu tai liéu

ve viécrén luyén ki nidng SNT cho hgc sinh

Khong | Ratit [, .z Thwong | Ludn
TT Loai hdso bao gio | khi thé It llililélfhe xuyén |ludn thé

thé hién | hién j thé hién | hién

1 | Nghi quyét X

2 | Quy dinh, quy ché X

3 | Gido an X

4 | Phuong phép giang day X

5 | S6 hoi hop X

6 | SO tich lity kinh nghiém X

Qua két qua khao sat trén, ching t6i nhan thiy quy dinh, quy ché va hdi hop
thé hién viéc trién khai rén luyén ki nang SNT cho HS 1a khong bao gid, dong thoi
rat it khi thé hién viéc rén luyén ki ning SNT cho HS thong qua nghi quyét, gido an
va s0 tich Iiy kinh nghiém va it khi thé hién viéc nay trong phuong phap giang day
cua giao vién.

Két qua khdo st bang phwong phdp diéu tra bang bang hoi:

- Déi véi GV (Phu luc 3)

V& hiéu biét SNT da sé GV cho réng SNT 1a nhén thic bac cao, chiém
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74.4% (theo bang thong ké - ¢6 Phy luc 3) va 25,6% tong sé GV dugc khao sat cho
rang SNT 14 nhdn thirc vé nhdn thirc. Piéu nay dd phan anh vé sy hiéu biét nhit
dinh cia GV vé SNT.

V& hiéu biét thanh phan chinh cua SNT da s6 GV cho rang: Thanh phan
chinh ctia SNT 1a theo ddi, diéu chinh qua trinh GQVD, chiém 43,6%. Diéu nay cho
thdy GV da hiéu qua trinh GQVP 13 mot phan cua qua trinh nhéan thiec.

Vé d6i tuong cia HD SNT da s6 GV cho rang ddi tuong cia HD SNT i
giam sat qua trinh nhan thic (chiém 38,5%) va diéu chinh qué trinh nhan thic
(chiém 25,6%). Piéu nay phan nao di phan 4nh GV ciing di c6 hiéu biét vé SNT.

V& sy khac nhau giita nhan thirc va SNT da sé6 GV dong y: Ddi tuong cua
nhan thire 13 thé gi6i vat chat xung quanh con ddi teong ctia SNT chinh 14 qua trinh
nhan thirc (chiém 64,1%). Diéu nay ching t6 GV di phan biét dugc sy khac nhau
gitra nhan thirc va SNT.

Vé mdi quan hé giita nhan thic va SNT da s6 GV cho rang nhan thic va
SNT c¢6 mdi quan hé mat thiét voi nhau, chiém 41%. C6 nhan thtc thi méi c6 SNT
va khi c6 SNT thi n6 lam cai thién dang ké qua trinh nhan thic. Piéu nay chimg to
rang GV d c6 sy hiéu biét vé nhan thirc va SNT.

V& vai tro va ¥ nghia cia SNT trong hoc Giai tich da s6 GV cho rang vai tro
va y nghia ctia SNT do 1a giap HS theo ddi viéc hoc va ty dua ra phuong phép giai
quyét phu hop trong tirng tinh hudng cu thé (chiém 41%). Piéu nay ching to GV tin
ré‘mg SNT sé& lam cai thién két qua hoc tap cua HS.

V& hiéu biét cac ki ning SNT da s GV khéng co hiéu biét vé ki ning SNT
(chiém 64,1%) va c6 7,7% trong tong s6 GV dugc khao sat 1a biét vé ki nang SNT.
Diéu nay chimg t6 GV chua quan tam vé SNT.

Dic biét, qua khao sat cho thay hauhétGV khong huéng dan HS cach lap ké
hoach trudc khi giai mot bai toan Giai tich (chiém 92,3%). Vé huéng dan HS cach
theo ddi qua trinh suy nghi trong khi giai bai toan Giai tich, da sé GV khong hudng
dan cho HS, (chiém 89,7%). V& huéng din HS cach diéu chinh suy nghi trong qua
trinh giai bai toan Giai tich, da s GV ciing khong huéng dan cho HS (chiém
76,9%) va véhudng dan HS cach danh gia qua trinh suy nghi trong khi giai bai toan
Giai tich, da s GV khong huéng dan cho HS (chiém 69,2%). Piéu nay chimg to
rang trong thyc té day hoc Giai tich & cac truong THPT chua tap trung vao viéc rén
luyén cho HS ki ndng SNT.

V& vén dé hiéu biét cac bién phap su pham dé rén luyén ki ning SNT,da sb

GV cho ring bién phap su pham dé rén luyén ki ning SNT 1a bién phap rén luyén
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cho HS biét cach tu dit cau hoi lién quan dén qué trinh giai bai toan (chiém 25,6%)
va gdm tat ca cac bién phap: Bién phap ren luyén cho HS biét cach phat hién va stra
chita sai 1am;bién phép rén luyén cho HS théi quen nhin lai qua trinh giai bai
toan;Bién phap réen luyén cho HS biét cach danh gid qua trinh giai quyét bai
toan;Bién phap ren luyén cho HS biét cach ty dat cau hoi lién quan dén qua trinh
giai bai toan (chieém 25,6%). Bi€u nay, ching té cac GV da co6 su hiéu biét vé mot
s0 bién phap dé rén luyén ki nang SNT.

V¢ tinh kha thi cua viéc rén luyén ki nang SNT cho HS da s6 GV cho rang
viéc ren luyén ki ndng SNT cho HS 1a kha thi, chiém 69,2%. Pi€u nay cho thay GV
da tin tudng vao cac bién phap rén luyén ki nang SNT cho HS.

- Doi voi HS (Phu luc 6)

V¢ hi€u biét nhan thirc thi sOHS chua dugc nghe ndi vé nhan thirc, chiém
15.1%va so HS da dugc nghe ndi vé nhan thircchiém 84,9%:(theo bang thong ké -
c6 Phu luc 6).Diéu nay chung to da so HS c6 hic¢u biét vé nhan thuc.

V¢ hiéu biét SNT thi sOHS chua dugc nghe néi vé nhan thirc, chiém
72.4%va s HS di dugc nghe noi vé SNT chiém 27,3%:(theo bang thong ké - ¢6
Phu luc 4). DBiéu nay chimg to da s HS chua c6 hiéu biét vé SNT.

Vé d6i twong ciia HD SNT da s6 HS cho rang d6i twong cia HD SNT 1a diéu
chinh qua trinh nhan thirc (chiém 31%).

Vé sy khac nhau gitra nhan thitc va SNT da sé HScho rang: Pdi tugng cua
nhan thirc 13 qué trinh nhan thirc thuong di dén nhimg san pham nhét dinh nhu 10
giai ciia bai toan, khai niém, tinh chat... trong khi d6 qua trinh SNT khéng di dén
san pham cu thé ma chi c6 tac dong cai tién/cai thién qua trinh nhan thirc(chiém
54,4%). Diéu nay chimg t6 HS c6 phan nao da hiéu vé SNT.

Vé mdi quan hé gitta nhan thitc va SNT da s6 HS cho rang nhan thic va
SNT c6 mbi quan hé mat thiét v6i nhau, chiém 55,6%.

Vé vai tro va y nghia ctia SNT trong hoc Gidi tich da sé HS cho rang vai tro
va y nghia ctia SNT do 1a giap HS theo ddi viéc hoc va tu dua ra phuong phap giai
quyét phu hop trong tirng tinh hudng cu thé (chiém 47,9%).

V& hiéu biét cac ki ning SNT da s6 HS khong c6 hiéu biét vé ki ning SNT
(chiém 56,4%). Diéu nay chimg t6 da sé HSkhong co hiéu biét vé SNT.

Pa s6 HS khong 1ap ké hoachtrude khi giai mot bai toan Giai tich (chiém
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41,2%), khong theo ddi qua trinh giai quyét van dé (chiém 24,3%) va gip kho khin
trong qua trinh diéu chinh 1 so sanh, ddi chiéu voi nhiing bai tip di co thuat
gidi(chiém 29,1%) va ciing khong danh gia qua trinh giai quyét van dé (chiém
24.,9%). Diéu nay cho thdy HS khong duoc rén luyén ki ning SNT trong hoc Giai
tich ¢ cac truong THPT.

Qua khao sat cho thdy GV chua chu trong trong viéc rén luyén, huéng dan
HS cac ki ning nhu 1ap ké hoach trudc khi giai quyét van, giam sat, diéu chinh va
danh gid qué trinh GQVD.

Vé van dé hiéu biét cac bién phap su pham dé rén luyén ki niang SNT, da sb
HS cho rang bién phap su pham dé rén luyén ki ning SNT 14 kiém tra tirng budc bién
d6i, huy dong kién thirc va lya chon phuong phap(chiém 36,7%). Piéu nay, ching to
cac HSchua c6 sy tim hiéu vé mot s6 bién phap dé rén luyén ki nang SNT.

- Két qua khdo sdt biang phwong phdp quan sdt:

Doi voi dy gio GV

Bang 1.5. Két qua khao sat bing phwong phap dw gio' GV

, Chuacé | Céit | Cé nhidu
TT Noi dung danh gia tiet day TL TL TL

SL (%) SL (%) SL (%)

15 (100 | O 0 0 0

Thuc hién viéc rén luyén ki nang 1ap ké
hoachdé GQVP cho HS

Thyc hién viéc rén luyén ki nang giam
satqua trinh GQVD cho HS

Thuc hién viéc rén luyén ki niang diéu
chinh qua trinh GQVD cho HS

Thuc hién viéc rén luyén ki nang danh
giaqua trinh GQVD cho HS

5 |Co hoi HS dugc rén luyén ki nang SNT. | 12 | 80 | 3 201 0 0

Theo két qua dy gio cua 15 GV cho thay da sé (chiém 73,3% dén 86,7%)
GV chua c6 thyc hién viéc rén luyén cac ki nang SNT cho HS, ma chi dung lai viéc
truyén thy kién thirc cho HS va huéng dan HS cach giai cac dang bai tip toan. Tuy
nhién, ciing co rat it GV (chiém 13,4% dén 26,7%) rén luyén cho HS cach nhin lai
qua trinh GQVD va c6 danh gia mé rong bai toan ciing nhur lién hé thyec tién.

Ciing qua két qua dy gio cho thiy co hoi cho HS duoc rén luyén ki ning
SNT trong cac tiét hoc hau nhu chua c6 (chiém 80%). Piéu nay ching t6 GV chua
quan tim dén van dé rén luyén ki ning SNT cho HS.

13 |86,7| 2 |13,4| O 0

11 |733| 4 |26,7| O 0

12 180 | 3 | 20 | O 0
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Déi véi xem bai kiém tra da cham ciia HS
Bang 1.6. Két qua khio sat bang phwong phapkiém tra di chim cia HS
N@i dung xem bai kiém tra dia cham Chuaco | Coit | Co nhieu
' ciia HS sL| s | THls| Mh
(%) (%) (%)

22 |733 | 8 (26,7 O 0

TT

Ki ning huy dong kién thiac va phuong
phap dé 1ap ké hoach giai bai toan
Ki ning phat hién va stra chira sai lam,

2 |z, A N 23 |76,7| 7 [233| O 0
thicu sot trong qua trinh giai bai toan

3 Ki nang (’ile}.l Chl?,h V(f:l‘khE}C phuc kho khan 211701 9 | 30| 0 0
trong qua trinh giai bai toan

4 K1 nang nhin lai qud trinh giai bai toan va 25 |833| 5 167/ 0 0

M rong bai toan

Qua két qua xem 30 bai kiém tra ctia HS cho thiy da s HS chua c6 ki ning
huy dong kién thirc va phwong phap dé 1ap ké hoach giai bai toan, ty 1é nay chiém
73,3%. Ciing qua xem bai kiém tra cho thiy sb luong bai kiém tra c¢6 nhiéu sai sot
con nhiéu, diéu nay ching t6 ki ning phat hién va stra chira sai lam, thiéu sot trong
qua trinh giai bai toan vaki nang diéu chinh va khic phuc kho khin trong qua trinh
giai bai toan cua HS 1a chua co, ty 18 nay chiém 76,7% dén 70%. Riéng ki ning
nhin lai qué trinh giai bai toan va mo rong bai toan hau nhu HS chua c6 ki ning nay
(chiém 83,3%). Piéu nay, ching to HS chua dugec GV rén luyén cho ki ning danh
gia qua trinh GQVD.

Ké'; qud khdo sdt bang phwong phdp phéng vin sau:

Doi voi qudlra ly va chuyén vien cdc So Giao duc va Pao tqo

Bang 1.7. Két qua khao sat bang phwong phapphdong van quan ly va

chuyén vién cac Sé Giao duc va Dao tao

Chlr?b’bao it khi TXhumz?lg

TT Ciu héi phéng van g
SL TL sSL TL sSL TL
(%) (%) (%)

Xin Thay/Cé cho biét, Thay/Coco bao gio
yéu cau GV thuc hién viéc rén luyén cac ki
niang 1ap ké hoach, gidm sat, diéu chinh va
déanh gid qua trinh nhan thirc cho HS khong?
Theo Thay/Cé thi GV ¢6 bao gio rén luyén
2 | céc ki nang 1ap ké hoach, giam sat, diéu chinh| 8 [88,9| 1 |11,1| O 0
va danh gia qua trinh GQVD cho HS khong?

Theo Thay/Cb thi HS c6 bao gior st dung cac
3 |Ki ning 1ap ké hoach, giam sat, diéu chinh va| 8 [889| 1 |11,1| 0 | O
déanh gid vao qué trinh GQVD khong?

9 |100| O 0 0 0
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’ Chu’?b’bao it khi T;lulr%’:llg

TT Cau héi phéng van g
oL | U g [TL g [TL
(%) (%) (%)

Theo Thay/Co c6 can rén luyén cac ki|- Canrén luyén cac ki ning nay cho HS
nang 1ap ké hoach, gidm sat, diéu chinh va|- Can giup cho HS hiéu duoc ¥
danh gid qua trinh nhan thic cho HS|nghia va su can thiétcua viéc rén
4 |khong? Va co nhitng giai phap nao dé|luyén cac ki ning nay

nang cao hi¢u qua cua viéc rén luyén cac|- Can dua ra cac bién phap rén
ki nang nay cho HS. luyén cac ki nang nay mot cach
phu hop va hiéu qua

Qua phong van 05 can bd quan 1y caa 05 truong THPT va 04 chuyén vién SO
Gido duc va Pao tao cia hai tinh Pong Nai va thanh phdé Pa Nang cho thay nhu
sau: 100% cac Thay/ C6 cho rang Thay/Co6 chua bao gio yéu cau GV thyc hién viéc
rén luyén cac ki nang 1ap ké hoach, giam sat, diéu chinh va danh gia qua trinh nhan
thizc cho HS va ciing theo Thay/C6 thi 88,9% GV chua bao gio rén luyén cac ki
nang 1ap ké hoach, gidam sat, diéu chinh va dénh gia qua trinh nhan thitc cho HS va
HS ciing chua bao gio sir dung cac ki ning nay vao viéc GQVD. Pong thoi,cac
Thay/ C6 d& cho rang viéc rén luyén cac ki niang nay cho HS 1a viéc 1am can thiét va
ho ciling dua ra cac giai phap nham nang cao hiéu qua cua viéc rén luyén cac ki
nang nay cu thé nhu sau:

- Can giap cho HS hiéu duoc y nghia va sy can thiét cua viéc rén luyén cac
ki ndng nay

- Can dua ra cac bién phap rén luyén cac ki ning ndy mot cach phu hop va
hiéu qua

- Gido vién phai hiéu vé cac ki niang nay va 1a nguoi huéng dan, to chirc rén
luyén cac ki nang nay cho HS. Ngoai ra, ho cling dua ra mét vai khé khan trong
viéc rén luyén cho HS céc ki nang nay nhu bién phap rén luyén, thoi gian rén luyén
va cach danh gia tinh hiéu qua, chuyén bién cua viéc rén luyén nay nhu thé nao?

Déi véi gido vién

Bang 1.8. Két qua khao sit bang phwong phapphéng van GV

Chu’?(‘rbao it Khi T;ur%’:llg

TT Cau héi phéng vin g u
oL | T [ g [ TL g | Tt
(%) (%) (%)

Xin Thay/Co cho biét, Thay/Co c6 bao ren
1 |luyén cac ki nang lap ké hoach, giam sat, dicu| 8 80 2 20 0 0
chinh va danh gia qua trinh GQVD HS khong?

Theo Thﬁy/CQ thi HS ¢6 bao gi¢ su dung cac
2 |ki nang lap ké hoach, giam sat, diéu chinh va| 7 70 3 30 | O 0
danh gia vao qua trinh GQVD khong?
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Theo Thay/Cé thi HS c6 bao gid nhin lai qua

trinh GQVD ctia HS khong? 7 17| 3|3 |00

Theo Thay/Cé c6 can rén luyén cac ki niang| - Theo cac Thay/Cod thi viéc rén
lap ké hoach, giam sat, diéu chinh va danh gia| luyén cac ki ning nay cho HS 1a rit
qué trinh nhan thic cho HS khong? Va c6| can thiét

nhiing giai phap nao dé nang cao hiéu qua cua| - Tap huin cho gido vién nim duoc
viéc rén luyén cac ki nang nay cho HS. cach thirc, phuong phap dé rén luyén
ki nang nay

- GV can chuan bi gido an phu hop
Vi viéce rén luyén ki nang SNT

- GV can ting cudng quan sat va phong
van HS dé biét dugc suy nghi cia HS
tir 6 ¢6 cach huéng dan HS diéu chinh
qué trinh suy nghi.

Theo két qua phong van thi 80% Thay/Co chua bao gid rén luyén cac ki
nang 1ap ké hoach, gidam sat, diéu chinh va danh gia qua trinh nhan thitc cho HS va
clingtheo ho thi 70% HS chua bao gio st dung cac ki nang nay vao viéc GQVD
vachua bao gio nhin lai qua trinh GQVPD. Vé véan dé co can rén luyén cac ki ning
lap ké hoach, giam sat, diéu chinh va danh gia qua trinh nhan thitc cho HS khong thi
da s gido vién cho rang viéc rén luyén ki nang SNT cho HS 1a rat can thiét. Con vé
van dé dua ra cac nhirng giai phap dé nham ning cao hiéu qua cua viéc rén luyén
cac ki nang nay cho HS thi cac GV déu cho rang:

- Truéc hét can tap huan cho gido vién nam dugc cach thic, phuong phap dé
rén luyén ki nang nay

- Giao vién can chuan bi gido an phi hop véi viéc rén luyén ki ning SNT

-Ting cudng quan sat va phong van HS dé biét duoc suy nghi cia HS tir d6
c6 cach huéng dan HS diéu chinh qué trinh suy

- Ngoai ra, GV can khich 1¢, khuyén khich, taokhong khi hoc tap than thién,
vui vé himng tha cho HS dé HS c¢6 thé noi ra céc suy nghi ctia minh.

Péi véi hoc sinh

Bang 1.9. Két qua khio sat bing phwong phapphéng van HS

Chwa bao| , . Thuwdong
gio Itkhi xuyén
TT Cau héi phéng van
auhotpnong va o | T g [ TE g [Tt
(%) (%) (%)

Xin em cho biét, Em c6 bao gid lya chon cach
giai phtt hop nhat cho mot bai toan khong?
2 |Em c6 bao gio dung lai va kiem tracac16i| 1 | 67 | 9 | 60 | 5 |[333

4 1266| 10 |66,7| 1 | 6,7
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sai st trong qua trinh GQVD khong?
3 |Em c6 bao gid nhin lai qua trinh GQVD khoéng? | 3 | 20 | 12 | 80 | O 0
Em s& lam gi khi em gip kho khan trong| - Em ding laivadoc ki dé bai, xem
qua trinh giai bai tap toan. lai qua trinh giai c6 gi sai s6t khong
4 - Em tim kiém cach giai quyét kho
khén, phat hién va giai quyét sai lam
-Em nho nguoi khac gitp do.

Qua két qua phong van cho thiy 66,7% HS it khilya chon cach giai phu hop
nhat cho mot bai toan. Piéu nay chang té phan Ién HS khong chua c6 ki nang lua
chon phuong phap giai phu hop nhat. Vé van dé dung lai va kiém tra cac 151 sai sot
trong qua trinh GQVD thi qua két qua phong van cho thay 33,3% s HS da dung lai
va kiém tra cac 13i sai sot trong qua trinh GQVP diéu nay ching t6 di c¢6 HS ¢o ¥
thirc trong viéc phét hién va sira chira sai 1am - mot trong nhiing ki nang thanh phan
cta ki nang SNT. Vé van dé nhin lai qua trinh GQVD ¢6 80% HS cho rang hoit khi
nhin lai qua trinh GQVD, diéu nay cho thdy HS chua c6 ki ning nhin lai qua trinh
GQVD. Convan dé em s& lam gi khi em gap kho khin trong qua trinh giai bai tap
toan thi da s6 HS tra loi nhu sau:

- Em dirng lai va doc ki dé bai, xem lai qua trinh gii ¢ gi sai sot khong

- Em tim kiém céch giai quyét kho khan, phat hién va giai quyét sai 1am

-Cudi cting em nhd GV va ban gitup do

- Ngoai ra, c6 mot sd it HS cho rang ho phai xem lai qua trinh huy dong kién
thire va phuong phap gial.

Toém lai, qua khao sat thuc té, véi cac phuong phap néu trén ¢ thé nhan dinh
tom tat vé thuc trang vé viéc rén luyén ki ning SNT cho HStrong day Giai tich &
truong THPT tai Viét Nam hién nay nhu sau:Hau nhu cac nha quan 1y, cic GV va
HS chua c6 sy hiéu biét vé SNT, cac ki nang SNT va cac bién phap rén luyén ki
nang SNT, do d6 viéc rén luyén ki ndang SNT cho HStrong day hoc Giai tich l1a chua
¢6 nhiéu trong cac trudng THPT hién nay (c6 sd lidu cu thé Phu luc 3va Phu lyc 6).
Vé van dé nay, thuc té hién nay cac GV & cac truong THPT méi ding lai & chd
huéng dan cho HS giai mot bai toan v6i nhiéu cach giai khac nhau va kiém tra lai
161 giai sau khi HS giai xong bai toan do.
1.6.2.Phan tich nguyén nhdn cua thuc trang

Mot sb nguyén nhan chinh dan dén thuc trang chua chu trong dén viéc rén
luyén ki ndng SNT cho HStrong day hoc Giai tich & truong THPT hién nay la:

- Trong chuong trinh Toan THPT néi chung va Giai tich no6i riéng chua dé
cap dén viéc day cho HS céch thirc nhan thirc, cach tu duy ma chi tap trung nhiéu
vao viéc cung cap kién thirc cho HS va két qua dat duoc.
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-Trong qua trinh danh gia khoéng dé cap dén viéc danh gid qua trinh din dén
két qua va qua trinh tu duy cia mdi HS.

- Do thoi lugng phan phéi chuong trinh ¢6 hannén khi hoc trén 16p HS chua
dugc van dung, rén luyén ki nang nhiéu, chua duoc mé rong khai thac ing dung
cua cac khai niém, dinh ly kién thtrc toan hoc vao thuc tién. Diéu nay han ché dén
viéc huy dong von kién thuc cua HS, han ché dén viéc phat trién tu duy cua cac em
trong hoc tap.

- Viéc xay dung chudi bai toan sau mdi phan, mdi chuong hodc mdi chu dé
nham khac sau, ung dung khai niém, dinh 1y con rat it va chua phong phu da dang.
Do do, HS van dung tri thirc da hoc vao viéc giai bai toan, dic biét 1a cac bai toan
thuc tién con lang ting. V&i nhitng kién thirc d6 thi chua du dé HS giai cac bai toan
nang cao chat lugng, bai toan kho.

- Chua c6 sy hiéu biét vé SNT, cac ki nang cia SNT va cac bién phap rén
luyén ki nang SNTcho HS trong day hoc Giai tich.

- Chua chu trong vao viéc ren luyén nang luc tu duy vé tu duy, nhan thirc vé
nhan thirc.

- Chua thay duoc vai tro va tim quan trong cua viéc rén luyén ki nang SNT
cho HS trong day hoc Giai tich.

- Céc tai lidu nghién ctru vé SNT néi chung va cac ki nang SNT néi riéng
nham phuc vu cho viéc giang day chua c6 nhiéu ¢ Viét Nam.

Nhu viy, viéc rén luyén ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich ¢
truong THPT tai nudc ta chua duoc chu trong va quan tdmnhiéu, Do vay, ngay ca
can bd quan 1y, GV ciing chua c6 nhiéu hiéu biét vé kién thirc SNT, cling vi nhirng
1y do trén nén HS & céac truong THPT & nudce ta chua dugce reén luyén ki nang SNT.
Do do, HS THPT chua c6 ki nang nay.

Tom lai, dé rén luyén ki niang SNT cho HS trong day hoc Giai tich thi GV
phai c6 hiéu biét vé SNT, cac ki nangSNT va cac bién phap rén luyén cac ki
nangSNT do. Tu do, GV tao duoc mét xich kién thic dé xay dung chudi cac bai
toan maunham cung cb, nham khic sau cac khai niém, dinh 1i va phuong phap giai.
Mit khac can dic biét quan tdm dén viéc xay dung chudi bai toan dé HS dugc rén
luyén ki ning SNT.Ngoai ra, cin c6 thang do dé danh gia sy chuyén bién vé ki ning
SNT cua mdi HS sau khi HS dugce rén luyén ki ning SNT.

1.7. Két luan chuwong 1

SNT la khai niém dugc cac nha khoa hoc dua ra mot cach tudong minh vao
nhitng nam 70 cua thé ky XX, mic du dén nay da c6 nhiéu nghién ctru khac nhau vé
va céc tac gia ciing dua ra nhitng cach dién giai vé khai niém khac nhau, song vé co
ban, ndi ham khai niém nay twong ddi nhat quan. Hau hét cac cong trinh nghién ctru
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vé déu cho rang:SNT la cdp do cao hon cia nhan thirc, la qud trinh hoc sinhtheo
doi va diéu chinh tw duy dé mang lgi hiéu qud cao hon tronggidai quyét vin de.

Trong chwong 1 cta ludn 4n da nghién ctru dugc nhimg van d& cu thé sau day:

i) Tong quan dugc nhitng nghién ctru quan trong & trong va ngoai nudc vé ,
vai trd va y nghia ciia SNT. Pong thoi qua day giup cho ching ta thdy rang vé sb
lwong cong trinh nghién ctru vé SNT trén thé gidi ciing nhu & Viét Nam.

i) Tac gia da dua ra dugc quan niém cia minh vé SNT diéu nay lam co s6
cho viéc nghién ctru luan an,dua ra dugc dac diém cua cling nhu chi ra dugc cac
chtic ning ctia SNT. Phéan biét duoc sy khic nhau giira nhan thirc va SNT, dong
thoi chi ra duoc mdi quan hé gitra nhan thic va SNT dé lam co so gitp cho viéc
phan biét HD nhan thirc va HD trong qué trinh giai quyét van dé.

iii) X4c dinh dugc cac thanh t co ban cia KN SNT, bao gom: Lap ké hoach;
theo ddi, diéu chinh va danh gia qué trinh nhan thire, diéu nay lam co s& giap cho
viéc xac dinh cac ki nang. Pong thoi xac dinh cac HP twong thich dé rén luyén ki
nang diéu nay giup cho viéc xay dung cac bién phap rén luyén ki ning trong
chuong 2.

iv) Tim hiéu duoc thuc trang va mot sé nguyén nhan din dén thuc trang
viéc rén luyén ki nang cho hoc sinh trong day hoc Toan ¢ truong THPT cua nudc
ta hién nay.
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Chuwong 2
MOT SO BIEN PHAP REN LUYEN Ki NANG SIEU NHAN THUC
CHO HQC SINH TRONG DAY HQC GIAI TiCH
O TRUONG TRUNG HQC PHO THONG

Trong chuong 1, chung t6i dd 1am rd thém vé co s 1y luan va thyc tién coa
khai niém ki nang SNT. Tur nhiing co s& 1y luan va thuc tién do, chuong 2 cta luan
an s& nghién ciu xdy dung mot sd bién phap rén luyén cac ki niang SNT cho
HStrong day hoc Giai tich ¢ truong THPT.

2.1. Dinh hwéng xay dung va thuc hién cac bién phap sw pham
2.1.1. Dinh hwong 1

Céc bién phap su pham phai phu hop véi doi méi chuong trinh gido duc
phd thong tong théva can bam sat vao yéu cau PPDH hién nay, ddng thoi cac bién
phap phai c6 tinh kha thi va gop phan nang cao chat lwong day va hoc Giai tich &
truong THPT.

2.1.2. Dinh hwong 2

Tao diéu kién cho HS duoc rén luyén cac ki ning giam sat, diéu chinh va
danh gid cac thao tac tu duy va 1am thé nao dé rén luyén cho HS cac ki ning nay
thong qua qua trinh GQVD.

2.1.3. Dinh hwong 3

GV dua ra nhitng van dé doi hoi HS phai lap ké hoach (truéc khi GQVD),
phat hién va stra chira sai 1am (trong khi GQVD) va danh gia (sau khi GQVD).
2.1.4. Dinh hwong 4

T6 chic cho HS tim toi, phat hién nhiéu cach giai quyét khic nhau cho mot
van dé va kiém tra sy phu hop, hop 1y cia mdi cach giai quyét d6. Khuyén khich HS
tich cuc suy nghi, kiém soat va diéu chinh cac thao tac tu duy trong qua trinh lién
tuong va huy dong nhiing kién thic tién dé, tri thirc phuong phap dé GQVD cu thé.
Ddng thoi, khuyén khich cho HS sang tao va mé rong van dé lién quan.

2.1.5. Dinh hwong 5

Cho phépHS thao luan néi ra nhitng suy nghi ctia minh trong qua trinh lam
thé nao dé giaiquyétmotvandénhanh va hiéu qua nhat, dong thoigiithich cac
phuong phap khac nhau ma ho da sir dung dé GQVP.
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2.2. Mgt s6 bién phap sw pham nham rén luyén ki niing siéu nhan thirccho hoc
sinh trong day hoc Giai tich & truongTrung hoc pho théng

2.2.1. Bién phdp 1: Rén luyén cho hoc sinh ki ning lap ké hoach trong qud trinh
hoc todnGidi tich thong qua cdc HP lién tuwéng va huy déng kién thic

Muc dich cua bién phap

Muyc dich cta bién phap nay nham rén luyén cho HSk7 nang Idp ké hoach(la
mot trong nhimng ki nang SNT) thong qua cac HD lién tuéng va huy dong kién thuc
tién d&, tri thirc phuong phap, nhitng kinh nghiém va nhiing tiém ning thé manh cua
ban than dé qua d6 nham hinh thanh cho HS ki ning 1ap ké hoach trong qua trinh
hoc toan Giai tich ¢ truong THPT.

Co so khoa hoc cia bign phap

Theo G. Polya “Qud trinh gidi mét bai todn giong nhw qud trinh xdy mét
ngdi nha, dau tién phdi thu thdp nhiing vat liéu can thiét sau dé phdi két cau nhing
vdt liéu roi rac thanh mét cdi toan thé theo mét mau thiét ké da dwoc hinh dung
tre6c” [73]. Thong trudng, truéc khi bat tay vao giai mot bai toan cu the, ngudi giai
da tich liy duoc rat nhiéu kién thic nhung lic nay dung kién thirc nao day thi
thudng bai toan khong néi rd. Tuy nhién, G.Polya ciing khang dinh “Di: cho badi
todn ciia chiing ta nhie thé ndo ciing mdc long, ta c¢é thé tin tuong tir triedc rang
muén gidi dwoc bai todn dé thi phai van dung nhieng kién thize da hoc” [73].

Trong qué trinh gidi mot bai toan cu thé nao d6, 18 duong nhién khéng can
huy déng dén moi kién thirc ma ngudi giai dd thu thap, tich luy duoc tir trude. Can
huy dong dén nhiing kién thirc ndo, can xem xét dén nhitng méi lién hé nao, didu do
con phu thudc vao kha nang chon loc cta nguoi hoc toan. Nguoi hoc toan da tich
luy dugc nhitng tri thuc 4y trong tri nhé, gio ddy rit ra va van dung mot cach thich
hop dé giai bai toan. G.Polya goi viéc nhé lai co chon loc céc tri thitc nhu vay 1a su
huy dong.

Pé tang cuong kha ning huy dongkién thic dé 1ap ké hoach khi hoc toan doi
hoi GV trong qua trinh giang day phai dic biét chii trong tri thirc phuong phap, chang
han logic suy nghi nén bat dau tir dau va thuong bao gom nhimng budc ndo, cach suy
nghi dé phat hién ra dinh li, ménh dé, bai toan phu c6 lién quan,...Muén lam duogc diéu
do thong thuong GV phai dat ra nhitng cau hoi mang tinh dinh hudng qua cac budc
nhat dinh va véi mot hé théng bai tap nhat dinh. Dan danHS c6 thoi quen ty dit cau hoi
truée khi GQVD, tim ra vin d& mau chdt cua bai toan.
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Hon nita, viéc HS lién tuéng va huy dong kién thie dé lap ké hoach giai
quyét tdt cac bai toan con tuy thudc vao kha ning phan tich- tng hop, phan doan va
quy la vé quen trong ndi tai mot ndi dung toan hoc va chuyén dbi tir ngdn ngit nay
sang ngon ngir khac dé dién dat cing mot ndi dung toan hoc.

Tom lai, dé rén luyén cho HS ki ning 1ap ké hoach thi can cho HS dwgc HD
lién tudong va huy dong kién thic, phuong phap da biét dé tim kiém cach giai dong
thoi HS sé& lap duoc ké hoach giai bai toan do.

Cdch thuec thyc hign bién phap

Pé rén luyén cho hoc sinh ki ning 1ap ké hoach trong qua trinh hoc toan Giai
tich thong qua cac HD lién tuong va huy dong kién thacGV dua ra mot s6 van dé
lién quan dén qué trinh hoc toan Giai tich va yéu cau HSthuc hién cac HP nhu sau:

- HPtim hiéu van dé, van dé can giai quyét 1a gi, dé bai cho gi?

- Phan chia van dé can giai quyét, cho nho van dé dé giai quyét

- Phat hién van d& mau chét, nhirng kho khén tro ngai va nhirng thuan loi

- Lién tuongvahuy dong kién thuc, tri thitc phuong phép, kinh nghiém lién
quan dén van dé can phai giai quyét

- HD lya chon kién thic, tri thie phwong phap dé giai quyét van dé

-Dbi chiéu, diéu chinhdé tim toi cach giai quyét vin dé phu hop

Sau khi,HS tim hiéu van d& va huy dong kién thic tim duoc cach giai bai
toan GV yéu cau HS 1ap ké hoach giai quyét bai toan dé,qua d6 HS dugc rén
luyénki nang lap ké hoach GQVP.

Chang han, khi day hoc mot cong thirc nén yéu cau HS xem xét diéu kién ton
tai cua cac biéu thirc c6 mit trong hai vé cua cong thire d6 va diéu kién c6 thé thay
thé vé nay bai vé kia.Muc dich ciia viéc 1am nay 1a giap HS nam chic cong thirc,
van dung cong thirc mdt cach linh hoat.

Vi du 2.2.1.1.Day hoc khéi niém Pao ham ctia ham )

Trude hét GV huéng dan HS giai bai toan sau:

Bai toan 1. Mot doan tau khéi hanh tir ga A, chuyén dong thang. Quing
duong s (mét) di duge clia doan tau 1a mot ham s cia thoi gian t (phut). O nhiing
phut du tién ham sb d6 12 s=t>. Hay tinh van tdc trung binh cta chuyén dong trong
khodng [t,,t] v6i t, =3 va tan luot lay cac gia tri 5; 4; 3,25; 3,1; 3,01.

Néu nhén xét vé nhitng két qua thu dugc khi t cang tién gan t6i 3.

Sau d6, GV hudng dan HS huy dong kién thircdé 1ap ké hoach giai quyét bai

toan sau dé dan dén khai niém dao ham:
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Bdi todn tim vdn toc tire thoi: Mot chat diém M chuyén dong trén truc s’Os
v6i phuong trinh s= f(t). Hay tim mét dai luong dac trung cho mirc d6 nhanh
chim cta chuyén dong tai thoi diém t,.

HDP 1: Xac dinh vin dé

GV yéu cau HS xac dinh van dé can giai quyét 1a gi?

HS: Tim méi lién hé giita van tdc, quang duong va thoi gian chuyén dong
cua vat

Trong khoang thoi gian tir t, dén t chat diém di dugc quang duongs-s,= f (t)-f(t,).

. . . f(t)—f
Van toc cua chuyén dong bang M
o
HP 2: Phan chia van dé thanh nhitng van dénhé dé giai quyét

Néu chét diém chuyén dong déu thi ti sb M 1a mot hang sb. Do
o
chinh 1a van tdc ctia chat diém tai moi thoi diém.
Néu chat diém chuyén dong khong déu thi ty sé trén 1a van tdc trung binh
ctia chuyén dong trong khoang thoi gian [to.t]-
HP 3. Xac dinh van dé mau chot

Néu t cang gan t, tic 1a t—t,| cang nho thi van tdc trung binh cang thé hién
dugc chinh x4c hon tinh chat nhanh chdm ciia chuyén dong tai thoi diém t,.

HDP 4. Ké hoach chiém linh tri thirc

Tir nhan xét trén nguoi ta dua ra dinh nghia sau: Gidi han (néu cd) cua ti sé

f(t)—f . Y S v F O Y

M khi t > t, diwoc goi la van toc tirc thoi cua chuyén dong tai thoi diemt,
—h

hay v=¢'.

Céch hinh thanh khéi ni¢m dao ham theo quy trinh nay cho phép lam 1o y
nghia cia khai niém dao ham: Sy ra doi ciia khai niém nay khong phai 1a ngiu
nhién ma xuat phét tir nhu cau giai quyét cac van dé nay sinh khong chi trong ndi bo
toan hoc ma con trong céc khoa hoc khac.

Nhu vay, GV da huéng ddn HS huy dong kién thirc vé giéi han ham sb dé
xay dung ké hoach chiém linh tri thirc méi vé dao ham cua ham sé:

Vi du 2.2.1.2. Cho ham s6 y =Ll (1)
X_

Viét phiong trinh tiép tuyén cia do thi ham sé (1), biét tiép tuyén dé cat truc
hoanh, truc tung lan lieot tai hai diém phdn biét A, B va tam gidc OAB cdn (O la
goc toa do).
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HS s€ phat hién dugc tam giac OAB can tai O nén OA=0B néngiai nhu sau:
(nhgn thac)

Goi M[XO: XOJE(C) vé6i (C) 1a @6 thi ham sé (1))
X_

Ta c6: Phuong trinh tiép tuyén (A) cua do thi tai diém Mla:

-1 (x—xo)+L

(x-1)°

2
Tiép tuyén (A)cét truc hoanh va truc tung lan luot tai A(xg;o) va B[O; % ]

y:

Str dung diéu KienO4A=0B dé tim x, suy ra diem M (xo; XOJ
X J—
Vi tam giac OAB can tai O nén

2

%o X01:0:>|:y01=0

OA=0B< xZ = S <>
(Xo —1) Xop =2 Yoo =2

+ Véi {X(’l N (()) ta c6 phuong trinh tiép tuyén (Al) 'y =—X (loai)
Yoo =

+ Véi {);/02 N i ta c6 phuong trinh tiép tuyén (AZ) 'y =—X+4 (nhan)
02 —

DPén day GV hudng cho HS biét cach phat hién vin dé mau chdt va biét cach
lién tuong va huy dong kién thire dé GQVD sau d6 1ap ké hoach giai thi bai toan
duoc giai quyét nhanh hon rét nhiéu.

Sau ddy GV huéng dan HS lap ké hoach giai cach khac

HP 1. Xac dinhvan dé can giai quyét

GV hoi HS, ngoai cach giai trén con cach giai khac khong? HS nao c6 cach
giai khac nhanh hon khong?

HS suy nghi tra loi

HP 2: Phat hién van dé mau chot

GV c6 thé goi y cho HS nhu sau: Tam giacOABvudng can goi cho ching ta
lién twong dén kién thire gi? GV c6 thé yéu cau HS v& hinh mé ta dé phat hién van
dé mau chét.

GV hoi HS: Canh AB song song vai duong nao?

Mong muén HS phat hién dwoc canh AB song song véi duong phan giac
y=—xhoic y =X va ZOAB =45’
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HD 3: Lap ké hoach giai

Dua vao phat hién trén GV yéu cau HS 1ap ké hoach giai

HS tra loi

+ Do canh AB song song véi duong phan giac Y =—X hoac Yy = Xnén ta co
y'(xo) =+l

Xo=—1=y,=1

C{xo =2=Y,=0

+ Ta c6: ZOAB = 45°nén suy ra duong thing (A) hop vai truc ox mot goc
45° hoac 135° (thugc SNT).

Y dé N ' Xo=—1=y,=1

Tir do ta co: y'(x,)=+tan ZOAB< y (x0)=il<:{xz s y(; o

Nhu vay GV da rén luyén cho HS ki ning diéu chinh suy nghi thong qua hé
thdng cau hoi goi mé van dé.

HD 4: So sanh, ddi chiéu giira hai cach giai

GV yéu cau HS nhan xét vé ké hoach giai cuia mdi cach va giai thich tai sa0?

HS: cach 2 giai ngan gon va nhanh hon cach 1 rat nhiéu vi phat hién duoc tiép
tuyén can timsong song véi dudng phan gisc Y =—X hoic y = Xnéntaco y'(X,)=+1

Nhu vay, nhd vao cac HPphat hién, lién tudong va huy dong kién thire tot nén
HS di 1ap duoc ké hoach GQVD mét cach nhanh gon, dat hiéu qua cao.

GV can rén luyén cho HS kha ning tim hiéu bai toan dé lién tuéng dén kién
thire lién quan, tir d6 huy dong duoc kién thuc tién dé ciing nhu tri thirc phuwong
phap dé tim toi, 1ap ké hoach giai bai toan, chang han:

Vidy 2.2.1.3. Cho ham s6 f (X) c6 bang bién thién nhu sau:

X —o0 -1 ] 1 —+o
f(x} - 0 + 0 - 0 +
+o0 -1 +oT
| N v
h u -2 J w2

S6 nghiem thude doan [—7;277] ciia phuong trinh 2 (sinx)+3=0 Ia
A. 4 B.6 C.3 D.8
GV rén luyén ki ning 1ap ké hoach cho HS thong qua mot sSHPnhu sau:
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HD 1: Nghién ctru loi giai
GV cho HS nghién ctru loi giai sau:

Pat t=sinxe[-11] vi xe[-7;27]; ' =0 cosx=0< x:%

3z
X=—
i 2
X - T 3T
—T — — — 2
2 2 2
H=sinx |0 -1 0 1 0 -1 0
-1 -1 -1 -1
'\_- - , E 3 -
f[u} Ry e . A S
\\‘u _,/ \\ // —
. - Y -
. 5 B 5 rd

Taco:2f (sinx)+3=0< f(sinx):—g

Do d6, tong s6 nghiém cia phuong trinh di cho 1a 6.Nén chon B

HP 2: Tim hiéu van dé

Sau khi, HS duoc nghién ctru 10i giai bai toan trén GV hoi HS mot s6 cau hoi
dé HS hiéu dugc van dé can dugc giai quyét, tir d6 HS biét cach giai cac bai toan
thugc dang nay nhu sau:

Cau hoi 1: Piém mau chdt dé giai quyét thanh cong cac dang bai toan nay
nam ¢ chd nao?

Hy vong HS tra loi: Thuc hién dugc bang ghép truc

Cau hoi 2: Bé c6 dugc bang ghép truc nay HS can lam gi?

Hy vongHStra loi

Ta can thuc hién duoc hai bang gia trj riéng biét

Bang 1: Can lap bang gia tri lién h¢ giira X va u(Xx)

Bang 2: Can lap dugc bang bién thién lién h¢ giira u(x) va f(u) (Diéu nay
suy ra tir d6 thi hoic bang bién thién da cho)

Tir hé thong cau hoi trén GV yéu cau HS dua ra cac budc tién hanh giai bai
toan (viéc nay chinh 1a 1ap ké hoach giai bai toan)

HP 3: Lap ké hoach

Sau khi HS biét cach giai bai toan thudc dang nay GV yéu cau HS lap ké
hoach giai bai toan nay
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Hy vong HS tra loi

Budc 1: Dat u=g(X) va lap bang bién thién thé hién méi quan hé giira X
vau (X)

Tir budc nay HS rat ra dugc bang gia tri cho ham sb

Budc 2: Lap bang bién thién thé hién méi quan hé giirau va f(u)u=g(x)-
diéu nay can két hop vai gia thiét va cac gid tri cua U & buée 1

Budc 3: Thuc hién ghép truc

Budc 4: Dya vao bang ghép truc dé két luan.

HP 4: Thuc hién ké hoach

Sau d6, GV cho HS giai quyét bai toan sau:

Cho ham s6 bac bén y = f(X) ¢6 dd thi nhu hinh v& bén. Sé diém cuc tri

cia ham so g(x)= f (x3+3x2) 1a

i
) ?‘-—/ T
A5B.3C.7D.11
HS thuc hién:
Buéc 1:Dat u = x° +3x°
Bang bién thién thé hién méi quan hé gitra X va U
' 2 ' 2 X :_2
u'=3x"+6x;chou’'=0=3x"+6x=0< 0
X =
X —o0 -2 0 +o0
i (x) - 0 - 0 +
4 +a0
o ‘\\ P
u(x} p - \\\\
-~ .
—a g ~a 0
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Buéc 2: Lap bang bién thién thé hi¢n méi quan he¢ gitra u va f (u)

1 —a0 a b 4 b 0 b c +o0

42 /() 7). 7 () s

o

/(1)

N, s
o

-if[aj:: . N . } ©) /

(Chay a<b<4<c vaa,b, clacac diém ma d6 thi cia ham sé f (u) thay
d6i chiéu bién thién)
Budc 3: Ghép truc

—o0 -2 40

U —ar a b 4 b 0 b c +o0

= () /() 7(®) +
“f(ay To’ o rley

Budéc 4: Dya vao bang bién thién suy ra ham s6 g (X) =f (X3 +3X2) c6 7

diém cyc tri. Do d6, chon C

Qua loi giai trén GV can rén luyén cho HS ki ning nhin lai qua trinh 1ap ké
hoach thong qua cau hoi sau:

Trong cic budc giai trén cac em cé thay doi thir ty hay c6 thé bo bét budc
nao dé cho cac budéc 1ap ké hoach duoc ngan gon va hoan hao hon.

Hy vong HS tra loi: Vé tha tu cac budc giai 1a gilt nguyén va ta co thé bo
bude 3 vi tir budc 2 ta ¢6 thé két luan dugc.

Nhu véy, bang viéc suy nghi tim toi, lién twong va huy dong kién thic lién
quan dén bai toan HS di 1ap duoc ké hoach GQVD, tir d6 HS Iya chon, tim kiém
dugc con duong GQVD phu hop nhit.

Ngoai viéc GV rén luyén cho HS ki ning 1ap ké hoach thong qua HD lién
tudng va huy dong kién thirc thi GV can cha trong thém viée rén luyén cho HS kha
ning bién d6i, didu chinh, ddi chiéu gitra kién thic da biét véi van dé dang can giai
quyét hay noi cach khac 1a kha niang giai quyét, khic phuc nhitg kho khian tré ngai
trong khi GQVD, ching han:

Tom lai, GV can rén luyén cho HS kha ning tim hiéu van dé, lién tuéng va
huy dong kién thirc tién détim kiém cac giai phap dé giai quyét bai toan. Ngoai ra,
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sau khi giai dugc bai toan, budc quan trong tiép theo 1a tim thém nhitng 10i giai
khac, diéu d6 gitip HS bdi dudng ning luc tim hiéu nhiéu giai phap cho mét van dé,
nhin nhin van dé duéi nhiéu goc canh khac nhau, diéu nay giup HS rén luyén ki
nang 1ap ké hoach, dinh huéng va xac dinh duong 16i giai; ki nang chon lya phuwong
phap va cong cu giai; ki ning tim cac bai toan, cac kién thirc lién quan.

2.2.2.Bién phdp 2: Rén luyén cho hec sinh ki ndng gidm sdt va diéu chinh théng
qua cdc hoat dpngphdén tich, phdt hién va sira chira sai lam trong qud trinh hoc
todan Gidi tich

Muc dich cta bién phap

Muc dich cua bién phapnay 13 rén luyén cho HS ki ndng gidm sdt va diéu
chinh théng quaHPnhu: phan tich, phé phan, phan bién,ra soat, d6i chiéu nham phat
hién ra nhiing sai sot, bat hop 1y ciing nhu nhitng van dé kho khan tré ngai va
nhitng 16 hong vé kién thirc, vé 1ap luan, cling nhu tinh phu hop, téi vu... trong qua
trinh hoc tap cua HS.

Co sé khoa hoc cua bién phap

Theo G. Polya, mét trong cac budc can thuc hién trong qua trinh giai mot bai
toan 1a bude nhin lai cach giai: “cd gang hoan thién nhiing phan nhé va nhitng phan
I6n trong cach giai, cudi cung tim cach hoan thién toan bd cach giai, 1am cho cach
giai sang stra Mot cach tryc giac”, “hay xét ki ludng phuong phap ma anh da theo,
cb gang cho dugc cai phan chi yéu cia né va dem ap dung cho bai toan khac”. Pay
12 mot budc can thiét va bo ich ma trén thuc té it HS thyuc hién no[73, tr.34].

Thuc té cho thay nhiéu HSgiai sai bai todn nhung cic em khong biét minh
giai sai vi cac em rat yéu trong viéc phat hién va sira chira sai lam trong qua trinh
giai mot bai toan. Piéu nay duogc thé hién rd qua két qua khao sat viéc hoc toan cua
HS (xem bai kiém tra ciia 30 HS). Do d6, viéc rén luyén cho cac em ki ning giam
sat, tu phat hién va stra chita sai 1am 1a viéc lam hét stc can thiét. Dé phat hién duoc
sai lam trong qua trinh giai bai toan thi trudc hét HS phai c6 kién thirc va phuong
phap giai bai toan sau dokiém tra lai tirng budc giai.

Tom lai, tu duy sai 1am ngay tir giai doan dau s& dan dén két qua cudi cung
Clia qua trinh tu duy 14 sai. Diéu nay lam hao ton vé mat thoi gian, cong sirc, tri tué
cua HS. Vi vy, trong qua trinh hoc toan, viéc phat hi¢n sém nhirng sai sot s¢ giup
cac em kip thoi diéu chinh, b sung, sira chira sai 1am, viéc nay c6 mot y nghia rat
quan trong ddi vai két qua bai toan.
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Cach thic thuc hién bién phap

Dé rén luyén cho HS ki ning giam sat va diéu chinh théng qua cac HD phan
tich, phat hién va stra chira sai 1am trong qué trinh hoc toan Giai tich,GV dua ra
nhitng van dé sao cho khi HS giai quyét van dé d6 thudng méac phai nhitng sai lam,
thiéu sot. Dé tir d6 HS ¢ co hoi rén luyén ki ning giam sat, diéu chinh trong qua
trinh GQVD.

GV yéu cau HS thyc hién cac HP sau day:

- Phat hién van dé can giai quyét, van dé mau chédt, nhitng kho khan méau thuan.

- GV yéu cau HS GQVD

- Nhin lai qua trinh GQVD

- GV yéu cau HS thuc hién cac HP nhu so sanh, di chiéu, phat hién sai lam,
thiéu sotvadiéu chinh, bd sung va sira chira sai lam.

- HP tim nguyén nhan dan dén sai lam

- Cach thue phét hién sai 1am (1am cach nao dé phat hién sai lam)

- Cach thirc stra chita sai lam va khic phuc kho khin tré ngai.

Tir d6, ki ning giam st va diéu chinh qua trinh nhan thie cua HS duoc cai thién.

Chang han: Ta xét mot s6 vi du cu thé sau day:

Vi du 2.2.2.1. Khi day khdi niém ham sé don diéu trén mét khoang

“Cho ham sé f xdc dinh trén K (K cé thé mét khoang, niza khoang hay mét
doan nao do trén R).

Ham s6 f (X) dwoC Qoi la dong bién (hay tang) trén K néu
X, %, € K, % <X, = (%)< f(X,);

Ham so f (X) dwoC Qoi la nghich bién (hay giam) trén K néu
VX, %, € K, x <X, = F(x)>f(x,)”

GV yéu cau HS néu cach chirng minh ham s déng bién va nghich bién

HS: Cach 1,dung dinh nghia

Pé chirng minh ham sdy = f (x)dong bién trén K, ta chi ldy hai gia tri bat ky
f (Xz)_ f (Xl)

X, =X

y=f(x) nghich bién trén K, ta chi lay hai gia tri bat ky Vx,X, e K, X, #X, vd

VX, X, € K, X, # X, va ching minh

>0. Con d@é chizng minh ham s

chizng minh
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HS: Cach 2,dung dinh ly
“Pé chirng minh ham sé y = f(x) d6ng bién trén K thi ta chi can chang minh

f‘(X) >0 véi moi X e K, con dé chirmg minh ham sé y = f(x) nghich bién trén K
thi ta chi can chiang minh T (X) <0 véi moi x e K ”

Sau d6, dé kiém tra, cung cd kién thirc vé tinh don diéu cua ham s, GV yéu
cau HS giai bai toan: “Tim mdé ham sé y :%x3 —mx® +(m+2)x+1 dong bién trén R”.

HDP 1. Phat hién van dé can giai quyét

GV? Vian deé can giai quyét 1a gi?

HS: Van dé can giai quyét 1a tim tat ca cac diéu kién du (tat ca cac gid tri cua
m) dé ham sb ddng bién trén R.

HDP2. Yéu cau HS GQVD

Mot s6 HS giai nhu sau:Ham s y dong bién trén R<y' >0 VxeR

Sx2-2mx+m+2>0VYXeR < Ay <0
oSmP-m-2<0&-1<m<?2

HD 3. Phat hién mau thuin

GV dit van dé: Yéu cau HS kiém tra xem khi m = -1; m =2 ham sd trén c6
dong bién trén R hay khong.

HS suy nghi, tra loi

Thong tin phan hdi ma GV nhan duogc tir HS 1 10i giai trén vé bai toan. Tir
loi giai nay va cach dit van dé phat hién mau thuan trén, GV phai diéu chinh tri
thire thu nhan duoc cua HS (cach hiéu dinh 1y trén), c6 thé bang cach GV dat van dé
xem xét chiéu nguoc lai cta dinh 1y bang cau hoi: f '(x) >0 Véi mei X thugc (a;b)cé
phai la diéu kién can dé f(x) dong bién trén (a; b) hay khong?

Néu HS gap kho khin, chua tra 161 dugc cau hoi, GV ¢6 thé goi y xét ham sb
y =X’ (ham s& ddng bién trén R nhung ¢6 y'>0). T do, di dén khing dinh:
f'(x) > 0VSi moi X thudc (a;b) chi la diéu kién dudé f (x) ddng bién trén (a; b).

GV yéu cau HS phat hién mau thuan gitra dinh 1y va thuc té khi giai bai toan
(Hamsb Yy = x> d6ng bién trén R nhung coy'>0)

HS suy nghi, tra loi

HP 4. Piéu chinh bé sung

GV trén co s& xem xét dinh 1y trén va tir truong hop cu thé 1a ham sé Y = X’

GV gidi thiéu dinh Iy mé rong sau day- dinh 1y 2: “Gid sir ham s6 y = f(x) ¢6 dao
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ham trén K. Néu f'(x)>0 (f'(x)<0), YxeK va f'(x)=0chi tgi mgt sé hiu hgn
diém thi ham sé dong bién (nghich bién) trén K.
HP 5. Sira chira sai 1am
Véi dinh Iy mé& rong nay, ta c6 1oi giai dung nhu sau: Y ddng bién trén R
S yY>20VXeR & x* —2mx+m+2>0 VxeR
SA<0emM -—m-2<0=-1<m<2

Bang viéc phat hién mau thuan va sai 1am va huéng khic phuc kip thoi sé
khién HS hiéu sau bai toan va nhirng gia tri cta bai toan dem lai.

Tém lai, v6i sy huéng dan caa GV HS di duoc rén luyén ki ning gidm sat va
diéu chinh nhan thirc thong qua viéc phat hién mau thuin va sai 1am dé chiém linh
duoc tri thac méi (dinh 1y vé ham s6 dong bién, nghich bién mé rong).

Sau khi, hoc xong Binh 1y 2 vé tinh don diéu cta ham sé: “Cho ham sé
y = f(x) ¢6 dao ham trén khodng (a;b). Néu f'(x)=0 (hogc f'(x)<0) va dang
thizc chi xdy ra tai mét s hitu han diém trén khodng (a; b) thi ham sé y = f (x)
dong bién (hodc nghich bién) trén khodang do.”

GV cho HS giai quyét bai tap sau:

mx +3

Vi du 2.2.2.2. Cho ham s6y =
X+m+2

Tim m dé ham so nghich bién trén

teeng khodng xdc dinh.

Mot s6 HS giai nhu sau:

Pé ham s6 nghich bién trén tirng khoang xéac dinh thi

y>0e=m(m+2)-3<0<m’+2m-3<0«<-3<m<1

Viy gia tri mcan tim 1a: —=3<m<1

HD 1. Phat hién sai 1am

GV? Em c6 nhan xét gi vé 1oi giai bai toan?

GV huéng dan HS kiém trakhim =-3;m =1

HSkhi m=-3=y=-3=y =0Vvx vakhi m=1=y=1=y =0 vx

HD 2. Phat hién van dé mau chét

Khi m=-3=y=-3=y=0vx va khi m=1=y=1=y =0Vvx ma theo
dinh 1y 2 thi dang thac chi xay ra tai mot sé hitu han diém trén khoang (a; b) nén
m=-3;m=1 khong théa man.Do do, |61 giai bai toan trén 1a sai.

Viy gia tri m can tim 1a —3<m<1
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HD 3. Nguyén nhan din dén sai lam va cach phat hi¢n sai [am

GV yéu cau HS tim hiéu nguyén nhan nao dan dén sai 1am?

HS: Nguyén nhan din dén sai 1am 1a khong ndm chic dinh 1y 2 vé tinh don
diéu cua ham sé.

GV yéu cau HS tim hiéu cach phat hién sai 1am

HS: Kiém tra tirng budc giai va kiém tra mot vai gia tri m tim duoc xem c6
dang khong.

HP 4. Sira chira sai 1am

Dé ham s6 nghich bién trén ting khoang xac dinh thi

y<0em(m+2)-3<0e=m’+2m-3<0«<-3<m<1
Viy gia tri m can tim 1a —3<m<1.
HP 5. Piéu chinh, bé sung khic phuc

GV? Qua bai toan trén em co rat ra nhan xét gi?

HS. Di véi ham sdy = f (x):%; (a,c=0) khi f'(x)=0 thi ham sd y la
ham hang nén f'(x)=0vai moi x.

Ham s6 co dang y = f (x) =%; (a,c%0) ddng bién (hogc nghich bién)
trén ting Khoang xac dinh khi va chi khi f'(x) > 0(hoac f'(x)<0).

HD 6. Mé rong bai toan lién quan

GV. biéu kién d& ham sb c6 dang y= f(x)= ax+(tja; (a,c#0) ddng bién
CX +

(hoac nghich bién) trén khoang (a; b) 1a gi?

HS. Ham sb ¢6 dang y= f(x)=?x+3; (a,c=0) dong bién (hoac nghich
X+

’ f'(x)>0 f'(x)<0
bién) trén khoang (a; b) khi va chi khi{ _g4 (hoac< _4 ).
Hp(ap) | Le(ab)
c c
Pé cung cb thém kién thic cho HS, GV yéu cau HS giai bai tap sau:
mx+3
X+m
Thuec tién day hoc ciing cho thay, viéc hoc cac khai niém, dinh 1y ma khong
biét chung thyc sy dung dé 1am gi thi s& lam cho HS thay chan nan vi khong thay
duoc muc dich thuc su hodc 14 ¢6 thé qua sa da vao nhirng ndi dung it dung dén. Do
d6, sau khi hoc xong khai niém, dinh Iy GV can cho HS giai quyét mot sé vi du lién
quan dén van dung khai niém, dinh Iy vira hoc, dic biét GV nén cai dat mot s sai
lam, mau thuan trong 16 giai ¢ nham khéc sau kién thirc, chang han.

Bai tdp. Cho ham s y = . Tim m dé ham sé dong bién trén khodng (-1; 3)
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Vidu 2.2.2.3.Cho ham sé y = mx*. Tim gid tri nguyén Ién nhat cua tham sé
m dé ham s6 da cho dat cuc dai tai X=0.

Khi gap bai toan nay nhiéu HS d3 khéng giai duoc vi HS d3 sai 1am trong
suy nghi d6 1a phai tim duogc gia tri nguyén 16n nhat ciia tham sé m trude khi tim m
dé ham sb da cho dat cuc dai tai x=0.

Nhu vay, dé tranh sai 1dm nay GV can hudng dan HS biét cach phan chia van
dé can giai quyét thanh cac vin dé& nho hon va biét gat bo di nhimg diéu kién phu,
giit lai va giai quyét nhirng diéu kién chinh truéc (tim m dé ham sé da cho dat cuc
dai tai x=0 la diéu kién chinh can duogc giai quyét trudc va tim gia tri nguyén 16n
nhét cua tham sé m 1a diéu kién phu nén giai quyét sau).

Luc nay GV yéu cau HS thuc hién

Mot s6 HS giai nhu sau: Dé ham sb dé cho dat cuc dai tai x=0 thi

{y’(o) =0 {4m.0=0
&

%) *
y(0)<0 12mo<0 " )

Vay khéng c6 gia tri nao cua m thoa mén dé bai.

Pén day GV hudng dan HS phat hién sai lam nhu sau:

HD 1. Nhin lai qua trinh GQVD

HS kiém tra cac kién thirc va phwong phap di huy dong ciing nhu cac budc
lap luan bién d6i khong phat hién sai lam.

HDP 2. P6i chiéu véi cac treong hop cu thé

GV yéu cau HS tim cuc dai, cuc tiéu cia ham sé sau y =—x*
HS: Ham sé y=—x* co cuc dai tai x=0

4 1 4 4 L) . .
GV tuong tyu ham so Y = —EX , Y= —x/’EX déu c6 cuc dai tai Xx=0
GV hoi HS qua dé cac em c6 nhan xét gi vé 10i giai trén

4

Dén day HS phat hién thay thyuc té c6 nhitng ham s6 nhu y=—x*, y :—%x :

y =—J2x*... ¢6 cuc dai tai X=0 (khi do m:{—l, —%—«E}

HD 3. Phin chia trweong hop dé tim hiéu van dé

HS: phan chia trueong hop ctia m nhu sau

+ Trudng hopm =0 thi ham s trg thanhy =0, ham s6 nay khong co cuc dai
nén m=0 (loai)

+ Truong hop m > 0 dya vao bang bién thién ta thdy ham sé c6 cuc tiéu tai
x=0 nén m> 0 (loai)
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+ Truong hop M < O dira vao bang bién thién ta thay ham s6 co cuc dai tai
x=0 nén m < 0(thoa man)

GV dap sb cua bai toan 1a gi?

HS: gi4 tri nguyén 16n nhat cua tham s6 m dé ham sb di cho dat cyc dai tai
x=01a m=-1.

HD 4. Piéu chinh nhan thiic

Pé ham sd d3 cho dat cuc dai tai x=0 thi

{y’(o) =0 {4m.0 =0
&

y"(0)<0 " |12m0<0
Tuy nhién, do f"(O) =12m.0° <0 vo 1y nén khong xéc dinh dwgc m. Do dé,

Smed.

HS can c¢6 ki niang lya chon phuong phap giai phu hop. Trong bai toan nay ta ap
dung dinh Iy 1 vé tim cuc tri cia ham sé dé giai quyét.

HP 5. Nguyén nhan din dén sai lam

GV yéu cau HS tim hiéu nguyén nhan nao din dén sai lam

HS: Nguyén nhan dan dén sai lam 1a lya cho phuong phép giai khong phu
hop. Dé giai quyét bai nay ta ap dung dinh Iy 1 vé cyc tri ciia ham s6 (a4p dung dinh
1y 2 vé cuc tri ctia ham s6 khong phu hop vi khong xac dinh dugc gia tri m can tim)

HD 6. Cach phat hién sai 1am

GV can huéng dan cho HS phat hién sai lam nhu sau:

GV hoi HS bang cach nao dé phat hién dugc sai lam trong khi giai bai toan.

GV ndi trong nhiéu truong hop cho ta nghiém ngoai lai do d6 can c6 nhiing
ki nang chia cho truong hop dé kiém tra ddi chiéu va 13y cac vi du phan bién dé
phat hién sai lam.

GV hy vong HS tra 1i bang cach kiém tra lai qua trinh bién d6i, tinh toan,
huy dong kién thtrc va lién hé thuc té, kiém tra bang cac truong hop cu thé, vi du cu
thé dé phan ching, chirng minh 15i giai dang hoic sai.

Nhu vay, sau mdi loi giai chiing ta can phai xem lai toan bo cac budc giai dé
tim ra nhing sai sot va thiéu chat ch& trong loi giai, tir d6 c6 huéng giai quyét phu
hop, kip thoi.

Trong thuc té nhiéu HS khi giai xong bai toan va da kiém tra rat ki cac budc
giai nhung ciing khong phat hién thay sai sot. Vay nguyén nhan dan dén diéu nay la
gi? Chang han:

HS trong khi giai bai toan can lién tuc giam sat qua trinh GQVD dé kiém tra

lai xem qua trinh bién dbi, tinh toan, huy dong kién thirc di dung chua va nhiéu khi
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qua trinh giai dang nhung van xuat hién nghiém ngoai lai, do dé ta phai kiém tra lai
bang cach thr lai.

Tém lai, qua viéc to chizc cho HS phat hién va stra chita sai lam trong qua
trinh GQVD - qua trinh nhan thic HS duwgce rén luyén ki ning giam sat va diéu
chinh qua trinh nhan thic.

2.2.3. Bién phdp 3: Rén luyén cho hoc sinh ki ndng gidm sdt va diéu chinh théng
qua Viéc tao diéu kign cho hoc sinh tich cwe néi ra nhitng suy nghi ciia minh lién
quan dén vin dé can gidi quyét va gidi thich ré nhiing suy nghi do

Muc dich cia bién phap

Muyc dich cua bién phap nay 1a nham rén luyén cho HSkT ndng gidm sdt va
diéu chinh trong qud trinkhoc tap thong qua viéc tao diéu kién cho HS tich cuc nodi
ra nhitng suy nghi cia minh lién quan dén van dé can giai quyét nhu kho khan, tro
ngai, thuan loi hay nhitng hiéu biét vé vin dé minh danggiai quyét,ciing nhu nhiing
dé xuat y tuong, cach giai quyét va giai thich rd nhiing co so dan dén nhiing suy
nghi d6. Qua d6, gitip HShiéu sau nhitng van dé minh dang can phai giai quyét. Tur
d6, HSduoc rén luyén ki nang giam sat va diéu chinh trong qua trinh nhan thuc.

Co s6 khoa hoc caa bién phap

Phuong phap néi to suy nghi ciia minh s& giup HS phat trién ning luc tu duy.
Céc chuong trinh chién lugc dao tao SNT nhan manh tim quan trong cua viéc kich
thich HS giai thich va bién minh cho suy nghi cua ho (vi du, Zimmerman, 1998;
Zimmerman & Kitsantas, 1999). King (1992) nghién cttu stir dung cac cau hoi hudng
dan dé gitip HS thé hién ho dang suy nghi gi va suy nghi dén dau? Bandura (1997) va
Zimmerman st dung mé hinh x3 hoi dé thiic day kha nang HS trinh bay rd muc tiéu ca
nhan cho viéc hoc. Nhitng nghién ciru cho rang HS khéng tu giai thich suy nghi cua ho
trong qué trinh hoc tap, trir khi ho duoc khuyén khich dé 1am nhu vay.

Giai thich 14 qua trinh 1am rd va 1am cho hoan chinh hon van d& minh dang
giai quyét. Mot s6 nghién citu cho thay ho hiéu thém van dé khi hogiai thich vé
nhitng suy nghi cua ho vé van dé d¢6. Hon nita, ty giai thich thuong it hiéu qua hon
khi giai thich duoc yéu cau béi nguoi khac, bai vi khi d6 doi hoi ho phai tich cuc
suy nghi va huy dong kién thac hién ¢ cua ho.

Toém lai, bang viéc tao diéu kién cho HStich cuc, manh dan néi ra nhitng suy
nghi ctia minh lién quan dén van dé dang giai quyét va giai thich rd nhitng suy nghi d6
g6p phan rén luyén cho HS ki ning giam sat va diéu chinh trong qua trinh GQVD.
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Cach thic thuc hién bién phap

Dé rén luyén cho hoc sinh ki ning giam sat va diéu chinh théng qua viéc tao
diéu kién cho hoc sinh tich cyc noi ra nhirng suy nghi cia minh lién quan dén véan dé
can giai quyét va giai thich rd nhitng suy nghi d6,GV dua ra nhiing van dé lién quan
dén qua trinh hoc toan Giai tich. Sau d6, GV yéu cau HS thuc hién cac HP sau déy:

- Chia 16p thanh cic nhém va yéu cau HS trong nhém cung nhau thao luan
dua ra y kién.GV dong vai tro 1a nguoi to chic, huéng dan va trong tai, con HS
doéng vai tro trung tam trong viéc GQVD.

-GV yéu cau mdi nhom va mdi HSthyuc hién HP nhu:

+ Tim hiéu van dé sau d6 ndi ra nhitng suy nghi ctia minh vé& nhirng kho
khan,tré ngai, thuan loi, trong quéa trinh tim kiém con dudng dé giai quyét bai
toan/van dé duogc dit ra. Dé tao diéu kién cho hoc sinh tich cuc néi ra nhitng suy
nghi ctia minh lién quan dén van dé can giai quyét va giai thich rd nhiing suy nghi
d6, GV can dit cau hoi khuyén khich HS tu duy nhu:

+V4n dé nay em da gap va giai quyét bao gio chua?

+ Kién thirc va phuong phap can huy dong dé giai quyét bai toan/van dé nay
la gi?

+ Tai sa0 em lai huy dong kién thirc va phuong phéap nay?

+ Em gap kho khan va thuan loi gi trong khi giai quyét bai toan/van dé nay 1a gi?

+ Céch giai quyét kho khin nay nhu thé nao?

+ Van dé tuong tu em da gap va giai quyét & day la gi?

+ Co thé chia van dé can giai quyét thanh cac van dé nho dé giai quyét duoc
hay khong

+ Em dang suy nghi gi dé giai quyét van dé nay

+ Em c6 cach giai quyét khac khong?

+Em c6 ¥ tudng gi hay cho cach giai quyét khong

+ P& xuat y tuong, sy hiéu biét ciia minh vé van dé minh dang giai quyét,
dong thoi giai thich 16 co so cua nhimng suy nghi do.

Sau day 1a mot s6 vi du dé thyc hién bién phap.

Vi du 2.2.3.1.Khi day vé khai niém gidi han cua diy s6 GV c6 thé to chic
huéng dan HS HD nhu sau:

HD 1. Tim hiéu van dé

+ GV cho HS biéu dién cac diy sb sau trén truc sb.

(1) Dy (u,) Voi U, _1
n
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) 1
2) Da Vol U =
(2) Day (u,) " n(n+1)
(3) Dy (u,) V6i u, =0+
n
. in+1
4) Da Vol u_ =
(4) Day (u,) "=
. 5n+1
5)Da Vol u_ =
(5) Day (u,) " =5 an

HD 2. Phat hién nhitng khé khin tré ngai

+ GV yéu cau HS viét ra nhimg khé khin trong qua trinh biéu dién cac diy
sd trén truc so.

+ GV yéu cauHS quan sat cac hinh biéu dién va nhan xét xem cac diy so trén
c6 tinh chét gi?

GV yéu cau HS néu 1én su gidng nhau va khac nhau, tir d6 rit ra tinh chat
dac trung?

HD 3. Phat hién van @& mau chét

+ GV huéng dan HS nhan xét: T chi s6 nao d6 kha 16n cua n cac day(1),
(2), gan biang 0, cac sé hang cua ddy (3) gan bang 3, cac sd hang cua diy (4) gan

bang 4, cac sb hang cua day (5) gan béng—g.

HP 4. Tong hop kién thirc

Sau khi, HS quan sat va nhan xét, GV yéu cau HS néi ra suy nghi cia minh
védinh nghia gi6i han 0 va gidi han a cua day s6. Qua vi du trén, GV da cho HS tiép
can theo con dudng tong hop, quy nap. Qua trinh nay chua két thuc khi phat biéu
dugc dinh nghia cua khai niém do.

Trong qua trinh day hoc khai niém cho HS GV can chi y mot khau rat quan
trong 1a cang cb khai niém. Dé cung ¢ dugc khai niém GV can cho HS HP nhén

a2 q
dang (VD Chung minh réng:llm[(gj —1]=—1) va thé hién khai niém (Cho

1
u, :?,tlm lim(u,))

GV: Qua cac HPtrén cac em can nam nhiing kién thic gi?

HS nam duoc dinh nghia gidi han 0 va gidi han hitu han a.

Nhu vay, bang cac HP néi ra nhitng suy nghi vé nhitng khé khan, mau thuan
va cac y tuong cua HS da giap HS hiéu sau thém van dé ddng thoi ciing rén luyén
cho HSKi ning giam sat va diéu chinhtrong qua trinh suy nghi dé GQVD.
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Vi du 2.2.3.2.Dinh 1y vé tinh chat ham lién tuc: Néu ham sé f(X) liéntuc trén
doan [a;b] va f(a)f(b)<0¢hi ton tai it nhdt mér diem ce(a;b) sao cho f(c)=0.
(Pai 56 va Gidi tich 11, NXB Gi4o duc, Ha Noi, 2007).

Trong chwong trinh chuan, dinh 1y nay duogc thira nhan, khong chang minh.
Thay vao d6, sach gido khoa minh hoa dinh 1y bang d6 thi va cac vi du ap dung cu
thé. Chung t6i cho riang khi day dinh 1y nay, ngoai nhitng HD ma sach gido khoa
yéu cau, GV can tap luyén cho HS phat biéu lai dinh 1y theo cac cach khac nhau.
Chang han:

HDP 1. So sanh d6i chiéu véi kién thirc da biét dé phat biéu lai dinh ly

* O mirc d6 1, GV yéu cau HS nam dugc ban chat van dé va phat bicu lai
dinh 1y néi trén

GV yéu cau HS noi ra suy nghi ciia minh vé cach phat biéu lai dinh 1y trén

GV quan sat va to chitc cho HS phat biéu dinh 1y theo cach hiéu cia minh

GV huéng dan va mong doi HS phat biéu lai dinh 1y theo cac cach sau:

+ Cach 1: Néu ham s6 lién tuc trén doan [a;b] va f(a)f(b)<0 thi phuwong
trinh f(€)=0 ¢4 it nhdt mét nghiém thugc khodng (a;b).

+ Cach 2: Néu ham s6 f(x) lién tuc trén doan [a;b] va f(a)f(b)<0shi do thy
ham s6 Y = T (X)cdt truc hoanh it nhat tai mét d@iém thuge khoang (a;b).

HP 2. Piéu chinh, b sung kién thic tién dé

* O mitc d6 2, sau khi thuc hién xong cac HP ma sach gido khoa yéu cau,
GV dua ra goi y cho HS: co thé thay doi két luan caa dinh 1y bang mot ménh dé
khac tuwong duong véi nd dugc khong? Tu do, HS thyc hién lién tudéng va tim ra
cach phat biéu dang khac cua dinh 1y.

HP 3. Kiém soat, diéu chinh thao tac tw duy

* O mtc d6 3, GV trinh bay mot sé cach phat biéu da dwgc chuan bi, trong
d6 c6 nhitng ménh dé khong chuan xac. Tién hanh cho HS thao luan dua ra tinh
dung sai va hop 1y vé cac phat biéu d6 va giai thich rd nhitng ¥ kién dua ra. Chang
han, GV c6 thé goi y dé HS dua ra cac phat biéu sau:

i) Néu ham s f(x) lién tuc trén doan [a;b] va f(a)f(b)<Othi ton tai it nhat
mot diémc e (a;b)sao cho f(c)=0,

i) Néu ham s f(x) lién tuc trén doan [a;b] va f(a) f (b)<Othi db thi ham sb

y = f(X) cét truc hoanh it nhét tai mot diém thudc khoang (a;b).
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i) Néu ham s f(x) lién tuc trén doan [a;b] va f (a) f (b) <0 thi phuong trinh
f (c)=0co it nhat mot nghiém thugc khoang (a;b).

iv) Néu ham s6 f(x) lién tuc trén doan [a;b] va f (a) f (b) <0 thi ton tai it nhat
mot diém ¢ e(a;b)sao cho f(c)=0.

v) Néu ham s6 f(x) xac dinh trén doan [a;b] va f(a)f(b)<0 thi ton tai it
nhat mot diém ce(a;b)sao cho f(c)=0.

HS thao luan va dua ra y kién, GV quan sat, dan dat HS rén luyén ki ning
giam sat va diéu chinh tu duy.

T6 chuc tap luyén nhitng HD nhu trinh bay & trén trong day hoc toan s& gitp
cho kha nang st dung ngoén ngir cua HS khong nging duoc cai thién va manh dan
no6i ra nhimg suy nghi ctia minh diéu nay gitp HS hiéu bai hon. Qua d6,g6p phan
gitip HS rén luyén duogc ki nang giam sat, diéu chinh va phat hién va sira chira sai
lam trong khi hoc toan.

Vi du 2.2.3.3.5au khi GV 6 chitc cdc HP dé hinh thanh “phwong phdp tiép
tuyén” cho HS, HS ldy dwoc vi du minh hog cho dang todn ching minh bdt dang
thirc bang “phirong phdp tiép tuyén”.

Cu thé nhu sau:

HD 1: Giii bai toan sau:

Bai toan 1: Cho ham sé Y = X° —3%* + 2.

a) V& do thi (C) ctia ham sd.

b) Viét phuong trinh tiép tuyén cua (C) tai x = %

Du kién HS tra loi:
a) D6 thi (C) cuia ham s6 (hinh v& 2.1)
b) Tiép tuyén cua (C) tai x :% ladwong thang c6 phuong trinh y — _g w8

Tiép dén GV dit van dé: Doi véi mot Ly ©
s6 ham s, tiép tuyén tai mot diém nao d6 cua -
d6 thi luon nam trén hodc nam dudi d6 thi ham
s6. Dua vao tinh chit nay, ta thiét lap dugc o
mot phuong phap thi vi d& chang minh bdt 2 -1
dang thuac ta goi d6 1a “phuong phéap tiép
tuyén”. Vay “phuong phap tiép tuyén” duoc
hiéu nhu thé nao va né duoc sir dung dé ching
minh bai toan vé bt dang thic ra sao? GV tiép Hinh 2.2.3.3
tuc huéng dan HS bang cac budc sau.
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HD 2. GV yéu cau HS giai bai toan sau:
Bai toan 2
a) Chitng minh x2 _ 3x2 +§X < 2_77 (1)véi moi x e (01).

b) Cho cac $b duong a, b, c théa man a+b-+c=1. Chitng minh:

a3+b3+c?’—3(a2+b2+c2)s—g (2)
Du kién HS tra 10i cau a): x* _ 3x2 +§x gzl
5

= x3—3x2+§x—l£0
3 27

2
@(x—lj (x—zj£0<:>xsz
3 3 3

Vi x e (0;1) nén bat dang thirc dugc ching minh,

Buoc 1. Huy ddng kién thirc phwong phap

HS c6 thé giai cdu a) bang viéc sir dung cong cu dao ham.

Sau khi, HS giai duoc cau a) GV co thé dat ciu hoi:

Dua vao co s nao dé c6 duoc bat dang thic (1)?

S& c6 nhiéu HS khong tra 1oi dugc cau hoi ndy. Lic ndy GV c6 thé goi y cho
HS bai cau hoi:

Bat ding thtrc (1) c6 mdi lién hé gi v6i dd thi (C) va tiép tuyén (d) trong Bai
toan 1?

DPé HS nhan ra dugc méi lién hé d6, GV goi ¥:

C6 nhan xét gi vé vi tri cua dd thi (C) va tiép tuyén (d) trong 1an can diém x = %?

Bang viéc quan sat truc quan d6 thi (C) va duong thang (d) trén hinh v&, HS
c6 thé di dén dy doan: Tiép tuyén (d) nam trén do thi (C).
Hay chitng minh dy doan trén?

Dy kién HS tra 10i: x® —-3x% +2< —gx+% Vi moi x e (01).

x4 2x< @
3 27

Dén day bat dang thirc (1) di dugc HS chirmg minh trong ciu a)
Nhu vay, bang su dan dit caa GV, HS di biét duoc co sé co duoc bat dang

thirc (1) 1a nho vi tri cua tiép tuyén (d) ndm trén dd thi (C) trong 1an can diém x = %
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Buoc 2. Kiém soat thao tac tw duy

GV can khuyén khich HS tich cuc suy nghi va noi ra nhitng suy nghi d6
thong qua cac cau hoi goi dong co, néu van dé

GV yéu cau HS suy nghi vé mot s6 van dé lién quan dén bai toan

GV c6 thé goi y bang hé théng cau hoi nhu sau:

GV hoi HS dua vao dau dé biét y° _3x? 42 < _§X+ %

HS tra 161 dua vao do thi ham sb

GV hoi HS x3 _3x? +2< _§x+% trén khoang nao?
7

Nhiéu HS tra 16 trén khoang (0;1)

A . D S £ 2R . 5 .6l
GV can goi ¥ cho HS quan sat d6 thi ham s6 dé du doan xemx’ -3« +2S—§X+E

T 5 61 . ., 5 61
trén khoang nao va cu thé bang viéc giai x3—3x2+2=—§x+5 dé biét X' -3’ t28-oXto

trén khoang nao?

HS tra 101 x° —3x? + 2 < -2 x + BL trén khoang [ oo/
3" 27 3

Tom lai, GV can dat HS vao tinh hudng c6 vin dé dé HS phat hién duoc

x3—3x?+2< —§x +E trén khoang [_OO;ZJ )
3 27 3

Buwoc 3. Péi chiéu, diéu chinh linh hoat

Do6i véi cau b) néu HS chua tim dugc cach giai, GV ¢6 thé goi ¥ nhu sau:

GV yéu cau HS van dung kién thic cau a) dé giai quyét cho ciu b)

Nhiéu HS nhan thiy giita cau a) va cau b) khong c6 mdi lién hé gi, khi do
GV goi y nhu sau:

GV hoi HS, tir gia thiét ta suy ra diéu kién cua a, b, ¢ nhu thé nao?

Du kién HS tra 10i: a,b, c e (0:1)

GV hoi HS, tir diéu kién a,b,c e (0;1) va diéu can ching minh (2), hay tim
mbi lién hé cua (2) va (1)?

HS van chua phat hién ra mdi lién hé giita (1) va (2) thi GV can goi ¥ thém

(2)<:>a3—3a2+b3—3b2+c3—302s_?8 (3)

Pén day, GV hoi HS, c6 thé van dung (1) dé chirng minh (3) nhu thé nao?
HS tra loi:
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a3—3a2+§a£l
3 27
b3—3b2+§bﬁl
3 27
c3—3c2+§csl
27
Suy ra: a3+b3+c3—3(a2+b2+cz)§%5(a+b+c)+%

hay a°+b®+c’®-3(@*+b*+c?) s—g(vi a+b+c=1)
GV: Dau “=" xay ra khi nao? C6 nhan xét gi vé cac gia tri 1am cho dau “=”
xay ra?

Du kién HS tra oi: Dau “=", xay ra khi va chi khi g=p=¢ :% va day chinh

1 hoanh d6 tiép diém cua tiép tuyén (d).

Buoc 4. Huy dong va lwa chon phuwong phap t6i wu

GV: Chiing ta da sir dung nhitng yéu t6 va mdi lién hé nao dé chirng minh
Bai toan 2?

Du kién HS tra loi: Sir dung cau a) cu thé 1a sir dung tiép tuyén cua do thi tai
diém xay ra diu “=" cua bat dang thac. GV chinh xac hoa lai cau tra 10i cua HS va
nhan manh vai trd cta viéc sir dung tiép tuyén cua do thi tai diém lam dau “=” cua
bat dang thirc xay ra va goi d6 1a "phuong phap tiép tuyén".

DPé HS néu duogc quy trinh cac budc cua "phuong phép tiép tuyén", GV dat
van dé&: Khi cho mot ham sé (nhu trong Bai toan 2), bang viéc str dung tinh chat tiép

tuyén (d) cia do thi (C) tai x:% nam trén do thi (C) trong lan can diém x:%,

chung ta da chimg minh duoc bat dang thic (2). Ta xem day 1a bai todn thuan.
Nguoc lai, khi cho mét bat dang thire, co thé st dung duoc tiép tuyén tai
diém cua d6 thi dé chung minh bat dang thic?. Ta xem day 14 bai todn nguroc.
GV t6 chuc cho HS thyuc hién HD 3.
HP 3: Yéu cau HS ching minh bit dang thirc sau:
Bai toan 3: Cho céc s6 duong a, b, ¢ théa man a® +b? +¢? =1. Chirng minh:

l+1+1—(a+b+c)22\/§ 4
a b c

Buorc 1. Phat hién van dé mau chét
GV huéng dan HS cach giai bai toan
H? Dé str dung duoc phuong phap giai nhu trong cau b) Bai toan 2, trudc hét

can co yeu té nao?
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Du kién HS tra 16i: Can c6 ham s.

GV c6 thé dit tén goi cua ham sb gin véi bat dang thie 1a “ham dic trung”
cua bt diang thuc dé HS dé dién dat.

H? Véi bat dang thirc (4), ta can “ham dic trung” nao?

Day 1a cau hoi kho d6i véi HS khi méi bt dau 1am quen véi phuong phép
nay. GV c6 thé goi yHS xem xét lai Bai toan (2), chi ra “ham dic trung” cua bat
dang thirc (2) 1a: f (x) = x> —3x 2.

Tir d6, du kién HS tra loi: Tur gia thiét suy ra a,b,c e (0:1). Ham dic trung
cua bat dang thirc (4) 1a: £ (x) = % _x trén (0;1) c6 d thi (C).

Bwoc 2. Piéu chinh linh hoat
GV? Sau khi c¢6 ham dic trung voi do thi (C), can lam gi?
Du kién HS tra 10i:

14 r 2 - 1
+ Du doan dau “=" cua bat dang thirc xay ra khi a=b=c= E;

+ Viét phuong trinh tiép tuyén cta d6 thi (C) tai x :%, d6 1a (d): y=—4x+2y3

+ Chang minh: % _ x> —4x+ 23 (*)V6i x e (01).

+ Ap dung (*), suy ra:§+%+%—(a+b+c)2—4(a+b+c)+6\/§

Buwoc 3. Huy ddng kién thirc
+ Ap dung bt dang thac Bunhiacopxki, suy ra:
a+b+c<3(@% +b?+c?) =/3. Tir do suy ra (4).

HP 4: Ciing c6 kién thic

Buwoc 1. Chuin héa tri thicc phwong phap

Hay néu quy trinh chitng minh bat dang thirc bang “phwong phap tiép tuyén™?

Trén co so giai Bai toan 3, cung vdi sy dan dat, chinh xac hoa ciia GV, HS
hinh thanh quy trinh gdm cac budc sau:

Budc 1: Xay dung “ham dic trung” f(x) cua bat dang thire trén mién K.

Budc 2: Dy doan dau “=" xay ra cua bat dang thic.

Budc 3: Viét phuong trinh tiép tuyén (d):y=Ax+B cia d6 thi ham dic
trung tai diém c6 hoanh d6 bang gia tri dé dau “="xay ra.

Budc 4: Chirng minh f (x) > Ax+ B (hoac f(x) < Ax+ B) trén K.

Budc 5: Van dung két qua trong budc 4 vao chirng minh bat dang thac trong
bai toan.



102

Can n6i thém rang, dé hd trg cho budc 4, trong diéu kién co thé HS nén vé&
d6 thi (C) ctia ham dic trung va tiép tuyén (d) dé thay tiép tuyén (d) & trén hay ¢
duéi db thi (C) hodc cin cr vao ddu cua bat ding thuc.

Buoc 2. Phat hién ra van dé can giai quyét

Nhian dang bai toan chiing minh bit ding thac c6 thé giai duoc bang
“phuong phap tiép tuyén”.

Sau khi dd x4y dung dugc quy trinh cta “phuong phap tiép tuyén”, GV dit
cau hoi:

GV? C6 ludn ludn van dung duge “phuong phép tiép tuyén” dé chirng minh
bat dang thtrc hay khong?

Du kién HS tra 1oi: Khong.

GV? Nhiing bat dang thie ¢ dang nhu thé nao c6 thé s dung “phuong phap
tiép tuyén” dé chiing minh?

Buoc 3. Khai quat héa vin dé

Pay 1a mot cau hoi kho doi véi HS, lac nay GV can trinh bay co so dé HS
“nhan dang” duoc nhitng bat dang thic nao thi c6 thé nghi dén sir dung “phuong
phap tiép tuyén”. Cu thé:

Cho ham sd f(x) xéac dinh, lién tuc va c6 dao ham trén K . Khi d6 tiép tuyén
tai mot diém X, € K ¢6 phuong trinh Y= f’(XO)(X—XO)‘l' f(XO) ludn nam trén (hoac
luon nam dudi) d6 thi ham s6 f(x), nén f(X)< f'(x)(x=%)+ f(X,) hoic
(F() 2 F/(%)(X— %, + T (X)) voi Wxe K. Tir tinh chét nay, ta cd VX, Xy, X, € K thi:

Fx)+ FOG)+ot FOC) S T (X)X X+ X, —0X ) +0F(X,)  (F%)

Vay, néu mot bat dang thie co dang “téng cac ham” nhu & vé trai cua bat
dang thie (**) va co gia thiét X, +X, +...+ X, =NX;, voi dau “=" cua bat dang thic
can chiing minh xay ra khi X, =X, =..=X, =X;, thi c¢6 thé chiang minh bang

“phuong phéap tiép‘tuyén”. ) o
Nhu vay, bang viéc dat HS vao tinh huong c6 van dé, khi d6 HS sé tich cuc

suy nghi sau d6 GV khuyén khich HS noi ra suy nghi d6 hoic GV hai truc tiép HS
va yéu cau HS giai thich duoc nhitng suy nghi cua minh. Tir d6, HS hiéu duoc qua
trinh suy nghi dé giai quyét bai toan dong thoi HS nam duoc kién thirc mot cach
cha dong va tich cuc hon dong thoi HS duoc rén luyén ki ning giam sat va diéu
chinh qua trinh suy nghi trong qué trinh giai quyét vin dé/bai toan.

Thuce té khi giai mot bai toan rat it HS biét cach theo ddi, giam sat qua trinh
suy nghi ctia minh dé co nhitng phat hién chua hop 1y dé kip thoi bd sung va diéu
chinh. Do d6, GV can rén luyén cho HS ki ning giam sat, diéu chinh trong qua trinh
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giai bai toan thong qua viéc dit HS trong tinh hudng c6 van dé dé HS tich cuc suy
nghi va bang hé théng cau hoi dé yéu cau HS ndi ra va giai thich cac suy nghi cua
minh. C6 nhu vay GV s& hiéuHS dang gip phai nhirng khé khin vudng mic gi dé
kip thoi gitp d6 cac em. Mat khac, HS dugc ndi ra dugc nhirng suy nghi cia minh
vé nhitng kho6 khin ciing nhu nhitng ¥ tudng sang tao cua cac HS khéng nhitng giup
cho HS hiéu van dé hon ma con khién HS say mé, hing thu, tich cuc trong HP tim
kién 15i giai cling nhu cac HP toan hoc khac.

2.2.4. Bién phdp 4: Reén luyén cho hgc sinh ki nang danh gia qua trinh nhan thac
thong qua viéc tap luyén cho hec sinh thoi quen nhin nhan lai qua trinh gidi
quyét vin dé/bai todn

Muc dich cia bién phap

Muc dich cta bién phap nay 1a nham giap HS hinh thanh théi quen nhin lai
qua trinh giai quyét van dé/bai toan. Qua d6, khong chi gitp HS phat hién va stra
chira sai 1am trong qua trinh giai quyét vin dé/bai toan mot cach kip thoi ma con hé
théng duoc kién thirc, rat duoc bai hoc kinh nghiém cho qué trinh giai quyét van
dé/bai toanlan sau va hiéu rd duoc ¥ nghia cta bai toan dem lai. Tir d6, HS duoc rén
luyén ki nang danh gid qua trinh nhan thuec.

Co sé khoa hoc cua bién phap

G. Polya cho riang “...khéng cé bdi todn nao la két thiic. Bao gio ciing con lgi
MGt cdi @i dé suy nghi” [72]. Cau ndi nay da thé hién su ndi bat trong tu tudng su
pham cua G. Polya ¢ giai doan nhin lai van d¢ 1a: “Chu trong tim 161 gidi t6i wu hon
va khai thdc phdt trién bdi todn mét cach sang tao” Viéc cha trong tim 1oi giai ti
vu hon hay phat trién bai toan mot cach sang tao hon chi c6 thé xay ra khi ngudi
hoc danh gia lai qua trinh tu duy cia ban than.

Cach thirc thyc hién bién phap

Dé rén luyén cho hoc sinh ki niang danh gia qua trinh nhan thic thong qua
viéc tap luyén cho hoc sinh thoi quen nhin nhan lai qua trinh giai quyét van dé/bai
toan trong day hoc Giai tich, GV can dan dat HS thyc hién cac HP sau day:

- Huéng dan HS danh gia qua trinh giai quyét van dé/bai toan ciia minh dya
theo yéu cau phai giai quyét.

- GV huéng din HS nhin lai qua trinh giai quyét vin dé/bai toan bang cach
chuyén hoa thanh céac cdu hoi. Cac cau hoi nay do HS tu hoi ban than minh hodc HS
héi HS hodc GV hoi HS, cu thé nhu sau:

+ Két qua c6 dung hay khong?
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+ Cac budcgiai quyét van dé/bai toan da chinh xac chua?

+ Cac budc bién ddi c6 dung khong?

+ D3 xét day du cac trudng hop chwa?

+ Lap luan chat ché chua?

+ Trinh bay da khoa hoc, hop 1y chua?

+ Nguyén nhan nao din dén kho khan, bé tac

+ Nguyén nhan dan dén sai lam 1a gi

+ Cach giai quyét nay da t6i vu chua? Con cach giai quyét nao khac tdi uu
hon khong?

+ Tién do thoi gian khi thuc hién c6 hop 1y khong

+ Y nghia cua bai toan dem lai 1a gi

+ Bai hoc kinh nghiém sau khi giai quyét van dé/bai toan 1a gi?

+ Hiéu qua va chét luong cua viéc giai quyét van dé/bai toan nhu thé nao

+ Van d¢ lién quan v6i van dé nay 1a gi

+ M6 rong van dé va lién hé thyc tién van dé nay 1a gi?

T6m lai, @& HS hinh thanh théi quen hinh lai qua trinh quyét van dé/bai toan
thi GV nén dua ra hé thong cau hoi pht hop, tao ra tinh hudng dé HS c6 co hoi thuc
hién viéc rén luyén cac thao tac ra soat, kiém tra, danh gia qua trinh dé tir d6HS
dugc rén luyén ki nang danh gia qua trinh nhan thuc.

Vi du 2.2.4.1.Sau khi day xong mot khai niém Pao ham ciia ham sé tai mét
diém, GV c6 thé tap luyén cho HS hoat dong danh gia lai qué trinh tu duy dé hoc
tap khai niém nay dong thoi tim duoc mdi quan hé cua khai niém nay véi cac khai
niém khac nhu sau:

HP 1. Néu véan dé, goi dong co

Ta d3 biét, néu ham s6 f(X) c6 dao ham tai X, thi ham s6 T (X) lién tuc tai X,.
Viy ta xem xét ménh dé dao: Néu ham s6 f(X)1lién tuc tai X, thi ham sé f(X)co
dao ham tai X;; ménh dé phan: Néu ham s6 f(X) khong c6 dao ham tai X, thi ham
s6 T (X) khong lién tuc tai: ménh dé phan dao: Néu ham sé f(X) khong lién tuc tai
X, thi ham s6 f(X) khong cé dao ham tai X,.

HDP 2. Huy déng kién thirc tién dé

GV yéu cau HS rut ra cac két qua lién quan
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HS c6 dugc mot sé két qua sau:

- Néu ham s6 f(X) co dao ham tai X, thi ham s6 f (X) lién tuc tai X,. Chiéu
nguoc lai khong dlng;

- Néu ham sé f(X) khong lién tuc tai X, thi f(X) khong co dao ham tai Xo:

- Néu ham s f(X) khong c6 dao ham tai X, thi ham s6 f(X) c6 thé lien tuc
tai X, hoac khong lién tuc tai X, .

HD 3. Panh gia phat hién van dé lién quan

Dua vao nhitng nhan xét trén, khi GV yéu cau HS nhan dang, thé hién ham
sb ¢o dao ham hodc khong c6 dao ham tai X,

HS c6 thé sir dung méi quan hé véi khai niém ham sé lién tuc.

Ham s6 f(X)co 6 thi 1a mot duong bj gdy tai diém X, nén khong lién tuc tai
Xy, tr d6 f(X) khong co dao ham tai X,. Hoic tinh té hon, d6 thi cia f(X)1a mot
duong lién nét, do 6 f(X) lién tuc tai X,, nhung bi giy tai diém X, thi f(X)ciing
khong c6 dao ham tai X,. Chang han ham sé f(X) =| x|

C6 lim(—x) = lim (x)=f(0)=0nén ham s6 f(x)=|x|lién tuc taix = 0.

x—0" x—0*

Nhung khong c6 dao ham tai diém x = 0. That vay:

Ay f(0+Ax)-f(0) |AX {1 khi A>0
Taco:—= = = )
AX AX AX |-1khiA<O
e o AY A Ay [AX
Nén f (0 )= lim —==lim~—=1y3 f (O ): lim =L = lim == =1

Mx-0" AX axo0" AX -0 AX x0T AX
Do f’(O*) # f'(O’) nén ham s f(x) =|x|khong c6 dao ham tai x = 0.

HP 4. Nhin lai qua trinh GQVPD, hé thong hoa kién thirc

GV dat cau hoi hoi cho HS: Thong qua viéc xem xét mdi quan hé giira cac
ménh dé néi trén khi hoc dinh Iy s& gitip cac em duoc didu gi?

1) Nhan thirc mot cach sau sic khai niém va mdi quan hé cua khai niém Vi
cac khai niém khac trong mot hé thong khai niém. Tir do, tao diéu kién thuan loi
cho HS trong HP nhan dang, thé hién va van dung khai niém;

2) Trong trudng hop ching minh tryc tiép dinh 1y ¢6 dang P = Q gap kho
khan, HS c6 thé nghi dén viéc chang minh ménh dé phan da0Q = P, twong dwong
logic voi né ma cach chirtng minh thuan loi hon.

3) Khi c6 dinh Iy P = Q, nén xét xem ménh dé dio Q = P ¢6 diing hay khéng,
boi vi néu ménh dé Q = P dung thi ¢6 duogc dinh 1y dao cua dinh 1y da cho. Ménh dé
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Q = P lai twong duong logic véi ménh dé 53(_) Nhu vay, s& tao nén mdi quan hé
phong phu gitra cac ménh d& va van dung linh hoat trong diéu kién phu hop.

4) Viéc thanh thao phat biéu ménh dé phu dinh cia mot ménh dé s& giup ich
rat nhiéu cho HS trong qua trinh hoc tap mon Toan.

Nam viing phép pha dinh, HS s& khéng giap khé khin va sai 1am khi dung
phuong phap chung minh phan ching, béi vi viéc phudinh khéng hoan toan sé
dan t&i sai 1am trong 1oi giai. Tir d6, giup HS danh gia qua trinh GQVD duoc tét
hon rét nhiéu.

Viéc rén luyén cho HS théi quen nhin lai qua trinh GQVD dé tir d6 rat ra
dugc nhitng kién thic, kinh nghiém, phuong phap ciing nhu phat hién dugc nhiing
sai 1am, thiéu sét. Qua do, rén luyén cho HS ki ning danh gia qua trinh GQVD.

Vi du 2.2.4.2. Khi day cho HS quy tic tim giéi han v cyc ciia ham 6 va sau
khi cho HS giai quyét mot sb bai tap vé tim gidi han vo cuc, GV c6 thé hudng dan
HS tim duoc quy tic tinh XII_)rDO f(x).g(x) thong qua viéc ren luyén cho HS thoi

quen nhin lai qué trinh GQVD nhu sau:
Budc 1: Tinh lim (X), lim (X)

Buoc 2: 0 O

Néu lLrQJ f(X)=+w va XIiﬁrgg(x)z L>0 thi XILrQ f(x).9(x) =0
Néu lm f(X) =40 va !Lrpog(x): L <0 thi XILrQ f(x).g(x)=—o0
Néu lim f(X)=-o va XILng(X): L>0 thi fim f (x).g(x)=-o
Néu lim f(x)=—o va lerXwog(x): L <0 thi lim f (%).g(x) =+o0

Buée 3: Két luan

Nhiing quy tic phuong phép tim doan chi 1a goi yGQVD chirkhong phai 1a
nhitng thuat toan, dam bao chac chin rang sé dan tgi thanh cong. Vi vay, khi cho
HS s dung chung, can rén luyén cho HS mém déo, linh hoat biét diéu chinh
phuong hudng, thay dbi phuong phap khi can thiét. GV ciing cankhéo léo cai dit,
lia chon cdc bai todn c6 nhiéu kha ning khi giai HS thuong mac sai lam hoac lya
chon 1oi giai c6 chtra sai 1am, yéu cau HS tim ra chd sai, nguyén nhan sai 1am va
stra chita lai cac sai 1am do.

GV can rén luyén cho HS ki nang nhin lai cach khai thac két qua bai toan va mé

rong bai toan lién quan
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Chang han:

Vidu 2.2.4.3. Cho ham s6 y — 2X+11 c6 dd thi(C)
X_

Cho M 1a diém bét ki trén (C). Tiép tuyén cua (C) tai M cit cac dudng tiém
can cua (C) tai A vaB. Goi | 1a giao diém cua cac duong tiém can.

a) Ching minh rang tam giac 1AB c¢6 dién tich khong doi

b) Tim toa d6 diém Msao tam giac [4B ¢é chu vi nho nhat.

Sau khi,HS giai xong bai toan GV huéng dan HS mot s6 HP nhu sau:

HP 1. Hwéng din HS giai quyét bai toan

Buwéc 1. Huy ddng kién thirc, tri thire phwong phap

GV yéu cau HS tim hiéu dé bai va thuc hién

Giao diém ciia hai tiém can 1(1:2), Goi M (xo; 2X+1JG(C),(XO +1). Khi do,
phuong trinh tiép tuyén (A) tai M cé dang: y = ( =3 : (x=x)+ 2% +11
X, —1 Xo —

d

Tiép tuyén(a) cathai tiém canlan luot tai A(l- 2%, +l4j va B(2%,-1,2)

a) Chirng minh rang tam giac 1AB
c6 dién tich khong doi

Ta co: " .
1 1 6 A
SAlAB:EIA'IB:§m2|X0_1l:6 s, Ilu;z) s i
(dvdt) (khong d6i) a

b) Tim toa do diém M sao tam
giac IAB c6 cho chu vi nho nhat.

Goi P 1a chu vi cua tam giac 1AB Hinh 2.2.4.3

Taco: P=I1A+1B+ AB

Buéc 2. Phat hién méi lién hé mau chot

GV yéu cau HS bién dbi biéu thic P =I1A+IB+ABsao cho dé sir dung

. :% IA1B :1L2|xo ~1=6< IAIB=12

2[% -1
HS phat hién duoc van dé mau chét (thuoc SNT)
IA+ 1B > 2J1AIB
AB = |\/mZ xlzm =+/2IAIB = 2JIAIB

IAIB=12vi §
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Do d6:

P=I1A+IB+AB=IA+IB+vVIAZ + IB2

> 2JTAIB + 2V 1A2.1B2 = 2./IAIB +2IAIB
:(2+\/§)\/IA.IB :(2+ﬁ)JT2

DAy “=> xay rakhi ja= 1B =

6 X, =1+3
=2\, -1l <
% -1 o= [xo ~1-3
Tir day HS tim duoC toa d6 diém M, (1++/3;2+3)va M, (1-+/3;2-3)
HD 2. M rong bai toan 1
Bud6c 1. Phat hién moi lién hé mau chot
Trén co sé két qua bai toan da cho GV yéu cau mé rong bai toan thanh bai
toan moi

HS suy nghi tra loi

GV yéu cau HS nhan xét vé két qua cua bai toan

GV yéu cau HS nhé lai cong thirc vé méi lién hé gitra dién tich S, chu vi P
clia tam giac IAB va ban kinh r ciia dudng tron ndi tiép tam giac IAB da biét.

Du kiénHS biét dugc cong thac S =r.P

GV yéu cau HS, tir cong thirc trén cac em phat hién thiy diéu gi?

Du kién HS phat hién dwoc chu vi P cua tam giac 1AB bé nhat thi dan dén

ban kinh dudng tron ni tiép tam giac 1AB s& Ion nhat (thuoc SNT)(Vi S:r.Pcr:%

ma dién tich S khong d6i nén khi chu vi P bé nhat thi ban kinh r 16n nhat).

Budc 2. Sang tao, mé rong bai toan lién quan

GV yéu cau HS phat biéu bai toan mai

HS phat biéu bai toan moi

: 2x+1 X eps . 2 2

Bai todn 1: Cho ham s0 y= 2 +1 c6 do thi(C). Cho M la diem bat ki trén
(C). Tiép tuyén cua (C) tai M cat cac duong tiém can cua (C) tai A vaB. Goi | 1a
giao diém cua cac duong tiém can. Tim toa d6 diém M sao ban kinh dudng tron noi
tiép tam giac IAB Isnnhat.

GV yéu cau HS diraa cac budc giai

HS:

Budc 1. Str dung cong thuc S=rP < r :%

Budc 2. Chirng minh dién tich S ctia tam giac IAB khong doi

Budc 3. Vi dién tich S khong d6i nén dé ban kinh r 16n nhétthi chu vi P cua
tam giac |AB bé nhat

Budc 4. Tim x,dé P bé nhét
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Buéc 5. Két luan

HD 3. Mé rong bai toan 2

GV hoi HS: Tir bai toan trén ta c6 thé mé rong duoc nhitng bai toan nao nira?

Budrc 1. Phat hién van dé mau chét lién quan

HS phat hién duogc ban kinh 16n nhat thi dién tich cta hinh tron ndi tiép tam
giac IAB 16N nhat

Do d6, HS phat biéu bai toan méi

Budrc 2. Piéu chinh, bo sung, phat hién bai toan lién quan

Bii todn 2: Cho ham s y=% c6 dd thi(C). Cho M 1a diém bat ki trén
(C). Tiép tuyén cua (C) tai M cat cac duong tiém can cua (C) tai A vaB. Goi | 1a
giao diém cua cac duong tiém can. Tim toa do diém M sao dién tich hinh tron noi
tiép tam giac 1AB l6nnhat.

HD3. Mé rong bai toan 3

GV c6 thé goi y dé HS phat hién thém cac bai toan lién quan dén ban kinh va
dién tich hinh tron ngoai tiép tam giac 1AB nhu sau:

Buwéc 1. Huy dong kién thirc lién quan

GV yéu cau HS nhé lai cong thirc vé mdi lién hé giira dién tich S, cac canh
ctia tam giac IAB va ban kinh R cta dudng tron ngoai tiép tam giac 1AB da biét

Du kién HS phat hién dugc cong thic S = abe hay S, s = IAIB.AB

4R 4R

Bud6c 2. Phat hién van dé mau chét

GV hoi HS, tir két qua bai toan di cho va cong thirc trén cac em rut ra duoc
diéu gi?

HS. Vi dién tich S khong d6i nén ban kinh Rphu thugc vaolA.1B. AB

Theobai toan da cho IA.IB. AB = IAIB. VIA? + IB? < IAIB\2IAIB =122.12

Tur do, HS phat hi¢n thém bai todn maéi nhu sau:

Budre 3. Biéu chinh linh hoat va phat hién bai toan lién quan

Bai todn 3: Cho ham sb y=2XX__+11cé dd thi(C). Cho M la diém bt ki trén

(C). Tiép tuyén cua (C) tai M cat cac duong tiém can cua (C) tai A vaB. Goi | 1a
giao diém cua céac duong tiém can. Tim toa do diém M sao ban kinh duong tron
ngoai tiép tam giac 1AB nho nhat.

Tuong tu HS cling phat hién dugc bai todn sau:

Bii todn 4: Cho ham sb y = 2XX+11 ¢6 dd thi(C). Cho M 1a diém bat ki trén

(C). Tiép tuyén cua (C) tai M cat cac duong tiém can cua (C) tai A vaB. Goi | 1a
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giao diém cua cac dudng tiém can. Tim toa d6 diém M sao dién tich hinh tron ngoai
tiép tam giac 1AB nhonhét.

Trong qua trinh nhin lai bai toan GV can rén luyén cho HS théi quen khong
chi phat hién va stra chira sai 1am, cach thirc huy dong kién thtc, phuong phap, cach
khai thac gia thiét ma con chu trong dén viéc khai thac két qua caa bai toan dé su
dung cho bai toan khac hoic mo rong bai toan lién quan va lién hé thuc tién.

Dénh gia 1a mot ki ning SNT khong thé thiéu trong qua trinh giai quyét bai
toan noi riéng va GQVD néi chung. Panh gia duoc thé hién & nhiéu goc do va khia
canh khac nhau. Cho nén, sau mdi bai giai GV can cha trong rén luyén cho HS théi
quen nhin lai qua trinh tu duy; qu4 trinh lién tudng va huy dong kién thirc;phét hién
va sira chita sai 1am; lya chon tri thire phwong phap ciing nhu qua trinh mé rong bai
toan va lién hé thyuc tién. Qua do, rén luyén ki ning danh gia qua trinh GQVD cho
HS. Khi HS dugc rén luyén ki ning nay thi HS hiéu duoc toan bo qué trinh tu duy
dé tim kiém 10i giai va chiém linh tri thirc mai, tir 46 HS tiép thu kién thirc mot cach
thu dong va tich cuc.

2.2.5. Bién phdp 5: Té chirc day hoc nham dé hoc sinh luyén tdp va kiém sodt cdc
thao tic tw duy trong HP Todn hoc héa cdc tinh huong thuc tién

Muc dich cta bién phap:

Muc dich cua bién phap nay nham giup HS kiém soat cac thao tac tu duy
thong qua viéc van dung kién thirc toan hoc dé giai quyét cac bai toan thuc tién. Bé
van dung duoc kién thirc vao thuc tién doi hoi HS phai ¢ cac thao tac tu duy va
Kiém soéat dugc cac thao tac tu duynhu: ddi chiéu, so sanh, phan tich va diéu chinh
trong qua trinh chuyén bai toan thyc té vé bai toan quen thudc (toan hoc hod céac
tinh hudng thuc tién). Qua d6, HS duogc rén luyén ki nang kiém soat cac thao tac tu
duy. Ngoai ra, con lam rd thém vai tro quan trong cda viéc rén luyén cho HS ki
nang van dung KT Toan hoc dé giai quyét mot s6 bai toan co ndi dung thuc tién,
ddng thoi hiéu dugc tac dung cua bai toan dem lai.

Co sé khoa hoc cia bién phap:

Chung ta da biét nhitng kién thirc toan hoc dau tién cua loai ngudi vé sb
hoc, hinh hoc, tam giac lwong v.v... déu sinh ra tir nhu cau cua thuc tién. Cac sb
hinh thanh va phat trién do nhu cau cua phép dém va tinh toan, hinh hoc phaét sinh &
Ai Cap do nhu cau do dac dat dai...

Véi muc dich gitap cho HS thiy rang toan hoc 13 rit gan giii véi cudc song
xung quanh, hoan toan rat thuc té va viéc tiép thu cac kién thirc toan & Nha trudng
khong chi dé thi cir ma n6 con 1a nhitng céng cu dac luc dé gitip cac em giai quyét
cac van d&, tinh hudng tir don gian dén phuc tap trong thuc tién cudc sdng hang nay
1a mot trong cac cach dé bdi dudng ki nang SNT cho HS.
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Cach thirc thuc hiérl bi§n phap: ’ ,

GV dua ra nhitng van dé c6 lién quan dén tinh huéng thuc tién va lién quan
dén toan hoc (bai toan thuc tién) nhu: Po dac, tinh toan, vé hinh, cac bai toan kinh
té, san xuat, ki thudt... d¢ HS giai quyét. 9 7

GV t6 chtrc, hudng dan cho HS luyén tap kiém soat cac thao tac tu duy dé
chuyén nhitng bai toan thuc tién vé bai toan quen thudc thong qua cac HD nhu sau:

+ Lua chon kién thirc, phwong phap dé GQVD

+ Nhitng kho khan mau thuin can phai giai quyét 1a gi

+ C6 thé chia van dé thanh cac van dé nho dé dé giai quyét dugc khong

+ Du doan, udc lugng hudng giai quyeét va ket qua co theé dat dugc

+ Phan tich, tong hop kiéen thirc bai hoc kinh nghi¢m rut ra sau khi GQVD

+ So sanh, doi chieéu véi nhiing kién thirc, phuong phap va nhitng van dé da
biét, da giai quyét.

+ Péanh gia va md rong bai toan lién quan va lién hé thyc tién

+ Xem lai dé hiéu nhitng méi quan hé quan trong

+ Dung lai d¢ kiém tra sy hiéu ctia minh

Chang han, xét cac vi du sau:

Vi du 2.2.5.1.Khi ky hop dong dai han (10 nam) véi cdc ky sw dwoc tuyén
dung. Céng ty lién doanh A dé xudt hai phwong dn tra lwong dé nguwoi lao dong
chon, cu thé la:

Phuwong dn 1: nguoi lao déng sé nhdn 48 triéu dong cho nam lam viéc dau
tién va ké tir nam thir hai, mirc lwong sé dwoc ting thém 3 triéu dong moi ndm

Phwong dn 2: nguoi lao dong sé nhdn dwoc nhdn 7 triéu dong cho quy dau
tién va ké tir qui lam viéc thir hai mitc lirong sé tang thém 500.000 dong méi qui.

Néu em la nguwoi lao dong em sé chon phwong dn ndo?

HP 1: Tim hiéu van dé, phat hién van dé mau choét

GV? Bai toan thudc dang nao?

HS. day 1a bai toan lién quan dén kinh té (bai toan kinh té)

GV. Vén dé can giai quyét 1a gi?

HS. lya chon phuong an nhan luong

GV. Van dé mau chét o day 1a gi?

HS. Chon 1 trong hai phuong an dé nhan luong sao cho s tién nhan dugc
trong 10 nam 1a nhiéu nhat

GV. Ta thiy viéc ngudi lao dong chon mot trong hai phuong an nhéan luong
phéi can clr vao s tién ma ho dugc nhan trong 10 nam.

GV. Phuong an tra luong c6 gi dac bigt?
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GV. Phuong an tra lvong c6 tuan theo quy luat nao khong?

HS. Ca hai phuong an s tién nhan duoc sau 1 nam (1 quy) déu tuan theo
mot quy luat nhat dinh cap sé cong

HDP?2: Lap ké hoach

GV yéu cau HS xac dinh cap sé cong cho mdi phwong an

HS. Mdi phuong an tra luong HS xéc dinh dwoc s6 hang dau, cudi va cong sai

Phuong an 1: D6 1a cap s6 cong véi sé hang dauu, = 48triudong va cong
said = 3 triéu dong. Tinh tong S,, cua cap s6 cong (gdom 10 sb hang - 10 nam).

Phuong 4n 2: d6 1a cap s6 cong véi s6 hang dauu, = 7triéu dongva cong said =0,5
triéudong. Tinh tongS,, cia cap s6 cong (gom 40 sb hang - 40 quy trong 10 nim).

HD3: Thuc hién

GV. Bé lya chon duoc phuong an tra lvong cao hon ta phai lam gi?

HS. Tim dugc s6 tién luong nhan dwgc caa mdi phuong an

Vay theo phuong an 1: Tong s6 tién nguoi lao dong nhan dugc 1a:

S, = (96+9.3).5 =615 triéu dong.
Theo phuong an 2: Ttong sé tién ma nguoi lao dong nhan dugce 1a
S, =(14+39.0,5).20 = 670 triéu dong

Vay néunguoi lao dong chon phwong 4n 2 dé nhan luong thi s tién luong s&
cao hon.

HD 4: Nhin lai qua trinh GQVD

GV yéu cau HSxem xét tinh chat chg, chinh xéc, logic cua loi giai

GV yéu cau HS rut ra kién thuc, ki nang gi sau khi giai xong bai toan.

HS hé thong hoa kién thie va ghi nhd dang toan, md rong bai toan va lién hé
thue tidn ddi v6i nhitng bai toan kinh té. Rat ra dwgc bai hoc kinh nghiém sau 10i
giai. Hop thtrc hoa cach giai va hiéu dugc qua trinh tu duy trong khi giai quyét mot
bai toan.

Thong qua dayHS gidi cic bai toan dang nay gitp cac em phat trién cao vé
kha ning van dung tu duy logic - Toan hoc va thyc tién cudc séng va kha ning kiém
soat cac thao tac tu duy.

Vi du 2.2.5.2.Mét cong ty bt dong san c¢é 50 can hé cho thué, biét rang néu
cho thué méi can hé Véi gid 2 triéu dong mét thang thi moi cin hé déu cé nguoi cho
thué va cir méi lan ting gid cho thué méi can hé 50.000 dong mét thang thi ¢é thém
Mot can hé bé trong. Héi muon thu nhdp cao nhdt, céng ty dé phdi cho thué moi
can ho Voi gia bao nhiéu mot thang? Khi do co bao nhiéu can ho cho thué.

Pé giai duoc bai toan nay, doi hoi HS phai dat mac do cao vé tu duy logic -
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To4an hoc méi c6 thé xac dinh van dé, 1ap luan chit ch& va dwa ra 10i giai chinh xac
duoc nhu sau:

HD 1: Tim hiéu van dé

GV. Vén d can giai quyét 1a gi?

HS. Cho thué mdi cin gia bao nhiéu dé c6 thu nhap cao nhat

GV yéu cau HS xac dinh dai luong da cho va dai luong can tim

HS cho thué mdi can ho véi gia 2 triéu dong mot thang thi c¢6 50 cin cho
thué, mdi lan ting gia cho thué mdi cian ho 50.000 ddng mot thang thi ¢6 thém mot
can ho bo trong.

Pai luong can tim 13 cho thué mdi cin gia bao nhiéu

GV: Kho khan gap phai la gi?

HS: MAi lan tang gia cho thué mdi can ho 50.000 dong mot thang thi ¢6 thém
mot can ho bo trong va thiét 1ap mdi lién hé giira cac dai lugng véi nhau.

HD2:Phat hién van dé mau chét

GV: yéu cau HS thiét 1ap méi quan hé gitta gia tang 1én mdi phong va sb
phong bo tréng

GV: Gia mdi phong tang 1én va s phong bi bo tréng 1a hai dai lugng nhu thé
nao vai nhau?

HS: La hai dai lugng ty I¢ thuan

GV: Goi x 1a 6 ciin bo trong (0 < x < 50) -

Khi d6, gia cho thué mdi cin ho ting 1én bao nhiéu?

HS: Tathay, ting gia thém 50 (nghin d6ng) mbi phong ing véi trong 1 phong

Do d6, trong x phong thi gia ting 1én 14 50.x

HD3: Lap ké hoach

GV: Khi d6, gia cho thué mdi cin ho labao nhiéu?

HS: Khi d6, gia cho thué mdi can ho 1a: 2000+ 50X (don vi nghin ddng).

GV:S6 can cho thué 1a bao nhiéu?

HS:S6 can cho thué 1a 50 — x

Tong so tién T(x) cho thué 1a bao nhiéu?

HS: Khi d6, tong thu nhap 1a: T (x) = (2000 + 50x)(50 — x).

GV: Yéu cau HS tim x dé T (x) dat gia tri lon nhat

HD 4: Thuyc hién

GV yéu cau HS tim x & T (x) = (2000 -+ 50x)(50 — x) dat gia trj I6n nhat

Khi d6, xac dinh dugc T(x) dat gia tri 16n nhat tai Xx=5.

Vay s6 can ho cho thué 13 45 véi gia 101.250.000 dong.
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HD5:Panh gid quy trinh GQVD

GV: Yéu cau HS nhin lai bai toan sau khi giai xong

HS: Nhin lai bai toan dé xem 10i giai bai toan da chit ch& va chinh xac chua,
rit ra kién thirc, kinh nghiém gi sau khi giai xong bai toan, dong thoi hé théng va
ghi nhé nhitng kién thirc méi gi va y nghia cua bai toan dem lai 1a gi? Qua do, gitp
HS hiéu rd duoc qué trinh thao tac tu duy dé giai quyét bai toan, tir 46 dem lai cho
HS sy hiing tht va say mé hoc toan hon.

Nhu vay, thong qua cac HP trén HS duoc rén luyén cac ki ning kiém soat
cac thao tac tu duy.

Vi du 2.2.5.3.Can phdi thiét ké cdc thing dang hinh tru ¢6 ndp ddy (hinh vé)
dé dung san pham da duoc ché bién, ¢ dung tich Vem®). Hay xdc dinh cac kich
thuéc Ciia né dé tiét kigm vdt ligu nhat?

!

£,
N
S

fnsure: :

L

Hinh 2.2.5.3.a

HS suy nghi tim hudng giai

Céc thao tac tu duy duoc luyén tap va duoc kiém soat thong qua hang loat
cac cau tu hoiva tu tra loi cua HS.

Chang han: Bai toan nay can huy dong kién thic gi dé giai? khai thac gia
thiét nhu thé nao? Mai lién hé gitta dai luong da biét va chua biét nhu thé nao? Dé
tiét kiém nguyén vat liéu nhét thi phai lam sao?...

GV huéng dan HS luyén tap va kiém soat cac thao tac tu duy nhu sau:

HP 1. Tim hiéu van dé mau chot

GV.Dé tiét kiém nguyén vét liéu nhét thi ta phai 1am sao? Lién quan dén van dé gi?

HS. Pé tiét kiém nguyén vat lidu nhét thi dién tich toan phan cua thung phai
nho nhat (thuoc SNT)

GV. Van dé can duoc giai quyét 1a gi?

HS. Xac dinh ban kinh va chiéu cao cua thung dé dién tich toan phan cua
hinh tru nho nhét

HP 2. Lap ké hoach giai

GV. Yéu cau HS lap ké hoach cho viéc giai

HS tim biéu thtrc tinh dién tich toan phan, sau d6 tim cac diéu kién vé kich
thudc cua thung dé dién tich toan phan nho nhat.
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HD 3. Thuc hién

GV. Yéu cau HS thyc hién

HS. Goi ban kinh hinh tru 1a x (cm) (x > 0)

(Hinh 2.2.5.3.b)

Khi do, dién tich cua hai ddy thung la: S, = 27x?®.

Va dién tich xung quanh cua thung la: S, = 2nxh

Viy dién tich toan phan cia thung la:

S=S,+S, =22%x*+2xzxh

HD 4. Phat hién kho khin, tré ngai .

GV yéu cau HS néi 1én nhitng khé khin trong qud trinh tzlirfngifazhzfj%ﬁbbnhd’t
biéu thirc S = S, +S, =2zx* + 27zxh (*)

HS gap kho khin trong viéc tim gi tri nho nhat cua biéu thac (*) vi chira hai
bién x va h

HDP 5. Huy dong kién thire dé giai quyét khé khiin

GV biéu thtc (*) hai bién vay c6 cach nao dé bién doi dua biéu thic (*) chi
con mot bién hay khong?

HS phat hién ta cé v — zx?h < h :Lz (trong d6 h la chiéu cao va V 1a thé
TX

tich clia thung) nén S =S +S, =27%x° + 27xh = 22x* + 27rxl2 —2m¢ + 2 (thuoe SNT)
X X

Dé tiét kiem vat liéu nhat thi S phai bé nhat. Ap dungbat ding thirc Cdsi ta co:

2
S= z(nxz +i+ij > 2.3‘3/ ad
2X  2X 4
, a
Do d6, S bé nhét khimx? = - < x = 3/1 ‘suyra h= 3/_ _
2X 27 T

Vay kich thudc caa thung hinh tru dé tiét kiém vat liéu nhat 1a:

)(:R:i/z th:?’ﬂ_
2 \/ﬁ

HD 6. Lwya chon phwong phap giai
Ngoai cach gidi trén con cach giai nao khac khong?

GV yéu ciu HS tim gia tri nho nhat cuia biéu thic S — 27x% + 2V br:ing cach khac
X

(Cach 2)
HS lya chon phuong phap ham sb

bat f (x)=2zx* +%

Taco f()= 4x- 2%, £(x)= 00 x= /=
X 2p
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Lap bang xét diu ta co:

f'(x)<0"x1 (- ¥ ,ﬂ3/V—); f'x)>0"x1 (3 V—,+ ¥)
2p 2p

,V
Nén min(f(x)) dat duoc khi X=3—

2
Khi d6 : min(f(x)) = 61’pV khlx—?\’/:suyra h—$’—

HP 7. Panh gia vé phwong phap gidi va bai hoc kinh nghiém can chiém linh
GV yéu cau HS nhan xét vé cac cach giai trén va kién thuc can rat ra qua bai

toan trén
GV yéu cau HS, tir két qua trén cac em c6 nhan xét gi khi ché tao cac thiung
dang hinh tru dé cho tiét kiém nguyén vat liéu nhat?

. f4v /v
Du kién HS phat hién duoc h=3—=23—=2.R,
V3 2

Do d6, khi ché tao thing dang hinh try dé tiét Kiém nguyén vat liéu nhat thi
chiéu cao phai gap d6i ban kinh day (thudc SNT).

Sau khi giai xong baitoan di cho GV tiép tuc yéu cau HS giai baitoan sau déy:

Bai toan:Can phdi xdy dung mét ho ga, dang hinh hop chiz nhét (hinh vé) cé
thé tich V(m®), hé 6 k cho trudc (k- ti s6 gida chiéu cao cua hd vd chiéu réng cua
day). Hay xdc dinh cdc kich thudc cia ddy dé khi xdy tiét Kiém nguyén vdt liéu nhat?

Hinh 2.2.5.3.c

Du kién huéng giai

§ h

‘ Hinh 2.2.53d )
Goi X, y (x, y > 0) lan luot 1a chiéu rong, chiéu dai ctia day ho ga.
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. , h
Goi h 1a chiéu cao ciia ho ga (h>0). Taco Kk = —
X

Suyra h=kx (1), V=hxy=vy :%: k\; (2)

Dién tich toan phan cua hé ga la:

S = 2xh + 2yh + xy =2xh + 2h%+ QX% két hop (1) va (2) ta suy ra
X X

k+1 . . /
S =2kx’ + 2ﬂ. Ap dung dao ham ta c6 S nhd nhat khi x = 3 kz;lV,

kx
khido y = 4k—V h o KK+DV
&+ 2

DPé ¢o duoc ki ning van dung kién thirc toan hoc vao thuc tién mot cach
thanh thao thi doi hoi GV can thuong xuyén cho HS thuc hanh, di thyc té va trai
nghiém véi cac tinh hudng thyuc té doi hoi can van dung toan hoc dé giai quyét.

Pong thoi GV ciing can quan tdm dén viéc rén luyén cho HS biét cach kiém soat
cac thao tac tu duy trong qua trinh GQVD. Tir 6, HS thy duoc vai tro, ¥ nghi cua
viéc hoc toan, qua d6 lam cho HS hirng tha, tich cuc hoc tap mon Toan hon.

2.3. Két luan chuwong 2

Siéu nhan thirc hodc "tu duy vé tu duy" dé cap dén nhén thic vé nhan thic
va kha nang kiém soat qua trinh tu duy ciia mot nguoi, dac biét l1a kha nang kiém
soat,lua chon va st dung cac chién luge giai quyét van dé. Viéc dua ra cac bién
phap rén luyén ki ning va t6 chirc rén luyéncac ki ning naychohoc sinh 1a viéc 1am
rt can thiét dé gitp hoc sinh phat trién ning luc 1ap ké hoach; theo di, diéu chinh
va danh gia trong qua trinh nhan thtc cua ho.

Tom lai, chuong 2 cta luan 4n da nghién ciru dugc cac van dé sau day:

- Pua ra dugc nhitng dinh hudng cho viéc xay dung céac bi¢n phap su pham,
dua trén co so cua cac dinh hudng nay ching t6i da xay dung duoc 05 bién phap su
pham dé rén luyén ki nang cho hoc sinh.

- Xay dung duoc 05 bién phap su pham phu hop, kha thi. Trong mdi bién
phap da néu rd muc dich, co s& khoa hoc cta bién phap va cach thac thuc hién bién
phap.Diéu nay da giup cho gido vién va hoc sinh biét duoc cac ki ning ciing nhu
cac bién phap su pham dé rén luyén ki ning nay. Tur d6, giup cho qua trinh day hoc
Giai tich duoc hiéu qua hon rat nhiéu.

- Xay dung duoc hé théng cach thirc thuc hién cac bién phap su pham thong
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qua cac HD cu thé trong mdi vi du.

- Giup cho gido vién va hoc sinh biét cach day va hoc dinh 1y, khai niém, quy
tic va hé théng bai tap mauphu hop véi cac dbi twong hoc sinh.

- Xay dung duoc hé thdng bai tap Giai tich da dang, phong phu, phi hop V6i
cac bién phap dua ra va thich hop voi ting ddi twong hoc sinhtrung hoc phd
thongtrén cac ving mién khac nhau trén toan quéc.

- Véi 05 dinh hudng xay dung bién phap va 05 bién phap su pham cu thé
nham rén luyén ki ning cho hoc sinhsé 1am co s& cho chuong 03 cua luan an
nhamthyc nghiém su pham dé kiém tra tinh kha thi va hiéu qua ciia cac bién phap.
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Chuong 3
THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich, yéu ciu, ndi dung thwc nghiém sw pham
3.1.1. Muc dich

Thuc nghiém su pham nham muc dich kiém nghiém gia thuyét khoa hoc cua
luan an qua thuc tidn DH; kiém tra su chuyén bién cua HS vé sy kiém soat va diéu
chinh suy nghi trong qua trinh GQVD. Qua d6, xem xét tinh kha thi cta cac bién
phap rén luyén ki nang SNT trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT.

3.1.2. Yéu cau

TN su pham phai dam bao tinh khach quan cta cac TN va phu hop véi doi
tuong HS, sat véi tinh hinh thuc té DH va trén nhiéu vung mién khac nhau.
3.1.3. Ngi dung thac nghiém sw pham

TN DH 3 bién phap, trong 12 tiét

Bién phap 1: Rén luyén cho hoc sinh ki ning 1ap ké hoach trong qua trinh
hoc toan Giai tich thong qua cac HP lién tudng va huy dong kién thirc(4 tiét).

Bién phap 4: Rén luyén cho hoc sinh ki nang danh gia qua trinh nhan thuc
thong qua viéc tap luyén cho hoc sinh théi quen nhin nhan lai qué trinh giai quyét
van dé/bai toan(4 tiét).

Bién phap 5: To chic day hoc nham dé hoc sinh luyén tap va kiém soat cac
thao tac tu duy trong HD Toan hoc héa céac tinh huéng thuc tién(4 tiét).

Noi dung cu thé cac tiét TN dugc néu trong phu luc.

3.2. Gia thuyét thue nghiém, cich to chirc thuc nghiém, ciach chon doi twong
thuc nghiém
3.2.1. Gid thuyét thwe nghi¢m

Néu thyc nghiém ding yéu cau va cho két qua kha thi ciia cac bién phap su
pham thi s& gop phan nang cao chat chat lugng trong day hoc Giai tich ¢ trudng THPT.
3.2.2. Cdch té chic thwe nghiém

Céach t6 chure thuc nghi¢m nhu sau:

Bude 1: NCS lién hé véi truong THPT va xin duoc t6 chirc thuc nghiém su pham

Budc 2: NCS trao d6i v6i GV day thuc nghiém vé ndi dung thuc nghiém su
pham sau d6 cung GV day thuc nghiém soan gido an day thuc nghiém va dé kiém
tra trudc va sau cac vong thuc nghiém va mot sb van dé lién quan dén SNT va ki
nang SNT.
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Buée 3: GV kiém tra va chim bai kiém tra trudce thuc nghi¢m

Budc 3: GV day thuc nghi¢ém t chirc chay thuc nghi¢m

Budc 4: GV kiém tra va chAm bai kiém tra sau thuc nghiém

Budc 5: GV tong hop ké qua diém kiém tra va nhan xét vé qua trinh day thuc
nghiém su pham.
3.2.3.Cdch chon déi twong thue nghiém

Céach chon ddi tuong thuc nghiém nhu sau:

Budc 1: Chon sé lwong hoc sinh dé t6 chic thyc nghiém su pham (vong 1
gém 395 HS, Trong do, 197 HS thudéc nhom 16p TN va 198 HS thudéc nhom 16p
bC; vong 2 gém 395 HS, Trong do, 197 HS thuoc nhém 16p TN va 198 HS thudc
nhom 16p DC).

Budc 2: Kiém tra chat lwong HS cua 16p TN va 16p BC truée khi to chirc
thue nghiém vong 1 va vong 2 (Néu két qua kiém tra cua hai l16p twong doi ngang
nhau thi tién hanh t6 chac day thuc nghiém con néu két qua kiém tra hai 16p khong
ngang nhau thi phai chon lai HS sao cho cac HS cua hai Iép TN va DC phai co chat
luong twong ddi ngang nhau).

3.3. Thoi gian, ddi twong, quy trinh va phwong phap dinh gia thwe nghiém
sw pham
3.3.1. Thei gian thec nghiém sw pham
- Vong 1: Tir thang 11 nim 2018 dén 12 nam 2018
- Vong 2: Tir thang 3 nam 2019 dén 5 nam 2019.
3.3.2. Poi twgng thuc nghiém sw pham

Luén an duoc tién hanh thuc nghi¢m su pham tai Struong THPT trén céc dia
banthudccac tinh khac nhau d6 13: Tinh Pong Nai va thanh phd Pa Ning

- Truong THPT Lé Hong Phong, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai

- Truong THPT Tran Bién, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai

- Truong THPT Nguyén Trai, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai

- Truong THPTThai Phién, thanh ph Da Ning

Céc 16p TN va 16p BC c6 mit bang kién thire twong d6i dong déu, két qua
hoc tap twong dwong. Cac GV tham gia giang day & 16p thuc nghiém, 16p d6i ching

déu c6 trinh d6 dai hoc va thac si ¢6 nhiéu kinh nghiém trong giang day.
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Cac nhom lop TN, nhom lép DC khi TN sw pham vong 1:

Truong THPT Si s6 HS/16p GV day
Y Lop TN 37 HS 12 Nguyén Thi Yén
Le Hong Phong =0 "5 30 Hs 12 Vii Thi Ngat
. Lop TN 41 HS 12 X s
Long Thanh Lop DC 37 HS 12 Nguyen DBirc Nang
P Lop TN 41 HS 12 .
Tran Bién Lop DC 38 HS 1 Luu Anh Buc
Neuvin Trii Lop TN 39 HS 12 Dinh Van Trung
gy Lép DC 42 HS 12 Huynh Ngoc Thay
A Lop TN 37 HS 12 5 . .
Théi Phién Lop DC 43 HS 1 Dang Cong Vinh

Téng 394 HS, Trong do6, 195 HS thudéc nhém 1op TN va 199 HS thudc nhém
I6p BC va 07 GV day thuc nghiém
Cdc nhom lop TN, nhom lop DC khi TN sw pham vong 2:

Truong THPT Si s6 HS/16p GV day
‘ Lép TN 38 HS 12 Nguyén Thi Yén
L& Hong Phong :
Lop BC 39 HS 12 Vi Thi Ngat
Lop TN 41 HS 12 x
Long Thanh Nguyéen Buc Nang
Lop BC 38 HS 12
.. Lop TN 41 HS 12
Tran Bién Luu Anh buc
Lop BC 38 HS 12
~ _ Lop TN 39 HS 12 Dinh Van Trung
Nguyén Trai . - .
Lop BC 42 HS 12 Huynh Ngoc Thuy
. Lop TN 38 HS 12
Théi Phién Dang Cong Vinh
Lop BC 41 HS 12

Tong 395 HS, Trong d6, 197 HS thudc nhom 16p TN va 198 HS thudc nhom
I16p BC va 07 GV day thyc nghiém.
3.3.3. Quy trinh té chirc thuc nghiém sw phgm

TN su pham dugc tién hanh theo quy trinh sau:

- Chon nhém 16p TN va BC c6 chat luong hoc tap cua HS twong dwong nhau.

- T6 chire tap hudn cho GV day TN. Noi dung tip huan cho GV day TN gdm
nhimng van dé sau day:

+ Muc dich TN su pham va céch thuc tién hanh.
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+ Gi61 thi¢u so luge co sé cuia vige xac dinh va rén luyén mot s6 ki nang
SNT cho HS trong day Giai tich ¢ truong THPT.

+ GV tham gia day TN duoc yéu cu tim hiéu ki ké hoach bai hoc va tién
trinh DH do chiing t6i thiét ké rdi cing trao d6i vé cac van dé lién quan dé day theo
dung tién trinh d6 d6i v6i cac nhom 16p TN va day theo cach thong thuong ddi véi
cac nhom 16p BC (day theo gido an do GV soan).

- Tién hanh day cac tiét TN su pham tai cac 16p hoc.

- Tién hanh phong van HS va GV sau gio hoc dé kiém chimg va rat kinh
nghiém nhitng mat khong thé do dugc qua bai kiém tra hodc nhitng dé xuat cia GV.
3.3.4. Phwong phdp ddinh gid két qud thuc nghiém sw pham

* Nogi dung danh gia

banh gia tinh kha thi va hiéu qua cta cac bién phap rén luyén ki nang SNT
cho HS trong day hoc Giai tich & Truong THPT.

* Phwong phap danh gia TN sw pham

Dé danh gia nhitng ndi dung trén, ching toi str dung cic cong cu sau:

a) Kiém tra tw lugn: Nham danh gida mirc do linh hdi bai hoc cua HS qua céc
tiét hoc. Hinh thirc kiém tra 1a thong qua cac bai tu luan. Noi dung kiém tra dya vao
cac cau hoéi bam sat trong SGK, muyc tiéu gio hoc trong ké hoach bai hoc va dic biét
c6 nhitng bai tap dé danh gia hiéu qua cua viée rén luyén ki ning SNT cho HS. Tat
ca cac bai kiém tra dugc chdm theo thang diém thong nhét tir 0 dén 10.

b) Phiéu khdo sat danh cho HS: Bé danh gia mirc d6 phat trién vé ki ning
SNT, nam bt bai hoc ctia HS, chiing t6i str dung phiéu hoi, sir dung phiéu khao sat
voi cdc cAu hoi kiém tra su hiéu biét, kiém soat, diéu chinh va danh gia vé qué trinh
GQVD cua HS vé ndi dung bai hoc, vé cach hoc (cach hoc & GV, cach hoc & tai
liéu, cach hoc & HS thong qua mot trong céc tuwong tac GV - HS, HS - tai li¢u hoc
tap, HS - HS).

¢) Quan sdt trong 16p hoc: Puogc st dung nham muc dich tiép nhan thong tin
phan hoi cia HS vé viée tiép thu KT ciing nhu ki ning st dung cic quy trinh DH
Giai tich cia GV thong qua quan sat cac gio hoc. Trong do, chiing t61 dac bi¢t chu y
dén cach HS ghi chép, phiéu bai tdp ciia cac em va cach cac em hoc tap, giao tiép
trao d6i voi gido vién, ban be,...

d) Phéng vin: Dé c6 nhiing thong tin vé tic dong cua viéc sir dung cac quy
trinh chiing t6i sir dung phuong phap phong van nham lam sang to nhiing thong tin

ve nhitng van d€ kho xac dinh dugc qua quan sat va phiéu héi nhu mic do can thiét
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ctia viée st dung cac quy trinh. Cach thirc phong van duoc tién hanh qua trd chuyén
hodc hoi qua phiéu v6i nhitng cdu hoi dinh hudng, két hop quan sat nhirng biéu hién
bén ngoai ciia ddi trong. Két qua phong van duoc xir Iy va duoc phén tich dinh tinh.

e) Phuong phdp ddt cdu héi: Sau khi hoc xong, yéu cadu mdi HS tu dit mot
s6 cau hoi lién quan vé van dé bai hoc va vé qua trinh tu duy trong qua trinh GQVD
ctia HSthong qua d6 chung ta hiéu duge HS c6 hiéu bai hay khong va niang lyc nhan
thirc vé nhan thirc ctia HS c¢6 dugc cai thién hay khongtlr d6 c6 nhitng dénh gia
chinh x4c vé cac bién phép.

f) Phuwong phdp thong ké Todn hoc: Sau khi chdm cac bai kiém tra (cac diém
1a s6 nguyén) cua HS, chiing t6i tinh cac thong sb thong ké trong Phu luc kém theo.
3.4. Tién trinh thwe nghiém sw pham
3.4.1. Thut nghiém sw pham vong 1

a) Phan tich chdt lwong HS trieéc ki tién hanh TN sw pham (vong 1)

Pé tién hanh chon mau TN, chung t6i da tién hanh cho HS lam bai kiém tra
chét luong va phan tich két qua kiém tra. Chung t6i chon dugc 2 nhém 16p TN va
DC c6 két qua twong duong nhau gdm 394HS 16p 12 (trong d6 195HS thudc Snhom
16p TN va 199HS thudc 5 nhém 16p DC) cta 5 truong THPT sau:

- Truong THPT Lé Hong Phong, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai

- Truong THPT Tran Bién, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai

- Truong THPT Nguyén Trai, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPTThai Phién, thanh ph Da Ning

Bang 3.1. Phan phoi tin so diém kiém tra chat hrong (X)
ciua nhom lop TN va DC truwée TN vong 1

X 1123 | 4|56 | 7|8/ 9|10 SoHS
n; (TN) 10| 13|36 |35 [33 29|17 ] 14| 3 195
n; (BC) 4 | 11|16 |37 |34 |31]28|19|16| 3 199

ol

40
30
20
10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ni (TN) 5 10 13 36 35 33 29 17 14 3
ni (BC) 4 11 16 37 34 31 28 19 16 3

Biéu dé 3.1. Cét so sanh trwée TN1
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Biéu dd 3.1 cho thay 2 cot tin s6 gan nhau, diéu nay 1a mét trong nhitng
minh chiing quan trong cho khang dinh chat luong HS nhom 16p TN va nhém 16p
d6i ching 13 trong duong.

Hon nita c6 thé lay mirc y nghia 0,05 kiém dinh gia thuyét Ho: “Piém trung
binh hai nhém 16p nhw nhau”, & thay rang khang dinh trén c6 ¥ nghia khoa hoc, cu
thé nhu sau (ki hiéu diém 12 nhém 16p TN - X, nhém 16p DC - Y):

X =5,52; S, =2,04; Y =5,53; S, =2,08
trong d6, X 1a diém trung binh cta nhom 16p TN, Y 14 diém trung binh cua nhom 16p
DC, Sy 1a d6 léch chuan caa nhém 16p TN, Sy 1a d6 léch chuan caa nhom 16p PC.
Tra bang phan phdi chuan ta ¢ t, = 1.97

Tinh T = M ~ 0,047 <1.97

—Chap nhan Hy: Diém trung binh hai nhém 16p nhw nhau (n6i cach khac 1a
hoc sinh cua nhom 16p TN va nhom 16p DBC c6 hoc lyc twong duong).

b) Noi dung TN su pham vong 1

Tién hanh phan tich két qua ciia nhoém 16pTN nhu sau:

Budc 1: Quan sat HS hoc tap trén 16p hoc dé danh gia qua trinh tiép thu KT
cua HS.

Budc 2: T6 chirc kiém tra hai bai ty luan cho HS nhoém 16p TN va nhém 16p
DC sau khi GV day xong céc bién phdp rén luyén ki nang SNT cho HS trong day
hoc Giai tich.

Budc 3: To chie phat phiéu diéu tra doi voi GV va HS; phong van GV va
HS sau céc tiét hoc TN su pham.

¢) Két qua TN sw pham vong 1

Vé dinh tinh:

Tién hanh quan sat tat ca cac tiét hoc TN su pham cua 16p TN va DC, théng
qua quan sat, ghi chép cac HD chinh ctia GV va HS, trao ddi voi GV sau mdi tiét
day dé rat kinh nghiém va trao doi véi HS dé kiém tra sy hig thu, kha nang tiép
thu bai cling nhu su chuyén bién v& nhén thic va nhan thic cia HS véi cac bai
giang dugc thuc hién theo cic quy trinh va bién phap di dé xuit trong luan an,

chung t6i nhan thay:
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* Dji voi GV:

Trude khi tién hanh TN, chung t6i dd trao ddi, phong vin GV vé viéc rén
luyén ki ning cho HS trong day Giai tich ¢ truong THPT. Sau khi trao doi voi GV
vé kién thirc SNT, ki ning SNT va bién phap rén luyén cac ki ning nay ciing nhu
cac tai liéu lién quan dén TN, GV tién hanh soan gido 4n va day theo gido an TN va
cho y kién nhén xét vé qua trinh TN (c6 phuy luc kém theo),cu thé nhur sau:

- Két qud theo phwong phdp quan sdt trong 16p hoc:

+ Gido vién day theo gido an va cac HD ren luyén ki nang SNT cho HS cling
c6 nhung it khi

+ GV t6 chirc cho HS chiém linh tri thirc co ban

+ GV quan sat HS thao luan giai quyét bai tap va hudng dan HS giai quyét bai tap

+ GV dat cau hoi dé kich thich HSnéi ra suy nghi ctia minh vé cac ¥ tuong,
con duong tim kiém cach giai va giai thich tai sao lai nghi nhu vay.

Qua két qua trén cho thay, GV tap trung nhiéu vao viéc thuc hién gido an va
cac HD rén luyén ki nang cho HS buéc dau di duoc quan tdm. Tuy nhién, hiéu qua
chua cao vi do thoi gian mdi tiét hoc khong cho phép nhiéu hon nira phwong phap
rén luyén ki nang SNT cho HS GV ciing chua ¢ nhiéu.

- Két qud theo phwong phdp phong van:

Qua két qua phong vin GV cho thiy da s6 GV chua c6 kinh nghiémvé cac
phuong phap rén luyén ki ning SNT, chwa thanh thao cach thirc dé rén luyén ki
ning SNT cho HS, ddng thoi cac HP twong thich dé rén luyén cac ki ning SNT GV
chua ndm duge va c6 mot khé khan nira 1a vé mat thoi gian. GV cho biét HS cua
16p TN hoc tap s6i ndi va hing thi hon va c6 két qua hoc tap cao hon HS 16p PC
va néu c6 bién phéap rén luyén cac ki nang nay thi viéc rén luyén ki nang SNT s& tré
nén don gian va hiéu qua hon. Qua d6, gitp cho HS hoc tap t6t hon.

« Déi voi HS:

Trudc va sau mdi dot TN chiing t6i to chire cho HS & cac 16p TN va BC lam bai
kiém tra. Pong thoi quan sat, trao doi, phong van HS dé tim hiéu sy chuyén bién vé
tam 1y, thai 6 va su chuyén bién vé ki nang SNT cua HS, két qua thu duge nhu sau:

- Két qud theo phwong phdp quan sdt trong 16p hoc:

- Khong khi 16p hoc ciia 16p TN s6i ndi, hing thi, vui vé hon so véi 16p DC.

- HS 16p TN tap trung, thao luan sdi ndi, hang hai hon so véi 16p PC do
trong qua trinh nghe giang HS phai HD nhiéu hon dé thyc hién cac nhiém vu hoc
tap dudi sy to chirc, hudng din, goi ¥, diéu chinh tiép cua GV.
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- HS 16p TN chu dong, tich cuc trao d6i bai v6i GV va véi cac HS khac hon
so véi 16p BC.

- HS ¢ nhém 16p TN da hiang thu, say mé hoc Giai tich hon vi cac em duogc
HD, duoc suy nghi nhiéu hon, dugc chi dong tham gia vao qua trinh tim toi, lién
tuong, huy dong KT dé xdy dung ké hoach giai bai toan, cha dong giam sat va diéu
chinh trong qua trinh GQVD.

- HS ¢ nhom 16p TN biét x4c dinh gia thiét, két luan cua bai toan va biét huy
dong nhing kién thuc lién quan tét hon so voi nhom 16p PC. Vi HS nhém 16p TN
duoc rén luyén ki ning tim hiéu vin dé va huy dong KT lién quan.

- HS ¢ nhom 16p TN biét phat hién van dé va lya chon giai phap dé GQVD
t6t hon so véi 16p PC. Ciing nhu biét phat hién mau thuan, kho khin va giai phap
khic phuc nhanh hon so véi HS nhém 16p BC.

- HS & nhom 16p TN biét phét hién va sira chita sai 1am trong khi GQVD t6t
hon so véi 16p PC. Trong khi d¢6, HS nhoém 16p DC thi kha ning nay phai can su
huéng dan cia GV nhiéu hon.

- Ngoai ra, HS 6 nhom 16p TN biét theo ddi tién do, diéu chinh ké hoach va
td chure thuc hién hiéu qua hon so v41 HS nhom 16p DC.

- HS nhom 16p TN trao ddi vé nhimng van dé ma cac em dang suy nghi thong
qua cac cau hoi thao luan s6i ndi hon nhom 16p BC.

- Két qud theo phwong phdp phong van:

Theo két qua phong van cho thdy HS nhom 16p TN hiéu vé qué trinh tu duy
hon HS nhém 16p DC. Biét cach kiém tra tién do thuc hién cong viéc va danh gia
két qua thuc hién viec GQVD. Da s6 HSbiét cach 1ap ké hoach, diéu chinh va danh
gia qué trinh GQVPD. HS 16p TN htng thu hoc tdp hon 16p PC va cho két qua hoc
tap cao hon 16p DC.

- Két qud theo phwong phdp ddt cdu hoi:

GV yéu cAu HS dit ciu hoi, hoi GV, hoi ban vé nhirng thac mic, ban khoan
ctia minh lién quan van dén dang giai quyét. Qua cc cau héi GV nam duoc HS co
hiéu van dé khong, céac ki nang SNT c6 dugc HS thuc hién khong va biét dugc HS
dang suy nghi gi, gip kho khin gi, tir d6 GV biét dugc ki ning kiém soat qué trinh
tu duy ciia HSnhu thé nio. Qua két qua cho thay da s6 HS hoi nhiing cau hoi cu thé
nhu sau:

Nhém cdu héi lién quan dén ki ning ldp ké hoach

+ Lam thé nao dé biét cach huy dong va Iya chon kién thitrc phuong phap phu
hop va nhanh nhét.
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+ Tai sao lai huy dong kién thirc nay ma khéng huy dong kién thirc khac.

+ Tai sao lai biét lya chon phwong phép t6i wu ndy ma khéng lya chon
phuong phap khac.

+ Lam sao dé phat hién duogc diém mau chét cua van dé

Nhom cdu héi lién quan dén ki nang gidm sdt

+ Lam sao dé biét cach phat hién duoc sai 1am

+ Lam sao dé biét cach phat hién dugc nhitng mau thuin, tré ngai

Nhém cdu héi lién quan dén ki nang diéu chinh

+ Khi gap kho khan trong khi GQVD thi can phai lam gi?

+ Lam sao dé diéu chinh dugc kién thirc cho phu hop véi yéu cau ciia van dé

+ Lam sao dé biét cach so sanh va diéu chinh gitra kién thirc da biét v6i kién
thirc mé.

+ Lam sao dé biét cach van dung nhiing kién thirc di biét vao giai quyét
nhimg vin dé moi.

Nhém cdu héi lién quan dén ki nang danh gid

+ Panh gia qua trinh GQVD 1a danh gia nhiing van d¢é gi?

+ M6 rong bai toan nhu thé nao?

+ Lam saodé Iya chon dugc phwong phép tdi uu

+ Lam thé nao dé biét cach tong hop kién thirc va rat ra bai hoc kinh nghiém

Tom lai, qua két qua trén cho thidy DH theo cac bién phap da dua ra co tac
dung lam cho HS c6 chuyén bién vé viéc giam sat, diéu chinh va danh gia qua trinh
nhan thtrc ciing nhu kiém soét va diéu chinh tu duy duoc tot hon. Qua dé, HS tiép
thu bai mdt cach tich cuc, tu gidc va chu dong hon nhiéu so véi 16p khong dugc rén
luyén ki nang SNT. Kha ningGQVD, hiéu van dé cua cac em HS 16p TN tdt hon
16p BC, ciing qua khao sat cho thay nhém 16p TN dugc cai thién dang ké vé mat
kiém soat cac thao tu duy trong qua trinh nhan thtrc hon HS nhém 1ép BC.

Vé dinh lwong:

Két qud theo phwong phdp kiém tra ty lugn:

Chiing t6i yéu cau HS nhém 16p TN va nhém 16p PC 1am bai kiém tra trong thoi
gian 45 phut (c6 phu luc kém theo) bang KT tong hop ciia cac tiét day. Két qua nhu sau:
Bang 3.2.Phan phdi tin sé diém (X) ciia nhém 16p TNvaPC sauTN vong 1

X | 1]2 34|56 /]7 8] 09/[10] SoHS
n; (TN) 2 2 4 7 12313 |39 43|35 | 5 195
n; (BC) 4 119 |24 |34 |37 ]32|26 |15 | 7 1 199
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Biéu dé 3.2. Cét so sanh sau TN1
Biéu d6 3.2 cho thiy 2 cot tan s6 thé hién sy khac biét, diéu nay 13 mét trong
nhitng minh chitng quan trong cho khang dinh chét luong HS nhém 16p TN cao hon

18 17

2

Dé c6 luan ci khang dinh vé chat luong ciia TN, chung t6i tién hanh xu 1y s6

liéu thng ké Toan hoc, cu thé dugc trinh bay nhu sau déy.

Bang 3.3. Tinh toan céc s6 li¢u thong ké clia vong 1

Nhom 16p thuc nghiém Nhom 16p d6i ching
N =195; X =5.94; Sy =2.01 N=199; Y =5.48; Sy =2.07
Xi | | Xi- X | (xi-X ) OG- XM | X [ M|y Y[ (Y ) (- Y ),
1 -4.94 24.39 2439 1 | 4 | -4.48| 20.09 80.37
2 -3.94 15.51 13958 | 2 |13 |-3.48 | 12.13 157.65
3 13| -2.94 8.63 11222 | 3 [ 15 |-2.48 6.16 92.44
4 [32] -1.94 3.76 12020 | 4 | 35 |-1.48 2.20 76.91
5 34| -094 0.88 29.92 | 5 | 37 | -0.48 0.23 8.61
6 35| 0.06 0.00 013 6 |32 0.52 0.27 8.57
7 /30| 1.06 1.13 33.83| 7 | 26| 1.52 2.30 59.88
8 | 18| 2.06 4.25 7652 | 8 | 18 | 2.52 6.34 114.09
9 |19 | 3.06 9.37 17812 9 |17 | 352 | 12.37 210.35
10 | 4 | 4.06 16.50 65.99 | 10 | 2 | 452 | 20.41 40.82

Truéc hét ta kiém dinh phuong sai ctia nhém 16p TN va nhom 16p BC véi

gia thuyét Hy: “Su khdc nhau giita cdc phwong sai ¢ nhém 16p TN va nhém 1ép PC

la khong dding ké”.
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2 ) S?
Pai lugng kiém dinh F = 0.94 dugc tinh nhu sau: F = S_é trong do, S>2< la
Y

phuong sai cua nhom 16p TN, SY2 la phuong sau cua nhom 16p BC.

Gia trj t6i han F, tim trong bang phan phdi F ung véi mic @ = 0,05 va v6i
cac bac ty do n, = 199; ny =195ta dwocF, = 1,26 hoic trong Excel 2013 ta thuc
hién cac Iénh: Insert — Function — All — Finv(0.05,195,199) = 1,26.

Ta thdy F <F,=Chép nhan gia thiét Hy. C6 nghia 1a sy chénh léch phuong
sai gitta nhom 16p TN va nhém 16p PC twong dwong, khong co su khac biét.

Sau khi chiac chan mac do twong dwong vé hoc luc trudge thuc nghiém va vé
phuong sai sau thyc nghiém vong 1 giita nhom 16p TN va nhém 16p PC, tiép theo
1a t6 chuc kiém dinh két qua sau thuc nghiém vong 1.

Kiém dinh gia thuyét Ho: “Sur khdc nhau Qita diém trung binh & hai mau la
khong co y nghia voi phwong sai nhw nhau”.

Véi mic ¥ nghia @ =0.05, tra bang phan phdi Student véi bac tu do 1a
Nx + Ny- 2 =195 + 199- 2 = 392, ta ¢6 t,= 1.97 (hoac trong Excel 2013 ta thuc hién
cac I¢énh: Insert — Function — All — Tinv(0.05,392) = 1.97.

Tinh gid trj kiém dinh T:p _ _[X-Y| |
Sk S

n n

X Y

Ta c6: T =2.22 >t, = 1.97 nén bac bo gia thuyét Hy (khi mau nhé tirc 1a ny,
N,<30 thi méi dung tiéu chuan nay).

Vi két qua trén, ta bac bo gia thiét Hy C6 nghia 13 ¢6 sw khdc biét dang ké
vé diém sé giita nhém TN va nhém PC.

Xét diém trung binh ctia nhém 16p TN va nhém 16p PC, ta thay rang, sau
thic nghiém vong 1 nhém 16p TN co két qua cao hon so voi nhom 16p PC.
3.4.2. Thuc nghiém sw pham vong 2

Qua TN su pham vong 1, tac gia rat kinh nghiém, diéu chinh nhitng han ché
clia cac bién phap sao cho dam bao tinh kha thi hon. Ciing tién hanh cac budc nhu
v6i TN su pham vong 1 trén cacnhom I6p TN va BC nhung & dién rong hon dbi voi
S truong THPT:

- Truong THPT Lé Hong Phong, thanh phb Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai
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- Trudng THPT Tran Bién, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPT Nguyén Trii, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Trudng THPTThai Phién, thanh phd Da Ning.

a) Phén tich chdt lwong HS trudce khi tién hanh TN sw pham (vong 2)

Dé tién hanh chon mau TN su pham, chung t61 da tién hanh cho HS lam bai
kiém tra chat lugng va phan tich két qua kiém tra. Chiing t6i chon dugc 2 nhém
16pTN va BC co két qua twong duong nhau gdm 395 HS 16p 12 (trong d6 197 HS
thudc 5 nhom 16p TN va 198HS thudc 5 nhom 16p PC) cua 5 truong THPTsau:

Bang 3.4. Phan b6 tin sé diém kiém tra chit hrgng (X)
cia nhom 16p TN va PC truée TN vong 2

X | 1123|4567 |8/ 9|10 TongsdHS
n(TN) | 3 [11 11926 (39|34 |29|20] 12| 4 197
n®dC) | 4 [ 1318|2837 |35[28 |19 |13 3 198

45
40
35
30
25
20
15
. 1
5
, il |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
B ni (TN) 3 11 19 26 39 34 29 20 12 4
mni(PC) 4 13 18 28 37 35 28 19 13 3

Biéu dé 3.3. Cét so sanh trwée TN2

Biéu d6 3.3 cho thiy 2 cot tin sb rat gan nhau, diéu nay 1a mét trong nhitng minh
chirng quan trong cho khang dinh chat luwong HS I6p TN va 16p DC 14 tuong dwong.

Hon nita c6 thé ldy muac ¥ nghia 0,05 kiém dinh gia thuyét Hy: Diém trung
binh hai nhém 16p nhw nhau dé thay rang khang dinh trén c6 y nghia khoa hoc, cu
thé nhu sau (ki hiéu diém 1a nhom TN - X, nhém DC - Y):

X =5.56; S, =2.03; Y =5.48; S, =2.06

frong d6, X 14 diém trung binh ctia nhém 16p TN, Y 13 diém trung binh ciia nhém 16p

DC, Sx 1a d6 léch chuan caa nhom 16p TN, Sy 1a d6 léch chuan caa nhom 16p BC.
Tra bang phan phdi chuan ta c6 t = 1,97
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Tinh T IX=Y1 _038<1097
Sy . S¢

n n

X Y

V6i két qua trén, ta chip nhan gia thiét Ho: Diém trung binh hai nhém 16p nhie
nhau, hay noi cach khac, hoc luc cua nhom 16p TN va nhom 16p BC 1a tuong duong.

b) Noi dung TN su pham vong 2

Tién hanh phan tich két qua ciia nhém TN nhu sau:

Budc 1: Quan sat HS hoc tap trén 16p hoc dé dénh gia qua trinh tiép thu KT
cua HS.

Budc 2: T6 chirc kiém tra hai bai ty luan cho HS nhém 16p TN va nhém 16p
DC sau khi GV day xong cac bi¢n phap rén luyén ki nang SNT cho HS.

Budc 3: T6 chirc phat phiéu diéu tra ddi vdi GV va HS; phong van GV va
HS sau céc tiét hoc TN su pham.

¢) Két qua TN sw pham vong 2

Vé dinh tinh:

Tién hanh quan sat tat ca céac tiét hoc TN su pham cta nhom 16p TN va PC,
théng qua quan sat, ghi chép cac HD chinh ctia GV va HS, trao d6i véi GV sau mbi
tiét day dé rut kinh nghiém va quan sat, trao doi va phong van HS dé kiém tra sy
hung thi, kha ning tiép thu bai va chuyén bién cua HS sau mdi bai giang dugc thuc
hién theo cac bién phap dd dé xuit trong luan an, ching toi nhan thiy nhu sau:

« D6i voi GV:

S6 GV day thuc nghiém 13 07 GV

Trude khi tién hanh TN, chung toi d trao ddi, phong vin GV vé viéc rén
luyén ki ning SNT cho HS trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT va trao ddi véi
GV vé kién thirc SNT, ki ning SNT va bién phap rén luyén cac ki ning nay ciing
nhu cac tai liéu lién quan dén TN, sau d6 nhd GV bién soan gido an va thyc hién
gi4o an TN va cho y kién nhan xét vé qua trinh TN.

- Két qud theo phwong phdp quan sdt:

+ GV day theo gido an da soan va cac HP rén luyén ki nang SNT cho HS da
duoc thuc hién nhiéu.

+ GV t6 chirc rén luyén cac ki nang SNT cho HS nhu 1ap ké hoach, giam sat
va danh gia qua trinh GQVD.

+ GV chia I6p thanh 04 t6 dé t6 chirc cho HS thao luan, tim toi kién thirc méi

va chiém linh tri thuc.
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+ GV quan sat bao quat 16p, di tirng nhom dé huéng dan HS.

+ GV yéu cau HS dit cau hoi dé biét dugc qua trinh suy nghi ctia cac em HS.

Qua két qua quan sat cho thdy, GV da thuc ding cac bién phéap rén luyén ki
nang SNT va tap trung nhiéu vao viéc rén luyén ki ning SNT cho HS. Do d6, qua
quan sat cho thay HS d3 c6 chuyén bién vé kha ning tu duy va hiéu qua 1am bai cta
HS duoc cai thién dang ké.

- Két qud theo phwong phdp phong van:

Két qua phong van cho thiy da sé GV déu cho rang cac bién phap rén luyén
ki nang SNT dua ra la phi hop, HS tiép thu bai tot, ki nang lam bai dugc nang Ién.
Néu HS duoc rén luyén céac ki nang thi HS s€ hoc tap tdt hon rat nhiéu.Pa sé6 GV
cling déu cho rang HS cua 16p TN hoc tap sdi ndi, hing thu hon va ¢ két qua hoc
tap cao hon HS 16p PC.HS nhém 16p TN c6 nhiéu chuyén bién vé cach tu duy va
kiém soat dugc qué trinh suy nghi cia ban than tir d6 c6 két qua hoc tap tét hon HS
nhoém 16p PC (c¢6 phu luc kem theo). Tinh hiéu qua ciaviéc ren luyén ki nang nay
dugc nang 1én vi day 1a 1an TN tha hai do d6 HS va GV di 1am quen duogc véi cac
phuong phap va cach thirc thuc hién. Céc tién trinh DH dugc soan thao phu hop voi
thuc té DH.

- Két qud theo phwong phdp phiéu héi y kién GV day TN

+ Pa sd thay c6 cho rang rén luyén ki ning SNT cho HS 1 rén luyén cho HS
ki nang kiém tra lai tinh dang sai, tinh logic va chat ch€ cua 1ap luanva lya chon
phuong phép giai phi hop nhat.

+ Védanh gia nhitng ki nang SNT céc gido vién chua co6 diéu kién tim hiéu
vé cac ki nang SNT, tuy nhién cic GV cho riang cac ki ning nay ciing di co trong
mdi HS.

+ V& cau hoi nhilng ki ning SNT trén gitp HS dugc gi trong qua trinh
GQVD da sb GV cho rang gitip cho HS biét cach 1ap ké hoach, diéu chinh va nhin
lai qué trinh GQVD.

+ V& nhimng kho khan trong qué trinh rén luyén ki ning SNT cho HS da s
GV cho rﬁng ho chua biét phuong phép rén luyén cu thé, chua duoc tap huén, cac
tai liéu huéng dan va sach tham khao cho HS chua c6, ngoai ra cin phai c6 nhiéu
thoi gian dé chuan bi gido 4n va day trén 16p.

+ V& nhiing giai phap nham khac phuc nhimng kho khin trén 13 can c6 thoi gian.

+ Pa s6 Thay (C6) rén luyén cho HS ki ning lap ké hoach giai quyét bai toan
bang cach cho HS tim hiéu bai todn va huy dong kién thirc va phuong phap dé dua
ra ké hoach giai.
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+Pa s6 Thay (C6) rén luyén cho HS ki ning gidm sat qua trinh GQVD bang
cach cho HS hiénphat hién sai 1am va nhiing khé khin tré ngai.

+ Pa s0Thay (C6) rén luyén cho HS ki ning diéu chinh qud trinh
GQVDbbang cach stra chita sai 1am va giai quyét, khic phu nhitng kho khin tré ngai.

+ Pa s6 Thay (C6) rén luyén cho HS ki ning danh gia qua trinh GQVDbing
cach nhin lai qua trinh GQVP kiém tra xem tinh dung sai va tinh chit ché cua lap
ludn, ngoai ra con rén luyén cho HS giai quyét van dé bang nhiéu cach.

+ V& vai tro, y nghia cua nhitng ki nang SNT thi da s6 GV cho rang c6 vai
trd quan trong trong viéc day va hoc ciing nhu viéc phat trién tu duy cho HS.

+ V& vu diém, han ché cua nhitng ki nang SNT 1a gi thi cac GV cho rang: Uu
diém l1a gitp HS c6 ki ning 1am bai tét hon, tuy nhién dé rén luyén ki ning SNT cho
HS thi can nhiéu thoi gian soan gido an va day trén 10p.

+ Vétinh kha thi cta cac bién phéap rén luyén ki nang SNT da sé GV cho ring
c6 thé rén luyén duoc cho HS.

Qua két qua phiéu hoi ¥ kién GV day TN cho thdy da s6 gido vién da biét vé
cac ki nang SNT va trong céc tiét day GV da tién hanh cac HP rén luyén ki ning
SNT cho HS. GV ciing cho rang viéc rén luyén ki nang SNT cho HS 1a viéc lam can
thiét va n6 s& gop phan nang cao chat lvong day va hoc toan ¢ truong THPT.

« D6i véi HS:

S6 HS duogc day TN 14 197 em

- Két qud theo phwong phdp quan sdt trong 16p hoc:

Khong khi 16p hoc ciia nhom 16p TN s6i ndi va HS hao himg hon ddi véi
nhom 16p DC. Ddi véi nhém 16p BC, 16p hoc tram, HS gan nhu thy dong tiép thu
KT do GV truyén dat, mot s6 it cac HS hoc kha c6 tra 101 cau hoi tuy nhién chua dat
yéu cau dé ra. Nguoc lai, d6i voi nhom 16p TN, HS tich cuc, chu dong hoi va tra 10
cau hoi do GV dua ra, HS tiép thu bai tét, tich cuc hon, cac biéu hién vé nang luc
thich nghi tri tué duogc thé hién rd nét hon, kha nang lién tudng, huy dong KT dé
phat hién van dé sau d6 GQVD nhanh va phu hop hon.

- HS & nhém 16p TN biét thay doi cach thirc 1am viéc dé dat hiéu qua hon tot
hon so vé1 nhom 16p DC. Trong khi do, kha nang nay ctia nhom 16p DC 1a khong co.

- HS ¢ nhém 16p TN biét duoc y nghia ciia viéc minh dang lam va tiép thu
dugc nhimng gi sau mdi bai giang ciing tét hon so voi HS nhém 16p BC.

- HS & nhom 16p TN biét sang tao va tim kiém giai phap méi tot hon so voi
nhom 16p DC.
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- Khong nhitng thé HS & nhém 16p TN biét phat hién duoc nhitng kho khin
trd ngai va biét cach khac phuc cac khé khan d6 kip thoi tot hon nhém 16p DC.

- Mit khac HS & nhom 1ép TN con biét duge nguyén nhan din dén thanh
cong hodc that bai va huéng khic phuc kip thoi, trong khi d6 HS nhém 16p BC vé
van dé nay thi han ché va phy thudc nhiéu vao GV.

- Ngoai ra HS & nhom 16p TN con hiéu biét v& qua trinh tu duy trong khi
GQVD tét hon so véi HS nhém 16p DC (thdng qua quan sat HS thao lun).

- HS & nhom 16p TN biét lién hé thyc tién va mé rong kién thic c6 lién quan.
Trong khi d¢6 HS nhém 16p BC thi van dé nay con nhiéu han ché.

Tom lai, dé c6 két qua trén 13 do cac bién phap rén luyén ki ning SNT cho HS
1a phu hop va kha thi va viéc rén luyén ki ning SNT cho HS hoan toan c6 thé thuc
hién dugc, GV va HS déu hang tha véi cac bién phap rén luyén ki ning da dua ra.

- Két qud theo phwong phdp phong van:

Theo két qua phong van cho thay HS nhom 16p TN c6 chuyén bién 13 rét vé
qua trinh tu duy hon HS nhém 16p DC. HS 16p TN biét cach van dung cac ki ning
SNT vio viéc GVQD tét hon HS 16p BC. Pa sé HS 16p TN hung thu hoc tap hon
16p PC va cho két qua hoc tap cao hon 16p DC. HS cho rang cac ki nang nay trudc
day cac em ciing di tirng 4p dung dé GQVD nhung chua biét d6 13 cac ki ning SNT
va chua duogc rén luyén bao gio. Va cac ki nang nay dugc rén luyén thi nd c6 vai tro
y nghia to 16n trong viéc hoc tap cua cac em.

- Két qud theo phwong phdp phiéu héi y kién HS TN

Trudce khi yéu cau HS cho y kién, chung toi va GV day thyc nghiém da trao
d6i v6i cac em HS mot s6 van dé vé SNT va ki nang SNT ciing nhu nhitng bién
phép ren luyén ki nang SNT.

Két qua ciia 197 HS dugc hoi y kién sau khi duoc day TN nhu sau:

+ V& cau hoi em dugc Thay (Cd) rén luyén ki ning SNT nhu thé nao da sb
cac em tra 10i 1 day cach kiém tra sai sot va lua chon cac phuong phap giai quyét
bai toan mot cach tdi wu.

+ V& cau héi nhiing ki naing SNT ma em duoc hoc 1a nhiing ki nang naoda s6
cac em tra 101 ki nang 1ap ké hoach, tim kiém phuong phap giai va nhin lai qua trinh
GQVD.

+ Vé cau héi nhimng ki nang SNT gitip em duoc gi trong qua trinh GQVBPda
s6 HS tra 161 tranh duoc sai sét va giup cho viéc GQVD dugc nhanh hon.

+ V& cau hoi nhitng ki nang SNT c6 quan trong d6i v6i em nhu thé nao? Pa
s6 HS tra 101 rat quan trong.
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+ V& cau hoi Em hdy néu cac bude dé giai quyét mot bai toan? Pa sé HS cho
réng c6 4 budc gidi mdt bai toan do la: Tim hiéu dé bai; lap ké hoach; thuc hién va
nhin lai qua trinh giai.

+ V& cau hoi trong qua trinh giai quyét bai toan kho khin nhat cia em budc
nao? Pa sb hoc HS tra 161 gip khé khin budce lap ké hoach giai -phuong phap giai
nhu thé nio.

+ Vé cau hoi sau khi giai xong bai toan em thuong lam gi? Pa sd HS tra 10i
kiém tra lai két qua, mot so it HS tra 1oi tim kiém cach giai khac.

+ V& cau hoi khi em gip kho khin trong qua trinh giai quyét bai toan em s& lam
gi? Pa s6 HS dimg lai va hoi GV va it HS xem lai d& bai va tim kiém cach khic phuc.

+ V& cau hoi khi em khong hiéu bai em s& 1am gi?Pa sd HS tra 101 doc ki dé
bai néu khong hiéu thi s& hoi GV.

+ V& cau hoi em lap ké hoach giai quyét bai toan nhu thé nao? Cac em chu
yéu tra 10i it khi 1ap ké hoach ma chi tim kiém phuong phap giai.

+ V& cau hoi em giam sat qua trinh GQVD nhu thé nao?Pa sé HS cho ring
kiém tralai cac budc giai.

+ V& cau hoi em diéu chinh qué trinh GQVD nhu thé nao?Pa sd HS tra 10i 1a
phat hién va sira chita sai 1am, c6 mot sd it HS khong biét diéu chinh qua trinh
GQVD la lam nhing cong viéc gi.

+ V& cau hoi em danh gia qua trinh GQVD nhu thé nao?Pa s6 HS tra 1oi
lakiém tra lai cac budc giai va két qua cua bai toan.

+ V& cau hoi em d3 bao gid tw danh gia vé minh khong? Va danh gia nhu thé
nao? Pa sd cic em tra 15i 1a thinh thoang c¢6 danh gia minh.

Qua két qua hoi y kién cta cac em HS cho thay cac em di hiéu vé biét vé cac
ki nang SNT va da sir dung ching vao viéc GQVD. Pong thoi GV ciing da rén
luyén cac ki nang SNT cho cac em theo gido an. Tuy nhién, ciing theo két qua cho
thiy da so cac em khi gip khé khan tré ngai trong qua trinh GQVD thi nhiéu HS
chua biét cach khic phuc va giai quyét. Piéu nay ching to HS can c¢6 thém thoi
gian hon dé rén luyén ki ning nay. HS ciing cho biét cic ki ning niy dugc trang bi
cho cac em thi cac em sé& hoc tap tot hon.

- Két qua theo phirong phdp phiéu danh gid sw chuyén bién vé nhan thirc ciia
HS sau khi dwoc ren luyén ki nang SNT

Téng s6 HS duoc khao sat 1a 197 HS
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Mirc do danh gia
L ORdt kém —® Rat tét
Il Tieu chi 12 | 34 | 56 | 78 | 910
SL| % |SL| % |[SL| % |SL| % [SL| %
CT 1. Xac dinh van dé
1.1 Phat hién van dé 0| 0 |35(17,777538,07, 85 43,14 2 |1,02
1.2 [X4c dinh muyc tiéu cua vin dé| 0 | 0 |24 [12,1891}46,1979(40,1| 3 | 1,5
1.3 [Xac dinh muc dichciavandé | 0 | O | 37 [18,78 97 49,2461 30,96 2 [1,02
1.4 [X4c dinh ¥ nghia cua van d& | 2 [1,02| 15 |7,61[13367,52/ 44 22,34 3 | 1,5
CT 2. Lap ké hoach dé GQVD
2.1 Tim hiéu van dé 0| 0 |26 99 68 4
9 p|Lin twong va huy dong Kien | o | 54 115 19 93111,7812563,45 25 12,69
thuc tien dé lién quan
Lwa chon tri thuc phuong
2.3 ohip dé GOV 2 11,02| 34 [17,26/3819,29109/55,33 14 | 7,11
9 4 Phat hién thuan lgi, kho khan -, -, 41 1517 51 170 135 53 97 119,24 11 | 5,58
tro ngai va hudng khac phuc
o 5 [Phan chia van de can gial quyel 5 | 4 5| 55 144 91/ g5 43,15 55 [27,92] 26 13,20
thanh cac van dé nho hon
CT 3. Giam sat suy nghi trong qua trinh GQVD
3.1 (idm sdt tién trinh huy dOng | | 45 by g4l 77 136 55 64 32,49 16 |8,12
kién thuec tién dé
3.0 0idm sdt qua trinh lwa chon ;14 541 34 117 96/ 58 bo 44 83 142,13 21 10,66
phuong phap
3.3|Giam sat quy trinh thuc hién | 3 | 1,5 | 31 [15,74 75 38,07 54 [27,42 34 |17,26
3.4|Giam sat viéc tim hiéu van d¢| 3 | 1,5 | 43 [21,83 69 (35,03 71 [36,04| 11| 5,58
CT 4. Piéu chinh suy nghi trong qua trinh GQVD
4.1 PO chicu van de m&i V&I van |6 51| 35 |16 24175 138,07/ 74 [37,56 15| 7,61
dé da biet
4.2 |So sanh véi van dé lién quan | 2 |1,02[ 45 [22,84] 45 [22,84] 68 34,52 37 18,78
4.3 [Bien doi wong duong, bien 5 |4 51 54 147 96|56 bg 44 65 (32,99 39 19,80
doi1 ngdn ngil
4.4 \Quy lai vé& quen 6 |3,05| 54 [27,41/49 24,87 67 34,01 21 10,66
4.5 |Phat hién va stra chiva sai 1am| 3 | 1,5 | 27 [13,71/56 28,43 79 40,10 32 [16,24
CT 5. Danh gia qua trinh GQVD
5.1 [Nhin lai qué trinh GQVD 2 [1,02] 28 [14,21]3115,74] 91 46,19 45 22,84
5.2 [M& rong bai toan 1 |0,51| 35 [17,77/67 34,01] 67 34,01/ 27 13,71
5.3 [Ung dung bai toan vao thuc tién | 3 | 1,5 | 87 44,1647 23,86/ 55 [27,92| 5 |2,54
5.4[Y nghia cua bai toan dem lai | 6 |3,05| 43 21,8366 33,50 73 [37,06| 9 |4,57
5.5 [Kién thuc hoc dugc quabaitoan | 5 |2,54| 64 [32,49/55 27,92 57 28,93 16 | 8,12
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Qua két qua danh gia su chuyén bién vé nhan thic ciia HS sau khi duoc rén
luyén ki nang SNT cho ta thdy HS da sé da hiéu vé cac ki ning SNT va céac ki ning
thanh phan ctiacac ki ning nay. Viéc van dung cac ki ning nay da dugc HS van
dung vao viéc GQVD. S6 HS kém vé ki niang SNT rét it (c6 diém 1-2) chi chiém
1% dén 3%.

S6 HS yéu vé ki ning SNT (c6 diém 3-4) chi chiém 15% dén 27% trir cac ki
nang nhu lién hé¢ thyuc tién chiém 44,14% va ki nang rat ra bai hoc kinh nghiém
chiém 32,49% hai ki nidng nay HS con yéu va chiém s nhiéu. Theo két qua cho
thay da s6 HS c6 ki nang SNT trung binh (c6 diém 5-6) va khé (c6 diém 7-8). Con
lai s6 HS c6 ki ning SNT rat tot chiém khéng nhiéu (c6 diém 9-10) chiém 7,65%
dén 19,8%. Qua két qua cho thiy su chuyén bién vé nhan thirc cua HS 13 rd rét, HS
dd nam dugc cac ki nang SNT va da tu tin trong viéc ap dung vao viéc GQVD, diéu
nay ching to HS d3 dugc rén luyén cac ki ning SNT. Ciing tir két qua cho thay cac
bién phap ren luyén ki nang SNT cho HS 1a kha thi.

- Két qud theo phwong phdp ddt cdu hoi:

Theo két qua cho thay HS & nhom 16p TN biét dat cau héi cho ban than, cho
HS khéac va cho GV vé nhiing van dé kho khin, ciing nhu dé xuat y tuong nhiéu
hon so v6i HS nhom 16p BC.HS 16p TN hiéu van dé hon va GQVD tét hon 16p PC.
HS 16p TN nhanh chéng phat hién sai 1am va kho khan ciing nhu viéc sira chita va
khéc phuc kho khin t6t hon 16p PC.C6 duoc két qua d6 1a do HS 16p TN dugce rén
luyén ki ndng SNT HS.

Tom lai, qua két qua trén cho thidynhom 16p TN thao tac kiém soat tu duy tot
hon nhom 16p PC diéu nay dugc thé hién qua két qua tim hiéu van dé, 1ap ké hoach,
giam sat, diéu chinh va danh gia qua trinh GQVPD. Tir 46, két qua cia viec GQVD
clia cac em nhom 16p TN cao hon nhém 16p DC. Ciing qua két qua trén cho thiy
cac bién phap dua ra 1a hoan toan phu hop va kha thi va hoan toan c6 thé thyc hién
dugce. GV va HS rat hing tha véi cac bién phap va cach thirc thuc hién bién phap
rén luyén ki nang SNT.

Vé dinh luong:

Ciing nhu TN su pham vong 1, chung t6i tién hanh cho HS 1am bai kiém tra
45 phut (c6 phu luc kém theo) dé dénh gia chat luong hoc tap ciia 2 nhom 16p, két
qua nhu sau:

Bang 3.5. Phéan phoi tin s6 diém (X) ciia nhém 16p TN va BPC
sau TN sw pham vong 2

X 112 |3 |4 |56 |7]8]| 9|10 TongsdHS
n(TN) | 1 | 7 [12[25(39(35[33[23|17| 5 197
nMC) | 4 [12]17 31|37 |34[29|18]14] 2 198
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Biéu dé 3.4. Cét so sanh sau TN2
Biéu d6 3.4 cho thiy 2 cot tan s6 thé hién su khac biét, diéu nay 1a mot trong
nhitng minh chizng quan trong cho khing dinh chét luong HS nhom 16p TN cao hon
chat lugng HS nhém 16p BC.
Dé c6 luan cir khang dinh vé chat luong ciia TN, chung t6i tién hanh xu 1y s6

liéu théng ké Toan hoc, cu thé duogc trinh bay nhu sau déy.

18 14

Bang 3.6. Tinh toan céc s6 li¢u thong ké clia vong 2

2

Nhom 16p thuc nghiém Nhom 16p d6i ching
N =197; X =5.96; Sx = 2.01 N=198; Y =543;Sy =207

Xi | N XXL =X )P [ 0= X% | xi [ i [ yie YO Y ) (i V)P,
1 | 1]-496 ]| 24.60 24.60 14| -443 | 1966 | 7863
2 | 7]-39 | 15.68 109.74 | 2 [12] -3.43 | 11.79 | 141.48
3 |[12] -296 | 8.76 10510 | 3 [17] -243 | 5.92 100.69
4 |25|-1.96 | 3.84 95.98 4 [31] -143 | 2.06 63.72
5 [39]-09 | 092 35.90 5 37| -043 | 0.19 6.96
6 [35] 004 | 0.0 0.06 6 |34] 057 | 0.32 10.90
7 |33] 1.04 | 1.08 35.73 7 |29| 157 | 245 71.15
8 [23] 204 | 416 95.77 8 |18 257 | 6.59 118.55
9 |17] 3.04 | 9.25 15717 | 9 [14| 357 | 1272 | 178.06
10 | 5 | 404 | 16.33 8163 | 10| 2 | 457 | 2085 | 41.70

Tién hanh kiém dinh phuong sai cua nhém 16p TN va nhom 16p BC véi gia

thuyét Ho: “Sur khdc nhau giita cac phwong sai & nhém 16p TN va nhém 16p PC la

khéng ding ké”.
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2
Pai lugng kiém dinh F = 0.94 dugc tinh nhu sau: F = S—)étrong do, S>2< 1a
Y

phuong sai cia nhém 16p TN, S>2( la phuong sau cua nhom 16p BC.

Gia trj t6i han F, tim trong bang phan phéi F &ng véi muc @ = 0.05 va véi
cac bac tw do Ny = 197; Ny = 198 ta dugc F, = 1.26 hoic trong Excel 2013 ta thyuc
hién cac 1énh: Insert — Function — All — Finv(0.05,197,198) = 1.26.

Ta thdy F <F,=Chip nhan H,. C6 nghia la sy chénh léch phuong sai giita
nhom 16p TN va nhom 16p DC tuong duong, khong c6 su khac biét. ‘

Sau khi chac chan mtc d6 twong duwong vé hoc luc trude thuc nghiém va vé
phuong sai sau thyc nghiém vong 2 giita nhom 16p TN va nhém 16p PC, tiép theo
14 t6 chuc kiém dinh két qua sau thyc nghiém vong 2.

Kiém dinh gia thuyét Ho: “Sur khdc nhau gita diém trung binh & hai mau la
khong co y nghia voi phwong sai nhw nhau”.

Véi mirc y nghia & = 0,05, tra bang phan phdi Student véi bac tu do 1a

Nx + Ny -2=197+198 -2 =393, tacot, =1.97.

Tinh gid trj kiém dinh T: ¢ _ _[ XY |
S
Ox 4 Oy
nX nY

Ta co: T = 2.34> t,= 1.97 nén bac bo gia thiét Ho. Diéu d6 ching to co su
khac nhau vé diém trung binh giita nhém 16p TN va nhoém 16p BC; sy khac nhau
nay co y nghia thong ke.

Véi két qua trén, ta bac bo gia thiét Hy. Diéu d6 c6 nghia 1a Piém trung
binhciia nhém 16p TN va nhém 16p PC ¢6 swe khdc nhau c6 y nghia thong ké.

Xét diém sé caa hai nhom 16p, ta thay, sau thuc hién thuc nghiém vong 2,
diém s6 nhoém 16p TN cao hon nhém 16p DC.

Nham danh gia mot cach khach quan vé két qua kiém dinh sau 02 vong thuc
nghiém, ta tién hanh thém phuong phap Mann - Whitney,véi o = 0.05, t,= 1.97, dé
kiém dinh gia thiét Hy: “Su khdc nhau giita diém trung binh & hai mdu la khéng cé
vy nghia voi phwong sai nhu nhau” & ca thuc nghiém vong 1 va vong 2.

Bang 3.7. Xép hang diém kiém tra sau khi thwe nghiém vong 2
TN 1123 |4] 5 6 7 8 9 | 10 |Cong

TN1 TN |1 ]9 11 28] 33 |3 |3 |20 |21 | 5 |19
R,=41020 | BC | 4 |13 |15 35| 37 | 32 | 26 | 18 | 17 | 2 |199
R,=36795 |Hang| 3 [16.5/40.5| 85 |151.5| 220 |282.5/330.5/368.5| 391 | 394

TN2 TN |1 | 7 12 |125] 39 | 35|33 |23 | 17 | 5 |19/
R;=415395| bC | 4 |12 |17 |31 ]| 37 | 34| 29 | 18 | 14 | 2 |198
R,=36670.5/Hang| 3 | 15 | 39 |81.5/147.5| 220 |285.5| 337 | 373 | 392 | 395
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Biang 3.8. Két qua thue nghiém vong 2 theo tiéu chuin Mann - Whitney

£ | Ti=R;- T,=R,-

S 1= Ri- 2= Rz2-H2 [nn,(n+n, +1) a o
Iié(:J =R, n(n+n,+1) | = R,- n,(n,+n,+1) |O= % T —|%| Két luan
TN1 2507.5 -2507.5 1130.19 2.22 >t, |(Bac bo Hy
TN2 2533.5 -2533.5 1134.55 2.23 >t, |Bac bo Hy

Két qua tinh toan tir Bang 3.7 va Bang 3.8 cho thay cac gié tri kiém dinh déu
bac bo gia thiét Ho, mot 1an nita khang dinh ¢ su khac nhau vé diém sé giira nhém
I6p TN va nhom l6p DC.

Tom lai, véi viéc st dung cac phuong phap kiém dinh giita cac nhom 16p c6
hoc luc twong duong, két qua chi ra sy hiéu qua cua phuong phéap thuc nghiém va
phuong phap nay co tinh 6n dinh véi cac nhom 16p thuc nghiém khac nhau, ¢ cac
thoi diém khac nhau.

3.5. Su twong quan giira két qua hoc tap va ki niing siéu nhan thirc

Qua két qua thuc nghiém cho thiy HS 16p TN c6 két qua cao hon 16p PC 1a
do HS Iép TN dugce rén luyén ki nang SNT. Khi HS ¢6 ki nang SNT ho sé& biét cach
lap ké hoach, giam sat va diéu chinh va danh gia qua trinh tu duy trong khi GQVD
do d6 két qua hoc tap cua ho cao hon nhitng HS chua c6 hoic chua thanh thao ki
nang SNT. HS c6 két qua cao trong hoc tap chung to HS d6 c6 kha nang tu duy tot,
dang treéc mot van dé ho biét cach giai quyét nhu:

+ Tim hiéu van d&, huy dong kién thic phuong phap dé giai quyét, tir d6 ho
1én dugc ké hoach giai - cach giai.

+ Giam sat, diéu chinh qua trinh GQVD: theo dbi tién d6, phat hién mau
thudn, sai lam, kho khan tré ngai.

+ Piéu chinh, bo sung: diéu chinh ké hoach, thoi gian, sira chira sai 1am, giai
quyét khiac phuc khé khan tré ngai, tir d6 tranh duoc nhitng sai 1am va rat ra dugc
bai hoc kinh nghi¢m.

+ Panh gia qua trinh GQVD: nhin lai qua trinh thyc hién cong viéc, nhi¢m
vu dé xem lai tinh dang sai cua két qua, tinh chit ché cua 1ap luan, tim kiém phuong
giai phap t6i wu hon, mo rong bai toan lién quan, lién hé thuc tién rat ra y nghia ctia
bai toan dem lai, tir 46 ho hé théng dwoc kién thirc va bai hoc kinh nghiém can
chiém linh.

Nguoc lai, khi HS ¢6 cac ki niang SNT nhu 1ap ké hoach, giam sat, diéu
chinh va danh gia qua trinh GQVP thi ho s& st dung vao viéc hoc tap, tir d6 két qua
hoc tap cua ho s& cao hon nhitng HS chua c6 nhiéu ki ning nay.
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Tom lai, két qua hoc tap cua HS tdt didu nay co nghia 1 kha ning tu duy cua
HS tét dac biét ki nang SNT cua ho cao va nguoc lai khi HS ¢6 ki ning SNT cao thi
s& giup ho c6 két qua hoc tap tot.

3.6. Két luan chwong 3

Qua thuc nghiém su pham cho thay vai trd cta rat quan trong trong viéc hoc
tap cua hoc sinh. Diéu nay duoc thé hién rd & chd hoc sinh nao duoc rén luyén cac
ki ndng noi trén thi hoc sinh d6 c6 kha ning lap ké hoach, giam sat, diéu chinh va
danh gia qua trinh nhan thic tét hon cac hoc sinh khac khong dugc rén luyén cac ki
nang nay. Mit khac, ciing qua thuc nghiém cho thy ki niang da gitip hoc sinh hiéu
dugc qua trinh tu duy cia minh trong qua trinh giai quyét van dé. Do d6, 1am cho
hoc sinh chu dong, sang tao, tich cuc, hing thu va say mé hoc tap. Tu do, két qua
hoc tap cua hoc sinh dugc cai thién mdt cach dang ké.

Tém lai, chuong 3 ciia ludn an da nghién ctru duoc nhitng van dé sau day:

Thi nghiém su pham dién ra trong thoi gian dai, nhiéu vong va déi véi nhiéu
hoc sinh trén nhiéu Truong khac nhau nén cé tinh kha thi cao.

Thi nghiém su pham di kiém ching dugc cac van dé cu thé sau day:

Viéc xac dinh va xay dung mot sb ki ning néi trén 13 phu hop gitta 1y thuyét
va thuc tién.

Cac ki nang cho hoc sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT c6 vai tro
quan trong trong viéc giup hoc sinhcai thiénkét qua hoc tap.

Cac bién phap rén luyén ki nang cho hoc sinh trong day hoc Giai tich duoc
dua ra trong luan an 1a hoan toan phu hop va kha thi.

Céc bién phap néu trén cho thiy rang ki ning hoan toan c6 thé rén luyén
duoc cho hoc sinh.

Két qua hoc tap cua hoc sinh sau khi dugc rén luyén cac ki nang dugc nang
1én mot cach 1o rét. Pac biét 1a kha nang theo doi, diéu chinh va danh gid qua trinh
nhén thue. Qua do, gitp kha nang tu duy cling nhu kha nang tu chu va tu gidc hoc
tap cua hoc sinhdugc cai thién dang ké.

Tuy nhién, trong qua trinh thyc nghiém ciing cho thay hoc sinh con gap
nhiéu khé khan khi hoc Giai tich. Cu thé, nhu viéc phat hién van dé va Iya chon
phuong phéap giai con yéu, kha ning huy dong kién thirc lién quan, kha niang kiém
so4t va diéu chinh con mot s6 han ché. Bdi voi gido vién ciing con gap mot s6 kho
khan nhu thiéu thoi gian thiét ké bai giang va giang day trén 16p, thiéu trang thiét bi,
diéu Kién dé ap dung céc bién phap rén luyén ki nang.
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KET LUAN

Luén an d3 nghién ctru duoc nhitng van dé sau day:
1. V& mit 1i ludn

- Nghién ctru 1y luan vé nhan thuc, ki ning, ki ning SNT.

- Tim hiéu thuc trang vé van dé rén luyén ki ning SNT cho hoc sinh trong
day hoc Giai tich ¢ truong THPT

- Xac dinh mét s6 ki nang SNT can thiét c6 thé rén luyén cho hoc sinh trong
day hoc Giai tich ¢ truong THPT

- Nghién ctu mot cach c6 hé thdng, xac dinh duoc luan ctir khoa hoc vé viéc
hinh thanh va phat trién mot s6 ki nang SNT cho hoc sinh trong day hoc Giai tich &
truong THPT

- Pua ra mot s6 HP tuong thich dé rén luyén ki nang cho hoc sinh trong day
hoc Giai tich ¢ truong THPT
2. Vé mit thye tién

- Xac dinh va dé xuét cac bién phap rén luyén cac ki nang SNT cho hoc sinh
trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT.

- Thuc nghiém su pham nhiam kiém nghiém tinh kha thi va hiéu qua cua cac
bién phap da dé xuat.

Qua két qua nghién ctru cua luan an co thé két luan rang:

i) SNT di duogc md ta nhu 13 mot nhan thire ctia chinh minh vé kién thuc va
kha nang nhan thurc dé hiéu, kiém soat va thao tac qua trinh nhan thirc ctia chinh ban
than minh. Pé hoc tip c6 hiéu qua nhat, hoc sinh khong nén chi hiéu nhitng chién
luge co san ma con c6 kha niang dua ra va lya chon, sir dung nhiing chién lugc méi.
Ngoai ra, hoc sinh phai c6 kha ning lap ké hoach, giam sat, diéu chinh va danh gia
qua trinh nhan thirc. Hoc sinh ¢ ki ning 6t c6 thé giam sat va chi dao qua trinh
giai quyét van dé cta ho cling nhu nhiéu qué trinh khéc.

i) Cac ki nang SNT chinh Ia su thé hién ctia SNT trong cac hoat dong, cac ki
ning SNT 13 quan trong va ¢ thé duoc hinh thanh cho HS trong qué trinh DH Giai

tich & truong THPT néi riéng va trong moén Todn noéi chung.
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PHU LUC
Phu luc 1
PHIEU XIN Y KIEN GIAO VIEN DAY TOAN TRUNG HQC PHO THONG
VE THUC TRANG REN LUYEN Ki NANG SIEU NHAN THUC
CHOHOQC SINH TRONG DAY HOQC GIAI TiCH
O TRUONG TRUNG HQC PHO THONG HIEN NAY

(Phiéu héi GV)
BO GIAO DUC VA PAO TAO
SG GD&DT:...ouuueiiinriinnnnicssnressnnsesnns LO2TE: 1174 3 11 | RS
Trwomg:.......ccoooviiiii
Vi tri trudng: Vung sau/Xa [_]; Nong thon [];
Thanhthi [ ]; Trung tam dd thi 16n []

PHIEU XIN Y KIEN GV DAY TOAN THPT
Pé cung cdp nhitmg thong tin vé thuc trang rén luyén ki ndng siéu
nhdnthirccho HS trong day hoc Gidi tich & truong THPT hién nay. Thay (c6) vui
Iong cho biét y kién vé cdc vin dé dwéi day. Tran trong cam on!
PHAN I. MOT SO THONG TIN CA NHAN
1. Vui 10ng cho biét thong tin vé ban than cua Thay (C8) (Pdnh dau Xvdo 6 thich
hop hodc dién vao ché tréng)

1.1 Giéi tinh:Nam: [] Nik: []
1.2 Tubi:Dudi 30 tudi: ] Tir 30 dén duéi 40 tudi: ]
Tur 40 dén duéi 50 tudi: [ Tl 50 tudi tré lén: ]

1.4 S6 nam da giang day toan la: .........
1.5 S6 ndm da day toan 16p:
a. L6p 10....b. Lép 11....c. Lop 12....
1.6. Trinh d6 dao tao (Pdnh ddu xvao chi mété thich hop)
a. Pai hoc [_]b. Thac si[_Jc. Tién si_]
PHAN II. THU'C TRANG REN LUYEN Ki NANG SNT CHO HS TRONG
DAY HOQC GIAI TiCH O TRUONG THPT
2. Thay (C6) cho biét SNT 1a gi? (Pdnh ddu xvao chi mété thich hop)
2.1. SNT la nhan thirc bac cao:
2.2. SNT la nhén thic vé nhan thic:
2.3.Y kién khac cta ThAY (CO)......eeveneeeeee e,
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3. Thay (C6) cho biét thanh phan chinh ctia SNT 1a gi? (Pdnh ddu Xvao chi mété

thich hop)
3.1. Theo ddi, diéu chinh qué trinh GQVD: ]
3.2. Lép ké hoach, theo ddi, diéu chinh va danh gia qua trinh GQVD: []
3.3. Y kién Khac cia ThAY (CO0)....ovvvneeen e,

4.Thay (C6) cho biét d6i twong ctia HDSNT 1a gi? (Pdnh déau X vao 6thich hop)
4.1. Giam sat qua trinh nhan thirc
4.2. Piéu chinh qua trinh nhan thirc
4.3. Panh gia tién trinh tu duy
4.4. Banh gia cach thuc tu duy
4.5.Y kién Khac cia ThAY (C0)......evneeeeee e,

HiminIn

5.Thay (Cd) cho biét nhan thirc va SNT khac nhau nhu thé nao? (Pdnh ddu X vao
othich hop)
5.1.D4i tugng ciia nhan thirc 1a thé gidi vat chat xung quanh con con
d6i twong ctia SNT chinh 12 qué trinh nhan thire []
5.2.Qué trinh nhan thtc thuong di dén nhitng san pham nhat dinh
nhu 101 giai cia bai toan, khai niém, tinh chét... trong khi d6 qua
trinh SNT khong di dén san pham cu thé ma chi c¢6 tic dong cai tién/
cai thién qua trinh nhan thirc. []
5.3.Y kién khac ctia ThAY (CO).....eeuuneeee e,

6.Thay (C5) cho biét mbi quan hé gitra nhan thirc va SNT? (Pdnh dau X vao éthich hop)

6.1. Khong lién quan vGi nhau []
6.2. C6 mbi quan hé mat thiét v6i nhau ]
6.3.Qua trinh nhan thic thuong kém theo cac HD SNT song hanh []
6.4.Y kién khac ctia Thay (CO)......ccouneeeee e,

7.Thay (C6) cho biét vai tro va y nghia ctia SNT trong hoc Giai tich 1a gi? (Pdnh
ddu X vao éthich hop)
7.1.Gitp HS dinh hudng va lap duoc ké hoach hoc tap mot cach khoahoc [ ]
7.2.Giap HS tu danh gid va diéu chinh vé nhiéu khia canh cua viéc hoc []
7.3. Giap HS theo ddi viéc hoc va tu dua ra phuong phap giai quyét
phu hop trong timg tinh hudng cuy thé []
7.4.Y kién khac cta ThAY (CO)......eeveneee e,
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8. Thay (C6) co biét ki ning SNT 1a gi khong? (Pdnh ddu X vdo éthich hop)
8.1. Khéng biét:
8.2. Biét:
8.3. Kinang SNT la ki ning giam sat va diéu chinh qua trinh nhén thirc:
8.4. Kinang SNT la ki ndng danh gia lai qué trinh suy nghf:
8.5.Y kién khac ctia Thay (C8)......cevmeeee e,
9. Thay (C6) c¢6 huéng dan HScach 1ap ké hoach trudc khi giai mot bai toan Giai
tich khong? (Pdnh dau xvao chi mété thich hop).

9.1.Khong huéng dan []
9.2.C6 huéng dan []
9.3.Y kién khac ctia ThaY (C8).....evumeeeeee e

10. Thay (C6) huéng dan HS lap ké hoach giai bai toan Giai tich nhu thé nao?
(Pdnh ddu X vao éthich hop)

10.1. Huéng dan HS tim hiéu bai toén: []
10.2. Huy dong kién thirc lién quan: []
10.3. Lua chon kién thirc va phuwong phap giai: []
10.4.Y kién Khac ctia ThAY (CO)....ovvneeeee e,

11. Thay (Cd) cho biét lam thé nao dé biét HS co 1ap ké hoach trudc khi giai quyét
bai toan? (Pdnh ddu X vao éthich hop)
11.1. Quan sat HS lam bai: []
11.2. Lang nghe HS thao luan: []
11.3. Léng nghe HS hoiHS va GV: ]
11.4. GV hoi HS: ]
11.5.Y kién khac ctia ThAY (CO).....eveeneeeeeeee e
12. Thay (C6) c6 hudéng dan HS cich theo ddi qué trinh suy nghi trong khi giai bai
toan Giai tich khong? (Pdnh ddu X vao éthich hgp)
12.1. Khoéng huéng dan: []
12.2. C6 huéng dan []
12.3.Y kién khac cta ThAY (CO)......oevueeee e,
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13. Thay (C6) huéng din HS cach theo ddi qua trinh suy nghi trong khi giai bai
toan Giai tich nhu thé nao? (Pdnh ddu X vdo éthich hgp)

13..1 Kiém tra timg budc giai: []
13.2. GV noi ra nhiing suy nghi ciia minh trong qua trinh giai quyét

bai toan cho HS biét ]
13.3.  Yéu cau HS ndi ra nhitng suy nghi trong qua trinh giai quyét bai toan []
13.4.Y kién khac ctia ThAY (CO)......vneeen e,

14. Thay (Cb) c6 theo ddi qua trinh suy nghi trong khi GQVD khong? (Pdnh ddu X

vao othich hop)
14.1. Khong: []
14.2. C6 ]
15.3. Y kién khac ctia ThAy (CO)......cceuneeeneii e,

15. Thay (Cb) cho biét 1am thé nao dé biét HS c6 theo ddi qua trinh GQVD? (Pdnh
ddu X vao othich hop)

15.1. GV hoi HS: ]
15.2. Quan sat va lang nghe HS thao luan []
15.3. Thong qua két ciia viéc GQVD ]
15.4.Y kién khac cta ThAY (CO)....nvvneen e

16. Thay (C0) c6 huéng dan HS cach didu chinh suy nghi trong qua trinh giai bai
toan Giai tich khéng? (Pdnh ddu X vao éthich hop)

16.1. Khong huéng dan: []
16.2. C6 huéng dan []
16.3. Y kién Khac ctia ThAY (CO)...evvneeeee e

17. Thay (C6) huéng dan HS cach diéu chinh suy nghi trong qua trinh giai bai toan
Giai tich nhu thé nao? (Pdnh ddu X vdo éthich hgp)

17.1. Phat hién va sira chita sai l|am:

17.2. So sach, d6i chiéu voi nhitng kién thirc da biét

17.3. Phat hién nhitng mau thuan, kho khin va thuan lgi trong qua

trinh GQVD
17.4. Quy la vé quen
17.5.Y kién khac ctia ThAyY (CO)......oeven et

OO0 0o
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18. Thay (C6) cho biét lam thé nao dé biét HS c6 diéu chinh suy nghi trong qua
trinh giai bai toan Giai tich khong? (Pdnh ddu X vdo éthich hgp)

18.1. Thong qua viéc hoi HS: []
18.2. Thong qua két qua cta viec GQVD []
18.3. Thong qua viéc dat cau hoi thao luan []

18.4.Y kién khac ct1a ThAY (CO)......eveeeeee et e,
19. Thay (C6) c¢6 hudng din HS cach dénh gia qua trinh suy nghi trong khi giai bai
toan Giai tich khong? (Pdnh ddu X vao éthich hop)

19.1. Khong hudng dan: []

19.2. Co6 huéng dan []

19.3.Y kién khac ctia Thay (CO)........uueeeneeie e
20. Thay (C6) huéng din HS cach danh gia qué trinh suy nghi trong khi giai bai
toan Giai tich nhu thé nao? (Pdnh ddu X vdo éthich hop)

20.1. Kiém tra qua trinh huy dong kién thirc dé giai bai toan: []

20.2. Nhin lai qua trinh hoc toan []

20.3. DPanh gia cach giai []

20.4. Phat hién mau thuan va sai sot trong 101 gidi ]

20.5.Y kién khac ctia ThAY (CO).....nevneeneee e
21. Thay (C6) lam thé nao dé biét HS ¢ danh gia qua trinh suy nghi trong khi giai
bai toan Giai tich khong? (Pdnh ddu X vao éthich hop)

21.1. Duya vao két qua giai quyét bai toan: []
21.2. Dua vao viéc GV hoi HS []
21.3. Duya vao viéc yéu cAu HS dit cau hoi thao luan []

21.4.Y kién khac ctia ThAy (CO). ... evvmneeee e
22 Thay (C6) cho biét cac bién phap su pham dé rén luyén ki nang SNT la gi?
(Pdnh ddu X vao éthich hop)
22.1. Bién phap rén luyén cho HS biét cach phat hién va sira chita sai
lam []
22.2. Bié¢n phap rén luyén cho HS thoi quen nhin lai qua trinh giai bai
toan: []
22.3. Bién phéap rén luyén cho HS biét cach danh gia qua trinh giai
quyét bai toan: []
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22.4. Bién phap rén luyén cho HS biét cach ty dit cau hoi lién quan
dén qua trinh giai bai toan

i

22.5. Cac bi¢n phap néu trén

22.6.Y kién khac ctia ThAY (CO)......ovveneeeeeeie e
23.Theo Thay (C6) tinh kha thi cta viéc rén luyén ki ning SNT cho HS nhu thé
n20? (Pdnh ddu Xvdo é thich hop).

23.1.Khong kha thi ]
23.2. Kha thi ]
23.3.Rat khd thi ]
23.4.Y kién khac ctia ThAY (CO)......oeveeee e

24.Thay (C0) cho biét 1am cach nao dé biét duoc HS dang suy nghi gi trong khi giai
bai toan khong? (Pdnh ddau X vio éthich hop)

24.1. Quan sat cac HP cua HS

24.2. Ho1 HS

24.3. T6 chirc cho HS théao luan

24.4. T6 chirc cho HS tu dit cAu hoi trinh bay nhitng khé khin va

nhitng y tuong cua HS

24.5.Y kién khac cta ThAY (CO).....uevmneeeee e,

[ O

25.Thay (C6) cho biét HS c6 hiéu biét vé& qua trinh suy nghi trong khi giai bai toan
khong? (Pdnh diu X vdo éthich hop)
25.1. Khong biét ]
25.2. Hoi HS ]
25.3. T6 chiic cho HS thao luan ]
25.4. T6 chire cho HS tu dit cAu hoi trinh bay nhimng khé khin va
nhiing y tudng cua HS []
25.5.Y kién khac ct1a ThAy (CO)......cevvmeeeneeeee e,

Xin trdn trong cim on quy thay/cé!
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Phu luc 2
KET QUA PHIEU HOI Y KIEN GV DAY TOAN THPT

S6 phiéu phat ra 39 phiéu sé phiéu thu vé 39 phiéu

1 2 3 4 )
Cau TL TL TL TL TL TL
SL SL SL SL SL SL
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
1
2 |29 |744| 10 (256 O 0
3 | 17 |436| 22 |564| O 0
4 | 15 |385| 10 |256| 12 |308| 2 |51 | O 0
5 | 25 |641] 14 [359| O 0
6 | 11 |28,2] 16 | 41 9 231 7,7
7 |15 |385] 7 |179]| 16 | 41 2,6
8 | 25 |641] 3 7,7 | 5 128 154 | 0 0
9 | 36 [923| 3 7,71 0O 0
10 | 25 |641| 9 |231| 5 |128| O 0
11| 3 | 7,7 5 128 4 103 | 27 [692| O 0
12 | 35 | 89,7| 3 7|1 | 26
13| 7 |179| 15 |385| 17 |436| O 0
14 | 15 |385| 24 |615| O 0
15| 31 | 795 3 77| 5 128 O 0
16 | 30 |769| 7 |179| 2 | 51
17 | 5 |128| 10 |256| 7 |179| 15 |385| 2 | 51
18 | 15 |385| 5 [128| 17 |436| 2 | 51
19 | 27 |692| 9 [231| 3 | 7,7
20| 5 (128 8 |205| 15 |385| 11 |285| O 0
21| 6 |[154] 15 |385| 18 |462| O 0
22 | 5 (128 7 179 7 |179| 10 |256| 10 | 256 | O 0
23| 5 (128 27 (692 5 |128| 2 | 51
24| 5 |128] 17 |436| 6 |154 | 10 | 25,6 2,6
25| 20 (513 7 |179| 5 |128| 7 |179 0
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Phu luc 3
KET QUA KHAO SAT POI VOI GV
Phin trim
Cau NoOi dung cau héi tra 16i ciia
GV
1 Tong s6 39 GV tham gia tra 1oi khao sat
2 SNT la gi?
2.1 |SNT la nhan thic bac cao 74,4
2.2 |SNT la nhan thirc vé nhén thirc 25,6
3.3 |Y kién khac cua Thay (C6) 0
3 |Thanh phan chinh ciia SNT la gi?
3.1 |Theo dbi, diéu chinh qua trinh GQVD: 43,6
3.2 |Lap ké hoach, theo ddi, diéu chinh va danh gi qua trinh GQVD: 56,4
3.3 |Y kién khac cua Thay (C6) 0
4 |Poi twong ciia HPSNT la gi?
4.1 |Gidm sat qua trinh nhan thirc 38,5
4.2 |Piéu chinh qué trinh nhan thic 25,6
4.3 |Panh gia tién trinh tu duy 30,8
4.4 |DPanh gia cach thuce tu duy 5,1
45 |Y kién khac cta Thay (C9) 0
5 |Nhan thirc va SNT khac nhau nhu thé nao?
51 Déi tL}’(_mg ctia nhan thtc 1a thé gioi vat chat xung quanh con 64.1
con doi twgng ctia SNT chinh 1a qua trinh nhan thic ’
Qua trinh nhan thic thudng di dén nhitng san pham nhat dinh
5 9 nhu 101 giai cta bai toan, k}léi niém, 7tinh chétq. .. trong khi do 359
qué trinh SNT khong di dén san pham cu thé ma chi co tac ’
dong cai tién/cai thién qué trinh nhan thuec.
5.3 |Y kién khac cua Thay (C6) 0
6 Moéi quan hé giira nhan thirc va SNT?
6.1 |Khong lién quan véi nhau 28,2
6.2 |Co mbi quan hé mat thiét v6i nhau 41
6.3 |Quad trinh nhan thirc thuong kém theo cac Hb SNT song hanh 23,1
6.4 |Y kién khac ciia Thay (Co) 7.7
7 Vai tro va y nghia cua SNT trong hoc Giai tich 1a gi?
Gitp HS dinh hudéng va lap duoc ké hoach hoc tdp mét cach
7.1 38,5
khoa hoc
79 Giup HS ty danh gia va diéu chinh vé nhiéu khia canh cua viéc 179

hoc
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Phin trim
Cau Noi dung cau héi tra 16i ciia
GV

Giup HS theo doi viéc hoc va tu dua ra phuong phap giai
7.3 X, 1 . ) X 2 41

quyét phu hop trong tirng tinh hudng cu thé
7.4 |Y kién khac ciia Thay (Co) 2,6
8  |Hiéu biét vé ki ning SNT
8.1 |Khong biét: 64,1
8.2 |Biét: 7,7

Ki nidng SNT la ki ning giam sat va diéu chinh qué trinh nhan
8.3 , 12,8

thure:
8.4 |Kinang SNT la ki nang danh gié lai qué trinh suy nghi: 15,4
8.5 |Y kién khac cua Thay (C6) 0
9 Hwéng din HScach 1ap ké hoach truwée khi giai mot bai tap

toanGiai tich
9.1 |Khong huéng dan 92,3
9.2 |Co huéng dan 77
8.3 |Y kién khac cua Thay (C6) 0
10 Hl}'é’ng din HS lap ké hoach giai bai tip toan Giai tich nhw

the nao?
10.1 |Hudng dan HS tim hiéu bai toan: 64,1
10.2 |Huy dong kién thuc lién quan: 23,1
10.3 |Lya chon kién thirc va phuong phap giai: 12,8
10.4 |Y kién khéc ctia Thay (C0) 0
g |[Lam thé nao dé biét HS c6 1ap ké hoach truéc khi gidi quyét bai

toan?
11.1 |Quan sat HS lam bai: 1,7
11.2 |Lang nghe HS thao luan: 12,8
11.3 |Lang nghe HS hoiHS va GV: 10,3
11.4 |GV hoi HS: 69,2
11.5 | Y kién khéc ctia Thay (C0) 0
12 Hwéng din HS cach theo déi qua trinh suy nghi trong khi

gidi bai tap toan Giai tich
12.1 [Khong huéng dan: 89,7
12.2 |C6 huéng dan 7,7
12.3 |Y kién khéc ctia Thay (C0) 2,6
13 Hwéng din HS cach theo dbi qua trinh suy nghi trong khi

gidi bai tap toan Giadi tich
13.1 |Kiém tra timg budc giai: 17,9
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Phin trim
Cau Noi dung cau héi tra 16i ciia
GV
GV néi ra nhiing suy nghi cia minh trong qua trinh giai quyét
132 ..., £ 38,5
bai toan cho HS biét
133 Yéu cau HS néi ra nhimg suy nghi trong qua trinh giai quyét bai 136
toan ’
13.4 |Y kién khéc ctia Thay (C0) 0
14 Thiy (C6) ¢6 theo dbi qua trinh suy nghi trong khi GQVD
khong?
14.1 |[Khong: 38,5
14.2 |C6 61,5
14.3 | Y kién khéc ctia Thay (C0) 0
15 Thay (Cd) cho biét Iam thé nao dé biét HS c6 theo déi qua
trinh GQVD?
15.1 |GV hoi HS: 79,5
15.2 |Quan sat va lang nghe HS thao luan 7,7
15.3 | Thong qua két cua viéc GQVD 12,8
15.4 |Y kién khéc ctia Thay (C0) 0
16 Hwéng din HS cach diéu chinh suy nghi trong qua trinh
gidi bai tap toan Giai tich
16.1 [Khong hudng dan: 76,9
16.2 |C6 hudng dan 17,9
16.3 | Y kién khéc ctia Thay (C0) 5,1
Hwéng din HS cach diéu chinh suy nghi trong qua trinh
A P P
giai bai tap toan Giai tich nhu thé nao?
17.1 |Phat hién va sira chita sai lam: 12,8
17.2 | So sach, d6i chiéu véi nhitng kién thire da biét 25,6
Phat hién nhitng mau thuan, kho khan va thuan loi trong qua trinh
17.3 17,9
GQVD
17.4 |Quy la vé quen 38,5
17.5|Y kién khac ctia Thay (Co) 5,1
18 Lam thé nao dé biét HS c6 diéu chinh suy nghi trong qua
trinh gidi bai tap toan Giai tich khong?
18.1 | Thong qua vi¢c hdi HS: 38,5
18.2 | Thong qua két qua cua viéc GQVD 12,8
18.3 | Thong qua viéc dat cau hoi thao luan 43,6
18.4 |Y kién khéc ctia Thay (C0) 5,1

19

Hwéng din HS cich dinh gia qua trinh suy nghi trong khi
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Phin trim
Cau Noi dung cau héi tra 16i ciia
GV
gidi bai tap toan Giai tich khong?
19.1 |Khong hudng dan: 69,2
19.2 |C6 hudng dan 23,1
19.3 | Y kién khéc ctia Thay (Cd) 7,7
20 Hudéng din HS cach danh gia qu'é trinh suy nghi trong khi
gidi bai tap toan Giai tich nhu thé nao?
20.1 |Kiém tra qua trinh huy dong kién thtrc dé giai bai toan: 12,8
20.2 |Nhin lai qua trinh hoc toan 20,5
20.3 |Panh gia cach giai 38,5
20.4 |Phat hién mau thuan va sai sot trong 10 giai 28,5
20.5 | Y kién khac cua Thay (C6) 0
Lam thé nao dé biét HS c6 danh gia qua trinh suy nghi
21  eae e A e
trong khi giai bai tap toan Giai tich
21.1 |Dua vao két qua giai quyét bai toan: 15,4
21.2 |Dya vao viéc GV hoi HS 38,5
21.3 |Dua vao viéc yéu cau HS dat cau hoi thao ludn 46,2
21.4 |Y kién khac ciia Thay (C9) 0
22 |Cac bién phap sw pham dé rén luyén ki niing SNT la gi?
291 Bi‘ff:nk phap rén luyén cho HS biét cach phat hién va sira chita 12.8
sai lam
299 Bién phap ren luyén cho HS thoi quen nhin lai qué trinh giai bai 17 9
toan ’
Bién phap rén luyén cho HS biét cach danh gia qua trinh giai
22.3 A txe . 17,9
quyét bai toan:
Bién phap rén luyén cho HS biét cach tu dit cau héi lién quan
224 s NSO 25,6
dén qua trinh giai bai toan
22.5 |Céac bién phap néu trén 25,6
23.6 | Y kién khac cua Thay (C6) 0
93 Tinh kha thi ciia viéc rén luyén ki ning SNT cho HS nhw thé
nao?
23.1 |Khong kha thi 12,8
23.2 |Kha thi 69,2
23.3 [Rét kha thi 12,8
23.4 |Y kién khac cua Thay (C6) 5,1
24 Lam cach nao dé biét dwoc HS dang suy nghi gi trong khi

gidi bai toan khong?
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Phén trim
Cau Noi dung cau héi tra 16i ciia
GV
24.1 |Quan sat cac HP cia HS 12,8
24.2 |Hoi HS 43,6
24.3 | T6 chic cho HS thdo luan 15,4
T6 chitrc cho HS ty dit ciu hoi trinh bay nhitng kho khan va
244 ., , 25,6
nhitng y tuong cua HS
24.5 |Y kién khac cua Thay (C6) 2,6
o5 HS c6 hiéu biét vé qua trinh suy nghi trong khi giai bai toan
khong?
25.1 |Khong biét 51,3
25.2 |Hoi HS 17,9
25.3 | T6 chirc cho HS thao luan 12,8
T6 chtic cho HS tu dat cau hoi trinh bay nhitng kho khan va
254 | , 17,9
nhitng y tuong ctia HS
25.5 | Y kién khac cua Thay (C6) 0
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Phu luc 4
PHIEU XIN Y KIEN HOC SINH TRUNG HQC PHO THONG
VE THUC TRANG REN LUYEN Ki NANG SIEU NHAN THUC
CHO HOQC SINH TRONG DAY HQC GIAI TiCH
O TRUONG TRUNG HQC PHO THONG HIEN NAY
(Phiéu hoi HS)
BO GIAO DUC VA PAO TAO

SG GD&DT:....uuueiiinricncnnncnsnnicssnnnecnes QUAN/HUYENu..nrericrnnrcsssnnressnnsessnssssssnssssanns

TrwomE:.......ovvveiiiiiiie e

Vi tri trudng: Ving sau/Xa []; Nong thon [];
Thanh thi []; Trung tdm do thi 16n [].

PHIEU HOI Y KIEN HS THPT
Pé cung cdp nhitng théng tin vé thuc trang rén luyén ki nang SNT cho HS
trong day hoc Gidi tich ¢ truong THPT hién nay, em hdy vui long cho biét y kién
ciia minh vé cdc van dé dwdi day. Cam on em nhiéu!

PHAN I. MOT SO THONG TIN CA NHAN
1. Em cho biét mot s6 thong tin vé ban than (Pdnh ddu vdo 1 6 thich hop hodc dién
vdo ché trong)

1.1 Gi6i tinh:Nam: ] N []
1.2 Dan tdc:Kinh: [] Dan toc khac: L]
1.3 Tuébi:.....

1.4 Pang hoc: L6p 10: (1 Lép 11 JLép 12: [l

PHAN II. THU'C TRANG REN LUYEN Ki NANG SNT CHO HS TRONG
DAY HOQC GIAI TiCH O TRUONG THPT
2. Em d3 duoc nghe n6i vénhan thirc chua? (Pdnh ddu xvao chi 6 thich hop)
2.1. Chua duoc nghe néi vé nhan thic:
2.2. Di dugc nghe noéi vé nhan thic:
2.3.Y kién KhAc Cla @M........oooum i,
3. Em d3 duoc nghe noi vé SNT chwa? (Pdnh diu Xvdo chi é thich hop)
3.1. Chua dugc nghe noi vé SNT: []
3.2. Da dugc nghe noi vé SNT: []
3.3, Y KN KNAC CUA €M, .. ee e,
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4.Em cho biét ddi tuong cia HDSNT 1a gi? (Pdnh ddu X vdo éthich hop)
4.1. Giam sat qua trinh nhan thue
4.2. Piéu chinh qua trinh nhan thirc
4.3. Panh gia tién trinh tu duy
4.4, Banh gia céach thirc tu duy
4.5.Y Kién KDAC CUA ©M..vvv oo
5.Em cho biét nhan thitc va SNT khéc nhau nhu thé nao? (Pdnh ddu X vao éthich hop)
5.1.D4i twong cta nhan thire 13 thé gidi vat chat xung quanh con doi
tuong cua SNT chinh 14 qué trinh nhan thure []
5.2.Qu4 trinh nhan thic thuong di dén nhitng san phiam nhét dinh
nhu 101 giai cia bai toan, khai niém, tinh chat... trong khi d6 qua
trinh SNT khong di dén san pham cu thé ma chi c¢6 tac dong cai tién/
cai thién qua trinh nhén thue. []
5.3.Y Kién KNAC CUA ©M....voovivee s e

6.Em cho biét mbi quan hé giita nhan thirc va SNT? (Pdnh dau X vao éthich hop)

6.1. Khong lién quan vdi nhau []
6.2 C6 mdi quan hé mat thiét véi nhau []
6.3.Quad trinh nhan thue thuong kéem theo cac HD SNT song hanh []
6.4.Y Ki€n KAC CUA ©M.....ovve. e

7.Em cho biét vai tro va ¥ nghia cua SNT trong hoc Giai tich 1a gi? (Pdnh ddu X
vao othich hop)
7.1.Gitp em dinh hudng va lap dugc ké hoach hoc tap mot cach khoahoc [ ]
7.2.Giup em ty danh gia va diéu chinh vé nhiéu khia canh cta viéc hoc []
7.3. Giup em theo ddi viéc hoc va tu dua ra phuong phap giai quyét
phu hop trong timg tinh hudng cy thé []
7.4.Y Kién KhAc Cla ©M...........ooiiiii et
8. Em c6 biét ki nang SNT 1a gi khéng? (Pdnh ddu X vao éthich hop)
8.1. Khong biét:
8.2. Biét:
8.3. Kindng SNT la ki ning giam sat va diéu chinh qu4 trinh nhan thirc:
8.4. Kinang SNT Ia ki nang danh gia lai qua trinh suy nghf:
8.5.Y Kién KNAC CUA ©M.....ovoveee e et e
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9.Em 1ap ké hoach trudc khi giai mot bai toan Giai tich nhu thé nao? (Pdnh dau
Xvao chié thich hop).
9.1.Khong lap
9.2.Huy dong kién thirc lién quan dé Iya chon phwong phap giai
9.3.Tim hiéu phan tich bai toan dé lua chon cach giai
9.4.Dya vao tri thirc phuong phap dé lua chon cach giai
9.5.Y Kién KhAC CUA ©M....ovvieiee e
10. Thay (Cd) c6 huéng dan em lap ké hoach giai bai toan Giai tich nhu thé nao?
(Pdnh ddu X vao éthich hop)
10.1. Khéng huéng dan []
10.2. Hudng dan em tim hiéu bai toan dé tim toi cach giai: []
Hudng din em biét cach lién tuong, huy dong kién thic lién
10.3. quan d¢ tim céch giai: []
10.4. Hudng dan em lua chon tri thirc tién dé va phuong phép dé giai: []
10.5. Y Ki€n KhAC CUa €ML..vvuceiiiiirieeeeeiiiiiie e,
11. Lap ké hoach trudc khi giai mot bai toan Giai tich s& giup em diéu gi? (Pdnh
ddu Xvao chi éthich hop).
11.1.Gitp HS cha dong trong viéc giai quyét bai toan
11.2.Giap HS c6 dinh huéng vé cach giai 1 rang
11.3.Giup rat ngan qua trinh giai quyét bai toan
11.4.Rit duoc kinh nghiém cho viée giai quyét cac bai toan tuong tr
11.5. Y kién Khac Cla @M....o.c..uo e
12. Theo em bién phap dé rén luyén ki niang lap ké hoach trudc khi giai mot bai
toan Giai tich 1a gi? (Pdnh ddu Xvao chi éthich hop).
12.1.Rén luyén ki nang tim hiéu bai toan
12.2.Rén luyén ki nang lién tudng va huy dong kién thirc tién dé
12.3.Rén luyén ki nang lya chon tri thirc phuong phap
12.4.Rén luyén ki ning phéat hién mau thuan, khé khin va huéng
khic phuc
12.5.YKién KhAC CUA €Mttt

13. Em theo dodi qué trinh suy nghi trong khi giai mdt bai todn Giai tich noi riéng va
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mot bai toan néi chung nhu thé nao?(Ddnh dau xvio é thich hop).
13.1. Khong theo doi
13.2. Khong biét cach theo ddi
13.3.Kiém tra cach huy dong céc kién thirc tién dé da ding chua
13.4. Kiém tra lai phwong phap lya chon d3 ding va ti wu chua
13.5. Kiém tra tién trinh GQVD
13.6. Loi giai bai toan da dung va chat ché chua
13.7. Y Ki€n KhAC Cl €Mcuviviieieieee e

oo

14. Thay (C6) huéng din cac em theo ddi suy nghi trong qua trinh giai mot bai toan
Giai tich no6i riéng va mot bai toan néi chung nhu thé nao? (Pdnh ddu Xvdo é thich
hop).
14.1. Khong biét L]
14.2. Khong huéng din []
14.3. Huéng dan kiém tra ting qué trinh suy nghi, lap luan li giai []
cho viéc huy dong kién thtrc va phuong phap giai
14.4. Huéng dan kiém tra tinh ding dan va chit ché cua 1oi giai []
14.5. Kiém tra tinh wu viét cua 10i giai []
14.6. Y Kién KDAC CUA ©M..v.vveve et
15. Theo doi qua trinh suy nghi trong khi gidi mdt bai todn Giai tich noi riéng va
mot bai toan néi chung s& gitip cho em diéu gi?(Pdnh ddu Xvao 6 thich hgp).
15.1. Gitip HS hiéu vé& qua trinh suy nghi trong khi giai bai toan []
15.2. Giap HS hiéu sau hon bai toan va nhirng ¥ nghia cta bai []
toan dem lai
15.3. Reén luyén qua trinh tu duy logic, phan bién, sang tao... []
15.4. Rén luyén dugc ki ndng SNT []
15.5. Y kién Khac Cla @M. .......ooouuieii e
16. Theo em bién phép ren luyén ki nangtheo doi gid trinh suy nghi trong khi giai
mot bai toan Giai tich 1a gi?(Pdnh dau Xvao 6 thich hop).

16.1. Kiém tra tién trinh tu duy []
16.2. Kiém tra tinh ding dén cuia cac budc tim hiéu bai toan []
16.3. Kiém tra ting budc bién doi, huy dong kién thic va lya []
chon phuong phép

16.4. Kiém duyét lai cac thao tac tu duy ]
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17. Trong qua trinh giai bai todn Giai tich em diéu chinh suy nghi nhu thé nao?
(Pdnh dau xvaodthich hop).
17.1.Khéng diéu chinh ]
17.2.Khong biét cach diéu chinh ]
17.3.Ddi chiéu véi nhing kién thirc da biét []
17.4.S0 sanh, ddi chiéu véi nhitng bai tap da co thuat giai ]
17.5.Bién doi bai toan, quy la vé quen []
17.6.Y Kién KhAC CUA €M ..ot
18. Thay (C6) huéng dian em diéu chinh suy nghi trong qu4 trinh giai bai toan Giai
tich nhu thé nao? (Pdnh dau Xvao éthich hop).

18.1.Khong biét ]
18.2 Khong huéng dan []
18.3.GV yéu cau HS ddi chiéu v6i nhiing kién thirc da biét ]
18.4. GV yéu cau HS so sanh, ddi chiéu véi nhitng bai tap d c6 thuat giai [ ]
18.5. GV yéu cau HS bién ddi ngdn ngit, quy la vé& quen []
18.6. Y Kiln KNAC CUA €1Mureeeeeee e e

19.Em s& lam gi khi gip kho khin trong qua trinh giai bai toan Giai tich? (Pdnh diu
Xvaodthich hop).

19.1.Khong biét lam gi

19.2.Dirng lai va tim hiéu ki bai toan

19.3.Tim kiém, lya chon giai phap khac phuc kho khin

19.4.So sanh, ddi chiéu véi nhitng bai tap di c6 thuat giai

19.5.Y Kién KhAC CUA ©M....v... e
20.Theo em bién phap rén luyén ki ning diéu chinh suy nghi trong qua trinh giai
quyét bai toan 1a gi? (Pdnh dau xvaoéthich hep).

20.1.D6i chiéu véi kién thirc tién dé ]
20.2.So séanh, diéu tmg ]
20.3.Bién d6i bai toan, quy la vé quen, dit 4n phy, bién doi ngén ngir []

20.4.Y Kin KhAC CUA €1M. .o en oo,
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21. Em danh gia qué trinh giai bai toan Giai tich nhu thé nao? (Ddnh ddu X vdo
othich hop)
21.1. Khong danh gia []
21.2. Khong biét cach danh gia []
21.3. Danh gia qua trinh tim hiéu bai toan, huy dong kién thirc []
21.4. Danh gia viéc lya chon phuong phéap giai va tién trinh tu duy
trong qua trinh giai: []
21.5. M¢ rong bai toan va lién hé thyc tién []
21.6.Y Kién KNAC CUA @M. e et
22. Thay (C6) c6 huéng dan em danh gia qua trinh giai quyét bai toan Giai tich nhu
thé nao?(Ddnh ddu Xvaod thich hop).
22.1. Khong biét [l
22.2. Khong hudng dan []
22.3. GV yéu cAu HS kiém tra lai 10i giai [l
22.4. GV yéu cau HS tim toi cach giai khac []
22.5.GV yéu cau HS phat hién va sira chita sai 1am []
22.6.GV yéu cau HS giai thich cach suy nghi, 14p luan dé tim toi 161 []
giai
22.7. Y ki€n Khac Cla €M....eeiiiiiiiiie e
23. Sau khi giai xong bai tip toan em thuong 1am gi? (Pdnh ddu Xvao 6 thich hgp).
23.1. Khong biét 1am gi L]
23.2. Kiém tra lai tinh chit ch& va chinh xac cua 10 giai L]
23.3. Nhin lai tién trinh giai quyét bai toan []
23.4. Hoc dugc nhitng gi qua bai toan da cho []
23.5. Rt ra mot sd bai hoc kinh nghiém []
23.6. Y Kién KNAC CUA €Mcvurv e eee e

24. Theo em bién phdp rén luyén ki ndng danh gia qua trinh giai bai toan Giai tich 1a
gi? (Pdnh ddu X vao éthich hop)
24.1. To chirc cho HS nhin lai qua trinh giai quyét bai toan []
24.2. Rén luyén ki ning phat hién va stra chira sai l|am []
24.3. Rén luyén ki ning danh gia tinh dung dén cua viée lua chon va
huy dong kién thirc []
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24.4. Rén luyén cho HS biét cach danh gia, kiém duyét lai tién trinh
tu duy trong khi giai quyét bai toan []
24.5. Rén luyén cho HS biét cach mo rong bai toan va lién h¢ thyuc
tién []
24.6.Y Kién KNAC CUA ©M..o.oveeee et
25. Theo em céc bién phap su pham dé rén luyén ki nangSNT 14 gi? (Pdnh diu X
vao othich hop)
25.1. Bién phap rén luyén cho HS biét cach phat hién va sira chita sai
1Am
25.2. Bi¢n phap rén luyén cho HS thoi quen nhin lai qua trinh giai bai
toan:
25.3. Bién phéap rén luyén cho HS biét cach danh gia tinh hinh giai

25.4. Bién phap rén luyén cho HS biét cach ty dat cau héi lién quan
dén qua trinh giai bai toan

[]
[]
quyét bai toan: []
[]
[]

25.5. Cac bién phap néu trén
25.6.Y Kién KNAC CUA CIM. . evveee e

Cam on em!
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Phu luc 5
KET QUA PHIEU HOI Y KIEN HS THPT
S6 phiéu phat ra 1029phiéu sé phiéu thu vé 1015 phiéu

1 2 3 4 5 6

Cau TL TL TL TL TL TL TL
SL SL SL SL SL SL SL

(%) (%) (%) (%) (%) (%) (%)
1
2 |153|15,1/862 |84,9| O 0
3 |735|72,4|277 (27,3 3 | 0,3
4 1257(25,3|315| 31 |242|23,8/201|19,8| O 0
5 [462(45,5/553|54,5| 0O 0
6 |37236,7/564 55679 79| 0 | O
7 317 31,21 212 20,9|486 |479| 0 | O
8 [572(56,4| 31 | 3,1 |217|21,4|195|19,2| O
9 |418(41,2|2/3 (26,8223 | 22 [101| 10 | O
10 (172 17 (423 41,7301 |29,7|115|11,3| 4 | 04
11 [31731,21219 (21,6224 |22,1|255|25,1| O 0
12 |209|20,6/ 310 |30,5(217|21,4|2/5|27,1| 4 | 0,4
13 |183| 18 | 247 |24,3|163|16,1|115|11,3| 95 | 9,4 | 209 |206| 3 | 0,3
14 116 |11,4| 257 |25,3|198 |19,5| 277 |27,3|165|16,3| 3 | 0,3
15 |25925,5/316 |31,1|273 26,9169 |16,7| 1 | 0,1
16 |155(15,3|291 (28,7372 |36,7|197 |19,4| O 0
17 |179|17,6/ 352 |34,7|105|10,3|291 |28,7| 86 | 8,5 0,2
18 |237|23,4/ 105 |10,3|215|21,2|158|15,6|295|29,1 0,5
19 |1225(22,2/376 | 37 |254| 25 |157|155| 3 | 0,3
20 |297(29,3/348 34,3368 36,3| 2 | 0,2
21 |253(24,9(247124,31219|21,6/131(129|162| 16 | 3 | 0,3
22 [199]19,6/125|12,3|214 21,1169 |16,7 144 | 14,2 161|157 3 | 0,3
23 |156(15,4|177|17,4|1218|21,5|275|27,1|188 | 18,6 0,1
24 |166(16,4/ 159 15,7203 | 20 |254| 5 |231|228 0,2
25 |168|16,6( 214 |21,1|192|18,9|167 |16,5|272 | 26,8 0,2
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Phu luc 6
KET QUA KHAO SAT POI VOI HS
Phin
Cau Noi dung cau héi tramtr A
10i cua
HS
1 Tong so6 1015 HS tham gia tra 10i khao sat
2 Em d3 dwogc nghe néi vé nhan thirc chwa?
2.1 |Chua dugc nghe noi vé nhan thurc 15,1
2.2 |Pa dugc nghe ndi vé nhan thic 84,9
3,3 |Y kién khac cta em 0
3 Em di dwoc nghe né6i vé SNT chwa?
3.1 |Chua duoc nghe noi vé SNT 72,4
3.2 |Pi dugc nghe néi vé SNT 27,3
3.3 |Y kién khac cta em 0,3
4 |P6i twong cia HPSNT la gi?
4.1 |Gidm sat qua trinh nhan thuc 25,3
4.2 |Piéu chinh qua trinh nhan thirc 31
4.3 |Danh gié tién trinh tu duy 23,8
4.4 |banh giéa cach thuc tu duy 19,8
4.5 |Y kién khéc ctia em 0
5  |Nhén thirc va SNT khac nhau nhw thé nao
51 Df)i tuong cuia nhan thuc la thé gio1 vat chat xung quanh con con 455
" |doi tuwong cua SNT chinh 1a qua trinh nhén thic ’
Qua trinh nhan thirc thuong di dén nhitng san pham nhat dinh nhu
5 101 giai cua bai tgén, khai qniém, tir}h chét... trong khi dé qué’ trinh 545
' SNT khong di dén san pham cu thé ma chi c6 tdc dong cai tién/cai ’
thién qua trinh nhén thuec.
5.3 |Y kién khac ctia em 0
6 Moi quan h¢ giira nhén thirc va SNT
6.1 [Khong lién quan véi nhau 36,7
6.2 |C6 mdi quan hé mat thiét voi nhau 55,6
6.3 |Qua trinh nhan thuc thuong kém theo cac HD SNT song hanh 79
6.4 |Y kién khac ctua em 0
7 Vai tro va y nghia ciia SNT trong hoc Giai tich la gi?
7.1 |Giap HS dinh hudng va lap duoc ké hoach hoc tap mat cach khoa hoc 31,2
7.2 |Gitp HS ty danh gia va diéu chinh vé nhiéu khia canh cua viéc hoc | 20,9
Gitp HS theo ddi viéc hoc va tu dua ra phuong phap giai quyét
7.3 . s P 2 47,9
phu hop trong timg tinh hudng cu thé
7.4 |Y kién khac cua em 0
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Phin
Cau NoOi dung cau héi tramtr A
10i cua
HS

8 Ki nang SNT la gi?
8.1 |Khong biét 56,4
8.2 |Biét 3,1
8.3 |Kinang SNT la ki nang giam sat va diéu chinh qua trinh nhan thic: 21,4
8.4 |Kinang SNT la ki nang danh gid lai qué trinh suy ngh: 19,2
8.5 |Y kién khac ctia em 0
9 LAp ké hoach truéc khi giai mdt bai toan Giai tich nhu thé nao?
9.1 |Khong lap 41,2
9.2 |Huy dong kién thtc lién quan dé lwa chon phuong phap giai 26,8
9.3 |Tim hiéu phan tich bai toan dé lya chon cach giai 22
9.4 |Duya vao tri thitc phuong phap dé lya chon cach giai 10
9.5 |Y kién khac ctia em 0
10 Thay (Cd) huéng dan em l3p ké hoach giai bai toan Giai tich

nhu thé nao?
10.1 |Khong hudng dan 17
10.2 |Huéng dan em tim hiéu bai toan dé tim toi cach giai: 41,7

Hudng dan em biét cach lién twong, huy dong kién thirc lién quan
103 [, 7, s 29,7

deé tim cach giai:
10.4 |Huoéng dan em lya chon tri thirc tién dé va phuong phap dé giai: 11,3
10.5 |Y kién khac cua em 0
11  |Lap ké hoach trudce khi giai mot bai toan Giai tich sé gitip em diéu gi?
11.1 |Giup HS chu dong trong viéc giai quyét bai toan 31,2
11.2 |Gitp HS c6 dinh hudng vé cach giai rd rang 21,6
11.3 |Gitip rit ngan qua trinh giai quyét bai toan 22,1
11.4 |Rat duoc kinh nghiém cho viée giai quyét cic bai toan tuong tir 25,1
11.5 |Y kién khac cua em 0

Bién phap dé rén luyén Ki ning 1ap ké hoach trwéc khi gidi mat
12 Nt s ezt r b TN

bai toan Giai tich l1a gi?
12.1 |Rén luyén ki nang tim hiéu bai toan 20,6
12.2 |Rén luyén ki nang lién tuong va huy dong kién thic tién dé 30,5
12.3 |Rén luyén ki nang lya chon tri thirc phuong phap 21,4
12.4 |Rén luyén ki ning phat hién mau thuan, kho khin va hudng khic phuc 27,1
12.5 |Y kién khac cta em 0,4
13 Theo doi qua trinh suy nghi trong khi giai m{")t bai toan Giai

tich néi riéng va mot bai toan ndi chung nhw the nao?
13.1 |Khong theo doi 18
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Phin
Cau NoOi dung cau héi tramtr A
101 cua
HS
13.2 |Khéng biét cach theo ddi 24,3
13.3 |Kiém tra cach huy dong cac kién thirc tién dé da dung chua 16,1
13.4 |Kiém tra lai phuong phap lwa chon d ding va toi vu chua 11,3
13.5 |Kiém tra tién trinh GQVD 9,4
13.6 |Loi giai bai toan da ding va chat ché chua 20,6
13.7 |Y kién khac cua em 0,3
Thay (C6) huéng din ciac em theo ddi suy nghi trong qua trinh
14 |giai mt bai toan Giai tich néi rieng va mogt bai toan noi chung
nhu thé nao?
14.1 |Khong biét 11,4
14.2 |Khéng huéng dan 25,3
Huéng dan kiém tra ting qua trinh suy nghi, lap luan li giai cho
143 | ., . A . 19,5
viéc huy dong kién thirc va phuong phap giai
14.4 |Huoéng dan kiém tra tinh ding dan va chit ché cua loi giai 27,3
14.5 |Kiém tra tinh wu viét cta 1oi giai 16,3
15.6 |Y kién khac cua em 0,3
Theo doi qua trinh suy nghi trong khi gidi mgt bai toan Giai
15 , (o en N AL el ~ A s
tich noi riéng va mot bai toan noi chung s€ giup cho em dicu gi?
15.1 |Giup HS hiéu vé qu4 trinh suy nghi trong khi giai bai toan 25,5
15.2 |Gitp HS hiéu sau hon bai toan va nhitng y nghia ctia bai toan dem lai 31,1
14.3 |Reén luyén qua trinh tu duy logic, phan bién, sang tao... 26,9
15.4 |Ren luyén dugc ki nang SNT 16,7
15.5 |Y kién khac cta em 0,1
16 Bi¢én phap rén luyén ki nangtheo doi qua trinh suy nghi trong
khi giai m{t bai toan Giii tich l1a gi?
16.1 |Kiém tra tién trinh tu duy 15,3
16.2 |Kiém tra tinh ding dan cua cac budc tim hiéu bai toan 28,7
Kiém tra timg budc bién doi, huy dong kién thirc va lira chon phuong
16.3 ] 36,7
phap
16.4 |Kiém duyét lai cac thao tac tu duy 19,4
16.5 |Y kién khac ctia em 0
17 Trong gué trinh gii bai toan Giai tich em diéu chinh suy nghi
nhu thé nao?
17.1 |Khong diéu chinh 17,6
17.2 |Khéng biét cach diéu chinh 34,71
17.3 |D6i chiéu vé6i nhitng kién thirc da biét 10,3
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Phéan
Cau NoOi dung cau héi tramtr A
loi cua
HS

17.4 |So sanh, d6i chiéu voi nhitng bai tap di c6 thuat giai 28,7
17.5 |Bién doi bai toan, quy la vé quen 8,5
17.6 |Y kién khac cua em 0,2
18 Thiy (C6) hwéng din em diéu chinh suy nghi trong qua trinh

gidi bai toan Giai tich nhu the nao?
18.1 |Khong biét 23,4
18.2 |Khéng hudng dan 10,3
18.3 |GV yéu cau HS d6i chiéu véi nhing kién thirc da biét 21,2
18.4 |GV yéu cau HS so sanh, d6i chiéu v6i nhimng ba1 tap da co thuat giai 15,6
185 |GV yeu cau HS bién d6i ngon ngit, quy la vé quen 29,1
18.6 |Y kién khac cua em 0,5
19 |Lam gi khi gdp kho khan trong qué trinh gidi bai toan Giai tich?
19.1 |Khong biét lam gi 22,2
19.2 |Dumng lai va tim hiéu ki bai toan 37
19.3 |Tim kiém, lya chon giai phap khac phuc kho khin 25
19.4 |So sanh, d6i chiéu voi nhitng bai tap da c6 thuat giai 15,5
19.5 |Y kién khac cua Thay (C0) 0,3

Bién phap rén luyén ki ning diéu chinh suy nghi trong qua
20 St T

trinh gidi quyét bai toan la gi?
20.1 |D6i chiéu véi kién thirc tién dé 29,3
20.2 |So sanh, diéu tng 34,3
20.3 |Bién d6i bai toan, quy la vé quen, dit an phuy, bién d6i ngdn ngi 36,3
20.4 |Y kién khéc ctiia em 0,2
21 |Panh gia qua trinh giai bai toan Giai tich nhw thé nao?
21.1 |Khéng danh gia 24,9
21.2 |Khong biét cach danh gia 24,3
21.3 |Panh gia qua trinh tim hiéu bai toan, huy dong kién thirc 21,6

Danh gia viéc lua chon phuong phap giai va tién trinh tu duy trong
21.4 |75 =2 T 12,9

qua trinh giai:
21.5 Mo rong bai toan va lién hé thyc tién 16
21.6 |Y kién khéac ctia em 0,3
2 Thay (C0) ¢6 hwéng dan em dinh gia qué trinh giai quyet bai

toan Giai tich nhw thé nao?
22.1 |Khéng biét 19,6
22.2 |Khong huéng dan 12,3
22.3 |GV yéu cau HS kiém tra lai 101 giai 21,1
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Phin
Cau NoOi dung cau héi tramtr A
101 cua
HS
22.4 |GV yéu cau HS tim toi cach giai khac 16,7
22.5 |GV yéu cau HS phat hién va stra chira sai lam 14,2
22.6 |GV yéu cau HS giai thich cach suy nghi, 1ap luin dé tim toi loi giai | 15,7
23.7 |Y kién khac cua em 0,3
23  |Sau khi gidi xong bai tip toian em thwong lam gi?
23.1 [Khong biét lam gi 15,4
23.2 |Kiém tra lai tinh chit ch& va chinh xé4c cua 10i giai 17,4
23.3 [Nhin lai tién trinh giai quyét bai toan 21,5
23.4 |Hoc dugc nhitng gi qua bai toan da cho 27,1
23.5 |Rut ra mot s6 bai hoc kinh nghi¢m 18,6
23.6 |Y kién khac cua em 0,1
Bién phap rén luyén ki ning danh gia qua trinh giii bai toan
24 cre o1 Nx
Giai tich 1a gi?
24.1 | To chirc cho HS nhin lai qua trinh giai quyét bai toan 16,4
24.2 |Rén luyén ki niang phat hién va stra chira sai 1am 15,7
Rén luyén ki nang danh gia tinh ding dan ciia viéc Iya chon va huy
24.3 | .. L 20
dong kién thurc
Rén luyén cho HS biét cach danh gia, kiém duyét lai tién trinh tu
24.4 R 5
duy trong khi gidi quyét bai toan
24.5 |Rén luyén cho HS biét cach m& rong bai toan va lién hé thuc tién 22,8
24.6 |Y kién khac cua em 0,2
25 | Céc bién phap su pham dé rén luyén ki ning SNT
25.1 | Bién phap rén luyén cho HS biét cach phat hién va sira chira sai lam 16,6
25.2 |Bién phép ren luyén cho HS théi quen nhin lai qué trinh gidi bai toan 21,1
Bién phap rén luyén cho HS biét cich danh gia tinh hinh giai quyét
253 |, .0 18,9
bai toan
Bién phap rén luyén cho HS biét cach ty dit cau hoi lién quan dén
25.4 s A 16,5
qua trinh giai bai toadn
25.5 |Céc bién phép néu trén 26,8
25.6 |Y kién khac cua em 0,2
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Phu luc 7
PE KIEM TRA THU'C NGHIEM

Y @6 chungcia méi bai kiém tra nhw sau:

Y d6 cua bai kiém tra tru6c thuc nghiém vong 1, vong 2 1a: Kiém tra kién
thire, trinh d6, ning luc hoc toancua HS va dya vao két qua kiém tra dé chon ra hai
nhém HS (nhém TN va nhém DC) cé trinh d6 ngang nhau dé day thyc nghiém su
pham vong 1 va vong 2

Y db cua bai kiém tra sau thuyc nghiém vong 1 vong 2 la: Kiém tra trinh d9,
kién thirc, nang luc hoc toanva ki nang SNTcua HS sau khi dugc rén luyén ki ning
SNT (nhém TN) va khong duoc rén luyén ki nang SNT (nhém DC). Pé tir d6 ¢6 co
so dé danh gia tinh hiéu qua va tinh kha thi cta cac bién phap su pham di dua ra.

PE 1: PE KIEM TRA TRUOC PQT THUC NGHIEM VONG 1
MON: TOAN (GIAI TiCH)
Thoi gian lam bai 45 phat

1. Y dd ciia bai kiém tra

Kiém tra danh gia HS vé cac van dé sau:

- Vé kién thirc

+ Kiém tra dugc KT lién quan dén giao diém cua hai d6 thi ham s6

+ Kiém tra dugc niang luc giai va bién luan phuong trinh va tim m dé phuong
trinh c6 nghi¢m...

- Vé ki nang

+ Ki nang tim hiéu bai toan, lwa chon phuong phap

+ Kinang huy dong KT tién dé, lwa chon phuong phap dé GQVD

Qua do, GV danh gia duogc trinh do, nang luc cua HS khi giai bai tap toan Giai tich

Dua vao két qua GV chon ra hai nhom HS co6 két qua ngang nhau (nhom
6pDC va nhém I6pTN)

2. Dé bai
Cau 1. Tim céc gia tri ciia k dé duong thang d, 'y =kx+2-k cat d6 thi (C)
ctia ham s§ y= 2X+11 tai hai diém phan biét A va B sao cho A va B cach déu diém
X_

D(2;-1).

Céu 2.Hiy giai cdu 1 bang nhiéu cach va hay ndi rd tai sao lai co thé nghi ra
duoc nhitng cach giai do.

Céu 3. Cho ham s6 y =-2x* +6x% +1 c6 d6 thi (C). Tim m dé dudng thing d:
y = mX + 1 cit(C) tai ba diém phan biét A, B, C sao cho A(0; 1) va B 13 trung
diém cua AC.

Cau 4. Em hiy phat biéu lai dé bai cua céu 3.
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3. Pap an
) Kiém tra, danh
Cau | Y Nogi dung dap an bie g1a du’()’? cac kT
M | nang nao cua
HS
Pé d, cat ( C) tai hai diém phan biét thi Ki nang huy
oyl dong kien
1 | phuong trinh 2242 = kx+ 2k phdi c¢6 hai| 0,5 |thtcc, phuong
x-1 phap giai
nghiém phén biét khac 1.
< kx* —2kx+k—-3=0 co6 hai nghiém phan Ki nang giai
biét khac 1 quyét van dé
2 k=0 05
<A =k?-k(k-3)>0 < k>0(1)
g(1)=k—-2k+k-3=0
1 Gia st A(x; kg +2-k); B(x,;kx, +2—-k) Ki nang huy
(3 | 3|DPé A va B cich ddu diém D(2-1) thi| 05 |dong - Kien
5 thuc tien dé
diém) AD =BD
& (% -2)" +(kx —k+3)" = (%, 2)" +(kx, ~k +3)’ Ki nang giai
uyet van de
4 | ©(4=%)(%+%-4)+k(x =% )[k(x+X,)-2k+6]=0 | 0,5 auy
c>(xl—xz)[(xl+x2)—4+k2(x1+x2)—2k2+6]:0
&2-4+2k*-2k*+6k=0 (vi X #X, va Ki nang giai
uyet van de
5 | X tX=2) 0,5 i
k= % (théa man didu kién (1).
6 | Vay gia tri k can tim 1a: k = 1 0,5 K.T, ning danh
3 gla
Pé d, cit ( C) tai hai diém phan biét thi Ki nang huy
oyl dong kien
1 | phuong trinh X2 _kx+2-k phai c6 hai| goc thae, phuong
x-1 ’ phap giai
2 nghiém phan bi¢t khac 1.
(3 :
diém) <> kx®* —2kx+k—-3=0 c6 hai nghiém phan Ki nang giai
biét khac 1 guyét van dé
2 k=0 0,25
<A =k?-k(k—-3)>0 <=k>0(1)
9(1)=k—-2k+k-3=0
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Gia sir A(x; k¢ +2—k); B(%,;kx, +2—k) Ki nang hqy
. 0,25 | dong kien
Taco: X +X,=2 : * Y
aco: X% thiec tién dé
Truong hop 1: Ba di€émA, B, D thang hang Ki nang huy
D¢ A va B cach déu diém D(2;-1) thi D 1a| 0,25 |dong  kien
trung diém doan AB thirc tién dé
Xt 2_2 Ki nang huy
2 - 9 dong  Kien
oy +2-ktkog+2-k 7 [k r2-krkeo 2ok | 0,25 thirc tién de
2 2
V6 nghiém
Truong hop 2: Ba diémA, B, D khong thang Ki nang huy
hang dong kien
Dé A va B cach déu diém D(2;-1) thi DI| 0,25 |thuc
vudng goéc voi AB (véi | (1;2) 1a trung diém
AB)
Ta co: DI =(-13) va AB=(x,—x;k(x,—X)) Ki ndng giai
Pé DI vuéng goc véi  AB  thi quyet van de
DILAB=0<—(X, — % )+3K(x,—x)=0(vi X #X,) | 0,25
=k :% (théa man (1))
Vay gia tri k can tim 1a: k :% 0,25 gKlTa ning danh
Vi A va B cach déu diém D nén Ki nang phan
Truong hop 1: A, B, D thang hang thi D la tichva lua
trung diém doan AB 7 1 chon phuong
Truong hop 2: A, B, D khong thang hang tam phap
giac ABD cén tai D do do DI vuéng goc voi
AB (v6i | 1a trung di€ém AB)
Phuong trinh hoanh d6 giao diém cua duong Ki nang hl}y
thang Y = MX+ 1va (C): dong kién
—2x° +6x* +1=mx+1< X(2x* —6x+m) =0 1 thuic’ .Phugng
phép giai
x=0
(:; 2x* —6x+m=0
diém) Voi x = 0=y = 1=A(0; 1) Ki ning phat
\ 2 2 . hién va gial
5] th = mx+ 1 cét (C) tai b Va8
uong thang Y cat (C) tai ba 0s quyét vén dé

diém phan biét A , B, Csuy ra, phuong trinh
2x* —6x+m=0 phai c6 hai nghi¢m phan biét
X;, X, khac 0
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, B 9 Ki nang huy
3 @{Aw@{g M0 My 1 |dong  kién
m=0  (m=0 m=0 thuec tién dé
Khi do: B(x;;mx, +1); C(x,;mx, +1). Vi B la Ki nang huy
4 | trung diém ctia AC nén = x, = 2x, (1) 05 |dong ~ kien
thac tién dé
Ma x,;x, la nghiém cua phuong trinh: Ki ndng huy
_ dong kién
X, +X, =3 Y B
° | 2% —6x+m=0 nén: m (2) 0.5 | thuc tién dé
XX, = —
2
6 | Tt (1) vé (2) = m=4 (thoa man (¥)) ., |Ki nang giai
quyeét van dé
2 Vay gid tri m can tim [&: m=4 05 Ki nang danh
’ gia
Cho ham s6 y=-2x*+6x*+1 c6 d6 thi (C). Ki nang huy
4 Tim m dé duong thang d: Y = MX + 1 citb ?ﬁ,ng " kien
(1 | 1|(C) tai ba diém phan biét A, B, C 1an luot c6 | 1 ph‘;‘l’; gilg i rons
diém) hoanh d6 X =0; X,; X, sao cho theo thir tu '
X,; %,; X, 1ap thanh cip s cong.

4. Bang phan phdi tan so diém (X) cia I6p thwc nghiém va 16p doi chirng truéc
dot thuc nghiém vong 1

Téng
X 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 .
So HS
N; (TN)
n; (BC)

Gido vién cham va tong hop diém bai kiém tra cua I6p thuc nghiém va déi ching
trude dot thuc nghiém vong 1:

HUYEN (QUAN). ...t
Tinh (thanh PhO)......oeee e

Gio vién chdm va tong hop diém
(Ky va ghi ro ho tén)
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PE KIEM TRA SAU PQT THUC NGHIEM VONG 1
MON: TOAN (GIAI TiCH)
Thoi gian lam bai 45 phit
1. Y db ciia bai kiém tra

Kiém tra danh gia HS vé cac van dé sau:

- Vé kién thuc

+ Kiém tra dugc kién thic lién quan dén giao diém cua hai dd thi ham sd

+ Kiém tra duoc nang luc giai quyét nhitng bai toan tim tham s6 m dé phuong
trinh c6 nghiém thoa man diéu kién cho trudc

- V& ki ning

+ Kiém tra duoc ki niang phan tich, tim hiéu dé bai va khai thac dé bai

+ Kiém tra dugc Ki nang phat hién nhitng van dé kho khan, tré ngai va huéng
khac phuc

+ Kiém tra dugc ki niang huy dong KT tién dé, lya chon phuong phap d¢ GQVD

+ K1 nang tim toi phuong phap giai

+ Ki nang giam sat va diéu chinh trong qua trinh GQVD

+ Ki ning danh gia tién trinh tu duy trong qua trinh GQVD

Qua d6, GV danh gia duoc trinh do, kién thirc, ki nang ciia HS.

Dua vao két qua dé GV so sanh két qua TN su pham giita nhom 16p PC va
nhom 16p TN. Qua do, GV danh gia dugc tinh kha thi ctia cac bién phap rén luyén
ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich 6truong THPT. Pong thoi, dua vao
danh gia nay dé diéu chinh cac bién phéap rén luyén ki nang SNT va diéu chinh gido
an thuc nghiém su pham cho lan thyc nghiém thi 2.

2. Dé bai

Céu 1.Cho ham sé y = Xx>c6 d6 thi (C) va dudng thiang d c6 hé sb goc - m va
di qua diém K(0; -2). Tim m dé d6 thi ham s (C) cat duong thang (d) tai mot diém
duy nhat.

Céu 2.Hiy giai cdu 1 bang nhiéu cach va hay ndi rd tai sao lai co thé nghi ra

dugc nhitng cach giai do.
—X+1
2x-1
Tim m dé duong thang (d) cat d6 thi (C) tai hai diém phan biét A, B sao cho tong hé
s6 goc cua hai tiép tuyén tai A va B dat gid tri 16n nhét.

Céu 3. Cho ham s6 y = c¢6 d6 thi (C) va duong thang (d): y = X + m.

Céu 4. Em hiy ra 5 cau hoi lién quan dén giao diém cta dd thi (C) va duong
thang (d).
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3. Pap an
Kiém tra, danh
Cau | Y Noi dung dap an biem | gia dwoe cac ki
ning nao cua HS
Ta c6: duong thang d: Ki nang huy dong
1 y=—m(x—0)-2< y=—mx—2 0.5 | kién thac tién d&
Xét phuong trinh hoang d§ giao diém: Ki nang huy dong
XSZ—mX—ZQm:—XZ—g(*)(X iO) klen thu’C tien de
X
S6 giao diém cia d6 thi (C) va duong
2 | thing d chinh 14 sé giao diém cua db thi | 9°
ham sé f(x)=—x*-2co dd thi (C,)
X
vaduong thang d,:y=m
Xét ham so: f (x)=-x _2 Ki néng, huy dong
3 X 05 tri thuc phuong
-2x°+2 '~ | phap
Ta co: f '(x) :—2x+£2 = =0ex=1
X
Ta c6 bang bién thién: Ki ning giai quyét
x| —ao 0 1 +or van dé
AL N T 0 - 0,5
(3 f;" j 0 -3
\ X
diém) 7w e N
Duya vao bang bién thién dé do thi ham s6 KT néng giai quyét
5 | (C,) cit duong thang d, tai mot diém | 05 |Vvande
duy nhat thi m>-3.
Hay dé do thi ham s6 (©) cit dudng thang Ki nang danh gia
6 0,25
d tai mot diém duy nhit m>-3
7 | Vay gia tri m can tim la m>-3. 0,25 | Kinang danh gia
Ta c6: duong thang d: KT nang huy dong
1 y=—m(x-0)-2< y=—mx—2 025 | kién thac tién d&
Xét phuong trinh hoang do giao diém: Ki nang huy dong
X =—mx—-2& X +mx+2=0(%) kien thuc tien de
S6 giao diérp cta do thi (C) va duong thang
2 | d chinh la s0 nghiém cua phuong trinh (*) 0,25
Do d6, dé do thi (C) va dudng thang d cat
nhau tai duy nhat mot diém thi phuong
trinh (*) phai cé duy nhat mot nghiém.
Xétham sb f (x)=x>+mx+2(C) Ki nang huy dong
3 0,25 | .. ,
tri thiec phuong
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Taco: f'(x)=3x*+m

Truong hop 1: D& phuong trinh (*) ¢6 1
nghiém duy nhat thi ham so (C) ludén
dong bién (vihé s6 a=1>0)
SA<L00°-43.m>0<=m>0 (1)

phap

Truong hop 2: BE phuong trinh (*) ¢ 1
nghiém duy nhat thi ham 50 (C) ¢6 cyc tri

Ki nang huy dong
kien thirc tien de

sao cho cac diém cuc tri nam vé mot phia 0,25
cua tryuc hoanh ©A>050-43m>0om<0 (i)
va f(x).f(x)>0
Vi Ki nang huy dong

%, 2m kien thuc dé giai
f =(3 2———- 2 R

(%) =(3¢ +m). EReH ar quyet van dé

X 2 2m
f (xz):(3x22 +m).§2+?x2 +2:?x2 +2
Do do:
f(xl).f(x2)>0<:>[2?mx1+zj[2?mx +2) >0 05

4m?

@ =g R+ (x1+x )+4>0 (a)

. X +%, =0
Theo hé thic Vi-et ta co:

XX, =—
3
3

() & 4; +4>0< m>-3(ii)
Két hop (i) va (ii) ta dugc -3<m<0 (2) | 0,25 | Ki nang danh gia
Keét hop (1) va (2) ta duge m>-3 0.5 | Kindng danh gia
Vay gid trim can tim la m>-3. ’
Vi ham s6 f(x)=x*+mx+2luén dong KT ning phan tich
bién hodc lun nghich bién thi do thj luén va huy dong kien
cat truc hoanh tai mdt diem. Khi d6 thae, i ) thuc
phuong trinh (*) ¢6 1 nghi¢m duy nhat. phuong phap.
Hodc khi ham so c6 cuc tri va hai diém | 1
cuc tri nan} vé cung ’mot phal cua truc
hoanh thi d6 thi ham s0 (C) cat truc hoanh
tai mot diém duy nhat. Khi do phuong
trinh (*) c6 1 nghiém duy nhat.
Phuong trinh hoanh d¢ giao diém cua (C) KT nang huy dong
va duong thang (d) la 1 kien thuc tien de

—X+1
2x-1

:x+m®(2x—1)(x+m):—x+1
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(Vi x= % khong 13 nghiém)
<2x* +2mx—(m+1)=0 (1)

Phuong trinh (1) co Ki nang huy dong
5 A=m’+2m+2=(m+1)?+1>0,vymeR L kién thuc tién dé
Suy ra,phuong trinh (1) ludn c6 2 nghiém
nén (d) luodn cat (C) tai hai diém A, B.
Hoanh d¢ tiép diém tai A, B 1a X;X, 1a KT nang huy dong
3 | nghiém cua phuong trinh (1) 05 kien thuc tien dé
=X + X, =—MVa x_x, :_mT“
, 1 1 Ki nang huy don
4 | Taco:k +k, =- (2x -1)? (2%, -1)° 0.5 | kién th?xc tign a8 )
sk tk, = A0+ X0) — 404 %) +2 Ki nang giai quyét
5 [4%%, —2(% +%,) +1] 1 | khé khan, mau
= —(4m® +8m+6) =—4(m+1)? ~2< -2 thuan
5 | Suyra, k + k, dat gia tri 16n nhat bang 05 |Kinang danh gia
—2<m=-1, ’
7 | Vaygiatrim can tim la: m= -1 0,5 | Kinangdanh gia
4 1 Moi mét cau hoi dung cho 0,2 diém 1 Ki nang danh gié,

mé rong véan dé.

4. Bang phan phéi tan so diém (X) caa I6p thuc nghiém va lép déi chieng sau
dot thwc nghiém vong 1

X |12 |3 4]5/6 ]| 7| 8] 9]|10]| ToéngséHS
N; (TN)
n; (DC)

Gido vién cham va tong hop diém bai kiém tra cua 16p thuc nghiém va déi ching
sau dot thuc nghiém vong 1:

Huy@n (quan)...... ..o
Tinh (thanh Pho)......oooiii e

Gio vién cham va tong hop diém
(Ky va ghi ro ho tén)
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PE KIEM TRA TRUOGC PQT THUC NGHIEM VONG 2
MON: TOAN (GIAI TiCH)
Thoi gian 1am bai 45 phut

1. Y @b ciia bai kiém tra

Kiém tra danh gia HS vé cac van dé sau:

- Vé kién thirc

+ Kiém tra dugc KT lién quan dén nguyén ham va tich phan

+ Kiém tra dugc KT lién quan dén viéc ung dung tich phan

+ Kiém tra duoc nang luc giai quyét cac bai toan tim m dé thoa man diéu kién
Ccua bai toan

- V& ki ning

+ Kiém tra dugc ki ning tim hiéu bai toan, lya chon phuwong phap

+ Kinang huy dong KT tién dé, lua chon phuong phap dé GQVD

Qua do, GV danh gia duoc trinh d9, ki nang, nang luc cua HS khi giai bai tap
toan Giai tich

Dua vao két qua GV chon ra hai nhom HS c6 két qua ngang nhau (nhom 16p
DC va nhém I6p TN lan 2)
2. Dé bai

2
Cau 1. Tinh tich phan | = |

dx
J2 xyx2 -1

thich tai sao lai nghi ra dugc nhitng cach giai do.

bang nhiéu cach khac nhau va hay giai

Ciu 2. Bac Nam lam mét cai cira nha hinh Parabol c6 chiéu cao tir mat dat
dén dinh 13 2,25 mét, chiéu rong tiép giap voi mat dat 1a 3 mét. Gia thué mdi mét
vudng 1 1.500.000 dong. Vay sb tién bac Nam phai tra 1a bao nhiéu? Hiy giai thich
tai sao lai nghi ra dugc cach giai bai toan.

1

Ciu 3. Cho f(x) lién tuc trén ; va f(2)=16,[f(2x)dx=2. Tich phan

0
2

I xf'(x)dx bang bao nhiéu? Hay giai thich tai sao lai nghi ra duoc cach gii bai toan.
0



PL.35

3. Pap an
pié Kiém tra, danh
Cau | Y Nogi dung dap an m gia dugc cac ki
nang nao cia HS
Cach 1: Doi bién Ki nang huy
Dit Vx2 -1 =t < x2 =t2 +1= xdx = tdt d(f),ng kien
Déi can thu:c, Phu:ong
X 2 ﬁ phép giai
NG 1
Khid(’”l:f xdx :~/I§ tdt :vf dt
X -1 1 t(tP+1) 1 tP+l
1 bat t —tanu = dt = dl; 0,5
) COos™ u
Doi can
t 1 \/E
u i’ T
4 3
Khido: - du  » 7z
: :-,[ta(l:'lozsuil:idu - 2 :%7%:%
a 4 Z
Hoc sinh giai thich dugc tai sao lai nghi ra dugc Ki nang kiém
Cau | 2 | ./ 0,5 .
cach giai 1. soat tu duy
6}2(4) Céch 2: Boi bién Ki nang huy
1em A ia ¢
bat 1 =t= izdx =—dt d_(gng kle{] thus:
X X ticn dé va
baoi can phuong phap
X 2 \/5 giai
t 1 V2
2 2
KhldOZl_2 dx __% dt _? dt
3 I R SV T Vs 0,5
V2 x 1—7 L 3
bt t=sinu = dt =cosudu
boi can
t L N2
2 2
u z z
6 4
Khido: = z z
| fogosudy  fgy_yu|t-Z_Z_ %
> 1l—sinu % 7z 4 6 12
6 6 6
4 HS giai thich dugc tai sao lai nghi ra dugc cach 05 Ki nang kiém
giai 2. " | soat tu duy




PL.36

Céch 3: Dbi bién

Ki nang huy

Pit x= 1 k= szt at q?ng klep thu:(‘:
) cost cos‘t tien dé va
baoi can phuong phap
X 2 ﬁ giai
4 z
3 4
= sint i x r
Khi d6:1 = [t St o 3 7 7_x
. \/1_(;052'[ e sint| T r 3 4 12
7 . 1 PR 0,5
cos’t 4
bt t=sinu = dt =cosudu
Poi can
t ER
2 2
u z z
6 4
z z 4
Khido:, ¢ cosudu ¢ 4 7oz 7
| = [——=222 _(qu=ul*=Z_Z_%
;[\/1—sin2u ;[du - 7z 4 6 12
6 6 6
HS giai thich duoc tai sao lai nghi ra dugc cach 05 Ki ning kiém
giai 3. " | soat tu duy
Céch 4:Dung may tinh Casio Ki nang Ilya
1 |chon phuong
phép va danh gia
Gan Parabol (P) va h¢ truc toa do sao cho (P) Ki nang huy
di qua O(0;0) dong kien
thirc, phuong
o B phap giai
0,5
Cau X
diém) K_T nang phé‘_[
Goi phuong trinh cua parbol 1a (P): hién va giai
(P): y=ax*+bx+c quyét van deé
Theo dé ra, (P) di qua ba diém 0O(0;0) , A(3;0), 0.5
B(1,5;2,25).
T do,suy ra (P): y=—x"+3x
Dién tich phan bac Nam xay dung: 0,5 | Ki nang huy
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s j‘|_X2 +axdx =2 dong kien thic
0 2 tién dé
Vay so tién bac Nam phai tra la: Ki nang danh
4 %1500000 — 6750000 (d6nQ) 05| gid
HS giai thich tai sao lai nghi ra dugc cach giai Ki néng huy
5 | bai toan. 1 | dong kien thirc
tién d¢
L Ki nang hu
, 3 dt g huy
. Xét !f(ZX)=2, dat 2x:t<:>2dx=dt<:>dx:3. 05 dong Kién
" | thitc, phuong
phap giai
2. . [x=0=>1t=0 Ki nang phat
o |Borcany L ., 0,25| hién va giai
quyeét van dé
12 2 Ki nang huy
3 | =2=5]f(Ddt=[f(x)dx=4 0,25/ dong kién thic
Cau _ 0 0 t|é~n d?
37(3 Xet J'x.f (x)dx KAI nEnAg }ﬁuy
diém)| 4| © 0.25 d_c_gng kién thuc
bat Ju=x du =dx tien de
dv=f'(x)dx<:> v="Ff(x)
2 4 Ki ndng huy
2 7
c = [ (x)cbe=xf (x| 5=[ F (x)d = 2f (2) -4 =2.16 -4 =28 0.5 | dong kién thirc
: ' tién d&
6 | Vay .zfxf'(x)dx=28 0,25 Ki ning danh
0 gla
7 HS giai thich tai sao lai nghi ra dugc cach giai 1 Ki ndng theo
bai toan. doi suy nghi

4. Bang phan phdi tin s6 diém (X) cia I6p thwc nghiém va 16p doi chirng trwéc
dot thuc nghiém vong 2

X 1123|456 7] 8] 9/10]TongSoéHS
ni (TN)
ni (BC)
Giao vién cham va tong hop diém bai kiém tra cua I6p thuc nghiém va d6i ching
trude dot thuc nghiém vong 2:

Hovatén gidovién:.................oeevnnn Truong THPT............oooii,
Huyén (qQUAN)........ooeeieeeie e Tinh (thanh phd)..................o....

Gio vién cham va tong hop diém
‘ ) (Ky va ghi ro ho tén)
DE KIEM TRA SAU PQT THUC NGHIEM VONG 2
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MON: TOAN (GIAI TiCH)
Thoi gian lam bai 45 phit

1. Y db cia bai kiém tra

Kiém tra danh gia HS vé cac van dé sau:

- Vé kiém thirc

+ Kiém tra duoc KT lién quan dén phuong phép tim nguyén ham va tinh tich
phan, dic biét giai quyét nhitng bai tich phan khong thé dung may tinh Casio bo tui
dé giai.

+ Kiém tra dugc kién thic vé tng dung tich phan dé tinh dién tich giéi han boi
cac dudng va tinh thé tich cia khéi tron xoay khi cho mién D gisi han boi cac
duong quay quanh truc ox, oy.

+ Kiém tra dugc kha nang giai quyét cac bai toan tim tham sé dé thoa man cac
diéu kién cho truéc.

- V& ki nang

+ Kiém tra dugc ki ning tim hiéu bai toan

+ Kiém tra dugc ki nang lya chon phuong phap giai

+ Ki nang giam sat, ddi chiéu, diéu chinh va so sanh, tong hop

+ Ki nang dénh gia qua trinh GQVD

+ Ki ning danh gia tién trinh tu duy trong qua trinh GQVD

Qua d6, GV danh gia duoc trinh 4, kién thirc va ki nang SNTcua HS.

Dua vao két qua kiém tra d& GV so sanh két qua TN su pham giita nhoém 16p
DC va nhom l6p TN. Qua d6, GV danh gia duoc tinh kha thi cia cac bién phap rén
luyén ki nang SNT cho HS da dua ra.

2. Dé bai
1-2sin®x

1
Cau 1. Tinh tich phén | I dx bang nhiéu cach khac nhau va
o (sinx+cos x)

hay giai thich tai sao lai nghi ra dugc nhitng cach giai do.

Cau 2. Mot thung ruou ¢ ban kinh cac day 1a 30cm, thiét dién
vudng goc vai truc va cach déu hai day c6 ban kinh 13 40cm, chiéu cao
thung ruou 13 1m (hinh v&). Biét raing mat phang chira truc va cat mat
xung quanh thung ruou 1a cac duong parabol, hoi thé tich cia thing
ruou (don vi lit) 1a bao nhiéu? Hay giai thich tai sao lai nghi ra duogc
cach giai bai toan.

1 f(2x)dx

=8. Tinh
1+2%

Cau 3.Cho ham s6 chin y=f(X) lién tuc trén R va [

.[:f (x).Hay giai thich tai sao lai nghi ra dugc cach giai bai toan.
3. Pap an
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Noi dung dap an

Piém

Kiém tra, danh
gia dwgc cac ki
nang nao cua HS

Céch 1: Dbi bién
bat t =sin2x = dt = 2cos 2xdx

Ki nang huy
dong kién thtrc,

Doi can phuong  phap
« 0 z giai
4
t 0 1 0,5
ceo lpodt 1 2
Khi doé: 1 == ==|(1+t) d(1+t
e SURI
_lﬂ__l(l_lj_l
2 -1 2\ 2 4
Hoc sinh giai thich duoc tai sao lai nghi ra Ki nang kiém
R 025|
dugc cach giai 1. soat tu duy
Céch 2: D61 bién Ki nang huy
Bién doi dong kien thuc
z z ) tien de va
I cos® x —sin? deZJ- C_OSX_SmXde phuong  phap
9 smx+cosx) o (sin x+ cos x) giai
Dit t =sinx+cosx = dt =(cos x—sin x) dx
Doi can 0,5
T
X J—
0 4
t 1 2
Khi do: )~ [dt__1[]N2 1
)t 2t 1 4
HS giai thich dugc tai sao lai nghi ra duogc Ki ning kiém
. 0,25| 7,
cach giai 2. soat tu duy
Céch 3: Doi bién Ki nang huy
z z _ dong kien thuc
Bién déi I COS 2X ljd(1+sm2x) tisn,  d&  wva
o ( 1+sm2x 23 (1+sin 2x)2 0,5 | phwong  phap
i gidi
_1(1+sin2x) = _1[1_1]_1
2 -1 o 22 1) 4
HS giai thich dugc tai sao lai nghi ra dugc Ki nang kiém
\ 0,25|
cach giai 3. soat tu duy
Céch 4: Ki nang lua
0,5 | chon  phuong

phap va danh
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Bién doi cos 2xdx

4cos’ ( ﬁ)
4

z z

4 4
C0S2X

-] x|

0 SInX+COSX 0

Pit x—%:t:dx:dt

Doi1 can
T
X 0 —
4
T
t —— 0
4
Khi do6:
2t dt
| 0 COS( Y ) Tsttdt j’- sin 2tdt
4cos*t l4cos t ,z 1+cosZt
4 4

0

1(1 1

—_Z|Z1|==

- 2(2 j 4
4

NM—\
b\é'—‘o biQ'—’

d(I+cos2t) 1 1
% (L+cos2t)’ 2 (L+cos2t)

gia

HS giai thich dugc tai sao lai nghi ra duoc

cach giai 4. 0.25
Céch 5:Dung may tinh Casio 1
Gan parabol (P) va hé truc toa do sao cho Ki nang phat
dinh cia (P) nam trén truc tun hién van de va
ey am tren truc tung. déi  chiéu, so
. sanh
O,Em X
Goi (P):y=ax’+bx+c la Parabol di qua diém Ki nang huy
4 ong kien thu
Cg 21, | A(0,50,3) vacodinh S(0;0,4) (hinh v). o5 | dongKien thie
diém) Ta tim duoc (P):y= —%xz +0,4
Khi do, thé tich thung ruou bang thé tich khoi tron Ki ning phan
xoay khi cho hinh phang gi6i han béi (P) truc hoanh | 0,25 | tich va huy dong
va hai duong thang x = +0, 5 quay quanh trucOx . kien thirc
Thé tich thung ruou la: Ki ndng huy
2 2 dong kien thac
V= ﬂj[—gx +0, 4) dx = ZHJ(—EX +0, 4} dx tidn dd
15 0,5

2037
1500

~0,4252(m°) = 425,2(1)
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5 | VAy thé tich ctia thung ruou gan bang 425, 2 lit. | 0,25 | Ki nang danh gia
6 Hay giai thich tai sao lai nghi ra dugc cach 1 Ki ning kiém
giai bai toan. soat tu duy
1 bat t=—x < dx=—dt. 0.95 Ki nang phat
boican: x=-1->x=-1->t=1 ’ hién van dé
I .1[ f(2x)dx _jf(—z)(—dt) ~ .1[ 2'f (2t)dt Ki nang dicu
o | 12 12t e 0,25 | Chinh (SNT)
(Vi y="F(x)1a ham s6 chin)
L f(2x)dx 2°F(2x)dx Ki nang dieu
R e | - chinh (SNT)
3 -1 142 1142 0,25
1
= [ f(2x)dx=28=16
-1
0 ! _ Ki nang huy dong
= | f(2x)dx+| f(2x)dx =16 . N
4| = [ F(2x)ox+ [ f(2x) 025 | yién thic tidn dd
Cau3l | Do y=f(x) laham sé chin nén Ki nang phat
0 L hién van dé va
5 | = [ F(2x)dx=[ f(2x)dx 0,25 | giai quyét van
:.[_llf(Zx)dx :ZI;f(Zx)dx :16:>.[01f (2x)dx =8 ae
< 1 2: A Ki nang phat
b = = ==—dm. b n . > A
6 at 2x =m < 2xdx =dm = dx de ol ca 0.25| hien  vin  dé
x=0—->m=0,x=1—->m=2 (SNT)
7 :>.[lf(2x)dx:>1'2[f(m)dm=8:>J2f(x)dx=16 0.25 Ki~ nang dieu
0 24 0 >~ | chinh (SNT)
8 | Vay [ (x).=16 0,25 | Kining danh gia
9 Hay giai thich tai sao lai nghi ra dugc cach 1
gidi bai toan.

4. Bang phan phéi tan s6 diém (X) caa Iép thuc nghiém va Iép déi chieng sau
dot thuc nghiém vong 2

X | 1123 |4 |5/ 6| 7]|8]| 9|10 TongsoHS

N; (TN)

n; (bC)

Giao vién cham va tong hop diém bai kiém tra cua I6p thuc nghiém va d6i ching
sau dot thyc nghiém vong 2:

HUYEN (QUAN). ..o e e
Tinh (thanh PhO)......ooeee e
Gio vién cham va tong hop diém

(Ky va ghi ro ho tén)
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Phu luc 8
GIAO AN THU'C NGHIEM VONG 1
LUYEN TAP 1 (90 phut)

A. Muc tiéu:
1. Vé kién thac:
Giup HS ciing c6 mdt s kién thire nhur sau:

-Piéu kién dé hai d6 thi ham s6 tiép xac nhau

-Piéu kién dé duong thang cat duong cong (do thi ham bac ba, bac bon tring
phuong, ham bac nhat/ bac nhat)

- Tim m dé dudng thang cit duong cong

- Dya vao db thi dé giai va bién luan s6 nghiém cta phuong trinh
2. Vé ky ning:

- Biét cach lién twong va huy dong kién thic tién dé, lya chon phwong phap
dé lap duoc ké hoach giai bai toan mot cach nhanh nhat.

- Biét cach tim giao diém cua hai do thi ham sd, tim m dé hai do thi ham s
cat nhau va biét bién luan sé nghiém cia phuong trinh.
3. Vé tw duy:

- Rén luyén tu duy logic, tu duy sang tao va tu duy phan bién

- Biét dugc toan hoc ¢6 tng dung trong thuc tién.
ANé thdi dp:

- Tich cuc trong viéc tim toi, phat hién va chiém linh tri thuc,

- Can than, chinh xéc, khoa hoc.
B. Chuan bi ciia GV va HS:
1. Chudn bj ciia GV:

- Bai soan, cac cau hoi phat trién, hinh anh, mé hinh.

- D6 dung day hoc: Sach gido khoa, bang phu, may chiéu, phan mau.
2. Chudn bj ciia HS:

- Po dung hoc tap: Sach gido khoa, but, thudc ké, gidy trang...

- On lai vé d6 thj caa cac ham s6 (d6 thi ham bac nhat mot an, ham bac ba,
bac bdn trang phuong, ham bac nhat/ bac nhat)
C. PPDH:

- Phdi hop linh hoat cac PPDH truyén théng va hién dai

-Ung dung cong nghé 4.0 vao day hoc
D. Tién trinh t6 chirc bai hoc:
1. On dinh té chac lop:

- Ném si s6 HS
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- Ném tinh hinh HS chuén bi bai & nha.
2. Kiém tra bai cii:
HP 1:0n tip, kiém tra, cing cé lai kién thike cii phuc vu cho hoc tdp chiém linh
tri thazc mdi.

HP ciia GV va HS Ghi bang - Trinh chiéu

GV dwa dé bai 1én may | Cho ham sd y=x°—3x?+2

chiéu hogc bang phy Tim tt ca cac gia tri ctia tham s6 m dé duong thang
GV 0 chic cho HS 1am | y—_m(x—2)-2 cét db thi (C) tai 3 didm phan biét
bai th?o nhom A(2:-2), B, D sao cho tich cac hé s6 goc cua tiép
GV 16 chirc cho HS nhan | 4y t4i B va D véi db thi (C) dat gié tri nho nhit.
xet két qua cua tung nhom | (5424

GV danh gia ket luan van
de.

Xét phuong trinh hoanh d6 diém chung:
X°=3x*+2=m(x-2)-2
<:>(x—2)(x2 —x—2—m):0

x-2=0(1)
x*—x—2-m=0(2)

Diéu kién can

(C) cat d tai 3 diém phan biét A(2;-2), D, E khi va chi

khi (2) c6 2 nghiém phan biét khac 2

A=9+4m>0 9
= < -=<m=0(*)
f(2)=—m=0

Diéu kién du

Tich hé sb goc tai D va E 1la

P=k,.k, = y'(%).y'(x,)=(3x —6x,).(3x} - 6x, )

9(m*+2m)=9(m+1)° —9>-9

Khi do: P, =—9 < M=-1(théa man (*))

Vay gia tri m can tim [d m=—1
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3. Bai mon:
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HP 2:Chiém linh tri thirc ki ning Igp ké hoach gidi bai tip todn

HD cua GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV huéng dan HS biét cach lién
tudng, huy dong kién thire di co
va bién dbi bai toan dé lap duoc
ké hoach giai bai toan mot cach
nhanh nhat. Qua d6, rén ki ning
lap ké hoach giai bai toan.

GV hoi HS diéu kién can va
diéu kién du 1a gi.

GV yéu cau HS giai quyét ting
diéu kien.

2X+4

< ©

Goi (d) 1a duong thiang qua A(1; 1) va c6 hé sd
goc k. Tim k sao cho (d) cit (C) tai hai diém M,
N va MN =3y10.

Giai

Tir gia thiét ta c6: (d):y=k(x—1)+1. Bai toan

Cau 1.Cho ham s6 y =

tr¢ thanh: Tim k dé hé phuong trinh sau c6 hai
(% Vy)s (%,; ¥,) phdn  biét

(% —%)" +(y,— )" =90(*

nghi¢m sao cho

2X+4

=k(x-1)+1
—x+1 (x=1)+ () .Ta co:
y=k(x-1)+1

0 @{kxz —(2k—3)x+k+3=0

y=k(x-1)+1
Dé c6 (1) co6 hai nghiém phan biét khi va chi khi
phuong trinh kx* —(2k —3)x+k +3=0(**) co hai
nghiém phan biét. Khi d6 dé co duoc

k¢0,k<§.
8

Ta bién ddi (*) tré thanh:
(L+k2) (%, =) =906 (L+KA[(X, +% ) ~4xx]=90(**)
Theo dinh 1i Vietcho (**) ta c6:
X+ X% :E' XX, :w1
k k

phuong trinh:
8k® +27k* +8k —3=0< (k +3)(8k* +3k 1) =0
34441 -3-Va1

16 16
KL: Vay ¢6 3 gia tri cia k thod man nhu trén.

thé vao (¥**) ta co

sk=-3 k=
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GV yéu cau HS vé& hinh va mé
ta bai toan bang hinh v& (md ta)
GV hoi HS bai toan nay can huy
dong kién thic nao dé giai
quyét bai toan.

HS: Khoang cach, dién tich tam
giac

Céu 2.Cho ham so:
y=(2-m)x*—6mx*+9(2—-m)x—2(Cy)
Tim m dé duong thing d: y=-2 cit (Cy,) tai ba
diém phan biét A(0;-2), B va C sao cho dién
tich tam giac OBC bang /13 .

Giai
Phuong trinh hoanh d6 giao diém la:

(2—m)x* —6mx* +9(2—m)x-2=-2
< (2-m)x’ —6mx* +9(2-m)x=0(1)

= x[(2—m)x2 —6mx+9(2—m)]:0

x=0
&
{(Z—m)x2 —-6mx+9(2-m)=0(2)

Pé phuong trinh (1) c¢6 ba nghiém phéan biét
A(0;-2), B va C vay phuong trinh (2) co6 2
nghiém phan biét khac 0 ta c6 diéu kién:

A=9m*-9(2-m)* >0 {m >1

=

2-m=#=0 m# 2
Goi toa do diém B(xg; -2),C(Xc; -2) PK:
Xg# Xc
Goi h 1a khoang cach tir gbc O dén dudng thang
d:y+2=0=>h=2
Theo bai ra ta co

S AOBC=%h.BC =132 BC =13 & (X, +X. )’ ~4%;% =13(3)

6m
Theo dinh 1y viét ta co: 1 & © 2-m (4)
XgX: =9
Thay 4) vao 3) ta duogc:
2 _14
(26—'“) _36=13<| " 13 (/m)
-m m=14
14

Viy gia tri m can tim 13 m=E;m=l4
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GV yéu cau HS tim hiéu dé bai
va tim toi 101 giai

GV yéu cau HS tim diéu kién m
dé phuong trinh (1) c6 4 nghiém
phan biét

HS phat hién phuong trinh (1)
c6 nghiem X=-1 x=1

Do d6, dé duong thing y = -1
cit (Cp) tai 4 diém phan biét c6
hoanh d6 nho hon 2 khi va chi
khi phuong trinh (*) co6 hai
nghiém phan biét khac £1 va <
2 (thudc SNT)

GV hoi HS. Diéu kién dé
phuong trinh (*) c6 hai nghiém
phan biét khac £1 va <2 la gi?
{0 <3m+1<4

HS:
3Im+1=1

Céu 3.Cho ham sdy = x"- (3m + 2)x* + 3mcd
d6 thi 1a (Cp,), m 1a tham s.

Tim m dé duong thang y = -1 cat db thi (Cy,) tai
4 diém phan biét déu c6 hoanh d6 nhé hon 2.
Giai

Phuong trinh hoanh d6 giao diém cua (Cp) va
duong thang y = -1 1a

x:- (Bm+2)x* +3m=-1

ox- (3m+ 2)x% +3m + 1 = 0(1)

X =+1;x% = 3m + 1(*)

Puong thing y = -1 cit (Cp) tai 4 diém phéan
biét c6 hoanh d6 nho hon 2 khi va chi khi
phuong trinh (*) ¢6 hai nghi€ém phan bi¢t khac
+lva<2

{0<3m+1<4 —1<m<1

3m+1«1 m=0

HP 3: Kiém tra, ddnh gid vé ki ning lap ké hoach hoc todn ciia HS

HD caa GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV phat phiéu hoc tap cho HS
yéu cau HS thyc hién

GV quan sat HS lam

Cham diém va danh gia tirng HS
Sau d6 két luan vén deé.

2x-1
C).
x+1()

Tim m dé dudng thing y=-X+m cat do thi

Cho ham sd y =

(C) tai hai diém phan biét A, B sao cho tam
gidc ABMIa tam giac déu, biét rang M (2; 5)
Giai
Phuong trinh hoanh d6 giao diém:

2x-1

x+1

=—X+Me 2x-1=(xX+)(-x+m) (x = - 1

khong 1a nghiém cua PT)

< x2-(m-3)x-m-1=0(1)

(1) 1a PT bac hai c6 A = (m-3)* +4(m + 1) =
m?-2m+13=(m-1)>+12>0 ¥m
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Nén (1) luon c6 hai nghiém phan biét x; va xj,
hay duong thang ludn cit (C) tai hai diém pb
A,B. Theo hé thirc Vi-et:
X+X=m-=3X.X=-m-1

Khi d6 A(xy; -X; +m), B(X,; -Xo+ m) suy ra

%) AB =20 —%,)* = /2004 + %) ~4x,]

AM = (4 -2 +(-% +Mm-5)" =\[(% ~2)" + (x, -2’ ,
BM = (%, -2 (=%, +m-5 =%, -2 +(¢ -2 = AM
Sau khi gidi xong GV ¢6 thé HS | Détam giac MAB déu ta phai c6: AB = AM =
tim toi cach giai khac nhusau | BM, hay

Cach 2: 2(% —X%,)" = (% —2)* +(x,-2)°

HS c6 thé st dung diéu kién dé tam

Ne

gisac ABC déu 1a AH = BC

m=1

<:>m2+4m—5:0<:{
m=-5

Vay gia tri m can tim 1a M =Im=-5

(H 14 trung diém BC).

4. Cing cé:Kién thirc trong tam trong tiét hoc
5. Nhdn xét tiét hoc: Y thirc, thai do. ..
6. Hwéng ddn HS hec 6 nha:
- Hoc va ghi nhé céc kién thire, ki ning da hoc duoc qua tiét hoc
- Xem lai qua trinh lién tudng va huy dong kién thirc, phuwong phap dé lap ké
hoach giai bai toan
- GV cho 1-2 bai tap vé nha
7. Rut kinh nghiém:
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GIAO AN THU'C NGHIEM VONG 1
LUYEN TAP 2 (90 phut)

A. Muc tiéu:
1. Vé kién thirc:
Giup HS ciing c6 mdt s kién thire nhur sau:

-Diéu kién dé duong thing cit duong cong (dd thi ham bac ba, bac bén tring
phuong, ham bac nhat/ bac nhat)

- Tim m dé duong thang cat duong cong thoa méan diéu Kién cho trudc

- Dua vao d6 thi dé giai va bién luan s nghiém cua phuong trinh

- Dwa vao db thi, tim diéu kién cua m dé phuong trinh c¢6 nghiém hoic c6 2,
3 nghiém...

2. Vé ki ning:

- Rén luyén HS thoi quen nhin nhan lai qua trinh giai quyét bai toan

- Biét cach danh gia qua trinh GQVD
3. Vé tw duy:

- Rén luyén tu duy logic, tu suy sang tao va tu duy phan bi¢n

- Biét duoc toan hoc c6 ¢ng dung trong thuc tién.
4Né thdi dp:

- Tich cuc trong viéc tim toi, phat hién va chiém linh tri thuc,

- Can than, chinh x4c, khoa hoc.

B. Chuin bi cia GV va HS:
1. Chudn bj ciia GV:

- Bai soan, cac cau hoi phat trién, hinh anh, mo hinh.

- Po dung day hoc: Sach gido khoa, bang phu, may chiéu, phan mau.
2. Chudn bj ciia HS:

- D6 dung hoc tap: Sach gido khoa, but, thudc ké, gidy trang...

- On lai vé diéu kién dé duong thang cit d6 thi ham bac nhat mot 4n, ham
bac ba, bac bon tring phuong, ham bac nhat/bac nhat tai 2 diém, 3 diém, bon diém.
C. PPDH:

- Phéi hop linh hoat cac PPDH truyén théng va hién dai

- Ung dung cong nghé 4.0 vao day hoc
D. Tién trinh t6 chirc bai hoc:

1. On dinh té chac lop:

- Ném si s6 HS

- Ném tinh hinh HS chuan bi bai ¢ nha.
2. Kiém tra bai cii:
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HP 1:0n tap, kiém tra, cing cé lai kién thizc cii phuc vu cho hoc td@p chiém linh
tri tharc moi.

HD ciia GV va HS Ghi bang - Trinh chiéu
GV yéu c2f171 HS thuc .h1¢n SAU |~y s o4 y = 2x+1
dé cham diém danh gia va dat X+1
van dé cho tiét luyén tap. Tim k dé duong thang y = kx + 2k +1 cit dd thi

(C) tai hai diém phan biét A, B sao cho khoang
cach tir A va B dén truc hoanh bang nhau.

Giai

Phuong trinhhoanh d6 giao diém:

ZXX:11 =kx+2k+1

< k@ + Bk - 1)x + 2k = 0 (x = -1 khong 1a
nghiém)

Yebte k # 0 va A= K* - 6k + 1 > Ok <
3-242 vk >3+242 vak=#0(*)

Khoang céach tir A va B dén Ox bang nhau

<l YAl =l vl & [kx, + 2k +1 = [kxg + 2k +1] <

kx, = kx, (loai _
=k, (loai) o k(EH) raks2-0
K(X,+Xg)+4k+2=0 K
<k = - 3 (théa man dk (*)).
Viay YCBT < k=-3
3. Bai mé6i:
HP 2:Chiém linh tri thirc ki ning ddinh gid qud trinh GQVD
HD ciia GV va HS Ghi bang - Trinh chiéu
GV huéng dan HS biét cach | o 2x+1
GOVD Cau 1. Chohamso y= 1

GV? biéu kién dé hai diém M, | Goi (d) 1a duong thing c6 hé sé goc k va di qua
N thugc hai nhanh khac nhau 1a | ¢iém A(1;1). Tim k dé duong thang (d)cat do thi

gi? (C) tai hai diém M, N thudc hai nhanh khac
HS suy nghi tra loi X <1< X, nhau va thoa man diéu kién AM =2AN
(thudc SNT) Giai 7
- PT duong thang (d): y = kx- k +1.
2x+1

GV? biéu Kién dé |- PT hoanh do giao diém: —kx—k+1.

AM =2AN la gi? X
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HS: Tim tao d0 M, N sau do
dung diéu kien AM =2AN dé
tim k

GV yéu cau HS nhin lai cach
huy dong KT dé tim huéng giai
khac vu viét hon.

HS phat hién dugc: vi diém A
nam gitta hai diém M, N nén
UL UL

MA=2ANdo d6, ta co
1-x =2(x, 1)< X +2x, =3
(thudc SNT).

(V6i dkx #1)
PT < 2x+1=(x-1)(kx—k +1) & kx* = (2k +)x+k =2 =0 (1)
(d) cét (C) tai hai diém thudc hai nhanh khéc
nhau

< PT (1) ¢6 2 nghiém thoa méan diéu kién
X <1<X,

< (X —D(X 1) <0 < XX —(X + %) +1<0,

. k-2 2k+1
Ap dung Vi-et ta c¢o k+

+1<0

<:>_?3<0<:>k>0 (*)

- Véi mdi k thoa min (*), goi X1, X, theo thir tur
1a hoanh d6 cua hai diém M, N khi d6 tir
AM = 2AN tasuy ra x —1=2(x, —1) (vi diém A
. , Ui WU

nam giita hai diém M, N nén MA=2AN )tir do
ta dugc X +2X%, =3
Két hop

2k +1

cac hé thire
k-2

X| + Xo = ta tim dugc

k = % (tUm(*)).

Vayk = § 1a gia tri cAn tim.

GV yéu cau HS tim moi lién hé
gifta cau 1 va cau 2

HS phat hi¢én dugc st dung do
thi cau 1 dé giai va bién luan
cho cau 2

GV yéu cau HS quy bai toan la
thanh bai todn quen thudc

bat t=cosx, phuong trinh (1)
trd thanh: 8t* —9t* +m=0(2)

Vi x€[0; 7] nén t e[-11].

GV yéu cau HS nhin lai qua

Céu 2.Cho ham 86 y = f(x) =8x* —9x? +1
1. Khao sat su bién thién va v& d6 thi (C) cua
ham sb.
2. Dya vao db thi (C) hiy bién luan theo m s
nghiém cta phuong trinh

8cos*x —9cos’x+m=0 voi x €[0;7].
Giai
Xét phuong trinh 8cos’x—9cos’x+m=0 véi
x e[0; 7] (1)
bat t=cosx, phuong trinh (1) tr¢ thanh:
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trinh suy nghi dé huy dong kién
thie d¢ GQVD

HS (thudc SNT)

+ Pé& bai khong cho cau 1 (cach
giai quyét nhu thé nao)

+ P& bai yéu cu tim m dé pt (1)
c6 4 nghi¢ém phan bién

8t* —9t>+m=0(2)

Vi x€[0;7] nén te[-11], gitta x va t cO su
tuong Ung mot ddi mét, do d6 sb nghiém cua
phuong trinh (1) va (2) bang nhau.

Taco: (2) =8t —9t*+1=1-m(3)

Goi (Cy): y=8t"-9t*+1 vdi te[-L1]va (D): y
=1-m.

Phuong trinh (3) 1a phuong trinh hoanh dé giao
diém cua (C,) va (D).

Chu y rang (C,) gidng nhu dothi(C) trong mién
-1<t<1.

Dua vao d6 thi ta c6 két luan sau:

e m> % : Phuong trinh da cho v6 nghi¢m.
81 . ~ . A
1l.m= o : Phuong trinh da cho c6 2 nghiém.

e 1<m< % : Phuong trinh da cho c6 4 nghiém.

e 0<m<1: Phuong trinh da cho c6 2 nghié¢m.
e M=0: Phuong trinh da cho c6 1 nghiém.
e m < 0: Phuong trinh da cho vo nghié¢m.

GV yéu cau HS tim m dé thoa
man diéu kién can

GV hoi HS: diéu kién du
X[+ x|+ x| +[x,[ =8 giai
quyét nhu thé nao?

HS quy bai todn la vé bai toan

quen thudc do l1a
Vi X= \ﬁ nén

[ e + x|+ [, = 8

= \/ﬂ + \/E =4

(thuoc SNT)

Sau khi tim dugc m=0 GV
can huéng dan HS thi lai va két

CAu 3.Cho ham sd: y = x* — (m? +10)x? +9.1.
Tim m dé ddthictia ham sbcét truc hoanh tai 4
diém phan  biét man
[+ ] x|+, =8

Giai

Phuong trinh hoanh d6 giao diém cua (Cp) va
Ox.

x4 —(m? +10)x2 +9=0 (1)Pat t=x2(t>0)

X v X, X, X, thoa

PT tr6 thanh:t2 —(m2+10)t+9=0 (2)Ta co

Piéu kién:
A=(m?+10)2-36>0,¥m
P=9>0
S=m’+10>0,¥m

om +20m+64>0<-16<m; m>
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luan déap s6 cua bai toan.

Gv yéu cau HS mé rong baitoan
HS

+ Pidu
X+ X, |+ [Xa| + X, > 8

Kién dua

+ biéu da

2 2 2 2
X+ X, + X5+ X, <8

Kién

+ Diéu klél’l du X5 Xy 5 Xg Xy |ﬁp
thanh cap s6 cong.

=>0 <t;< ty, véit=x2 < x =+t

Vi ham sb di cho 1a ham sd chin va theo dé bai
tacoiJt, +t, =4 =t +t,+24 1, =16 (3)

, . -b

Ap dung Vi-et:t +t, :; =m’*+10 ,tt, :2: 9

Tacépt: m*+10=10 < m=0.

HP 3: Kiém tra, dinh gid vé ki ning ddinh gid qud trinh GOVD

HD caa GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV danh gid cach huy dong
kién thue dé giai quyét bai toan
cua HS
(Chang han huy dong cong thuc
;200

4R
GV danh gia bai lam cua HS,
hoac nhom HS.
GV danh gid dwoc su chuyén
bién vé mat nhan thac cua HS
trong viéc GQVD
(X =3% —m; x; =3x,~m)
GV danh gia dugc ki nang danh
gia qua trinh suy nghi cua HS
trong khi GQVD.

Cho ham s6 y =x*-3x* +(m+1)x+1(1) c6 do
thi (C,,) v6i m 1a tham sb
Tim m dé dudng thiang (d): y=X+1 cit dd thi
(Cn) tai 3 diém phan bi¢t P(0,1),M,N sao
cho ban kinh dudng tron ngoai tiép tam giac
OMN bing # véi O(0;0)

Giai
Phuong trinh hoanh d¢ giao diém cua (C,) va
(d): x> =3x* +(m+1)x+1=x+1
x=0=>y=1=P(0;1
ex(xX*-3x+m)=0s| , (03)

X*—3x+m=0(2)

Dé (C,,) ct (d) tai 3 diém phan biét < (2) c6
2 nghiém phan biét khac 0

m=0

& 9
m<-=
4

Gia st M (% +1), N (%55 %, +1) khi d6 %;%,
la nghiém cua PT (2)
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1

Ta ¢ Soun ZEMN'd (O;(d)):w

4R
(v6i R 1a ban kinh duong tron ngoai tiép tam
giac OMN )
_OMON.

5 d(0(0) =2

: & OM ON =2Rd(0;(d)) =524 (0;(d))(3)

Ma ta c6 OM.ON =\/(2x12 + 20 +1)(26F + 24 +1)

Voi x2 =3x% —m;x2 =3%x, —m

— OM.ON =+/4m? +12m+ 25

*d(o;(d))=i=£

2 2
Khi @6, thé vao (3) ta duoc

m=0 .
Jam? +12m+ 25 =52 gzm 3th6a dé chi

co m=-3

Vay gi4 tri m can tim 1a M=—3,

4. Cing cé:Kién thirc trong tam trong tiét hoc
5. Nhdn xét tiét hoc: Y thirc, thai do. ..
6. Hwéng ddn HS hec 6 nha:
- Hoc va ghi nhé céc kién thire, ki ning da hoc duoc qua tiét hoc
- Xem lai ki nang danh gia qua trinh GQVD thong qua viéc nhin nhan lai qua
trinh giai quyét bai toan
- GV cho 1-2 bai tap vé nha
7. Rut kinh nghiém:
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GIAO AN THU'C NGHIEM VONG 1
LUYEN TAP 3 (90 phut)
A. Muc tiéu:
1. Vé kién thic:
Giup HS ciing c6 mdt sé kién thire nhur sau:
-V& dao ham, vé d6 thi ciia ham s, vé thé tich, dién tich va mot sb bat dang thirc
-Ap dung kién thtrc toan hoc vao thuc tién
2. Vé ki ning:
- Biét cach kiém soat cac thao tac tu duy trong HD Toan hoc hda céac tinh
hudng thuc tién
- Biét cach lién twong va huy dong kién thic tién dé vao viéc giai quyét mot
sb bai toan thuc tién
3. Vé tw duy:
- Rén luyén tu duy logic, tu suy sang tao va tu duy phan bién
- Biét dugc vai tro, ¥ nghia cta toan hoc trong thuc tién.
ANé thdi dp:
- Tich cyc trong Viéc tim toi, phat hién va chiém linh tri thire, ki ning.
- Cham chi, can than, chinh x4c, khoa hoc.
B. Chuan bi ciia GV va HS:
1. Chudn bj ciia GV:
- Bai soan, cac bai toan c6 ndi dung thuc tién, cac cau hoi phat trién, hinh
anh, mo6 hinh.
- P6 dung day hoc: Sach gido khoa, bang phu, may chiéu, phan mau.
2. Chudn bj ciia HS:
- Po dung hoc tap: Sach gido khoa, but, thudc ké, gidy trang, bia cing
- On lai vé dao ham,thé tich, d6 thi ciia ham bac nhat mét an
C. PPDH:
- Phdi hop linh hoat cac PPDH truyén thong va hién dai
- Ung dung cong nghé 4.0 vao day hoc
D. Tién trinh t6 chirc bai hoc:
1. On dinh t6 chac lop:
- Nam si s6 HS
- Nim tinh hinh HS chuan bj bai & nha.
2. Kiém tra bai cii:
HP 1:0n tap, kiém tra, cing cé lai kién thikc cii phuc vu cho hoc td@p chiém linh
tri tharc mai.
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HD ciaa GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

- GV dua dé bai 1én man hinh
hoic may chiéu

- HS huy dong kién thtc lién
quan dé GQVD

- GV danh gia dugc nang luc
van dung kién thirc toan hoc
vao thuc tién ctia HS

- GV goi mé va néu van dé cho
tiét luyén tap

Can phai xdy dung mot hd ga, dang hinh hop
chi nhat co6 thé tich V(m®), hé sb k cho trude (k-
ti s6 giita chiéu cao cta hd va chiéu rong cua
day. Hay xac dinh cac kich thuéc cua day dé khi
x4y tiét kiém nguyén vit liéu nht?

Giai

>

Goi X, y (X, y > 0) lan luot 14 chiéu rong, chiéu
dai cua day hé ga.
Goi h 13 chiéu cao cia h ga (h > 0). Ta c6

h

k=—
X
Suy rah=kx (1), V=hxy=y :X: V2
hx kx
().
Dién tich toan phan cua hé ga la:
S=2xh+2yh + xy =2xh + 2hi2+ lez két
kx kx
k+1
hop (1) va (2) ta suy ra S = 2kx” + 2L F DV

Ap dung Pao ham ta ¢4 S nho nhit khi

x= 5y i
2k

y=i Yoy kDY
(k+1) 2




3. Bai mon:
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HP 2:Chiém linh tri thirc ki ning Kiém sodt cdc thao tic tw duy trong HP Todn

hoc héa cdc tinh huéng thuc té.

HD cua GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV yéu cau HS néu duoc van
dé dit ra 1a gi?

HS. Van dé dit ra 1a chon mot
trong hai loai may bom dé mua
sao cho hiéu qua kinh té 1a cao
nhét.

GV yéu cau HS tim hiéu bai
toan va dua ra huéng giai quyét.
Can ctr vao dau dé chon mua
may thit nhat hay mua may tha
hai

HS cin ctr vao sb tién phai bo ra
trong mot thi gian x, néu may
nao chi phi it hon thi chon mua
GV lam sao dé so sanh dugc chi
phi cta hai may trong thoi gian
X

HS tim hiéu gia dién hién tai va
tim chi phi cia mdi may trong
thoi gian x

GV can so sanh nhu thé nao?
HS (x) = g(x) ©1500+1,2x =
2000+x ©<0,2x = 500 &x
=2.500(gio). (thudc SNT)

GV can huéng danHS mo ta,
minh hoa viéc so sanh nay
HSVEdo thi (kiém soat tu duy,
huy dong kién thirc)

GV tir do thi em phat hién duoc
diéu gi?

HS thoi gian sir dung it hon 2
nam thi chi phi may tha nhét

Cau 1.Mot ho gia dinh ¢6 y dinh mua mot cai
may bom dé phuc vu cho viéc tudi tiéu vao mua
ha. Khi dén cta hang thi duoc ong chu gigi
thiéu vé hai loai may bom c6 luu luong nuéc
trong mot gid va chat lugng mdy 1a nhu nhau.
May thir nhat gia 1.500.000d va trong mot gio
tiéu thu hét 1,2kW. May thir hai gia 2.000.000d
va trong mot gio tiéu thu hét 1kW. Theo em
ngudi ndng dan nén chon mua loai may nao dé
dat hiéu qua kinh té cao.

Giai

Ta biét ring gia tién dién hién nay la:
1000d/1KW. Vay trong x gio sb tién phai tra
khi st dung may thir nhat 1a: f(x)=1500 + 1,2x
(nghin d6ng). S tién phai chi tra cho may tha 2
trong x gio 1a: g(x) = 2000 +x (nghin ddng). Ta
thay rang chi phi tra cho hai may su dung la
nhu khoang thoi gianx la
nghiémphuong trinhf(x) = g(x)1500+1,2x =
2000+x<0,2x = 500 <x =2500(gid).Néu mdi
ngay bom 4 gio thi 2500 gio tuong duong

nhau sau

khoang 2 nam.
Ta c6 d6 thi ctia hai ham f(x) va g(x) nhu sau:

1 /
v
/4
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thip hon may tht hai va thoi
gian st dung nhiéu hon 2 nim
thi chi phi may thir hai thap hon
may thir nhat (thuoc SNT)

GV tird6 em c6 két luan gi?

HS chon mua may thir hai

Truong hop 1: Néu thoi gian s dung may it
hon 2 nim thi mua may tht nhat s& tiét kiém
hon. Truong hop 2: Néu thoi gian sir dung
nhiéu hon hoic bang hai nim thi nén mua méy
thi 2. Nhung trong thuc té mot may bom cé thé
st dung dugc thoi gian kha dai. Do vay trong
truong hop nay nguodi nong dan nén mua may
thur hai.

GV yéu cau HS tim hiéu bai
toan

GV van dé dat ra ¢ day 1a gi?
HS Van d¢ dat ra:Can phai tinh
s6 xe loai A, loai B can dung
sao cho chi phi 13 thap nhét.

GV néu ding mét loai xe co
dugc khong vi sao?

HS. Néu chi sir dung 1 loai xe
thi khong dap tng yéu cau. That
vay néu dungca 9 xe B thi cho
dugc 90 nguoi va van chuyén
dugcl3,5 tin hang nhu vdy s&
thira 50 nguoi va thiéu 4,5 tan.
Néu dung ca 10 xe A chd duoc
200 ngudi va 6 tin hang nhu
vay s& hiéu 60 ngudi va thira 3
tan hang. Do vayta phai thué hai
loai xe.

GV yéu cau HS tim toi hudng
gidi quyét bai toan

HS Goi x, y lan lugt 1a s6 xe
loai A, B can dung va tim mbi
lién hé gitax vay

GV yéu cau HS toan hoc hoa bai
toan thuc té da cho

Bai toan 1: xé&c dinh tap (S) cac
diém c6 co toa do (x,y) thoa

Cau 2.Mot cong ty TNHH trong mét dot quang
c40 va ban khuyén mai hang héa (1 san pham
moi ciia cong ty) can thué xe dé chd 140 nguoi
va 9 tin hang. Noi thué chi c6 hai loai xe A va
B. Trong do6 xe loai A c6 10chiéc, xe loai B ¢
9 chiéc. Mot chiée xe loai Acho thué véi gia 4
tri¢u, loai B gia 3tri¢u. Hoi phai thué bao nhiéu
xe moi loai dé chi phi van chuyén 13 thap nhat.
Biét rang xe A chi chd toi da 20 nguoi va 0,6
tan hang; xe B cho t6i da 10 nguoi va 1,5 tin
hang.

Giai

Goi X, ¥y lan luot 1a sd xe loai A, B can dung.
Theo dé bai thi cian tim X, y sao cho
T(x,y) = 4x+3y dat gia tri nho nhat. Ta co:

>
20x+10y >140 §X+iy5_1>430
0,6x+15y>9 i V=)
0<x<10
0<x<10
0<y<9

Dé giai bai toan nay ta 1an luot giai cac bai toan
nhé sau day: Bai toan 1: x&c dinh tap (S) cac
diém c6 co toa do (x,y) thoa mén hé bat phuong
trinh (I). Bai toan 2: khi (x,y) lay gia trj trén
(S) tim gi4 tri nho nhatT(x,y) = 4x + 3y. Viéc
giai bai toan 1 rat don gian.Mién nghiém (S)
ctia hé II duge biéu dién bang tir giac ABCD ké
ca bién nhu hinh vé:
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mén hé bat phuong trinh (II).
Bai toan 2: khi (x,y) lay gia tri
trén (S) nho
nhatT(x,y) = 4x + 3y. (rén luyén
ki ning kiém soat tu duy)

tim gia tri

GV yéu cau HS giai quyét mdi
bai toan
HS thuc hién

]

% —t
U L]

o
Giai bai toan 2: nghia 1a tim tat ca cac diém
M(X,y) thudc tr giac ABCD sao cho A(X,y) nho
nhét. Ta biét réng T nhé nhét dat tai cac gia tri
bién cua tor giac ABCD, nén ta can tim toa do

cac dinh cua tr gidc 1a nghiém hé:

2x+y=14 X=5
+ & = A(5;4)
2x+5y =30 y=4

x=10 x=10
+ = =
2X+5y =230 y=2
x=10
+ = C(10;9)
y=9
2x+5y=14
+{ X+5y

:D(E;Qj
y=9 2

Tinh gia tri T(X,y) tai cac diém bién
T(A)=4.5+3.4=32 (triéu)

T(B)=4.10+3.2=46 (tri¢u)
T(C)=4.10+3.9=67 (trieu)
)=

T(D

Nhan thay T(A)=4.5+3.4=32triéu la nho

nhit nén dé tén it tién van chuyén nhat ta chon
chon 5 xe A va 4 xe B.

B(10;2)

4.— +38 37 (trieu)

GV yéu cau HS mé ta bai toan
bang hinh v& mé phong
GV yéu cau HS néu duoc van

Cau 3. T mot khic go tron hinh try, can xé
thanh mot chiéc xa c6 tiét dién ngang 1a hinh
vudng va 4 miéng phu nhu hinh v&. Hiy xic
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dé can duoc giai quyét cua bai
toan la gi?

HS xac dinh kich thudc cua cac
miéng phu dé dién tich sir dung
theo tiét dién ngang 13 16n nhat?

GV yéu cau HS toan hoc hoa bai
toan

HS goi x, y la chiéu rong, chiéu
dai ciia miéng phu va tim mdi
lién hé gitra dién tich sur dung va
dién tich ctia cac miéng phu

1
V2
(rén luyén ki nang thao tac tu
duy)
GV yéu cau HS tim x dé S 16n
nhét.

S=S(x) = — x /d’ - 4+/2dx - 8x’

dinh kich thudc cua cac miéng phu dé dién tich
str dung theo tiét dién ngang 1 16n nhat?
Giai

X 0™
\A\l __________________ B
\\ ”’;{/f
‘ —
T
D C

Goi X, y 1a chiéu rong, chiéu dai ciia miéng phu
nhu Hinh v&. Goi d 1a duong kinh cua khiic gd,
khi d6 ta co tiét dién ngang cua thanh xa c6

d
canh la —
' NG
d(2—\/§)’0< d

<—.
)

Theo bai ra ta dugc hinh chir nhat ABCD nhu
hinh v¢, theo dinh ly Pitago ta co

d 2
(2)( +EJ +y2 :d2<:>
y = %\/dz—8x2—4x/§x

vad<x<

Suy ra:
1
S =S(x) = — x 1/d*> — 4+/2dx — 8x> v&i0 <
75
X <d(2+\/§) , S 1a dién tich mot miéng phu.

Ung dung dao ham ta c6 S 16n nhat khi va chi

_ 34-3\2
khix = ===
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HP 3: Kiém tra, dinh gid vé ki ning Kiém sodt cdc thao tic tw duy trong HP
Todn hoc hoa cdc tinh huong thuc

HD ciia GV va HS Ghi bing - Trinh chiéu
GV phat phiéu hoc tap cho HS | Ta c6 modt miéng ton phang hinh vuéng voi
va yéu cau HS thyc hién kich thudc a cm, ta mudn cit di ¢ 4 goc 4 hinh
GV quan sat va phong van HS | vudéng dé udn thanh mot hinh hop chit nhat
trong khi lam bai (néu Can) khéng c6 nip. Phai cit nhu thé nao dé hinh hop

GV danh gia tién trién vé mit | c6 thé tich 16n nhat?
kiém soat thao tac tu duy cia HS | Giai

GV danh gia sy tién b cua mdi % 7 x
HS
GV két luan van dé va chét kién
thirc cho HS
% %
a-2Xx
Goi canh cua hinh vudng bi cat 1a x
(0 <x< a/2).
Ta o6 thé tich hinh hop a: V = x(a - 29° = -
4x.(a - 2x)%. Ap dung Bét dang thire Cosi cho 3

sb: 4x, a - 2x, a - 2x> 0,
dx+a-2x+a-2x ) 1 & 22
3 j 4y
V 16n nhat khi va chi khi 4x = a - 2X

tacéVSl(
4

a
< X = —

Vay dé thé tich hop 16n nhat, can cat bon g6c

. a
bon hinh vudng c6 canh g .

4. Cung cé:Kién thirc trong tam trong tiét hoc
5. Nhdn xét tiét hoc: Y thirc, thai do. ..
6. Hwong dén HS hoc 6 nha:
- Hoc va ghi nhé céc kién thire, ki ning da hoc dwoc qua tiét hoc
- Xem lai qua trinh rén luyén ki nang kiém soat cac thao tac tu duy trong HD
Toan hoc hoa cac tinh hudng thuc
- GV cho 1-2 bai tap vé nha
7. Rut kinh nghiém:
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GIAO AN THU'C NGHIEM VONG 2
LUYEN TAP 4 (90 phut)

A. Muc tiéu:
1. Vé kién thirc:
Giup HS ciing c6 mdt s kién thire nhur sau:
-Cong thirc nguyén ham co ban
-Céc phuong phép tim nguyén ham, tinh tich phan
-Ung dung cua tich phan
2. Vé ky ning:
- Biét cach lién tuong va huy dong kién thic tién dé, lya chon phwong phap
dé lap duoc ké hoach giai bai toan mot cach nhanh nhat.
- Biét cach str dung may tinh Casio dé giai quyét mot sd bai toan tim nguyén
ham va tich phan
- Biét cach tinh tich phan khong phu thudc vao may tinh
3. Vé tw duy:
- Rén luyén tu duy logic, tu suy sang tao va tu duy phan bi¢n
- Biét duoc toan hoc c6 ¢ng dung trong thuc tién.
4Né thdi dp:
- Tich cuc trong viéc tim toi, phat hién va chiém linh tri thuc,
- Can than, chinh x4c, khoa hoc.
B. Chuin bi cia GV va HS:
1. Chudn bj ciia GV:
- Bai soan, cac cau hoi phat trién, hinh anh, mé hinh. hinh v&
- Po dung day hoc: Sach gido khoa, bang phu, may chiéu, phan mau.
2. Chudn bj ciia HS:
- D6 dung hoc tap: Sach gido khoa, but, thudc ké, gidy trang...
- On lai v& kién thtrc lién quan dén nguyén ham, tich phan va wng dung cua
tich phan.
C. PPDH:
- Phéi hop linh hoat cac PPDH truyén théng va hién dai
-Ung dung cong nghé 4.0 vao day hoc
D. Tién trinh t6 chirc bai hoc:
1. On dinh té chac lop:
- Ném si s6 HS
- Ném tinh hinh HS chuan bi bai ¢ nha.
2. Kiém tra bai cii:
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HP 1:0n tap, kiém tra, cing cé lai kién thizc cii phuc vu cho hoc td@p chiém linh

tri thirc méi.

HD ciia GV va HS Ghi bang - Trinh chiéu

GV dua dé bai 1én 2 (2x+1)e" +2 1 ., . :
N | Cho tich phan [ X+ 42Xy 14 gis i coa sb

man  hinh may 0 e +1 2

chiéu

HS thuc hién
GV chim bai lam

thuc duong a bang

Aa=Ba=2Ca=1D.a=2
2 2

cua HS Giai
+ Déanh gid dugc | T4 co:
trinh do kien thirc j(2x+1 )e* +2x i J- x(e +1)+e I Sl ix
cua st. . e*+1 B ] e*+1
+ Kiém tra duoc ki .
nang huy dong kién = [2xdx+ Id(e D) gy - [ X +In(e” +1)] =a’+In(e* +1)-In2
thurc cua HS 0 0 0
+ Pat van dé cho | Theo bai ra:
tiet luy¢n tap moi a’+In(e*+1)-In2=1+ +in&tt
2

a’+In(e* +1) =1+In(e+1)

< a=1

Chon C.

3. Bai mon:

HD 2:Chiém linh tri thirc ki ning 1gp ké hoach gidi bai tdp todn

HD caa GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV huéng dan HS biét cach lién
tuong, huy dong kién thic di co
va bién d6i bai toan, tim toi
hudng giai. Qua do rén ki nang
lap ké hoach giai bai toan cho HS.
GV can hudng dan HS xac dinh
duoc van dé d6 1a day 1a bai toan
khong tinh tich phan khong dung
may tinh Casio dé giai quyét duoc.
GV yéu cau HS tim cich giai
quyét

J~ 2|nx+12dx:aln2—9,

| =|—
1 X(Inx+1) c

Ciau 1.Biét rang

. T A b
Vol a,b,c la cac s6 nguyén duong va — la phan
c

s6 tdi gian. Tinh S=a+b+c
A.S=3.B.S=5C.S=7D.S=10
Giai

Pt
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HS lién twdng va huy dong kién
thtc ki ning lién quan dé
GQVD.

(Trong dé bai xuat hién InX va
1 r -

— nén nghi dén vigc dit
X

t=Inx)

1
t=|nx:dt:%:>I=j R
X o (t+1)
o
o T+ (t+2)
1
1 1 a=2;b=1
=[2Inft+1+—|| =2In2-= {
{ n| +]4+t+1l N2-2= c=2
= S=5.Chon B.

GV yéu cau HS tim hiéu bai
toan

HS suy nghi thuc hién

GV can huéng dancho HS biét
cach phan chia van dé thanh cac
van dé nho hon dé giai quyét

HS

D :i[f (3x)+T Jdx

3
f (3x)dx +j9dx
0

f (3x) dx +27

Ot W O =W

3
GV yéu chu HS tinh |  (3x)dx
0

GV yéu cau HS tim hiéu nhiing
van dé thuan lgi, kho khan, mau

thuan can giai quyét.
9

HS cho j f(x)dx=9
0

3
Can tinh J. f (3X)dX

0
GV can hudng dan HS biét cach
bién d6i bai toan dé s dung

Cau 2.Biét rang f(x) 1a ham lién tuc trén R va
9 3

T=[f(x)dx=9. Tinh D = [ f(3x)+Tix
0 0

A.D=30.B. D=3.C.D=12.D.D=27.

Giai

Xét

D :T[f (3x)+T]dx:i f (3x)dx+i9dx

3
:J' f (3x)dx+27
0
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duoc gia thuyét cua bai toan

GV gia thuyét cho dbi véi ham
f (X) yéu ciu tinh ddi voi ham
f (3X) vay ta nghi dén diéu gi?
HS dit t =3x dé chuyén ham
f(3x)vé ham f(X) (thusc

SNT)

Do d6: D=30. Nén chon A.

GV yéu cau HS tim hiéu bai
toan

HS suy nghi tim tim hudng giai
quyét

GV yéu cau HS v& hinh mo ta
bai toan

HS vé hinh tr do tim duoc
hudng giai

GV. Sau khi giai xong bai toan
HS c6 thé yéu cau HS giai quyét
bai toan:

Tinh dién tich hinh phang giéi
han d6  thi ;

boi ham sO

y:%x—xzva y=|x-1-1

Cau 3.Hinh phang gigi han boi d6 thi ham so6

y_@x_xz . |=x  khix<1l dién
37 "V YT 0 khixs1 ©9€
tich la:

15 13
A.S=13 |B.S=— |C.S=—|D.S=7

2 2
Giai

Va

Tim hoanh d6 cac giao diém:

Ex—x2 =—Xx=>x=0; Ex—x2 =X-2=>Xx=3

3 3

Dua vao d6 thi (hinh bén) dién tich hinh phang
can tim la:

1 3
S:I Ex—x2+x dx+j Ex—x2—x+2 dx=E
3 '3 2

nén chon C
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HP 3: Kiém tra, ddnh gid vé ki ning ldp ké hoach hoc todn ciia HS

HD cua GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV phat phiéu hoc tap cho HS
va yéu cau HS thyc hién theo
nhom.

HS xac dinh van dé day 1a bai
todn tinh tich phan sau do tim
tim a, b do d6 khong str dung
dugc may tinh Casio dé giai.

HS huy dong kién thuc tién dé
dé giai quyét bai toan

GV chiam va danh gia bai lam
cia moéi nhém HS. Qua d6 danh
gia dugc ki ning 1ap ké hoach
giai cua HS

GV két luan van dé va chét kién
thac can nam sau bai hoc cho
HS.

sin 2x.cos X

Biét rang T co
+ COS X

dx=aln2+b véi ab la

O =y [Ny

cac sO nguyén. Tinh P =2a®+3b®

A5 B.7 C.38 D.11
Giai

Ta co:

2 2 2 oos?

.[ |n2xcosxdx 2jsmxcos xdx 2.[ X d (cosx)
o l+cosx o L1+cosx o 1+Cosx

; :
2j[cosx 1+j cosx):( 00s% X+ 2% 2In\1+cosx\)‘2 2In2-1
0 COS X

Dodé:a=2b=-1=P=2a’+3b°=11.
Nén chon D.

4. Cung cé:Kién thirc trong tam trong tiét hoc
5. Nhdn xét tiét hoc: Y thuc, thai do. ..

6. Hwong dén HS hec 6 nha:

- Hoc va ghi nhé céc kién thire, ki niang da hoc duoc qua tiét hoc
- Xem lai qua trinh lién tuéng va huy dong kién thirc, lva chon phuong phap

dé 1ap ké hoach giai bai toan

- GV cho 1-2 bai tap vé nha

7. Rut kinh nghiém:
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GIAO AN THU'C NGHIEM VONG 2
LUYEN TAP 5 (90 phut)

A. Muc tiéu:
1. Vé kién thirc:
Giup HS ciing c6 mdt sé kién thire nhur sau:

-Cong thirc nguyén ham co ban

-Céc phuong phép tim nguyén ham, tinh tich phan

-Ung dung cua tich phan
2. Vé ky ning:

-Rén luyén HS théi quen nhin nhén lai qua trinh giai quyét bai toan

- Biét cach str dung may tinh Casio dé giai quyét mot sé bai toan tim nguyén
ham va tich phan

- Biét cach tinh tich phan khong phu thudc vao may tinh
3. Vé tw duy:

- Rén luyén tu duy logic, tu suy sang tao va tu duy phan bién

- Biét duoc toan hoc c6 ¢ng dung trong thuc tién.
ANé thdi dp:

- Tich cuc trong viéc tim toi, phat hién va chiém linh tri thuc,

- Can than, chinh xéc, khoa hoc.
B. Chuin bi cia GV va HS:
1. Chudn bj ciia GV:

- Bai soan, cac cau hoi phat trién, hinh anh, mé hinh. hinh v&

- P6 dung day hoc: Sach gido khoa, bang phu, may chiéu, phdn mau.
2. Chudn bj ciia HS:

- b6 dung hoc tap: Sach gido khoa, but, thuéc ké, gidy trang...

- On lai vé kién thirc lién quan dén nguyén ham, tich phan va tng dung ctia tich phan.
C. PPDH:

- Phdi hop linh hoat cac PPDH truyén thong va hién dai

-Ung dung cong nghé 4.0 vao day hoc
D. Tién trinh t6 chirc bai hoc:
1. On dinh t6 chac lop:

- Nam si s6 HS

- Nim tinh hinh HS chuén bi bai & nha.
2. Kiém tra bai cii:
HP 1:0n tap, kiém tra, cing cé lai kién thikc cii phuc vu cho hoc td@p chiém linh
tri tharc mai.
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HD cua GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV dua dé bai 1én man
hinh may chiéu.

HS thuc hién

GV chim va danh gia
két qua 1am bai cua HS
GV mo bai va gidi thiéu
tiét luyén tap

Cho ham s6 f(x) xac dinh trén | \{-21} théa man
1 1

f'(x)=————:f(0)==,va f(-3)-f(3)=0. Tinh gis

(x) vt (0) 3 va (-3)-f(3) Tinh gia

tri cua biéu thic T=F(-4)+f(-1)-f(4)

Alin2+iB.Inso+1
33

C.lln(ﬂ]+ln2+lD.1In(§j+l
3 |5 3 |5

Giai
4 4 1
Pit A= [f '(x)dx:jmdx=f(4)—f(3)

o =1(0)-F(1)

Jrooe=]
csz (%) dx =Tﬁdx _t(-3)-f(-4)

()1 (3)+1(0)~F (-1 4 (-3)F (4) ~A+BC
.

of (0)-(A+B+C)=f (~4)+f(-1)-f (4)

& f(-4)+1(-1)-F(4)=3-(A+B+C)
Dung may tinh bo thi tinh A, B, C va so sanh cac déap an
:>f(—4)+f(—1)—f(4):%ln2+%.

Nén chon A.

3. Bai mai:

HDP 2: Chiém linh tri thirc ki ndng nhin lai qud trinh gidi quyét bai todn

HD ciia GV va HS Ghi bang - Trinh chiéu

GV huéng dan HS biét cach lién | CAu 1. Cho ham sé f(x) lién tuc trén doan

tudng, huy dong kién thic da co
va bién d6i bai toan dé tim

hudng giai.

6 4
[0;6]théa man [ f(x)dx=10 va j f (x)dx = 6. Tinh
2

0

GV yéu cdu HS GQVD sau d6 | gia tri cia bicu thic pzjf(x)de F()dx (1)
huéng dan HS luyén tap thoi 0 y

quen nhin lai qua trinh GQVbds. | A-P=4.B.P=16.

HS phat hién nhitng mau thuan C-_ P =8.D.P=10.

kho khin va huong khic phuc | Glal

HS phat hién dwoccong hai vé | Ta co:
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cua(l) véi 6 ta s& giai quyét
duogc bai toan (thugc SNT)
GV.Sau khi HS giai xong bai
toan yéu cau HS tim cach giai
khac

HS suy nghi

GV yéu cau HS co cach bién doi
nao khac dé giai quyét bai toan
khong?

HS thuc hién

P+6=J%f(x)dx+j.f(x)dx+j.f(x)dx

f (x)dx+_? f (x)dx

f(x)dx=10= P =4.

Ot &0 Oy

ChonA

Cach bién ddi khac

10 :j' f (x)dx :j' f (x)dx +j" f (x)dx +j' f (x)dx
= P+:|l f(xX)dx=P+6

= P=4

GV huéng dan HS tim hiéu van
dé va tim toi 10 giai

HS thuc hién

GV huéng dan HS danh gia qua
trinh huy dong kién thuc, lya
chon phuong phap giai dé
GQVD

GV hoi HS van dé can giai
quyét cua bai toan 1a gi?

HS Tim diéu kién a, b dé
phuong trinh
262(x)=[F(x)-1]'(x) c6 nghiém
(thugc SNT)

Cau 2.Biét luon c6 hai sO a va b dé

ax+b
F(x)= da- ; én ham ct
(x) x+4( a-b=0) 1a nguyén ham cua
f(x) thoa
2f2(x)=[F(x)—1].f'(x). Khang dinh nao sau

day dung va day da nhat?
A.a=1b=4B.a=1b=-1

C.a=lbe; \{4}D.ae; e

ham SO man

Giai
Vi F(x) 1a nguyén ham cta ham s6 f (X)
=f(x)=F'(x)
Ta co:
ax+b 4a—b

F(x)= = f(x)=F'(X)=—=

()= 358> 100=F =270
= (x)=—43=b)

(x+4)

Khi do:

21%(x)=[F(x)-1]f'(x)

<:>2(4a—b2) :(ax+b_1j. 4a—b3 *)
(x+4) X+4 (x+4)

Theo bai ra 4a—b # 0nén (*) c6 nghiém khi
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2= x40
b¢4(V1X+ #0)

Vay khang dinh ding va day da nhat la:
a=1lbej \{4}
Nén chon C

GV huéng dan HS tim hiéu van
dé huy dong kién thuc va tim toi
loi giai

HS thuc hién

GV huéng din HS GQVP bang
cach dat cau hoi goi mé cho HS
GV yéu cau HS tim biéu thuc
tinh M va m

HS thuc hién

S, :i(—x—l— f(x))dx=M (1)

Szzj(f(x)+x+1)dx:m(2)

GV hoi HS tir (1) va (2) ta tinh
3

[ £ (X)dX nhu thé nao?

-3

HS thuc hién
m—M =j. f (x)dx+J3‘(x+1)dx

+:|:(x+1)dx+:|E3 f (x)dx
=j; f (x)dx+j;(x+l)dx

Sau khi HS giai xong GV yéu
cau HS danh gia cach bién doi
dé tim 10i giai

GV yéu cau HS bién doi tir yéu

3
cAu tinh J. f(x)dx
!

HS

3 1 3

If(x):j f(x)dx+.!-f(x)dx

-3 —3

Cau 3.Cho ham s6 y=f(x) xac dinh va lién
tuc trén doan [-3;3]. Biét rang di¢n tich hinh
phang S,,S, giéi han boi d6 thi ham sd

y=f(X) va duong thang y=-x-1 lan luot 1a
3
M, m. Tinh tich phan [ f(x)dx bang

-3

S(x)
A.6+m-MB.6—-m-M
C.M—-m+6D.m—M -6

Giai

Ta co:

M =81=j[—x—1—f(x)]dx,i[f(x)+x+1]dx=82:m
Suy ra: ) l

m-Mm =j : (x)dx+jj(x+1)dx+j;(x+l)dx+j;f(x)dx
oM = £ () [(x1)de= | £ (x)0cs65 [ £ (x)cx=m-M -6

-3 -3 -3

Nén chon D.
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(thudc SNT)

3

J f (x)dx

1

GV hoi tim | f (x)dx ;
73

Nhu thé nao?
1 3
HS tim [ f (x)dx ;[ f (x)dx

-3 1

qua (1) va (2).

HP 3: Kiém tra, ddnh gid vé ki néing ldp ké hoach hoc todn ciia HS

HD cua GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV phat phiéu hoc tap cho HS
va yéu cau HS thuc hién theo
nhom.

HS xac dinh vin dé day 1a bai
toan tinh tich phan I theo X, X,.
HS huy dong kién thic tién dé
dé giai quyét bai toan

GV chdm va danh gia bai lam
ciia mdi nhom HS. Qua do6, danh
gia dugc ki nang danh gid qua
trinh GQVD cua HS

GV Két luan van dé va chét kién
thac can nam sau bai hoc cho
HS.

hali
hai
nghiém thuc phéan biét x;,x,. Tinh tich phan

| = _[ (2ax + b)3 e ey

X1

Cho tam thuc bac

f(x)=ax*+bx+c,(abcej,a=0) co

Al=x,-xB.l=22""
C.l1=0D.1=22"%
Gial

| = f (2ax+ b)2 £y = f(Zax + b)2 Qe (2ax+b)dx

Xy

pit ax

axz+bx+c:t:(2ax+b)dx:dt,(Zatx+b)2 :g(t),{

Xy

X=X, >t=ax’ +hx +c=0

x=X, > t=ax;+bx,+c=0
0

:>jg(t).et.dt=0
0

Nén chon C

4. Cing cé:Kién thirc trong tam trong tiét hoc
5. Nhdn xét tiét hoc: Y thuc, thai do. ..

6. Huwéng ddn HS hoc ¢ nha:

- Hoc va ghi nhé céc kién thirc, ki ning da hoc duogc qua tiét hoc
- Xem lai qua trinh lién twéng va huy dong kién thirc, lra chon phwong phap

dé lap ké hoach giai bai toan
- GV cho 1-2 bai tap vé nha
7. Ruit kinh nghigm:
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GIAO AN THU'C NGHIEM VONG 2
LUYEN TAP 6 (90 phut)
A. Muc tiéu:
1. Vé kién thic:
Giup HS ciing c6 mdt sé kién thire nhur sau:
-V& dao ham, vé d6 thi ciia ham s, vé thé tich, dién tich va mot sb bat dang thirc
-Ap dung kién thuc toan hoc vao thyc tién
2. Vé ki ning:
- Biét cach kiém soat cac thao tac tu duy trong HD Toan hoc hda céac tinh
hudng thuc tién
- Biét cach lién twong va huy dong kién thic tién dé vao viéc giai quyét mot
sb bai toan thuc tién
3. Vé tw duy:
- Rén luyén tu duy logic, tu suy sang tao va tu duy phan bién
- Biét dugc vai tro, ¥ nghia cta toan hoc trong thuc tién.
ANé thdi dp:
- Tich cuc trong viéc tim toi, phat hién va chiém linh tri thtc, ki nang.
- Cham chi, can than, chinh x4c, khoa hoc.
B. Chuan bi ciia GV va HS:
1. Chudn bj ciia GV:
- Bai soan, cac bai toan c6 ndi dung thuc tién, cac cau hoi phat trién, hinh
anh, mo6 hinh.
- P6 dung day hoc: Sach gido khoa, bang phu, may chiéu, phdn mau.
2. Chudn bj ciia HS:
- Po dung hoc tap: Sach gido khoa, but, thudc ké, gidy trang, bia cing
- On lai vé dao ham,thé tich, d6 thi ciia ham bac nhat mét an
C. PPDH:
- Phdi hop linh hoat cac PPDH truyén thong va hién dai
- Ung dung cong nghé 4.0 vao day hoc
D. Tién trinh t6 chirc bai hoc:
1. On dinh t6 chac lop:
- Nam si s6 HS
- Nim tinh hinh HS chuén bi bai & nha.
2. Kiém tra bai cii:
HP 1:0n tap, kiém tra, cing cé lai kién thikc cii phuc vu cho hoc td@p chiém linh
tri tharc mai.
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HP ciia GV va HS Ghi bang - Trinh chiéu
GV dua sdé bai 1én man hinh | M6t ngudi giri tién vao ngan hang mét sb tién 1a
may chiéu. 100.000.000 dong, ho dinh gui theo ky han n

HS thuc hién

GV cham va danh gia két qua
lam bai cua HS

GV mé bai va gigi thiéu tiét
luyén tap toan hoc hoa cac bai
toan thuc tién

nam voi 1ai xuat 12% nam; sau mdi nim khong
nhan 13i ma dé 14i nhap vén cho niam ké tiép. Tim
n nhé nhit d& 1ai nhan duge hon 40.000.000
ddng.
Giai
Ta c6: s6 tién 13i > 40.000.000
Suy ra sé tién von >140.000.000
S6 tién nhan duoc sau n nam:
100000000.(1,12)"
Theo bai ra ta co:

100000000.(1,12)" >140.000.000

112" >1,4

&n>2,97

=>n=3
Nén chon C

3. Bai mon:

HP 2:Chiém linh tri thirc ki ning Kiém sodt cdc thao tic tw duy trong HP Todn

hoc héa cdc tinh huéng thuc

HD cua GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV hudng dan HS biét cach lién
tuong, huy dong kién thire da co
va bién ddi bai toan dé dua ra
hudng giai

GV huéng din HS chia van d¢
can giai quyét thanh cac van dé
nho hon

GV yéu cau HS xac dinh van dé
can duoc giai quyét

HS xac dinh vi tri M dé
AM+MN-+NB nhé nhét

GV hoi HS GQVP trén nhu thé

Céu 1.Hai thanh phd A va B ngin cich nhau
boi mot con song. Ngudi ta can xay cdy cau bac
qua séng va vudng goc véi bo song. Biét rang
thanh phd A cach bo séng 2 km, thanh phd B
cach bo song 5 km, khoang cach gitta duong
thang di qua A va duong thing di qua B cung
vuong goc voi bo song 1a 12 km. Gia su hai bo
song 1a hai duong thang song song véi nhau.
Nham tiét kiém chi phi di tir thanh phd A dén
thanh phé B, nguoi ta xdy cdy cau ¢ vi tri MN
dé quing dudng di tir thanh phd A dén thanh
phd B 1a ngin nhat (hinh v&). Khi d6, do dai
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nao?

HS d¢it ME =Xx; NF =y
va 1ap biéu thac tinh
P = AM+MN+NB

GV yéu cau HS toan hoc héa bai
toan

HS phat hién dugc P nho nhat
khi

Am + NB nh¢ nhat

Hay Q=AM +NB=\¥X+4+y’+25
nho nhat

Nén dua bai toan di cho vé bai
toan tim x, y dé biéu thic
Q=\fX2+4+\/y2+25 dat gia tri
nho nhat, biét X+y =12,

(thao tac tu suy - thugc SNT)
GV yéu cau HS huy dong kién
thire dé giai quyét bai toan trén.
HS thuc hién (kiém soét tu suy -
huy dong kién thirc va phuong
phap giai)

doan AM la
4 B
P o
/ b km
e
N/
song
2 l\mi i M
Al 12 km "
- 2B g
V193
C.AM =+193kmD. AM = T km
Giai
B
5 km
N F—|
: S01E
2k A
A 12km |

Véi hinh vé€ trén gid st ME=X,NF=y khi dé
X+y=12

Khi d6: AM =~/x* +4:BN =«/y2+25

Ta c6: Quang duong AB la AM+MN-+NB
ngin nhat khi AM+BN nhé nhit

Ta c6 AM+BN =X +4 +Jy? + 25

Pt (a;b);v(cid) thi ta co [u+]V [u+V

Do do: \,’ya2+b2+\fc2+d22\/(a+c)2+(b+d)2
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, r r a b
déu =" xayra s u=kve =3
C

Ap dung ta c6:

AM+BN =€ + 44y +25 2 [(x+y) +(2+5) =12 +7

DAu “=" xay ra khi

izgszZ:AM =«/X2+ =£km
y 5 4 7

Nén chon A

GV yéu cau HS xac dinh duoc
van dé can giai quyét

Gv yéu cau HS phat hién van dé
mau cht cau bai toan

HS sophong tréng ty 1¢ thuan
vé6i gia cho thué moi phong

GV yéu cau HS toan hoc héa bai
toan da cho

HS Goi x 1a s6 phong trong

Khi d6, sb tién cho thué mdi
phong 1a 1.000.000 + 50.000x
va s6 phong cho thué 13 50 -x
Khi d6: s6 tién thu dugc 1a:

T =(1.000.000 + 50.000x).(50 — x)
Vay bai toan da cho dugc
chuyén thanh bai toan quen
thuoc la:

Tim x dé biéu thuec:

T =(1.000.000 + 50.000x).(50 — x)
dat gid tri 16n nhéat.

(kiém soat tu duy, lya chon
hudéng GQVD)

Ciu 2.0ng Kiét c6 50 phong tro dung dé thug,
biét rang néu vai gia cho thué mdi phong 1a 1
triéu dong/ thang thi tat ca cac phong déu duoc
thué va mdi lan thué phong ting thém 50 ngan
dong/phong/thang thi sd phong con tréng s&
ting thém mot phong sau mdi lan ting gia. Hoi
dé co doanh thu cao nhat thi 6ng Kiét nén cho
thué mdi phong/thang véi gia bao nhiéu

A. 1,20 trigu dongB. 1,75 tri¢u dong

C. 2,25 triéu dongD. 1,50 tri¢u dong

Giai

Goi x 1a sophong con trong = So tién thué mot
phong 1a 1000000 +50000x

S6 phong cho thué 1a 50— X.

Khi d6, s6 tién thu duoc 1a

T =(1000000+50000x ) (50— X)

=T < x=15.Vay gia tién thué mdi phong la
t =1000000+15.50000=1,75 triéu déng

Nén chon B

GV yéu cau HS huy dong kién
thire dé giai quyét bai toan

GV yéu cau HS xac dinh van dé
can giai quyét

HS xac dinh chu vi cua day
ph&udé phéu co thé tich 16n nhat

Cau 3.V6i mot dia tron bang thép trang phai
lam mot cai phéu bang cach cat di mot hinh
quat cua dia nay va gap phan con lai thanh hinh
nén. Cung tron cua hinh quat bi cit di phai
bé'mg bao nhiéu do dé hinh ndn co thé tich cuc
dai?
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GV hoi HS dé giai quyét duoc
van dé trén ta phai 1am nhu thé
nao?

HS suy nghi xac dinh dugc cong
thire tinh thé tich cua phéu theo
chu vi day phéu (thuoc SNT)
GV chu vi ddy phéu chua biét ta
phai lam sao?

HS goi x 1a chiéu dai cung tron
clia phan dia dugc xép 1am hinh
non

GV yéu cau HS huy dong kién
thirc va phuong phap dé GQVD
HS thuc hién.

Giai

Goi x 1a chiéu dai cung tron cta phan dia duoc
xép 1am hinh nén. Nhu vay, ban kinh R cua dia
s€ 1a duong sinh cua hinh non va vong tron day
cua hinh nén sé ¢6 d6 dai 1a x. Ban kinh r cua

day duoc xac dinh boi  dang thuc
X 3

2Mr =X =71 = Py Chicu cao cua hinh n6n
T

tinh theo Pinh 1y Pitago

2
lah=R* - 1’ :1/R2—4X2.
T

Theé tich cua khoi ndnsé la:

2 2
Vzlmz.H:E(ij R -2
3 3

2n A
Ap dung bat dang thirc Cbsi ta co:
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9 ‘8% 8r? 4r?
x> X , X ’
+ + R —
S"’”z 872 8r° At
9 3
_47Z'ZR_6
9 27
Do d6 V cuc dai khi va chi khi
2 2
2
Y R -2 ox="RJ6~5I5R
871 4n 3

S6 do ciia cung x tinh bang d6 xap xi bang 295°
va do d6 cung cuia hinh quat da cat di 1a 65°.

HP 3: Kiém tra, dinh gid vé ki ning Kiém sodt cdc thao tic tw duy trong HP

Todn hoc héa cdc tinh huéng thuc tién

HD cua GV va HS

Ghi bang - Trinh chiéu

GV phét phiéu hoc tap cho HS
va yéu cau HS thuc hién theo
nhom.

HS xac dinh van dé day 1a tinh
dién tich hinh phang gidi hanboi
cac duc‘)’ng:—jJrz—z:l; X=-4x=4
HS huy dong kién thic tién dé
dé giai quyét bai toan

GV chim va danh gia bai lam
ciia mdi nhom HS. Qua d6, danh
gia dugc ki ning kiém soat tu
duy trong qua trinh GQVD cua
HS

GV két luan van dé va chdt kién
thic cAn nidm sau bai hoc cho

Ong An c6 mot manh vuon elip co d6 dai truc
I6n bang 16m va do dai truc bé bang 10m. Ong
mudn trong hoa trén dai dat rong 8m va nhan
truc bé cua elip lam truc d6i xting (nhu hinh v§).
Biét kinh phi dé tréng hoa 1a 100.000 ddng/1m?.
Hoi ong An can bao nhiéu tién dé trong hoa trén
dai dat d6? (Sb tién dugc lam tron dén hang

nghin)

A. 7.862.000 dong.B. 7.653.000 dong
C. 7.128.000 dongD.7.826.000 dong
Giai

2 2

Gia sur elip c6 phuong trinh ¥+F =1,
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HS. Tur gia thiét ta co: 2a=16—=a=8;2b=10=b=5
Vay phuong trinh cua elip la:

5
X2 y? =73 [64-y*(E)

64 25 5 5
y=§\/64—y (Ez)

Khi do, dién tich dai vuon duoc gidi han boi cac
duong (Ey); (Ez); x=-4;x=4va dién tich cua
dai vuon la:

4 4

S= 2[%«/64—x2dx =%J‘x/64—x2dx

-4 0

Tinh tich phan nay bang phép doi bién x =sin8t

ta duoc s= 8o£2+£j
6 4

Khi d6 sé tién
B3

T= so[g + T].100000 — 765289182 ~ 7.653.000

Nén chon B

4. Cung cé:Kién thirc trong tam trong tiét hoc
5. Nhdn xét tiét hoc: Y thuc, thai do. ..
6. Hwong dén HS hec 6 nha:
- Hoc va ghi nhé céc kién thire, ki niang da hoc duoc qua tiét hoc
- Xem lai qua trinh rén luyén ki nang kiém soat cac thao tac tu duy trong HD
Toan hoc héa cac tinh hudng thuc
- GV cho 1-2 bai tap vé nha
7. Rut kinh nghiém:
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Phu luc 9
PHIEU PANH GIA SU CHUYEN BIEN VE NHAN THUC CUA HS
SAU KHI PUQC REN LUYEN KI NANG SNT
(Danh cho HS)

Chao HSyéu quy!

Nhiam danh gia su chuyén bién vé nhan thic cia HS sau khi duoc rén luyén
ki ning siéu nhan thuc trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT, ching tdi tién hanh
ldy ¥ kién phan hdi cua HS cho cac ndi dung lién quan dén sy chuyén bién vé mit
nhan thic cua HS thong qua viéc tra 1oi cac cau hoi trong phiéu hoi duéi day. Céc
thong tin phan hdi cia HS s& gop phan tich cuc trong viéc danh gia vé tinh kha thi
cua cac bi¢n phap su pham rén luyén ki nang SNT cho HS da dua ra.

Xin tran trong cim on

Cau 1. Xin HS cho biét mot s6 thong tin c4 nhan:
L L HO VA M. oo e
1.2. Giéi tinh:Nam: [ N [l
1.3. Dan toc:Kinh: [  Dan toc khéc: []
L4, Pang hoc 10p: ..vii
LS. TrHONE: et
1.6 Huy@n (QUaAN).... ..ot e e e e
1.7. Tinh (Thanh phd)

Céu 2. Dudi day 1a cac tiéu chi danh gia lién quan truc tiép dén sy chuyén bién vé

nhan thac cia HS sau khi dugc rén luyén ki nang SNT. HS hay lva chon mac danh
gia (con sd) trong thang danh gia ma minh thdy phu hop nhét vé ting noi dung lién
quan, danh dau v'vao 6 s6 do.

Muc do danh gia

——

=

SRR S S .

P

Rt kém N > Riit tét
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‘n , Mirc d§ danh gia
T Tieu chi @Rt kém — @ Rt ot
CT 1. Xac dinh van dé
1.1 PPhat hién van dé 0|o|e(®@6|6e|0|®|0|o
1.2 [X4c dinh myc tiéu cia van dé 0|0|0[®|6|6|0|®|0
1.3 [Xac dinh myc dich cua van dé O/0|®®6|6|0|e|0|0
1.4 [Xéc dinh ¥ nghia ctia vin dé D006 |6|0|e|o
CT 2. Lap ké hoach dé GQVD
2.1 [Tim hiéu van dé 000|066 |0|®|®
5 5 [Lién tong va huy dong kién thuc tién dé ololelolelelolele o
lién quan
2.3 |Lwa chon tri thirc phuong phap d¢ GQVD |® @ |® |®|® |® |@ ® O
24 Phé}t hiénithuan loi, kho khan tré ngai val ololeleelele ol ®
hudng khac phuc
95 Pl:én Shiaqvén dé can giai quyét thanh cac ololelesel el ole
van dé nho hon
CT 3. Giam sat suy nghi trong qua trinh GQVD
3.1 |Giam sat tién trinh huy dong KT tiendé |[© |@ |® |[®|®|® | @ |® | @
3.2 |Giam sat qua trinh lya chon phuong phap | © | @ | @ |®|® | ® | @ ONN()
3.3 (Giam sat quy trinh thuc hién OB ®6 6 0 ®
3.4 |Giam sét viéc tim hiéu van dé 0|06 |6|0|®|0]|®
CT 4. Piéu chinh suy nghi trong qua trinh GQVD
4.1 [Doi chiéu van dé méi véi van dé dabist |O|@|®|@|G|® |0 |®|0 | ®
4.2 [So sanh véi van dé lién quan OB ®6 6 0 ®
4.3 Bién dbi twong duong, bién doi ngoénngir | © (@ [® |®|G®|® |®@ ONN()
4.4 |Quy lai vé quen Oo|oe6|e|o|e|o|o
4.5 [Phat hién va stra chira sai 1am 0|06 |6|0|®|0]|®
CT 5. Danh gia qua trinh GQVD
5.1 Nhin lai qua trinh GQVD OO ® 6 6|0 ®
5.2 M6 rong bai toan OO0 ® 6 6|0 ®
5.3 [Ung dung bai toan vao thuc tién OB ® 6 6 0 ®
5.4 Y nghia ciia bai toan dem lai OO0 ® 6 6|0 ®
5.5 [Kién thic hoc duoc qua bai toan Olo|0® 66|06

Céu 3. Nhirng y kién déng gop khac caa HS

Xin cam on sy hop tic ciia HS!
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Phu luc 10
PHIEU HOI Y KIEN GV DAY THUC NGHIEM

Pé cung cdp nhitng thong tin vé viéc rén luyén ki nang SNT cho HS sau tiét
day thue nghiém, Thay (C6) hdy vui long cho biét y kién ciia minh vé cdc vin dé
dudi ddy. Trdn trong cam on Thay (C6) nhiéu!

1. Thay c6 rén luyén ki nang SNT cho HS nhu thé nao?

8. Thay (C6) rén luyén cho HS ki nang 1ap ké hoach giai quyét bai toan nhu
thé nao?

10. Thay (C6) rén luyén cho HS ki ning diéu chinh qua trinh GQVPnhu thé
nao?
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nao?

Trin trong cam on Thdy (C6) nhiéu!
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Phu luc 11
PHIEU HOI Y KIEN HS HQC THU'C NGHIEM

Pé cung cdp nhitng thong tin vé viéc rén luyén ki nang SNT cho HS sau tiét
day thue nghiém, em hay vui long cho biét y kién ciia minh vé cdc van dé dwéi day.
Cdm on em nhiéu!

1. Em dugc Thay (C6) rén luyén ki ning SNT nhu thé nao?
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11. Em giam sat qua trinh GQVD nhu thé nao?

Cdam on em nhiéu!
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Phu luc 12
PHIEU NHAN XET CUA GV DAY THUC NGHIEM

Ho va tén GV: Nguyén Thi Yén

Trwong THPT Lé Hong Phong, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai

Qua thoi gian truc tiép day TN tir thang 11 nim 2018 dén thang 5 nim 2019,
t61 nhan xét vé mot sé vu diém va kho khin khi thyc hién phan TN su pham cua dé
tai “Rén luyén ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich & trwong
THPT”’ctia NCS Phi Van Thily - THPT Lé Hong Phong, TP. Bién Hoa, tinh Pong Nai
nhu sau:

Uu diém:

Tai liéu TN d3 giap GV hiéu biét vé SNT, cac ki ning SNT va cic phuong
phép rén luyén ki nang SNT cho HS.

Céc bién phap rén luyén ki nang SNT dua ra rat cy thé, cac budc rd rang nén
thuan tién cho GV day.

Cac ki nang SNT c¢6 vai tro quan trong trong viéc hoc tap cua HS. No giup HS
biét cach tim hiéu bai toan sau d6 dua ra cach giai nhanh hon va HS c¢6 y thirc hoc
tap tt hon.

Rén luyén cho HS nhiing nang lyc sang tao, thich ing, nang lyc tu duy, nang
luc danh gia, ning luc van dung toan hoc vao thuc tién.

Kho khan:

Pa s6 GV, HS chua hiéu biét vé SNT va cac ki ning SNT ciing nhu cac bién
phép ren luyén cac ki ndng nay.

Dé rén luyén cho HS cac ki ning nay doi hoi GV phai hiéu vé cac ki ning
SNT va c6 trang thiét bi day du

Chuong trinh SGK nang, thoi lugng hoc thi it, do d6 khong co du thoi gian dé
chuan bi bai giang

Pé xudt:

Can trang bi cho GV va HS kién thtc vé SNT, cac ki nang SNT va cac bién
phép rén luyén ki nang SNT.

Cén ¢6 su quan tdm cua ldnh dao Nha trudng va phu huynh vé kién thie SNT.

Bién Hoa, ngay 20thang 5 nam 2019
Xac nhén ciia trwong THPT Lé Hong Phong GV nhin xét
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Nguyén Thi Yén

Ho va tén GV: Nguyén Pirc Niing

Truong THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Pong Nai

Qua thoi gian tryc tiép day TN tir thang 11 ndm 2018 dén thang 5 nim 2019,
t61 nhan xét vé mot sé vu diém va khé khin khi thyc hién phan TN su pham cua dé
tai “Rén luyén ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich & trwong
THPT”’ctia NCS Phi Vin Thuy - THPT Lé Hong Phong, thanh phé Bién Hoa, tinh
Pong Nai nhu sau:

Uu diém:

SNT c6 vai trd quan trong trong giao duc. N6 gip HS nhan thirc duoc qua
trinh suy nghi cua minh. Tt d6 HS chu ddng trong qua trinh hoc tap cua ban than.

Céc bién phap rén luyén ki nang SNT duoc bién soan kha cong phu va cu thé,
ro rang thuan tién cho GV giang day.

HS htng tha khi dugc rén luyén cac ki ning SNT va 16p hoc soi ndi, hiéu qua,
HS tich cuc, chu dong lam viéc.

Qua qué trinh day TN t6i thiy cac em HS duoc rén luyén céc ki ning SNT thi
cac em hoc tap rat tot va y thirc hoc tap duoc nang 1én ro rét. Do do, viéc rén luyén
cac ki nang SNT & céac truong phd théng 1a diéu hoan toan kha thi.

Kho khan:

Tai liéu vé SNT chua c6 nhiéu && GV va HS tim tham khao, Do d6, GV va HS
chua nim dugc cac bién phap rén luyén ki nang SNT. Do d0, viéc day va hoc TN
con gip mot sé kho khan.

Rén luyén ki nang SNT cho HS GV phai dau tu kha nhiéu vé mit thoi gian va
cong stc.

Mot s6 HS chua tich cuc trong vi¢c tim to1, phat hién va chiém linh kién thirc
tri thirc moi.

Pé xudt:

Rén luyén ki ning can c¢6 mot qua trinh, do d6, can thém thoi gian dé to chirc
TN, khi d6 két qua thuyc nghiém méi du khang dinh tinh kha thi ctia nhitng bién
phép dua ra.

Can dua ra cac bién phap rén luyén ki ning SNT mang tinh chat c6 hé thong,
cu thé hon va can tap huin cho cac GV.

Giao bai cho HS nghién ciru, chuan bj trudc.

Hé thong bai tap tir dé dén kho.

Long Thanh, ngay 21 thang 5 nam 2019
Xac nhan caa trweong THPT Long Thanh GV nhan xét
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Nguyén Pirc Niing

Ho va tén GV: Luu Anh Duc

Truong THPT Tran Bién, thanh pho Bién Hoa, tinh Pong Nai

Qua thoi gian tryc tiép day TN tir thang 11 ndm 2018 dén thang 5 nim 2019,
t6i nhan xét vé mot sé uu diém va kho khan khi thyc hién phan TN su pham cua dé
tai “Rén luyén ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich & trwong
THPT”’ctia NCS Phi Vin Thuy - THPT Lé Hong Phong, thanh phé Bién Hoa, tinh
Pong Nai nhu sau:

Uu diém:

Cac ki nang SNT giap HS nhan thirc dugc qua trinh thao tac tu duy cua minh.
Qua d6, HS hiéu duoc qua trinh quy nghi ctia minh trong khi giai quyét bai toan, Tt
d6, HS hiéu duoc nhitng ¥ nghi cau bai toan dem lai.

Qua qua trinh day TN t6i thdy HS nao dugc rén luyén cac ki nang SNT thiHS
do GQVDb tdt hon va y thirc hoc tap duoc nang 1én ro rét. Do d6, viéc rén luyén cac
ki nang SNT cho HS 1a can thiét.

T6i tin twong rang cac ki ning SNT hoan toan cé thé rén luyén duoc cho HS
thong qua céac bién phap su pham da dua ra.

Kho khan:

Nhiéu GV chua c6 nhiéu hiéu biét vé SNT, ki nang SNT. Do d6, viéc day TN
con gap nhiéu kho khin, dit biét & vong thuc nghiém thirc nhat.

Rén luyén ki ning SNT cho HS GV phai thiét ké bai giang rat cong phu va
mat rat nhiéu thoi gian, trong khi d6, GV lai phai day nhiéu khoi, chuong trinh SGK
nang, thoi gian khong nhiéu.

Pé xudt:

Can dua ra cac bién phap rén luyén ki niang SNT cu thé hon va c6 hé théng sau
d6 hudng dan, tap huan trude cho cac GV.

Thong qua tai liéu, trao doi, toa dam nham trang bi cho GV va HS cac kién
thirc co ban vé SNT,tir d6 viéc day va hoc cia GV va HS vé rén luyén ki nang SNT
méi co thé c6 hiéu qua cao.

Bién Hoa, ngay 22 thang 5 nam 2019

Xac nhan ciia trwong THPT Tran Bién GV nhan xét
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Luu Anh Duc
Ho va tén GV: Dinh Vin Trung

Truong THPT Nguyén Trii, thanh pho Bién Hoa, tinh Pong Nai

Qua thoi gian tryc tiép day TN tir thang 11 ndm 2018 dén thang 5 nim 2019,
t6i nhan xét vé mot sé uu diém va kho khan khi thyc hién phan TN su pham cua dé
tai “Rén luyén ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich & trwong
THPT”’ctia NCS Phi Vin Thuy - THPT Lé Hong Phong, thanh phé Bién Hoa, tinh
Pong Nai nhu sau:

Uu diém: Qua trao ddi v6i GV di gitip GV hiéu biét vé SNT, cac ki ning SNT
va cac phuong phap rén luyén ki nang SNT cho HS.

Cac ki nang SNT c6 vai tro quan trong trong viéc hoc tap cua HS. No giup HS
cha dong, tich cuc, sang tao hon va cé y thirc hoc tap tot hon, hiéu qua hon.

Qua giang day toi nhan thay HS duoc trang bi cac ki nang SNT s& phat hién va
GQVD tét hon nhitng HS khong dugc trang bi cac ki ning SNT

Kho khan:

Dé rén luyén cho HS céac ki nang SNT doi hoi GV phai hiéu vé cac ki ning
SNT va cac bién phap rén luyén tuong trng, thich hop.

HS chua kip 1am quen véi cac bién phap rén luyén kha méi la (Chang han:
bién phap To chic day hoc nham dé HS luyén tap va kiém soat cac thao tac tu duy
trong HP Toan hoc hoa cac tinh hudng thyc tién).

Pé xudt:

Céc ki nang SNT can sém duoc rén luyén cho HS ¢ céc truong THPT & nudc ta.

Bién Hoa, ngay 23 thang 5 nam 2019
Xic nhin ciia truong THPT Nguyén Trii GV nhan xét

Dinh Van Trung
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Ho va tén GV: Pang Céng Vinh

Truwong THPT Thai Phién, thanh ph6 Pa Ning

Qua thoi gian tryc tiép day TN tir thang 10 ndm 2017 dén thang 3 nim 2018,
t6i nhan xét vé mot sé wu diém va khé khin khi thuc hién phén TN su pham cua dé
tai “Rén luyén Ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich & trwong
THPT”’ctia NCS Phi Vin Thuy - THPT Lé Hong Phong, thanh phé Bién Hoa, tinh
Pong Nai nhu sau:

Uu diém:

Trong quatrinh day TN da giup t6i hiéu sau sic thém nhu thé nao 1a SNT va
biét dugc vai tro to 16N cua cac ki ning SNT.

Cac phuong phap rén luyén ki nang SNT cho HS duoc xay dung cong phu va
gido an TN bién soan kha cong phu va day du cac dang bai tap phu hop véi nhiéu
d6i twong HS.

T6i danh gia cao cac bién phap rén luyén ki nang SNT d dua ra vé tinh phu
hop va tinh kha thi

Téi tin chac rang nhan thirc va két qua hoc tap cua HS s& duoc cai thién dang
ké néu HS dugc rén luyén cac ki nang SNT nay.

Kho khan:

GV va HS chua hiéu biét hét vé SNT va cac ki nang SNT ciing nhu céc bién
phap su pham dua ra nham rén luyén cac ki nang SNT.

Rén luyén cho HS cac ki ning nay ngudi GV phai can c6 nhiéu thoi gian cho
chuan bi bai giang va trong qua trinh 1én 16p, vi rén luyén ki ning 1a ca mot qua
trinh lau dai.

Pé xudt:

Cén c6 nhitng budi tdp hun hoic toa dam vé SNT nham giap GV, HS va nha
quan 1y ciing nhu cac bic phu huynh hiéu & hon vé& SNT, cac ki ning SNT ciing
nhu céc bién phép ren luyén ki ndng SNT.

Theo t6i1 vi¢c reén luyén ki nang SNT khong chi trong day hoc Giai tich ma con
c6 thé rén luyén thong qua cac mon hoc khéc nira.

Pa Nang, ngay 24 thang 5 nam 2019
X4ac nhan cua truong THPTThai Phién GV nhan xét

Piang Cong Vinh



