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PHAN I. MO PAU
1. Li do chon dé tai

"Siéu nhan thic" (metacognition) hoic “tu duy vé tu duy”
(thinking about thinking) duoc giai thich 14 ning lyc giam sat, diéu hanh,
quan ly qua trinh suy nghi cta c4 nhan, dac biét la nhan thirc vé viéc lwa
chon va str dung cac chién lugc giai quyét vin dé. Siéu nhan thic 1a ty
kiém so4t qua trinh suy nghi cta chiing ta trong khi giai quyét bai toan.
Rén luyén ki ning si€u nhan thirc (metacognitive skills) cho hoc sinh
trong qua trinh day va hoc toan phé thong 1a mot xu huéng day hoc mai
dang duoc nhiéu nudc trén thé gisi hién nay (Thai Lan, Sigapore, M¥...)
quan tam. Viéc rén luyén ki nang siéu nhan thic cho hoc sinh nham gitip
hoc sinh hiéu dwoc qué trinh tr duy cua ban than trong qua trinh hoc
toan va nhirng gia tri ctia viéc hoc toan mang lai.

Trong mdén Toan & truong phd thong, Giai tich 13 mot noi dung
quan trong ma dbi tugng ciia né co ban chét bién thién, lién tuc va vo
han. Khéac han kiéu tu duy khi hoc Dai s6 1a kiéu tu duy “hitu han”, “roi
rac”, thi tu duy khi nghién ctu Giai tich ddc trung boi kiéu tu duy
“d6ng”, “vo han”, diéu nay dan dén phuong phap va k¥ thuat tw duy ma
nguoi hoc can s dung khi hoc noi dung nay ciing c6 su khac biét. Chinh
sur khac biét vé ban chit dbi trong, kiéu tu duy, phuong phap va ki thuat
dic trung khi hoc tap Dai s6 va Giai tich tao cho gido vién va hoc sinh
nhirng khé khan nhat dinh trong qud trinh day hoc. B&i hoc sinh da quen
thuoc véi ddi tuong, kiéu tu duy, phuong phap ki thuat cua dai sé.
Trong Giai tich cac khai niém nhu: giéi han, ham s6 lién tuc, dao ham 1a
nhitng khdi niém co ban va quan trong, ddng thoi 1a nhitng khai niém
dién hinh cua tu tudng trong Giai tich. Pay 1a nhitng khai niém kho day
va kho hiéu trong chuong trinh. Trong day hoc toén Giai tich néu hoc
sinh tw xdy dung dugc céc khai niém day s6 ¢ gi6i han hitu han, gisi
han hiru han cua ham s6, ham s lién tuc tai mot diém, ham sé lién tyc
trén mot khoang, doan, dao ham ctia ham s tai mot diém thi sé thuan loi
cho viéc xay dung cac kién thirc giai tich sau nay. Vi vay Giai tich c6
nhitng dic trung can thiét, thich hop cho viéc phét trién ki nang siéu
nhan thirc cho hoc sinh va nguoc lai dé hoc tt Toan Giai tich phai can
dén nhitng ki nang siéu nhan thc.

O nudc ta hién nay da co mot s tai liéu vé phuong phap day hoc
va mot s6 cong trinh nghién ctru da dé cap dén cach thire diéu chinh qua
trinh hoc tap, tiép thu nhan thirc cia hoc sinh theo hudng phat huy tinh
tich cuc, sang tao, tu chu. Tuy nhién chua dé cap mot cach twong minh
vé viéc rén luyén ki ning siéu nhan thic cho hoc sinh trong khi d6 hién



nay trén thé gisi day hoc theo xu hudng phat trién ning lyc nhan thuc
cho hoc sinh thyc sy 1a mét xu hudng day hoc méi. Vi vay, ching toi
mong mudn tap trung nghién ciru dé 1am rd cac ki ning siéu nhan thirc
va cac bién phap nham rén luyén cac ki ning siéu nhan thuc iy, ciing
nhu lam sang té nhitng tam quan trong cua viéc rén luyén cac ki nang
si€u nhan thirc cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & treong Trung hoc
phd thong. Bé tir d6 xac dinh, xdy dung va dé xuit cac bién phap rén
luyén ki nang siéu nhan thirc trong day hoc toan ¢ nudc ta trong nhiing
trurong hop cu thé.

Xuét phat tir nhitng 1y do trén, ching t6i lya chon dé tai nghién
cau: “Rén luyén ki nang siéu nhgn thic cho hec sinh trong day hec
Gidi tich ¢ trwong trung hoc phé thong”.

2. Muc dich nghién ctru

Xac dinh cac ki ning siéu nhan thirc va d& xuat mot sé bién phap
kha thi dé rén luyén cac ki nang siéu nhan thic cho hoc sinh trong day
hoc Giai tich & truong trung hoc phd théng nhim goép phan ning cao
hiéu qua day va hoc Giai tich & truong Trung hoc phé thong.

3. Khich thé, d6i twong nghién ciru
3.1. Khdch thé nghién ciru

Qua trinh day hoc Giai tich cho hoc sinh truong Trung hoc phé thong.
3.2. Déi twong nghién ciru

Cac ki nidng siéu nhan thirc quan trong va phu hop Qén rén luyén
cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & trudng Trung hoc phd thong.

4. Gia thuyét khoa hoc

~ Néu x4c dinh duoc nhimg ki nang siéu nhan thuc can thiét va co
thé rén luyén duoc cho hoc sinh dong thoi xay dung duoc mot sé bién phap
su pham phut hop, kha thi thi ¢6 thé rén luyén ki ning siéu nhan thic cho
hoc sinh trong day hoc Giai tich ¢ trudng trung hoc phd thong, tir d6 phat
trién duoc nang luc tu duy cho hoc sinh, gop phan nang cao chit lugng va
hiéu qua trong day hoc Giai tich ¢ truong Trung hoc phé thong.
5. Nhiém vu va pham vi nghién ciu
5.1. Nhiém vu nghién ciru

1. Nghién ciru co s 1y luan vé ki ning siéu nhan thirc.

2. Nghién ctru vé viéc hinh thanh va phat trién ki ning siéu nhan
thirc cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong trung hoc phd thong.
Xac dinh mot s6 ki nang siéu nhan thic can thiét dé rén luyén cho hoc
sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong trung hoc phé thong.

3. Khao sat thuc trang day hoc Giai tich ¢ truong THPT theo
huéng rén ki nang SNT cho HS.



4. Xay dung mot sb bién phap su pham dé rén luyén ki ning siéu
nhan thirc cho hoc sinh trong day hoc Gii tich ¢ trudng Trung hoc phd thong.
5. Thuc nghiém su pham nham kiém nghiém tinh hiéu qua va kha
thi ctia cac bién phap da dé xuat.
5.2. Pham vi nghién ciru

Do khuén khd noi dung va thoi lugng nghién ciru, ching toi chi
tap trung, cha trong viéc xac dinh va xay dung cac bién phap su pham dé
rén luyén ki nang siéu nhan thuc cho hoc sinh trong day hoc ndi dung
Giai tich ¢ truong Trung hoc pho thong.

6. Phwong phap nghién ciru

6.1. Phuwong phap nghién cwu ly lugn
6.2. Phuwong phdp quan sdt va diéu tra
6.3. Phwong phdp thuc nghigm sw pham
6.4. Phuwong phdp théng ké todn hoc

7. Nhirng déng gop cia luin an

7.1.Vé mat Iy lugn

- Hé thong, phan tich va tong hop cac quan niém, mo hinh va cac
két qua nghién ciru trén the gisi ve siéu nhan thic.

- Xéc dinh mot s6 thanh té co ban, dac diém, chuc nang cua siéu
nhan thac va chi ra dugc vai tro ctia siéu nhan thic trong gido duc noéi
chung va trong day hoc toan ndi riéng.

- Nghién ctru sy khac nhau gitra nhén thirc va siéu nhan thac.

- Co hoi hinh thanh ki nang si€u nhan thac trong day hoc Giai
tich. Cac hoat dong twong thich trong day hoc Giai tich dé rén luyén ki
nang siéu nhan thic. .

- Xéac dinh dugc luan cir khoa hoc vé viéc hinh thanh va phat trién
ki nang siéu nhan thirc cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong
trung hoc phd thong. .

- Xac dinh mot s6 ki nang siéu nhan thic can thiét dé rén luyén
cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc phé thong.

7.2. Vé mgt thec tién

- B¢ xuit cac bién phap su pham rén luyén cac ki nang siéu nhan
thirc cho hoc sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong trung hoc pho thong
g6p phan déi mai viée day hoc toan theo hudng phat trién ki nang siéu
nhan thirc nhim gop phan nang cao hiéu qua day va hoc & trudng Trung
hoc phé thong.

- Luan 4n 1a mot tai liéu dé cho gido vién, hoc sinh va hoc vién
cao hoc chuyén nganh Li ludn va Phuong phap day hoc bd mon Toan
tham khao.



8. Nhing luan diém dwa ra bao vé

8.1. Thiét 1ap nhitng cin cir ¢ co sd, tin cay vé ki ning siéu nhan
thire (04 ki nang siéu nhan thic).

8.2. Mot sb hoat dong twong thich dé rén luyén ki ning siéu
nhan thuc cho hoc sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong Trung hoc
phé thong (04 hoat dong twong thich).

8.3. Pinh hudng co ban nham xay dung va thuc hién cac bién
phap phat trién ki ning siéu nhan thirc (05 dinh huéng).

8.4. Cac bién phap su pham da dé xuat nham rén luyén ki ning
siéu nhan thic cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc
phé thong (05 bién phap).

9. B6 cuc cia lusn dn
Ngoai phan M@ dau va két luan, noi dung luan an du kién gébm
3 chuong.
Chuong 1. Co sé li luan va thyc tién
Chuirong 2. Mot sb bién phap rén luyén ki ning siéu nhan thuc
cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong
Trung hoc phé thong.
Chuong 3. Thuc nghiém su pham

PHAN 2. KET QUA NGHIEN CUU
‘ Chuong 1 )
CO SO LY LUAN VA THUC TIEN

1.1. Téng quan lich sir nghién ciru vé siéu nhan thirc
1.1.1. Tinh hinh nghién civu trén thé Qidi vé siéu nhan thirc
1.1.1.1. Nghién ciru vé nguon goc ciia khai niém siéu nhan thirc
1.1.1.2. M6t s6 nghién ciru Vé siéu nhan thire trong gido duc
1.1.2. Tinh hinh nghién civu Vé siéu nhan thiic trong gido duc 6 Viét Nam
1.2. Nhan thac
1.2.1. Nhgn thizc la gi
1.2.2. Bin chit ciia nhin thirc
1.2.4. Hoat déng nhdgn thac
1.2.5. Cip dp ciia qud trinh nhégn thire
1.3. Siéu nhén thirc
1.3.1. Siéu nhgn thirc la gi
Trong nghién ciru nay chuang t61 su dung dinh nghia cua
J.H.Flavell vé SNT, theo d6 SNT la su hiéu biét ciia cd nhén lién quan
dén qud trinh nhan thire ciia ban than, cde san phdm va nhitng yéu té



khac co lién quan trong do con dé cdp dén viéc theo déi tich cuwc, diéu
chinh ket qua va sdp xép cdac qud trinh ndy dé luén hidng t6i muc tiéu
dat ra”
1.3.2. M@t s6 md hinh ciia siéu nhan thirc
1.3.2.1. Thanh phén ciia siéu nhdn thirc

Mic du c¢6 dinh nghia khac nhau v& SNT va trong khi mé ta thanh
phan cia SNT cua cac tic gia ciing c6 nhitng diém khéac nhau, tuy nhién
hau hét cic tac gia déu cho rang SNT bao gom cac thanh phan: Lap ké
hoach; theo ddi, diéu chinh qua trinh nhan thiic; dénh gia qué trinh nhan
thuc. Do vdy, trong nghién ctru nay ching t6i ciing sir dung két qua nghién
ctu cua Tobias & Everson vé cac thanh phan ciia SNT 1a: Lap ké hoach;
theo ddi, diéu chinh qué trinh nhan thirc; danh gia qua trinh nhan thirc.
1.3.2.2. Mt 56 mé hinh ciia siéu nhin thirc

a) Mo hinh cua J.H.Flavell

b) M6 hinh cua Ann Brown

¢)Mo hinh cia Tobias & Everson

d) M6 hinh siéu nhdn thic cua Nelson va Narens
1.3.3. Pic diém, chirc ning ciia siéu nhén thirc
1.3.3.1. Pic diém ciia siéu nhin thirc ‘
Ttr cac nghién clru cia cac tac gia vé dic diém cua SNT ching ta c6
thé chi ra duoc nhirng dic diém co ban va quan trong caa SNT la:

+ Kién thitc SNT tuong ddi 6n dinh

+ Kién thirc SNT ¢6 thé quan sat va truyén dat - noi ra duoc

+ Kién thuc SNT c6 thé dan dén 1y luan sai lam va y tuong
khong chinh xac.

+ Kién thire SNT c6 sau nhan thic

+ Kiém soat SNT gin lién v6i HD nhan thirc cua HS hoic ciia ngudi
khéc, nghia 1a n6 phu thudc vao tinh hudng va nhiém vu cu thé.

+ Kiém soat SNT khong 6n dinh. ‘

+ Kiém soat SNT khong phu thudc vao do tudi

+ Kiém soat SNT la khong thé truy cap va khong thé truyen dat.

SNT ¢6 ngudn goc tlr bén trong dau oc cua con nguoi gan voi
cac HD tri tué, tinh than va cach thirc nguoi ta cam nhéan van dé. SNT
1a mot phan khong thé thiéu cua xir 1y thong tin va dong vai trd quan
trong trong hau hét cac nhiém vu HS thyc hién.
1.3.3.2. Chirc nang cua siéu nhdn thirc

Qua nghién clru cia cic tic gia ching t6i cho rang SNT c6 cac
chirc ning nhu sau: Chirc ning nhan biét vé nhan thirc ctia chinh minh;
Chtrc nang lap ké hoach va lwa chon chién lugc; chic nang giam sat,



diéu chinh qua trinh nhén thirc; Chire nang danh gia qua trinh nhén thie
1.3.4. Mgt sé két qud nghién ciru Vé vai tro ciia siéu nhan thirc
trong hoc tdp
1.3.5. Sw khdc nhau giita nhdn thirc va siéu nhdn thirc

Flavell (1979), trong gia dinh mé hinh ctia 6ng vé nhan thic va
SNT thi chung khac nhau vé noi dung va chirc ning.

Pang nghi vé /v
\ Thé gisi suy nghi

tinh than

Hinh anh thé gisi Nhan thac
thuc va tinh than

Siéu nhan thic

R do 1.8. M6 hinh SNT va nhdn thirc
Pé hiéu r6 hon vé moé hinh SNT va nhan thuc trén va su khac
nhau gilra nhéan thttc va SNT chiing t6i dua ra bang so sanh nhu sau:

Vin dé lién
quan

Nhén thirc

Siéu nhan thire

Khai niém

Theo Tir dién Tam Iy hoc: “Nhdn
thiee la hiéu dwoc diéu gl do, tzep thu
duoc nhing kién thirc vé dzeu gl do,
hiéu biét nhiing quy lugt vé nhiing
hién twong, qua trinh ndo do”.

Flavell (1976), SNT l1a: “Sw hiéu biét
ciia cd nhan lién quan dén qud trinh
nhdn thirc cua ban than, cac san pham
va nhitng yéu 6 khic cé lién quan
trong dé con dé cip dén viéc theo doi
tich cuwe, diéu chinh két qua va sdp xép
cdc qud trinh nay d@é luén hiong 16i
muc tiéu dat ra”

Noi dung

Nhén thirc bao gom cac doi tugng,
con nguoi, su kién, hién tuong tam
ly cac ki nang dé xu ly céc van dé
nay va nhirng théng tin vé nhiém vuy.

SNT bao gom KT, chién luoce, cac ki
ndng va nhimg thong tin cua nhan
thue. Co thé néi, “SNT khong co
ngmon gbc tir thyc té bén ngoai chu thé
ma gén v&i HP tri tug, tinh thin, n6 co
thé bao gdm nhiing gi mot ngudi biét
v& qua trinh huéng ndi, cach thirc thuc
hién va cach nguoi ta cam nhén vé no”
(Hacker, 1998).

bic diém

Dic diém cua nhan thirc

Theo quan diém cua chu nghia duy
vat bién chang, nhan thic cua con
ngudi co cac dac diém sau:

+ Nhén thac 1a qua trinh tw duy con
nguoi di tir cai riéng dén cai chung, tir
hién tuong dén ban chit;

+ Nhén thirc tuan thu nguyén tic di tir
triru tuong déncuthé;

+ Nhén thic ciing chinh la sy triru
tugng hod, khai quat hoa.

Pic diém cua SNT

- Nhén thitc v& qué trinh tu duy cua
ban than.

+ Theo doi va chi dao cac HP cua
nhan thirc

+ Diéu chinh va diéu hanh qué trinh
nhan thirc

+ Danh gia qua trinh nhan thtc




Vén dé lién
quan

Nhin thire

Siéu nhan thirc

Churc nang

Nhan thirc ¢6 chirc ndng GQVD va
mang lai két qua khi GQVD

+ Chuc nang nhan biét vé nhan thic
cta chinh minh

+ Chure nang lap ké hoach va lya chon
chién lugc

+ Chtrc ning giam sat, didu chinh qua
trinh nhén thirc

+ Chuc nang danh gia qua trinh nhan
thirc

Déi tugng
cua HD

Doi twgng cua HP nhéan thac la:
+ Kién thirc, phuong phap

+ Sy vat, hién tuong gi d6

+ Quy luat, qua trinh nao do

Doi twong ctia HD SNT la:

+ Lua chon chién lugc GQVD;

+ HD theo d&i, diéu hanh qué trinh
nhan thuc;

+ HP so sanh, didu ung qua trinh
GQVD

+ Panh gia dwoc tién trinh tu duy phu
hop véi quy luat;

+ Panh gia duoc tién trinh nhan thuc
theo mét logic khoa hoc: Lwa chon
dung cac phuong phap va kién thac
tién dé giai quyét dung dén cac vén dé;
+ Phan bién duoc cach thue tu duy.

San phim

San pham cua nhén thue la cac ket
qua cua viéc GQVD nhu ket qua hoc
tap toan, két qua giai quyét bai toan

San pham ctia SNT la lam cho qua
trinh nhan thic dugc hiéu quéa hon,
gop phan gian tiép tao nén két qua
GQVDb

Vi du

Khi giai mot bai toan, HS dung céc
kién thuc, ki nang dé giai bai toan
do (NT)

Khi giai mt bai toan HS nhan thay
minh khong giai duoc bai toan; ho co6
thé dimg lai ngdm nghi, lién hé véi
kién thirc da c6 lién quan dén bai toan
va lya chon tri thuc phuong phap dé
giai bai toan do.

Mic du nhéan thie va SNT c¢6 nhitng khac biét trén, song nhan
thirc va SNT vin c6 mdi quan hé tac dong qua lai mat thiét va hd trg
nhau; c6 qua trinh nhén thirc thi méi cé qua trinh SNT va nguoc lai, qua
trinh SNT sé& gitip cho qué trinh nhan thirc duge t6t hon. Hay ndi cach
khac, SNT 1a HP va duoc dién ra trong qua trinh nhan thiec.

1.4. Ki nang va ki ning siéu nhin thirc
1.4.1. Ki nang

Trong ludn 4an, ching t6i quan niém rang: K7 ndng la kha
nang thyc hién co két qua mét hanh dong nao do bd’ng cach lya
chon va vdn dung nhitng tri thivc, nhitng kinh nghiém da c6 aé hanh
déng phit hop véi nhitng diéu kién cu thé.




1.4.2. Ki ning nhdn tharc

C6 nhiéu cach hiéu vé ki nang nhan thirc, xong déu théng nhat
rang: Ki nang nhdn thire la mot tap hop cdc kha ndng xir 1y thong tin lién
quan dén tri thirc, sw chii y, tri nhé, lwa chon gidi phdp, danh gid, Iy
lugn, logic, quyét dinh. Ki nang nay la cdc kha nang dwoc Sir dung dé
hoc, hiéu va tich hop théng tin mét cach cé ¥ nghia.
1.4.3. Ki niing siéu nhan thac
1.4.3.1. Khai niém ki nang siéu nhan thac

Chung t6i quan niém rang: Ki ning SNT la kha ning theo
ddi, quan 1y va diéu hanh HD nhan thirc, n6 bao gom ki nang 1ap ké
hoach; ki ning giam sat; ki niang diéu chinh va ki ning danh gia qua
trinh nhén thic.
1.4.3.2. Mgt sé thanh té ciia ki ning siéu nhgn thic

Mac du c6 nhitng dinh nghia khac nhau vé SNT, va c6 cac md
hinh khac nhau vé SNT nhung cic tac gia trong va ngoai nudc déu
cho rang ki ning SNT bao gom: Ki ning 1ap ké hoach, ki nang giam
sat, nang diéu chinh va ki ning danh gia. Trong nghién ciru nay
ching toi ciing ddng ¥ kién véi hau hét cac tac gia khi cho rang cdc
ki niing thanh té quan trong ciia ki ning SNT bao gom: Ki néing Igp
ké hoach, ki ning gidm sdt, ning diéu chinh va ki ning ddnh.
1.4.3.3. Méi quan hé giita ki ning siéu nhan thirc va ki ning nhan thic

Theo ching t6i thi ki nang SNT va ki nang nhan thuc co mdi lién
két chat ché khong tach roi va c6 thé phan biét mot cach twong doi.
Nhitng HD ctia ki nang SNT dya trén nhitng HP cta ki nang nhan thac
va nguoc lai cé cac ki nang nhan thic thi méi c¢6 nhirng ki nang SNT va
hai loai ki nang nay ton tai song hanh va hd trg cho nhau.
1.4.4. Ki néing thanh phan ciia ki ning siéu nhén thirc trong hoc tip
moén Todn
1.4.4.1.K7 nang ldp ké hoach
1.4.4.2. Ki nang giam sat
1.4.4.3. K7 nang diéu chinh
1.4.4.4. Ki nang danh gida
1.4.5. Vai tro, y nghia cua Viéc rén luyén ki ndang siéu nhdn tharc
1.4.6.Tiéu chi hi¢u qud rén luyén ki nang siéu nhdn thirc
1.5. Rén luyén Ki ning siéu nhan thirc cho hoc sinh trong day hoc
Giai tich & trwong Trung hoc phd théng
1.5.1. Dic diém ciia day hoc Gidi tich



1.5.2. Co hgi hinh thanh ki nang siéu nhgn thic qua day hoc Gidi tich

Sau day 1a mot s co hoi hinh thanh ki nang siéu nhan thirc qua
day hoc Giai tich

- Co hoi hinh thanh ki ning tim hiéu van dé

- Co hoi hinh thanh ki nang diéu chinh

- Co hoi hinh thanh ki nang danh gia (nhin lai qua trinh GQVD)

- Co hoi hinh thanh ki ning phat hién va sira chira sai 1am

-Co hoi khai quat héa van dé va mo rong bai toan

- Co hoi danh gia vé phuong phap giai va bai hoc kinh nghiém
can chiém linh
1.5.3. Cic hoat dpng twong thich trong day hoc Gidi tich dé rén luyén
ki ndng siéu nhan thic

Qua nghién ctru vé thanh phan cua cac ki ning SNT chung t6i
nhan thay ring cac HP twong thich trong day hoc Giai tich dé rén luyén
cac kindng SNT bao gbém 04 HD sau day:

- HD tim hiéu van dé, HD nay duoc boc 19 thong qua cac HD sau:

+ HD nhdn dang va phat biéu van deé:

+ HD xdc dinh va gidi tich thong tin:

+ HD phat hién nhitng mdu thuan tré ngai va huéng khac phuc

+ HP phdn chia vin dé thanh cdc van dé nhé hon dé giai quyét
(thao tdc tur duy phan tich - tong hop).

+ HP lién twéng va huy dong kién thirc tién dé. ,

+ HP trivu twong héa: loai bé nhirng yéu to khéong can thiér dé tw
duy (Vi du: Binh nghia gioi han ham s6, Gidi han ham so dang
o.L (L= O))

o’

- HD lya chon phwong phdp GOVD,

+HD huy dong tri thice phuwong phap

+ HD xac dinh cach thire GOVD:

- HP diéu chinh qud trinh nhan thirc, HD nay duoc thong qua mot
s6 HD sau:

+ HP dol chiéu, so sanbh, dzeu ung (So sanh gidi han day s6 va
gidi han ham sé; Cap S6 Cong va cdp S6 nhan)

+ HD bién doi ngon ngi

+ HD quy lg vé quen

+ HD phdt hién va sira chira sai lam

- HP ddnh gid qud trinh nhan thircc, HD nay dugc thong qua mot s6
HD sau:

+ HP nhin lai qud trinh nhan thic

+HD nghién creu sau gidi phap
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+ HD khai quat hoa va mo rong bai toan lién quan

+ HD todn hoc héa cdc bai toan thuc tién (van dung dao ham dé
tinh gia toc, vdn toc chuyén déng cua vat)

Toém lai, khi HS dugc rén luyén cac HP néi trén déng nghia HS
duoc rén luyén céc thao tac tur duy nhu phan tich - tng hop; so sanh - dbi
chiéu; khai quat héa - triru twong hda; du doan - wdc uwong. Tur d6, hinh
thanh duoc ki naing SNT cho HS.

1.6. Thyc trang rén luyén cac ki néing siéu nhan thie cho hgc sinh
trong day hoc Giai tich & trwong Trung hoc phd thong

1.6.1. Khdo sdt thuc trang

1.6.1.1. Muc dich khao sat

1.6.1.2. Ly do chon mdu khao sdt va déc diém ciia mau khdo sdt

1.6.1.3. Péi twong va thoi diém tién hanh khdo sat

1.6.1.4. N¢i dung khdo sat

1.6.1.5. Phuwong phap khdao sat

1.6.1.6. Két qua khdo sat

1.6.2. Phén tich nguyén nhin cia thuc trang

Tom lai, dé ren luyén ki nang SNT cho HS trong day hoc Giai
tich thi GV phai c6 hiéu biét vé& SNT, cac ki niang SNT va céc bién phap
rén luyén cac ki nang SNT do. Tu do, GV tao duoc mit xich kién thuc
dé xay dung chudi cic bai toan mau nhim cung cé nham khic sau cac
khai niém, dinh li va phuong phap giai. Mat khac can dic biét quan tim
dén viéc xdy dung chudi bai toan dé HS dugc rén luyén ki nang SNT.
Ngoai ra, can co thang do dé danh gia sy chuyén bién vé ki nang SNT
ctia mdi HS sau khi HS dugce rén luyén ki ning SNT.

1.7. Két luan chwong 1

SNT Ia khai niém dugc cac nha khoa hoc dua ra mot cach twong
minh vao nhitng nam 70 cua thé ky XX, mic du d&én nay da c6 nhiéu
nghién ctru khac nhau vé va céc tac gia ciing dua ra nhiing cach dién
giai vé khai niém khac nhau, song vé co ban, ndi ham khai niém nay
twrong dbi nhat quan. Hau hét cac cong trinh nghién ciru vé& déu cho rang:
SNT la cap @ cao hon cua nhan thite, la qud trinh hoc sinh theo déi va
diéu chinh tw duy dé mang lgi hiéu qud cao hon trong gidi quyét vén dé.

Trong chuong 1 ciia luan an d4 nghién ctru dugc nhing van dé cy thé
sau day:

i) Téng quan dugc nhitng nghién clru quan trong & trong va ngoai
nude ve , vai tro va y nghia cuia SNT. Pong thoi qua day gitp cho ching
ta thiy rang vé s luong cong trinh nghién ctru vé SNT trén thé gioi
cling nhu ¢ Viét Nam.
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ii) Tac gia da dua ra dugc quan niém cia minh vé SNT diéu nay
lam co s& cho viéc nghién ctru luan an, dua ra dugc dac diém cua cling
nhu chi ra dugc cac chuc niang cia SNT. Phéan biét dugc sy khac nhau
gitta nhan thirc va SNT, ddng thoi chi ra dwoc mbi quan hé gitra nhan
thirc va SNT dé lam co s¢ giup cho viéc phan bi¢t HD nhan thie va HD
trong qué trinh giai quyét van dé.

iii) Xac dinh dugc cac thanh t6 co ban cia KN SNT, bao gom:
Lap ké hoach; theo ddi, diéu chinh va dénh gia qua trinh nhan thirc, diéu
nay lam co sé gitip cho viée xac dinh cac ki nang. Pong thoi xac dinh
cac HD tuong thich dé rén luyén ki ning diéu nay gitp cho viéc xdy
dung cdc bién phép rén luyén ki nang trong chuong 2.

iv) Tim hiéu duoc thuc trang va mot s6 nguyén nhan dan dén
thuc trang viéc reén luyén ki nang cho hoc sinh trong day hoc Toéan &
treong THPT cua nudc ta hién nay

) Chuong 2
MOT SO BIEN PHAP REN LUYEN Ki NANG SIEU NHAN
THU'C CHO HQC SINH TRONG DAY HQC GIAI TiCH
O TRUONG TRUNG HQC PHO THONG

2.1. Pinh huwéng xay dwng va thuc hién cac bién phap sw pham
2.1.1. Dinh hwong 1

Cac bién phap su pham pha1 phu hop véi doi mai chuong trinh
giao duc phd thong tong thé va can bam sat vao yéu cau PPDH hién
nay, dong thoi cc bién phap phai ¢ tinh kha thi va gop phan ning cao
chat luong day va hoc Giai tich & truong THPT.
2.1.2. Dinh hwong 2

Tao diéu kién cho HS duoc rén luyén cac ki ning giam sat, diéu
chinh va danh gia cac thao tac tu duy va lam thé nao dé rén luyén cho
HS céc ki nang nay thong qua qua trinh GQVD.
2.1.3. Dinh hwong 3

GV dua ra nhitng vin dé doi hoi HS phai lap ké hoach (trudc
khi GQVD), phat hién va sira chira sai lam (trong khi GQVD) va danh
gia (sau khi GQVD).
2.1.4. Dinh huong 4

T6 chirc cho HS tim t0i, phat hi¢n nhiéu cach gidi quyét khac nhau
cho mot van dé va kiém tra sy phu hop, hop 1y cua m&i cach giai quyét do.
Khuyén khich HS tich cuc suy nghi, kiém soat va diéu chinh céc thao tac
tu duy trong qua trinh lién tudng va huy dong nhitng kién thuc tién dé, tri
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thirc phuong phap de GQVD cu thé. Pong thoi, khuyén khich cho HS
sang tao va ma rong van dé lién quan.
2.1.5. Dinh hwong 5

Cho phép HS thao luan néi ra nhitng suy nghi ctia minh trong qua
trinh 1am thé nao dé giai quyét mot van dé nhanh va hiéu qua nhat, dong
thoi giai thich cac phuong phap khac nhau ma ho da st dung dé GQVP.
2.2. Mot sb bién phap sw pham nhim rén luyén ki ning siéu nhan thic
cho hoc sinh trong day hoc Giai tich & truong Trung hoc phé théng
2.2.1. Bign phdp 1: Rén luyén cho hoc sinh ki néing lgp ké hoach trong
qud trinh hoc todn Gidi tich thong qua cdac HD lién twong va huy déng
kién thirc

Muc dich ciia bién phdap

Muc dich cua bién phap nay nhim rén luyén cho HS 7 nang ldp
ké hogch (1a mot trong nhimng ki ning SNT) thong qua cic HP lién
twong va huy dong kién thic tién dé, tri thirc phuong phap, nhing kinh
nghiém va nhiing tiém ning thé manh cua ban than dé qua d6 nhim hinh
thanh cho HS ki ning 14p ké hoach trong qua trinh hoc toan Giai tich &
truong THPT.

Co sé khoa hgc cia bién phdp

Theo G. Polya “Qud trinh gidi mét bai todn giong nhir qua trinh
xdy Mgt ngéi nha, dau tién phai thu thdp nhaing vt liéu can thiét sau do
phdi két cdu nhing vdt liéu roi rac thanh mét cdi toan thé theo mgt mau
thiét ké da dwoc hinh dung trwéc”. Thong truong, trudc khi bét tay vao
giai mot bai toan cu thé, ngudi giai da tich liy dwoc rat nhiéu kién thic
nhung lic nay ding kién thire nao day thi thuong bai toan khong noi rd.
Tuy nhién, G.Polya ciing khang dinh “Dii cho bdi todn ciia chiing ta nhu
thé ndo ciing mdc long, ta cé thé tin twong tir treéc rang muon gidi diroc
bai todn do thi phdi vgn dung nhizng kién thirc da hoc”.

Trong qué trinh giai Mot bai toan cu thé nao do, I& dwong nhién
khong can huy dong dén moi kién thirc ma nguoi giai da thu thap, tich
luy duoc tir trudc. Can huy dong dén nhiing kién thire nao, can xem xét
dén nhitng mdi lién hé nao, diéu d6 con phu thude vao kha ndang chon
loc cta nguodi hoc toan. Nguoi hoc toan da tich luy dugc nhirng tri thic
ay trong tri nh¢, gio day rat ra va van dung mot cach thich hop dé giai
bai toan. G.Polya goi viéc nhé lai ¢ chon loc cac tri thire nhu vay la su
huy dong.

Tom lai, dé rén luyén cho HS ki ning 1ap ké hoach thi can cho HS
dugc HD lién twong va huy dong kién thic, phuong phap da biét dé tim
kiém cach giai dong thoi HS sé lap duoc ké hoach giai bai toan do.
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Cach thirc thyc hién bién phap

Dé rén luyén cho hoc sinh ki ning 1ap ké hoach trong qua trinh
hoc toan Giai tich théng qua cac HD lién tuong va huy dong kién thirc
GV dua ra mot s6 van d& lién quan dén qua trinh hoc toan Giai tich va
yéu cau HS thyc hién cac HD nhu sau:

- HD tim hleu Van de van dé Can giai quyét la gi, dé bai cho gi?

- Phan chia Van dé can giai quyet cho nho van dé dé giai quyét

- Phat hién van dé mau chdt, nhitng kho khan trg ngai va nhiing
thuan loi

- Lién tuong va huy dong kién thuc, tri thirc phuong phap, kinh
nghiém lién quan dén van dé can phai giai quyét

- HP lya chon kién thirc, tri thirc phuong phap dé giai quyet van dé

- Béi chiéu, didu chinh de tim toi cach giai quyet van d& phu hop

Sau khi, HS tim hiéu vin d& va huy dong kién thirc tim dwoc cach
giai bai toan GV yéu cau HS lap ké hoach giai quyét bai toan do, qua dé
HS duogc ren luyén ki nang 1ap ké hoach GQVD.

2.2.2. Bién phdp 2: Rén luyén cho hoc sinh ki ning giam sdt va diéu
chinh thong qua cac hoat dong phdn tich, phat hién va sia chira sai
ldm trong qud trinh hoc todn Gidi tich

Muc dich ctia bién phap

Muc dich cua bién phap nay la rén luyén cho HS ki nang giam sat
va diéu chinh thong qua HD nhu: phén tich, phé phan, phan bién, ra soat,
dbi chiéu nham phat hién ra nhiing sai sot, bat hop 1y ciing nhu nhitng
van dé kho khan tré ngai va nhitng 16 hong vé kién thic, vé lap luan,
ciing nhu tinh phi hop, t6i wu... trong qua trinh hoc tap cua HS.

Co sé khoa hoc ciia bién phap

Theo G. Polya, mét trong cac budc can thyuc hién trong qua trinh
gial mot bai toan 1a bude nhin lai cach giai: “ch gang hoan thién nhiing
phan nho va nhitng phan I6n trong cach giai, cudi cing tim cach hoan
thién toan bo cach giai, lam cho cach giai sang sira mot cach truc giac”,
“hay xét ki ludng phuong phdp ma anh da theo, cb géng cho dugc céi
phan cha yéu ciia né va dem ap dung cho bai toan khac”. Pay 1a mot
budc can thiét va bo ich ma trén thuc té it HS thuc hién no.

Thuyc té cho thay nhiéu HS giai sai bai toan nhung cac em khong
biét minh giai sai vi cic em rat yéu trong viéc phat hién va stra chira sai
lam trong qué trinh giai Mot bai toan. Didu nay dugc thé hién rd qua két
quéa khao sat viéc hoc toan ciia HS (xem bai kiém tra cua 30 HS). Do do,
Viéc rén luyén cho cic em ki nang giam sat, ty phat hién va sira chira sai
lam 1a viéc lam hét sic can thiét. Bé phat hién duoc sai lam trong qua
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trinh giai bai toan thi trudc hét HS phai ¢ kién thie va phwong phap
giai bai toan sau d6 kiém tra lai timg budc giai.

Tom lai, tu duy sai 1am ngay tir giai doan dau s& dan dén két qua
cudi cung cia qué trinh tu duy 1a sai. Pidu nay lam hao ton vé mat thoi
gian, cOng stc, tri tué cua HS. Vi vdy, trong qua trinh hoc toan, viéc phat
hién sém nhiing sai sot s& gitip cac em kip thoi diéu chinh, bé sung, sira
chira sai 1am, viéc nay c6 mot ¥ nghia rit quan trong dbi véi két qua bai toan.

Cach thic thuc hién bién phap

Dé rén luyén cho HS ki nang giam sat va diéu chinh théng qua
cac HD phan tich, phat hién va stra chira sai lam trong qua trinh hoc toan
Giai tich, GV dua ra nhitng van dé sao cho khi HS giai quyét van dé& do
thudng mac phai nhitng sai 1am, thiéu sot. Dé tir d6 HS ¢6 co hoi rén
luyén ki ning giam sat, diéu chinh trong qua trinh GQVD.

GV yéu cau HS thuc hién cac HD sau day:

- Phat hién van d& can giai quyét, van & mau chdt, nhimg kho khan
mau thuan.

- GV yéu cau HS GQVD

- Nhin lai qué trinh GQVD

- GV yéu cAu HS thuc hién cac HD nhur so sanh, dbi chiéu, phat
hién sai 1am, thiéu st va diéu chinh, b6 sung va sira chira sai lam.

- HP tim nguyén nhan din dén sai lam

- Cach thire phat hién sai 1am (1am cach nao dé phat hién sai 1am)

- Cach thirc sira chira sai lam va khac phuc khé khan tré ngai.

Tir do, ki nang giam sat va diéu chinh qué trinh nhan thuc ciia HS
duoc cai thién. .

Tém lai, qua viéc t6 chirc cho HS phat hién va sira chira sai 1am

trong qua trinh GQVD - qua trinh nhan thic HS dugc rén luyén ki nang
giam sat va diéu chinh qua trinh nhan thirc.
2.2.3. Bién phdp 3: Rén luyén cho hoc sinh ki ning giam sdt va diéu
chinh théng qua viéc tao diéu kién cho hoc sinh tich cwe néi ra nhiing
suy nghi ciia minh lién quan dén vin dé can gidi quyét va gidi thich ro
nhitng suy nghi do

Muc dich ctia bién phap

Muc dich cua bién phap nay 1a nhim rén luyén cho HS ki ndng
gidm sat va diéu chinh trong qud trinh hoc tap thong qua viéc tao diéu
kién cho HS tich cyc ndi ra nhimmg suy nghi ciia minh lién quan dén van
de Can giai quyét nhu kho khén, tr¢ ngai, thuan loi hay nhung hiéu biét
vé Van d& minh dang giai quyét, ciing nhu nhiing dé xuat y tuong, cach
giai quyét va giai thich rd nhitng co s¢ dan dén nhimng suy nghi d6. Qua
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do6, giup HS hiéu sau nhitng van d& minh dang can phai giai quyét. Tur
d6, HS duogc rén luyén ki ning giam sat va diéu chinh trong qué trinh
nhan thic.

Co sé khoa hoc cia bién phap

Phuong phép noi to suy nghi cua minh s& giup HS phat trién ning
lyc tw duy. Cac chuong trinh chién lugc dio tao SNT nhan manh tam quan
trong cua viéc kich thich HS giai thich va bién minh cho suy nghi cta ho (vi
dy, Zimmerman, 1998; Zimmerman & Kitsantas, 1999). King (1992)
nghién cttu str dung cac cau hoi hudng dan dé giup HS thé hién ho dang suy
nghi gi va suy nghi dén dau? Bandura (1997) va Zimmerman st dung mo
hinh xa hoi dé thuc day kha niang HS trinh bay rd muyc tiéu c4 nhan cho viéc
hoc. Nhiing nghién ctru cho rang HS khong tur giai thich suy nghi cua ho
trong qua trinh hoc tap, trir khi ho dugc khuyén khich dé lam nhu vay.

Giai thich 1a qua trinh 1am rd va lam cho hoan chinh hon van dé
minh dang giai quyét. Mot s6 nghién ctru cho thiy ho hiéu thém van dé
khi ho giai thich vé nhiing suy nghi cua ho vé van dé do. Hon nita, ty
giai thich thuong it hiéu qua hon khi giai thich duoc yéu cau bai nguoi
khac, boi vi khi d6 doi hoi ho phai tich cuc suy nghi va huy dong kién
thirc hién cé cua ho.

Tém lai, bang viéc tao diéu kién cho HS tich cuc, manh dan noi ra
nhiing suy nghi ctia minh lién quan dén van dé dang giai quyét va giai thich
16 nhitng suy nghi d6 gop phan rén luyén cho HS ki ning giam sat va diéu
chinh trong qua trinh GQVD.

Cach thic thuc hién bién phap

Dé rén luyén cho hoc sinh ki nang giam sat va diéu chinh thong qua
viéc tao diéu kién cho hoc sinh tich cuc ndi ra nhimg suy nghi ciia minh
lién quan dén van dé can giai quyét va giai thich rd nhitng suy nghi do,
GV dua ra nhiing van dé lién quan dén qua trinh hoc toan Giai tich. Sau
d6, GV yéu cau HS thyc hién cac HD sau day:

- Chia 16p thanh cac nhém va yéu cau HS trong nhom cing nhau
thao luan dua ra y kién. GV déng vai tro 1a nguoi t6 chire, huéng dan va
trong tai, con HS dong vai tro trung tam trong vi¢c GQVD.

- GV yéu cau mdi nhom va mdi HS thuc hién HP nhu:

+ Tim hiéu Vvin dé sau dé néi ra nhitng suy nghi ciia minh vé
nhitng kho khin, tré ngai, thuan loi, trong qua trinh tim kiém con duong
dé giai quyét bai toan/van dé duogc dat ra. Dé tao diéu kién cho hoc sinh
tich cuc noi ra nhimng suy nghi ciia minh lién quan dén van dé can giai
quyét va giai thich rd nhirng suy nghi do.
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2.2.4. Bién phdp 4: Rén luyén cho hoc sinh ki ning danh gid qud trinh
nhédn thirc thong qua viéc tap luyén cho hoc sinh thoi quen nhin nhgn
lgi qud trinh gidi quyét van dé/bai todn

Muc dich ctia bién phap

Muc dich cua blen phap nay la nham gitp HS hinh thanh théi
quen nhin lai qua trinh giai quyét van dé/bai toan. Qua do, khong chi
gitp HS phat hién va stra chira sai lam trong qua trinh giai quyét van
dé/bai toan mot cach kip thoi ma con hé thong duoc kién thirc, rat dugc
bai hoc kinh nghiém cho qua trinh giai quyét van dé/bai toan lan sau va
hiéu 15 dugc y nghia cta bai toan dem lai. Tt d6, HS dugc rén luyén ki
nédng danh gia qua trinh nhan thac.

Co sé khoa hoc ciia bién phap

G. Polya cho ring “...khdng c6 bdi todn ndo la két thic. Bao gio
ciing con lai mgt cdi gi dé suy nghi”’. Cau noi nay da thé hién sy ndi bat
trong tu twéng suw pham cua G. Polya ¢ giai doan nhin lai van dé la:
“Chii trong tim 101 gidi t6i wu hon va khai thac phdt trién bdi toan mgt
cdch sang ta0”. Viéc chu trong tim 101 giai tdi vu hon hay phat trién bai
todn mot cach sang tao hon chi c6 thé Xay ra khi ngudi hoc danh gia lai
qua trinh tu duy cta ban than.

Cach thuc thuc hién bién phap

Dé rén luyén cho hoc sinh ki ning danh gia qua trinh nhan thic
thong qua viéc tap luyén cho hoc sinh théi quen nhin nhén lai qua trinh
giai quyét van dé/bai toan trong day hoc Giai tich, GV can dan dat HS
thuc hién cac HP sau day:

- Huéng dan HS danh gia qua trinh giai quyét van dé/bai toan cua
minh dua theo yéu cau phai giai quyét.

- GV huéng din HS nhin lai qua trinh giai quyét van dé/bai toan
bang cach chuyén hod thanh céc cau hoi. Cac cau hoi nay do HS tu hoi
ban than minh hogc HS hoi HS hoac GV hoi HS, cu thé nhu sau:

+ Két qua co diing hay khong?

+ Cac budc giai quyét vin dé/bai toan da chinh xac chua?

+ Cac budc bién déi c6 dung khong?

+ Pa xét day du cac truong hop chua?

+ Lap luan chat ché chua?

+ Trinh bay d4 khoa hoc, hop 1y chua?

+ Nguyén nhan nao dan dén kho khin, bé tic

+ Nguyén nhan dan dén sai lam 1a gi

+ Cach giai quyét nay da tdi wu chwa? Con cach giai quyét nao
khac t6i uu hon khong?
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+ Tién d¢ thoi gian khi thuc hién c6 hop 1y khong

+Y nghia cua bai toan dem lai 14 gi

+ Bai hoc kinh nghiém sau khi giai quyét van dé/bai toan 1a gi?

+ Hiéu qua va chit luong cua viéc giai quyét vin dé/bai toan nhu
thé nao

+ V4n dé lién quan v6i van dé nay 1a gi

+ M0 rong van dé va lién hé thyc tidn van dé nay la gi?

2.2.5. Bign phdp 5: Té chirc day hoc nham dé hoc sinh luyén tdp va
Kiém sodt cdc thao tic tw duy trong HP Todn hoc héa cic tinh huong
thuec tién

Muc dich cia bién phap:

Muc dich ctia bién phap nay nham giup HS kiérn soat cac thao tac
tu duy théng qua viéc van dung kién thuc toan hoc dé giai quyét cac bai
toan thyc tién. Dé van dung dugc kién thic vao thuc tién doi hoi HS
phai c6 céc thao tac tu duy va kiém soat dugc cac thao tac tu duy nhu:
dbi chiéu, so sanh, phén tich va didu chinh trong qua trinh chuyen bai
toan thuc té v& bai toan quen thudc (toan hoc hoa cac tinh huong thuc
tién). Qua do, HS duoc rén luyén ki ning kiém soat cac thao tac tu duy.
Ngoai ra, con lam rd thém vai trd quan trong cua viéc ren luyén cho HS
ki ning van dung KT Toan hoc dé giai quyét mot sb bai toan c6 ndi dung
thuc tién, dong thoi hiéu duoc tac dung cua bai toan dem lai.

Co sé khoa hoc cia bién phap:

Chung ta da biét nhirng kién thirc toan hoc dau tién cia loai ngudi
vé sb hoc, hinh hoc, tam giac lugng v.v... déu sinh ra tir nhu cau cua thuc
tidn. Céac s6 hinh thanh va phat trién do nhu cau cia phép dém va tinh
toan, hinh hoc phat sinh & Ai Cap do nhu cau do dac dit dai...

Vé6i muc dich gitip cho HS thdy ring toan hoc 1a rit gan giii véi
cudc sdng xung quanh, hoan toan rét thuc té va viéc tiép thu cac kién
thirc toan ¢ Nha truong khong chi dé thi cir ma n6 con 13 nhitng cong cu
déc lyc @é gitip cac em giai quyét cac van dé, tinh hudng tir don gian dén
phtec tap trong thuc tidn cugc séng hang nay 1a mot trong cac cach dé boi
dudng ki nang SNT cho HS.

Cach thic thuc hién bién phap:

GV dua ra nhiing van dé c6 lién quan dén tinh huéng thyc tién va
lién quan dén toan hoc (bai toan thyc tién) nhu: Po dac, tinh toan, vé
hinh, c4c bai toan kinh té, san xuét, ki thuat... && HS giai quyét.

GV t6 chirc, huéng dan cho HS luyén tap kiém soat cac thao tac
tu duy dé chuyén nhimg bai toan thyc tidn vé bai toan quen thudc thong
qua cac HP nhu sau:
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+ Lya chon kién thtrc, phuong phap dé GQVD

+ Nhimg kho khan mau thuan can phai giai quyét la gi

+ C6 thé chia van dé thanh cac van dé nho dé d& giai quyét
duoc khong

+ Dy doan, udc luong hudng giai quyét va két qua co thé dat duoc

+ Phan tich, tong hop kién thac bai hoc kinh nghiém rut ra
sau khi GQVD

+ So sanh, dbi chiéu véi nhiing Kién thirc, phuong phap va nhiing
van d& da biét, da giai quyét.

+ Danh gia va md rong bai toan lién quan va lién hé thyc tién

+ Xem lai dé hiéu nhitng mdi quan hé quan trong

+ Dung lai dé kiém tra sy hiéu cua minh
2.3. Két luan chwong 2

Toém lai, chuong 2 cta luan an da nghién ciru dugce céc van dé sau day:

- Pua ra dugc nhitng dinh hudng cho viéc xay dung cac bién phap
su pham, dua trén co s& cua cac dinh hudng nay chung t6i da xay dung
duogc 05 bién phap su pham dé rén luyén ki nang cho hoc sinh.

- Xay dung dugc 05 bién phap su pham phu hop, kha thi.
Trong mdi bién phap da néu rd muc dich, co s& khoa hoc cua bién
phap va cach thtc thyc hién bién phap.Diéu nay da gitp cho gido
vién va hoc sinh biét duoc cac ki ning ciing nhu cac bién phap su
pham dé rén luyén ki ning nay. Tir d6, giup cho qua trinh day hoc
Giai tich dugc hiéu qua hon rat nhiéu.

- Xay dung dugc hé thdng cach thirc thuc hién cac bién phap su
pham théng qua cac HD cu thé trong mdi vi du.

- Giup cho gido vién va hoc sinh biét cach day va hoc dinh 1y,
khai niém, quy tic va hé thong bai tap mau phu hop voi cac ddi twong
hoc sinh.

- Xay dung dugc hé thdng bai tap Giai tich da dang, phong ph,
phul hop Vi cac bién phap dwa ra va thich hop véi timg dbi tuong hoc
sinh trung hoc phd thong trén cac viing mién khac nhau trén toan quéc.

- V6i 05 dinh huong xay dung bién phap va 05 bién phap su
pham cu thé nham rén luyén ki ning cho hoc sinh s& 1am co s¢ cho
chuong 03 cua luan 4n nham thyc nghiém su pham dé kiém tra tinh kha
thi va hiéu qua cta cac bién phap.
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Chuong 3: THUC NGHIEM SU PHAM

3.1. Muc dich, yéu ciu, ndi dung thywe nghiém sw pham
3.1.1. Muc dich

Thuc nghiém su pham nhdm muc dich kiém nghiém gia thuyét
khoa hoc cua luan an qua thyc tién DH; kiém tra sy chuyén bién cia HS
vé sy kiém soat va diéu chinh suy nghi trong qua trinh GQVD. Qua do,
xem x¢&t tinh kha thi cua cic bién phap rén luyén ki nang SNT trong day
hoc Giai tich ¢ truong THPT.

3.1.2. Yéu cau

TN su pham phai dam bao tinh khach quan cua cdc TN va phu
hop vé6i dbi twong HS, sat vai tinh hinh thyc t& DH va trén nhiéu ving
mién khac nhau.

3.1.3. Ngi dung theec nghiém suw pham

TN DH 3 bién phap, trong 12 tiét

Bién phép 1: Rén luyén cho hoc sinh ki ning 1ap ké hoach trong qua trinh
hoc toan Giai tich théng qua cac HP lién tuong va huy dong kién thac (4 tiét).

Bién phap 4: Rén luyén cho hoc sinh ki nang danh gia qua trinh nhan
thirc thong qua viéc tap luyén cho hoc sinh thoi quen nhin nhan lai qua trinh giai
quyét van de/bai toan (4 tit). ‘ 4

Bién phap 5: T6 chic day hoc nham dé hoc sinh luyén tap va kiém soat
cac thao tac tu duy trong HP Toan hoc hoa cac tinh hudng thuc tién (4 tiét).

Noi dung cu thé cac tiét TN dugc néu trong phu luc.

3.2. Gia thuyét thwe nghiém, cach té chirc thwe nghiém, cach chon
d6i twgng thye nghiém
3.2.1. Gid thuyét thwe nghi¢m

Néu thyc nghiém ding yéu cau va cho két qua kha thi cta cac bién
phép su pham thi s& gop phan nang cao chit chit luong trong day hoc Giai
tich ¢ truong THPT.

3.2.2. Cdch t6 chirc thue nghiém
3.2.3. Cdch chon déi twgng thie nghi¢m
3.3. Thoi gian, ddi twong, quy trinh va phwong phap danh gia
thwe nghiém sw pham
3.3.1. Thei gian thuc nghiém suw pham
- Vong 1: Tu thang 11 ndm 2018 dén 12 nim 2018
- Vong 2: Tir thang 3 nam 2019 dén 5 nam 2019.
3.3.2. Péi twong thuc nghiém sw pham

Luén 4n dugc tién hanh thuc nghiém su pham tai 5 truong THPT trén cac

dia ban thudc cac tinh khac nhau d6 14: Tinh Dong Nai va Thanh phd Pa Ning
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- Trudng THPT Lé Hong Phong, thanh phd Bién Hoa, tinh Ddng Nai

- Trudng THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai

- Truong THPT Tran Bién, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai

- Trudng THPT Nguyén Trai, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Trudng THPT Thai Phién, thanh phd Da Néng

Céc 16p TN va 16p PC c6 mat bang kién thic tuong dbi dong déu,
két qua hoc tap twong dwong. Cac GV tham gia giang day ¢ 16p thuc
nghiém, 16p d6i chimg déu c6 trinh do dai hoc va thac si c6 nhiéu kinh
nghiém trong giang day.

Danh sach cac trwong, 16p, GV day TN

Cdc nhom lop TN, nhom lop DC khi TN sw pham vong 1.

Truong THPT Sis6 HS/I6p GV day
i Lép TN 37 HS 12 Nguyén Thi Yén
Le Hong Phong ¢ 530 g 1 Vi Thi Ngat
Long Thanh II:gE ;’é 131% Eg g Nguyén Dirc Nang
L e Lép TN 41 HS 12 ,
Tran Bién Lop DC 38 HS B Luu Anh buc
Neouvén Trii Lép TN 39 HS 12 Dinh Van Trung
gy Lép DC 42 HS 12 Huynh Ngoc Thay
DA Lép TN 37 HS 12 < . -
Thai Phién Lop DC 43 HS R bang Cong Vinh

Tong 394 HS, Trong d6, 195 HS thudc nhom 16p TN va 199 HS

thuéc nhém 16p BC va 07 GV day thuc nghiém

Cdac nhom lop TN, nhom lop DC khi TN sw pham vong 2:

Truong THPT Si s6 HS/I6p GV day
A 1A Lép TN 38 HS 12 Nguyén Thi Yén
L& Hong Phong ¢ 53019 12 Vii Thi Ngat
. Lép TN 41 HS 12 X N NI
Long Thanh Lép DC 38 HS 7 Nguyén Duc Nang
A A Lop TN 41 HS 12 ,
Tran Bién Lop DC 38 HS B Luu Anh Buc
Neuvan Trdi Lép TN 39 HS 12 Pinh Vin Trung
guye Lép DC 42 HS 12 Huynh Ngoc Thay
. Lép TN 38 HS 12 A
Thai Phién Lop DC 41 HS B biang Cong Vinh

Tong 395 HS, Trong d6, 197 HS thudc nhém 16p TN va 198 HS

thudc nhém 16p BC va 07 GV day thyc nghiém.
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3.3.3. Quy trinh té chirc thuc nghiém sw phagm
3.3.4. Phwong phdp déanh gid két qud thuc nghiém sw pham

* Ngi dung danh gida

banh gia tinh kha thi va hiéu qua cia cac bién phap rén luyén ki
nang SNT cho HS trong day hoc Giai tich & Truong THPT.

* Phwong phap danh gia TN sw pham

Pé danh gia nhitng ndi dung trén, ching i str dung cac cong cu sau:

a) Kiém tra tw lugn:

b) Phiéu khao sdt danh cho HS:

¢) Quan sat trong lop hoc:

d) Phong vin:

e) Phwong phap dat cau hoi:

f) Phwong phdp thong ké Todn hoc:

3.4. Tién trinh thyc nghiém suw pham
3.4.1. Thuc nghiém sw pham vong 1

a) Phan tich chat heong HS trweéc khi tién hanh TN suw pham (vong 1)

Pé tién hanh chon mau TN, ching t6i da tién hanh cho HS lam
bai kiém tra chit luong va phan tich két qua kiém tra. Chung t6i chon
dugc 2 nhém 16p TN va BC ¢o két qua twong duong nhau gdbm 394 HS
16p 12 (trong d6 195 HS thudc 5 nhém 16p TN va 199 HS thudce 5 nhom
16p PC) cia 5 truong THPT sau:

- Truong THPT L& Hong Phong, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Trudng THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Dong Nai

- Truong THPT Tran Bién, thanh phd Bién Hoa, tinh Pong Nai

- Truong THPT Nguyén Trii, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Trudng THPTThai Phién, thanh ph6 Pa Néng

b) Néi dung TN su pham vong 1

Tién hanh phan tich két qua ctia nhom 16pTN nhu sau:

Budc 1: Quan sat HS hoc tap trén 16p hoc dé danh gia qua trinh
tiép thu KT ctia HS.

Budc 2: TH chirc kiém tra hai bai ty luan cho HS nhém 16p TN va
nhom 16p BC sau khi GV day xong cac bién phdp rén luyén ki nang
SNT cho HS trong day hoc Giai tich.

Budc 3: To chic phat phiéu diéu tra ddi véi GV va HS; phong
van GV va HS sau céc tiét hoc TN su pham.

¢) Két qua TN su pham vong 1

Vé dinh tinh:

Ve dinh lugng:
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3.4.2. Thuc nghiém sw pham vong 2

Qua TN su pham vong 1, tac gia rat kinh nghiém, diéu chinh
nhiing han ché cua cac bién phap sao cho dam bao tinh kha thi hon.
Ciing tién hanh cac budc nhu véi TN su pham vong 1 trén cac nhom 16p
TN va BC nhung & dién rong hon ddi véi 5 truong THPT:

- Truong THPT Lé Hong Phong, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPT Long Thanh, huyén Long Thanh, tinh Pdng Nai

- Trudng THPT Trén Bién, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPT Nguyén Trdi, thanh phd Bién Hoa, tinh Dong Nai

- Truong THPT Thai Phién, thanh phd Pa Néng.

a) Phan tich chat heong HS truedc khi tién hanh TN sw pham (vong 2)

Pé tién hanh chon mau TN su pham, chung t6i da tién hanh cho
HS lam bai kiém tra chat luong va phan tich két qua kiém tra. Chung toi
chon dugc 2 nhém 16p TN va BC c¢6 két qua twong dwong nhau gdbm 395
HS 16p 12 (trong d6 197 HS thudc 5 nhom 16p TN va 198 HS thude 5
nhom 16p DC) cia 5 truong THPT sau:

b) Néi dung TN su pham vong 2

¢) Két qua TN su pham vong 2

Vé dinh tinh:

Vé dinh lwong:
3.6. Két luan chwong 3

Qua thyc nghiém su pham cho thiy vai trd cua rit quan trong
trong viéc hoc tip cua hoc sinh. biéu nay dugc thé hién 13 & chd hoc
sinh nao duoc rén luyén cac ki nang noi trén thi hoc sinh d6 c¢6 kha nang
1ap ké hoach, giam sat, diéu chinh va danh gia qua trinh nhan thic tdt
hon cac hgc sinh khac khong dugc rén luyén céac ki ndng nay. Mat khac,
cling qua thyc nghiém cho thy ki nang da gitip hoc sinh hiéu dugc qua
trinh tu duy ctia minh trong qua trinh giai quyét van dé. Do d6, lam cho
hoc sinh chu dong, sang tao, tich cuc, hiing thi va say mé hoc tap. Tu
do, két qua hoc tap cua hoc sinh dugc cai thién mot cach dang Kké.

Toém lai, chuong 3 cta luan an da nghién ctru dugc nhitng van dé
sau day:

Thi nghiém su pham dién ra trong thoi gian dai, nhiéu vong va ddi
véi nhiéu hoc sinh trén nhiéu Truong khac nhau nén c6 tinh kha thi cao.

Thi nghiém su pham di kiém chimg dugc cac van dé cu thé sau day:

Viéc xac dinh va xdy dung mot sé ki ning néi trén 1a phu hop
gitta Iy thuyét va thuc tién.
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Cac ki nang cho hoc sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong trung
hoc phd thong c6 vai trd quan trong trong viéc giup hoc sinh cai thién
két qua hoc tap.

Cac bién phap rén luyén ki nang cho hoc sinh trong day hoc Giai
tich dugc dua ra trong luén an 1a hoan toan phu hgp va kha thi.

Céc bién phap néu trén cho thiy rang ki nang hoan toan c6 thé
rén luyén dugc cho hoc sinh.

Két qua hoc tap cua hoc sinh sau khi dugc rén luyén cac ki nang
dugc nang 1én mot cach 16 rét. Dac biét 1a kha nang theo dai, diéu chinh
va danh gia qua trinh nhén thirc. Qua do, gitip kha nang tu duy ciling nhu
kha nang tu chu va tu giac hoc tap cia hoc sinh dugc cai thién dang ké.

Tuy nhién, trong qua trinh thyc nghiém ciing cho thdy hoc sinh
con gap nhiéu kho khan khi hoc Giai tich. Cu thé, nhu viéc phat hién van
dé va lua chon phuong phép giai con yéu, kha niang huy dong kién thirc
lién quan, kha ning kiém soét va diéu chinh con mot s6 han ché. Bdi voi
gi4o vién ciing con gap mot sé kho khin nhu thiéu thoi gian thiét ké bai
giang va giang day trén 16p, thiéu trang thiét bi, didu kién dé ap dung cac
bién phap rén luyén ki nang.

PHAN I11. KET LUAN

Luén 4n da nghién ctru duoc nhitng van dé sau day:
1. V& mit li ludn

- Nghién ctru Iy luan vé nhan thire, ki nang, ki niang SNT.

- Tim hiéu thyc trang vé van dé rén luyén ki nang SNT cho hoc
sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT .

- Xac dinh mot s6 ki nang SNT can thiét co thé rén luyén cho hoc
sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT

- Nghién cttu mot cach c6 hé thong, xac dinh dwoc luan cir khoa
hoc V& viéc hinh thanh va phat trién mot sé ki niang SNT cho hoc sinh
trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT

- Pua ra mot s6 HD twong thich dé rén luyén ki niang cho hoc
sinh trong day hoc Giai tich ¢ truong THPT
2. Vé mit thue tién

- Xac dinh va dé xuit cac bién phap rén luyén cac ki ning SNT
cho hoc sinh trong day hoc Gidi tich ¢ truong THPT.

- Thyc nghiém su pham nham kiém nghiém tinh kha thi va hiéu
qué cua cac bién phap di dé xuat.

Qua két qua nghién ctru cua luan an co thé két luan rang:
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i) SNT da dugc mé ta nhu 1a mot nhén thire ctiia chinh minh vé
kién thirc va kha nang nhan thirc dé hiéu, kiém soat va thao tac qua trinh
nhén thac cta chinh ban than minh. Dé hoc tap c6 hiéu qua nhét, hoc
sinh khong nén chi hiéu nhitng chién luoc c6 sin ma con c¢6 kha ning
dua ra va lya chon, sit dung nhitng chién lugc méi. Ngoai ra, hoc sinh
phai c¢6 kha ning 1ap ké hoach, giam sat, diéu chinh va danh gia qua
trinh nhan thirc. Hoc sinh ¢ ki ning t6t co thé giam sat va chi dao qua
trinh giai quyét van dé ctia ho ciing nhu nhiéu qua trinh khéc.

i) Cac ki nang SNT chinh 14 sy thé hién ciia SNT trong cac hoat
dong, cac ki nang SNT 1a quan trong va c6 thé dugc hinh thanh cho HS
trong qud trinh DH Giai tich & truong THPT noi riéng va trong mon
Toéan noi chung.



